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премедикации. Общая дневная доза парацета-
мола втечение первых трех дней применения 
у здоровых детей может достигать 90 мг/кг. 
Она должна быть понижена до 60 мг/кг/день у 
новорожденных (табл. 2). Препарат может 
назначаться ректально, но в повышенных до-
зировках вследствие плохого и неравномерно-
го всасывания через слизистую прямой киш-

ки. 
Опиоиды не идеальны для педиатрической 
амбулаторной хирургии, так как могут вызы-
вать депрессию дыхания, чрезмерную седата-
цию и послеоперационную тошноту и рвоту. 
И все же при некоторых вмешательствах 
опиоиды необходимы для обезболивания во 
время и после операции. Обычно использует-
ся предпочтительный для послеоперационно-
го обезболивания опиоид короткого действия 
фентанил (1-2 мкг/кг). Более длительные 
опиоиды (морфин, промедол) можно исполь-
зовать при неожиданно сильной послеопера-
ционной боли. В этих случаях, даже если 
вмешательство планировалось как амбула-

торное, для терапии боли может потребовать-
ся незапланированная госпитализация. 
Нефармакологическая терапия боли полез-
на у отдельных детей. Методы основываются 
на отвлечении от боли и включают игрушки, 
видеофильмы, музыку и гипнотерапию. Ре-
бенку можно позволить оставаться в друже-
любной атмосфере, в частности, с родителями 
в ранний послеоперационный период. Эти 
меры снижают потребность в аналгетиках и 
ускоряют выздоровление. 
Выводы 
Послеоперационная боль после амбулаторных 
операций у педиатрических пациентов обыч-
но не является выраженной и стихает в тече-
ние 3-5 дней. Использование периферических 
регионарных блоков местными анестетиками 
обеспечивает оптимальную аналгезию в ран-
нем послеоперационном периоде. Не следует 
выписывать пациентов, болевой синдром у 
которых не удается купировать пероральными 
препаратами, такими как парацетамол, ибу-
профен или диклофенак. 
 

 
 

ВНУТРИКОСТНАЯ ИНФУЗИЯ 
Э. Врид, А. Булатовик, П. Россиль, К. Лассаль («Врачи без границ», Франция) 

 

Ключевые моменты: 
�� внутрикостная инфузия - временное неотложное мероприятие; 
�� показана в жизнеугрожающих ситуациях, когда не удается получить внутривенный доступ 

(3 попытки или более 90 сек.); 
�� используется передневнутренняя поверхность большеберцовой кости; 
�� направление пункции каудальное, чтобы избежать повреждения зоны роста; 
�� используется асептическая техника; 
�� могут вводиться кристаллоиды, коллоиды и препараты крови; 
�� канюля удаляется, как только удается стабилизировать состояние ребенка и получить внут-

ривенный доступ. 
 

Введение 
Метод внутрикостной инфузии у людей впер-
вые был описан в 1934 году и стал очень по-
пулярным в 40-е годы. В последние годы по-
пулярность метода вновь стала возрастать, 
особенно в педиатрической практике. К сожа-
лению, многие доктора не знают об этой ме-

тодике и не применяют ее. Однако, внутрико-
стная инфузия является одним самых быст-
рых способов получения доступа для уско-
ренного введения жидкости, препаратов и 
продуктов крови в неотложных ситуациях, 
например, при реанимации. Во многих стра-
нах дети становятся жертвами военных травм, 

Таблица 1. Дозы НПВП в педиатрии 
 

НПВП 
доза 
мг/кг 

максимальная доза 
мг/кг/день 

Ибупрофен 10 40 
Диклофенак 1 3 
Кеторолак 0,5 2 
Напроксен 7,5 15 
Индометацин 1 3 

Таблица 2. Дозы парацетамола (per os) 
Нагрузочная доза 20 мг/кг 
Поддерживающая 

доза 
15 мг/кг 

Максимальная доза 90 мг/кг/день (старшие 
дети) 

 60 мг/кг/день (ново-
рожденные) 




















































































