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Êîëëåêòèâ ïåðåâîä÷èêîâ. Àðõàíãåëüñê

Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Êîíãðåññû “Euroanesthesia” ïðîâîäÿòñÿ åæåãîäíî â ðàçëè÷íûõ ñòîëèöàõ ñòðàí Åâðîïû,
ñîáèðàÿ äî 6-8 òûñÿ÷ ó÷àñòíèêîâ. Â ðàìêàõ êîíãðåññà ðàáîòàþò îáøèðíûå âûñòàâêè  ôèðì-
ïðîèçâîäèòåëåé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè è ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ äëÿ àíåñòåçèè è èíòåíñèâíîé
òåðàïèè. Ìîæíî ñ óäîâëåòâîðåíèåì îòìåòèòü, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ
êîëè÷åñòâî ðîññèéñêèõ ó÷àñòíèêîâ Êîíãðåññîâ, â ò.÷. â êà÷åñòâå ïîñòîÿííûõ ÷ëåíîâ ESA è
çàñ÷åò ãðàíòîâ îðãêîìèòåòà, ðàñòåò èõ ó÷àñòèå â îáñóæäåíèè ïðîãðàììíûõ âîïðîñîâ.

È âñå æå äëÿ ìíîãîòûñÿ÷íîé àðìèè àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ Ðîññèè îïåðàòèâíàÿ
èíôîðìàöèÿ ñ Åâðîïåéñêèõ êîíãðåññîâ îñòàåòñÿ ìàëîäîñòóïíîé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ñ÷èòàåì,
÷òî ñîõðàíÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü êà÷åñòâåííî è áûñòðî äîíåñòè åå íàøèì ñïåöèàëèñòàì â òîé
÷àñòè, êîòîðàÿ äîñòóïíà â âèäå ïåðåâîäîâ íà ðóññêèé ÿçûê “Îñâåæàþùèõ êóðñîâ ëåêöèé”,
òðàäèöèîííûõ äëÿ Êîíãðåññîâ ïîä ýãèäîé ESA. Â ýòèõ ëåêöèÿõ âåäóùèå ñïåöèàëèñòû è ó÷åíûå
ñòðàí Åâðîïû ñòðåìÿòñÿ ïîêàçàòü ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì
íàøåé ñïåöèàëüíîñòè, íàïðàâëåíèå íàó÷íîãî ïîèñêà.

Èòàê, ïîñëå þáèëåéíîãî äàéäæåñòà “ÎÊË/Îñîáàÿ ïàïêà” (2006) ìû ïðåäëàãàåì Âàì
î÷åðåäíîé, 11-é âûïóñê “ÎÊË” ïî ìàòåðèàëàì Êîíãðåññà “Euroanesthesia”, ïðîøåäøåãî â
2005 ãîäó â Âåíå (Àâñòðèÿ). Çà èñêëþ÷åíèåì 3-4 ïîñòîÿííûõ ó÷àñòíèêîâ â êîëëåêòèâå
ïåðåâîä÷èêîâ ïîñòîÿííî ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ëèöà èç ÷èñëà ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû
àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè ÑÃÌÓ è âðà÷åé ËÏÓ ã. Àðõàíãåëüñêà, ÷òî îòðàæàåò
ñòðåìëåíèå ìîëîäûõ âëàäåòü àíãëèéñêèì ÿçûêîì - îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ìåæäóíàðîäíîãî
îáùåíèÿ, âëàäåòü ñîâðåìåííîé èíôîðìàöèåé äëÿ ëå÷åáíîé è íàó÷íîé ðàáîòû.

Â ñîäåðæàíèè “ÎÊË-11” Âû âñòðåòèòå òðàäèöèîííûå ðàçäåëû îáùåé è ÷àñòíîé
àíåñòåçèîëîãèè, ïîñâÿùåííûå ëå÷åíèþ áîëè, ðàçëè÷íûì ïðîáëåìàì èíòåíñèâíîé òåðàïèè, â
ò ÷ ðàçâèòèþ ðåñïèðàòîðíîé òåõíèêè. Â ðàçäåë “Ðàçíîå”  ìû âêëþ÷àåì íàó÷íûå ñòàòüè ïî
ïðîñüáå ôèðì-ñïîíñîðîâ, êîòîðûå ïîñòîÿííî ðàçìåùàþò ðåêëàìó â íàøèõ âûïóñêàõ è
ïîìîãàþò ðåøàòü ôèíàíñîâóþ ñòîðîíó ïðîåêòà ïðè ïîäãîòîâå èçäàíèé. Íåèçìåííî âûðàæàåì
èì ñàìóþ èñêðåííþþ ïðèçíàòåëüíîñòü è áëàãîäàðíîñòü îò íàøåãî êîëëåêòèâà è âñåõ
ðåñïîíäåíòîâ ñåðèè “ÎÊË”.
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ÂÐÀ×ÅÁÍÎÅ ÍÅÑÎÎÒÂÅÒÑÒÂÈÅ – ÏÐÈ×ÈÍÛ,
    ÏÐÈÇÍÀÊÈ È ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

Ä.Ñîíäåðñ (Ñàóòõýìïòîí, Âåëèêîáðèòàíèÿ)

Òåðìèí «âðà÷åáíîå íåñîîòâåòñòâèå» ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
äàííîãî âðà÷à íå ñîîòâåòñòâóåò íåîáõîäèìûì ñòàíäàðòàì. Îíè óñòàíàâëèâàþòñÿ íà ãîñó-
äàðñòâåííîì óðîâíå ñïåöèàëüíûìè îðãàíàìè; íàïðèìåð, â Âåëèêîáðèòàíèè òàêîâûì ÿâëÿåò-
ñÿ Îáùèé Ñîâåò ïî âîïðîñàì ìåäèöèíû ( General Medical Council – GMC), êîòîðûé âûðàáà-
òûâàåò ñòàíäàðòû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîòâåòñòâèÿ (1,2).

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü áîëüøèíñòâà âðà÷åé ñîîòâåòñòâóåò íóæíîìó óðîâíþ èëè
ïðåâûøàåò åãî. Îäíàêî èìååò ìåñòî è íåñîîòâåòñòâèå, êîòîðîå ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ â ðàçíûõ
ñòîðîíàõ äåÿòåëüíîñòè, ÷àùå âñåãî â óðîâíå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, ïîâåäåíèè èëè
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè.

Íå ïðèíèìàÿ â ðàñ÷åò  ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íèçêèé óðîâåíü
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ÷àùå âñåãî âûðàæàåòñÿ â íåäîñòàòêå çíàíèé, óìåíèé èëè ñïî-
ñîáíîñòè ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Ëåã÷å âñåãî ïîìî÷ü â ñëó÷àå ñ íåäîñòàòêîì çíàíèé. Âåäü ýòî
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì òîãî, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ïîñòîÿííî ðàçâèâàåòñÿ, è âîçíèêàþò
ñëîæíîñòè ñ îñâîåíèåì íîâûõ îáëàñòåé, äîñòèæåíèé è òåõíîëîãèé. Â ýòîì ñëó÷àå äîñòàòî÷-
íî ïðîéòè êóðñ íåïðåðûâíîãî ìåäèöèíñêîãî îáó÷åíèÿ èëè ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è çàòåì
ïðîéòè àòòåñòàöèþ. Ê ñîæàëåíèþ, â íåäàëåêîì ïðîøëîì òàêàÿ àòòåñòàöèÿ íå âêëþ÷àëà â
ñåáÿ îöåíêó ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ, òðåáóÿ èñêëþ÷èòåëüíî òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé. Ýòî ïðèâå-
ëî ê òîìó, ÷òî íåêîòîðîå ÷èñëî âðà÷åé ïîëó÷èëè ñïåöèàëüíîñòü, íå âëàäåÿ äîñòàòî÷íûìè
ïðàêòè÷åñêèìè íàâûêàìè äëÿ óñïåøíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ íóæíûå íàâûêè ìîæíî ïðèîáðåñòè è ñäàòü ñïåöèàëüíûé ýêçàìåí, íî ÷àùå òàêèì
âðà÷àì ïðèõîäèòñÿ ïåðåõîäèòü íà äîëæíîñòè, ãäå ýòè íàâûêè íå òðåáóþòñÿ. ×òî êàñàåòñÿ
ñïîñîáíîñòè ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, òî ýòî êà÷åñòâî ñêîðåé ìîæíî íàçâàòü âðîæäåííûì. Åãî â
êàêîé-òî ñòåïåíè ìîæíî ðàçâèòü, íî âñå æå â ýòîì ñëó÷àå òàêæå ïðåäïî÷òèòåëåí ïåðåõîä íà
äðóãóþ äîëæíîñòü.

Ëèíèÿ ïîâåäåíèÿ è îòíîøåíèå ê ñâîèì îáÿçàííîñòÿì.

Ëèíèÿ ïîâåäåíèÿ âðà÷à è åãî îòíîøåíèå ê ñâîèì îáÿçàííîñòÿì – ïðåäìåò ÷àñòûõ æàëîá
ïàöèåíòîâ. Íà ïåðâûé âçãëÿä, ïðîáëåìà íå êàæåòñÿ ñòîëü ñåðüåçíîé, òàê êàê ïðîôåññèîíàëü-
íûå êà÷åñòâà â äàííîì ñëó÷àå ïîä ñîìíåíèå íå ñòàâÿòñÿ. Òåì íå ìåíåå, äàæå ïðîñòàÿ íå-
âåæëèâîñòü îäíîãî âðà÷à ìîæåò ïîäîðâàòü ðàáîòó öåëîé êëèíèêè. Ïîñêîëüêó ãðóáîñòü ÿâëÿ-
åòñÿ êà÷åñòâîì, îò êîòîðîãî òðóäíî èçáàâèòüñÿ, ïîäîáíûå ïðîáëåìû ðåøèòü äîâîëüíî ñëîæ-
íî. Âî ìíîãèõ êîëëåêòèâàõ îíè ïðèâîäèëè ê êîíôëèêòàì è âçûñêàíèÿì. Îäíàêî ïîìîùü ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ïñèõîëîãà ìîæåò íåñêîëüêî îáëåã÷èòü ñèòóàöèþ.

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ

Ôèçè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðîãðåññèðóþùèå ôèçè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ìåøàþò âðà÷ó èñïîë-
íÿòü îáÿçàííîñòè íà äîëæíîì óðîâíå. Ïðèìåðàìè ìîãóò ñëóæèòü óõóäøåíèå çðåíèÿ, íàðóøå-
íèå ìîòîðèêè âñëåäñòâèå íåâðîëîãè÷åñêèõ áîëåçíåé, áîëåçíü Àëüöãåéìåðà è äðóãèå ïîäîá-
íûå çàáîëåâàíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå âîçìîæåí ïåðåõîä íà äðóãóþ äîëæíîñòü èëè èçìåíåíèå
ãðàôèêà ðàáîòû, íî ÷àùå âñåãî òðåáóåòñÿ îêîí÷àòåëüíûé óõîä èç ìåäèöèíñêîé ïðîôåññèè.
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Ñòðåññ è ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå

Ïðè÷èíîé ñòðåññà ó âðà÷à-àíåñòåçèîëîãà ìîãóò áûòü ðàçíûå ôàêòîðû; ñòåïåíü åãî ïðîÿâ-
ëåíèÿ çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è òèïà ëè÷íîñòè. Èñòî÷íèêè ñòðåññà, êàê
ïðàâèëî, – ðàáîòà è ïðîáëåìà ñîãëàñîâàíèÿ åå ñ äîìàøíåé æèçíüþ.(3,4,5). Ñòðàõ áûòü îáâè-
íåííûì èëè äàæå îñóæäåííûì çà óáèéñòâî ÷åëîâåêà òàêæå ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì èñ-
òî÷íèêîì ñòðåññà äëÿ ìíîãèõ âðà÷åé-àíåñòåçèîëîãîâ. Ðåçóëüòàòû íåäàâíåãî îïðîñà, ïðîâå-
äåííîãî â Âåëèêîáðèòàíèè, ïîêàçàëè, ÷òî 30% àíåñòåçèîëîãîâ íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ñòðåññà
áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè, 5% - âñå âðåìÿ; 33% ïðîöåíòà óòâåðæäàþò, ÷òî ñòðåññ ó íèõ ñèëü-
íûé, 7% - ÷òî î÷åíü ñèëüíûé. Â èññëåäîâàíèè áûëè òàêæå îïðåäåëåíû ôàêòîðû ñòðåññà:
íåóâåðåííîñòü (42%), íàïðÿæåííûå îòíîøåíèÿ â êîëëåêòèâå (25%), áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðà-
áîòû (24%), ñëîæíàÿ ðàáîòà (6%), âîçìîæíûé ñóäåáíûé ïðîöåññ (3%). Â îáëàñòè àäìèíèñò-
ðàòèâíûõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ñòðåññà àäìèíèñòðàòèâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü (42%) è êîíô-
ëèêò â îòíîøåíèè äîì-ðàáîòà (35%) îêàçàëèñü íàèáîëåå ñèëüíûìè.

Èçâåñòíî, ÷òî äîëãîå ñóùåñòâîâàíèå â óñëîâèÿõ ñòðåññà ïðèâîäèò ê ýìîöèîíàëüíîìó «âû-
ãîðàíèþ». ×àñòî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòîò äèàãíîç íå èìååò ïîä ñîáîé íèêàêèõ îñíîâàíèé. Òåì íå
ìåíåå, ìíîãèå âðà÷è óçíàþò ñâîè ñèìïòîìû, ïðî÷èòàâ ñëåäóþùåå:

«Òî, ÷òî âíà÷àëå êàçàëîñü âàæíûì, ïîëíûì ñìûñëà è íîâûõ âîçìîæíîñòåé, ñòàëî
ñêó÷íûì, íåïðèÿòíûì è áåññìûñëåííûì. Áüþùàÿ êëþ÷îì ñèëà ñìåíèëàñü èçíåìîæå-
íèåì, ñî÷óâñòâèå ïðåâðàòèëîñü â öèíèçì, àêòèâíûå äåéñòâèÿ ñòàëè âÿëûìè è áåñïî-
ëåçíûìè.» Maslach, 2001 (6).

Ðàçóìååòñÿ, ÷òî âðà÷-àíåñòåçèîëîã, ðàáîòàÿ â òàêîì ñîñòîÿíèè äóõà, ïðèíåñåò ìàëî
ïîëüçû. Ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ:
- ýìîöèîíàëüíûì èñòîùåíèåì
- îáåçëè÷èâàíèåì
- çàìåòíûì óõóäøåíèåì â ðàáîòå.
Â ñëó÷àå ñòðåññà èëè ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ìîæíî ïîðåêîìåíäîâàòü óäàëåíèå îñíîâ-
íîãî èñòî÷íèêà ñòðåññà âðåìåííî, íàïðèìåð, âî âðåìÿ îòïóñêà, èëè ïîñòîÿííî – èçìåíåíè-
åì ïëàíà ðàáîòû. Åñëè æå ñòðåññ âîçâðàùàåòñÿ ïðè âîçâðàùåíèè íà ðàáîòó, òî ïîìîãóò
ïðîâåðåííûå è óñïåøíûå ìåòîäèêè áîðüáû ñî ñòðåññîì – êóðñû äëÿ âûðàáîòêè óâåðåííî-
ñòè â ñåáå, óìåíèÿ ãðàìîòíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ÷óæîé àãðåññèåé è ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå
ñâîáîäíîãî âðåìåíè.

Ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü àíåñòåçèîëîãîâ â òî èëè èíîå âðåìÿ  ñòðàäàëè êàêîé-ëèáî íåðâíîé
áîëåçíüþ, ÷àùå âñåãî êëèíè÷åñêîé äåïðåññèåé. Òî÷íàÿ ÷àñòîòà ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ íåèçâåñò-
íà, îäíàêî îïðîñû ïîêàçûâàþò, ÷òî òàêèõ âðà÷åé-àíåñòåçèîëîãîâ îêîëî 30% (7). Êàê óæå
ñêàçàíî âûøå, ïðè÷èíîé áîëüøèíñòâà ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ
ñòðåññ è ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå, à ìåòîäèêè ïî èõ óñòðàíåíèþ åùå òîëüêî ïðåäñòîèò ðàç-
ðàáîòàòü è óñòàíîâèòü. Ïî íåêîòîðûì äàííûì, ÷àñòîòà  ñàìîóáèéñòâ ñðåäè âðà÷åé-àíåñòå-
çèîëîãîâ áîëüøå, ÷åì ñðåäè äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé, îäíàêî áåç òî÷íûõ äàííûõ
òðóäíî ñóäèòü îá ýòîì îïðåäåëåííî.

Ñàìûé ëó÷øèé ïóòü áîðüáû ñ òàêèìè ïðîáëåìàìè – èçáåãàòü èõ. Âîçìîæíî, äëÿ ýòîãî
ïîòðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ìîëîäûõ âðà÷åé, òîëüêî íà÷èíàþùèõ
ðàáîòàòü â îáëàñòè àíåñòåçèîëîãèè. Ïîïûòêà ââåñòè â ðàçíûå ìåäèöèíñêèå ñïåöèàëüíîñòè
ïðàêòè÷åñêè íå óâåí÷àëàñü óñïåõîì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî àíåñòåçèîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñà-
ìûõ òÿæåëûõ ìåäèöèíñêèõ ïðîôåññèé  â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå. Âðÿä ëè óäàñòñÿ ñïðàâèòü-
ñÿ ñ ïðîáëåìîé ñàìîóáèéñòâ è ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, ïîêà âðà÷è, ó êîòîðûõ âåëèê ðèñê
ïîäîáíîãî çàáîëåâàíèÿ, áóäóò ïîëó÷àòü ñïåöèàëüíîñòü àíåñòåçèîëîãà. Åñëè âïå÷àòëèòåëü-
íûé ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ àíåñòåçèîëîãîì è èñïûòûâàåò áîëüøèå ñëîæíîñòè, òî â íà÷àëå ïóòè
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åùå åñòü âðåìÿ ïîìåíÿòü ñïåöèàëüíîñòü. Íî ñî âðåìåíåì èçìåíèòü ÷òî-ëèáî áóäåò ñëîæíåå
è ñëîæíåå. Åñëè ìîëîäîé âðà÷ ÷óâñòâóåò, ÷òî âïîëíå åñòåñòâåííûå íà ïåðâûõ ïîðàõ âîëíåíèÿ
íå óìåíüøàþòñÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, îí äîëæåí ñåðüåçíî ïîäóìàòü î ñâîåé ïðèãîäíîñòè ê
ýòîé ñïåöèàëüíîñòè è ïåðåéòè â äðóãóþ. Êàê áû òî íè áûëî, óõîä èç àíåñòåçèîëîãèè èëè èç
ìåäèöèíû âîîáùå – ñàìûé ëó÷øèé ïóòü ðåøåíèÿ ïîäîáíîé ïðîáëåìû, äàæå åñëè âðà÷ ðàáî-
òàåò äàâíî è ñìåíèòü ñïåöèàëüíîñòü ñëîæíî.

Íåîáõîäèìî, ÷òîáû àíåñòåçèîëîãè ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ èëè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âûÿâëÿëèñü êàê ìîæíî ðàíüøå. Ñäåëàòü ýòî áûâàåò î÷åíü ñëîæíî.
Ìíîãèå ñàìîóáèéñòâà àíåñòåçèîëîãîâ ïðîèñõîäèëè òîãäà, êîãäà êîëëåãè-âðà÷è íå âèäåëè íè-
êàêèõ ê òîìó ïðåäïîñûëîê. Òåì íå ìåíåå, ñèìïòîìû êëèíè÷åñêîé äåïðåññèè èíîãäà îáíàðó-
æèòü äàæå ëåã÷å, ÷åì àëêîãîëüíóþ èëè íàðêîòè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü. ×àñòî ñàì âðà÷ çàìå-
÷àåò èõ âîâðåìÿ è ñ ïîìîùüþ îòïóñêà, äðóæåñêîé ïîääåðæêè ñåìüè è êîëëåã ïîáåæäàåò
áîëåçíü. Àëêîãîëüíóþ è íàðêîòè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü âûëå÷èòü ãîðàçäî ñëîæíåå.

Àëêîãîëüíàÿ è íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü

«Âðà÷åáíîå íåñîîòâåòñòâèå» ÷àñòî èñïîëüçóþò êàê ìÿãêóþ ôîðìó ñëîâà «àëêîãîëèçì».
Ðàáî÷àÿ ãðóïïà Áðèòàíñêîé Ìåäèöèíñêîé Àññîöèàöèè óñòàíîâèëà, ÷òî êàæäûé ïÿòíàäöàòûé
âðà÷ â Âåëèêîáðèòàíèè ñòðàäàåò àëêîãîëüíîé èëè êàêîé-ëèáî äðóãîé çàâèñèìîñòüþ: ýòî ñî-
ñòàâëÿåò 13000 âðà÷åé. Àëêîãîëü – ïðè÷èíà 80% ñàìîóáèéñòâ, òðåòè âñåõ ðàçâîäîâ è 20-30%
âñåõ ãîñïèòàëèçàöèé. Àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü ÷àñòî ñîïóòñòâóåò êëèíè÷åñêîé äåïðåññèè.
Àññîöèàöèÿ àíåñòåçèîëîãîâ Âåëèêîáðèòàíèè è Èðëàíäèè âûïóñòèëà ïîäðîáíóþ äèðåêòèâó, ñ
êîòîðîé äîëæíû îçíàêîìèòüñÿ àíåñòåçèîëîãè Âåëèêîáðèòàíèè, ïðåæäå ÷åì ïðåäïðèíèìàòü
êàêèå-ëèáî äåéñòâèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì êîëëåãàì, çëîóïîòðåáëÿþùèì àëêîãîëåì. Ñóùå-
ñòâóåò òåíäåíöèÿ íå çàìå÷àòü  âíåçàïíî èçìåíèâøååñÿ ïîâåäåíèå êîëëåãè è çàùèùàòü åãî.
Îäíàêî, åñëè çàìåòèòü ïðîáëåìó â ñàìîì íà÷àëå è ñïðàâèòüñÿ ñ íåé, òàê áóäåò ëó÷øå è äëÿ
âðà÷à, è äëÿ ïàöèåíòà. Òåì áîëåå, ïî  GMC â Âåëèêîáðèòàíèè ýòî ñ÷èòàåòñÿ «äîëãîì âðà÷à».
Êîíå÷íî, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî íàäî ñðàçó îòêðûòî îáâèíÿòü êîëëåãó, êîòîðîãî ïîäîçðåâàþò â
ïîäîáíîé çàâèñèìîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå íàäî ñîîáùèòü îá ýòîì ãëàâíîìó âðà÷ó: åñëè ðå÷ü
èäåò î áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòà, ïðîèíôîðìèðîâàòü ðóêîâîäèòåëåé íåîáõîäèìî. Ïåðâàÿ âñòðå-
÷à íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæíà ïðîõîäèòü «ñ ãëàçó íà ãëàç» è äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ïðàâè-
ëàì, óñòàíîâëåííûì äëÿ ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ. Êðàéíå âàæíî, ÷òîáû ê ñïåöèàëèñòó îáðàòèëèñü
çà ïîìîùüþ âîâðåìÿ.

Ïîääåðæêà, îêàçûâàåìàÿ âðà÷àì

Ñ öåëüþ îáåñïå÷èòü ïîääåðæêó âðà÷àì, ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì íå äîñòèãàþùèì
äîëæíîãî óðîâíÿ â ðàáîòå, Àññîöèàöèÿ Àíåñòåçèîëîãîâ  ðàçðàáîòàëà â ñåðåäèíå 70-õ ãîäîâ
ñïåöèàëüíóþ ïðîãðàììó. Ýòî ïðîèçîøëî â îòâåò íà âñïëåñê ñàìîóáèéñòâ ñðåäè ìîëîäûõ
âðà÷åé-àíåñòåçèîëîãîâ. Ïðîãðàììà áûëà ñîçäàíà ïðè ñîäåéñòâèè Êîðîëåâñêîãî Êîëëåä-
æà ïñèõèàòðîâ è íàïðàâëåíà íà îêàçàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè àíåñòåçèîëîãàì, íóæ-
äàþùèìñÿ â íåé.

Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî âðà÷ áóäåò íàïðàâëåí ê ñïåöèàëèñòàì êîëëåãàìè èëè ÷ëåíàìè ñåìüè,
ñàìîñòîÿòåëüíîå îáðàùåíèå íå ïðåäóñìàòðèâàëîñü. Òåì íå ìåíåå, òðåáîâàëîñü ïîëíîå ñî-
ãëàñèå ñàìîãî âðà÷à-àíåñòåçèîëîãà. Ïðîãðàììà äåéñòâóåò äî ñèõ ïîð, âêëþ÷àÿ â ñåáÿ öåíòð
ïî ïðèåìó íàïðàâëåíèé, ïðåäñòàâèòåëüñòâî â Àññîöèàöèè è êîîðäèíàòîðà ïðîãðàììû. Áûëè
óñòàíîâëåíû ñâÿçè ñ îòäåëàìè, ñïåöèàëèçèðóþùèìèñÿ íà ïðîáëåìàõ àëêîãîëüíîé è íàðêîòè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âðà÷-àíåñòåçèîëîã, åãî ðîäñòâåííèêè èëè êîëëåãè
æåëàþò ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ âíå àññîöèàöèè àíåñòåçèîëîãîâ. Â Âåëèêîáðèòàíèè îíè ìî-
ãóò îáðàòèòüñÿ â Äîâåðèòåëüíûé Ôîíä Âðà÷åé, ãäå ìîæíî ïîëó÷èòü ñâîåâðåìåííóþ êîíñóëü-
òàöèþ è ëå÷åíèå.
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Îáðàùåíèå çà ïîìîùüþ â êîíñóëüòàòèâíûå öåíòðû ïðîãðàììû  â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëè
ïðèâû÷íûìè è ÷àñòî òðåáóþò íå òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ñëèøêîì ÷àñòî îòâåòîì
íà âðà÷åáíîå íåñîîòâåòñòâèå ñî ñòîðîíû äîëæíîñòíûõ ëèö ÿâëÿåòñÿ îòñòðàíåíèå îò êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêè èëè ëå÷åíèÿ ëþäåé âîîáùå. Â òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ âðà÷ó òðåáóåòñÿ îñî-
áåííàÿ ïîìîùü. Ïîäîáíîå îòñòðàíåíèå îò äîëæíîñòè â Âåëèêîáðèòàíèè ìîæåò ïðîäëèòüñÿ
íåñêîëüêî ëåò, è äàæå åñëè îáâèíåíèÿ áóäóò ïðèçíàíû áåñïî÷âåííûìè, ïîÿâÿòñÿ íîâûå ñëîæ-
íîñòè. ×åì äîëüøå âðà÷ íå çàíèìàëñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ è íå ïîâûøàë êâà-
ëèôèêàöèþ, òåì òðóäíåå åìó áóäåò âíîâü âîéòè â ñïåöèàëüíîñòü. Â ýòî âðåìÿ âðà÷ó íåîáõî-
äèìà ïîääåðæêà ñåìüè, äðóçåé, êîëëåã, ñåìåéíîãî âðà÷à è äàæå, åñëè ïîíàäîáèòñÿ, ñëóæèòå-
ëåé öåðêâè. Áåç ýòîé ïîääåðæêè âðà÷ (êàêîâà áû íè áûëà ïðè÷èíà îòñòðàíåíèÿ) ìîæåò ñòàòü
æåðòâîé ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ÷àùå âñåãî ðàçëè÷íûõ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé. Â Âåëè-
êîáðèòàíèè íà÷èíàåò ñîçäàâàòüñÿ îñîáàÿ ñèñòåìà ïîääåðæêè òàêèõ âðà÷åé, êîòîðàÿ ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò ïîëó÷åíèå èìè èìåííî äóõîâíîé ïîìîùè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáðàùåíèÿ çà ïîìîùüþ â öåíòðû Ïðîãðàììû Àññîöèàöèè Àíåñòåçè-
îëîãîâ ñòàëè çíà÷èòåëüíî ðåæå, ïîñêîëüêó â áîëüíèöàõ òåïåðü âñå ÷àùå ðåøàþò ïðîáëåìó
ñàìîñòîÿòåëüíî ñ ðàçðåøåíèÿ ðóêîâîäèòåëåé. Ìíîãèå îáðàùåíèÿ òåïåðü ïîñòóïàþò îò ñà-
ìèõ âðà÷åé-àíåñòåçèîëîãîâ, êîòîðûå ÷óâñòâóþò, ÷òî íóæäàþòñÿ â ïîìîùè. Ìåæäó òåì, áûòü
êîîðäèíàòîðîì Ïðîãðàììû, èìåÿ äåëî ñ îáðàùåíèÿìè òðåòüèõ ëèö èëè ÿâëÿòüñÿ ïðÿìûì
êîíñóëüòàíòîì– âîâñå íå îäíî è òî æå. Ïîýòîìó ñåé÷àñ èäåò ïåðåñòðîéêà ñèñòåìû, ÷òîáû
ïðîãðàììà ìîãëà ïîìîãàòü ëþáîìó àíåñòåçèîëîãó, îáðàòèâøåìóñÿ çà ïîìîùüþ. Âïîëíå âîç-
ìîæíî, ÷òî áóäóò âêëþ÷åíû äîëæíîñòè êîíñóëüòàíòîâ, çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü êîòîðûõ áóäóò
ñîñòàâëÿòü âðà÷è, ñàìè ïåðåæèâøèå ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå.

Îöåíêà ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ âðà÷à

Ìíîãèå ïðîáëåìû, êàñàþùèåñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷à, î êîòîðûõ ìû ãî-
âîðèëè âûøå, ìîãóò áûòü ðåøåíû áåç âìåøàòåëüñòâà îôèöèàëüíîé àòòåñòàöèîííîé êîìèñ-
ñèè è îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ. Îäíàêî, åñëè ïðåäëîæåííûå ñïîñîáû íå ìîãóò ïîìî÷ü, íàïðèìåð,
â ñëó÷àå îòêàçà âðà÷à ïðèçíàòü ñâîå íåñîîòâåòñòâèå, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè îôèöèàëüíóþ àò-
òåñòàöèþ. Â Âåëèêîáðèòàíèè ìîæíî îöåíèòü ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü âðà÷à, óñòàíîâèâ
íàä íèì ñïåöèàëüíîå íàáëþäåíèå, ïîäîáíîå òîìó, êîòîðîå ñóùåñòâóåò íàä ìîëîäûìè âðà÷à-
ìè. Ýòî ìîæåò áûòü ñäåëàíî êàê â òîé áîëüíèöå, ãäå ðàáîòàåò âðà÷, òàê, ïðè íåêîòîðûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ, è â äðóãîé. Â ñëó÷àå íåóñïåõà, âîçìîæíû äâà âàðèàíòà. Íàöèîíàëüíàÿ Êëè-
íè÷åñêàÿ Àòòåñòàöèîííàÿ Êîìèññèÿ ñóùåñòâóåò äëÿ ïîääåðæàíèÿ äîâåðèÿ âðà÷àì è îòâå÷à-
åò íà æàëîáû, êàñàþùèåñÿ äåÿòåëüíîñòè îòäåëüíûõ âðà÷åé. (12). Â êîìèññèþ ìîæåò áûòü
íàïðàâëåí ïðåäñòàâèòåëü êëèíèêè, ëèáî ñàì âðà÷. Æàëîáû îò íàñåëåíèÿ íå ïðèíèìàþòñÿ.
Íåìåäëåííî ïðåäëàãàåòñÿ ñîâåò, êàê ðåøèòü ïðîáëåìó íà ìåñòíîì óðîâíå. Åñëè æå îí íå
îêàçàëñÿ äåéñòâåííûì, íàçíà÷àåòñÿ îôèöèàëüíàÿ àòòåñòàöèÿ. Íî ïðîèñõîäèò ýòî ëèøü â òîì
ñëó÷àå, åñëè ïðåòåíçèÿ äîñòàòî÷íî ñåðüåçíàÿ, ëèáî ïîâòîðÿåòñÿ íåñêîëüêî ðàç. Ïðåòåíçèÿ
òàêæå äîëæíà áûòü èçëîæåíà â ïèñüìåííîé ôîðìå è êàñàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Êîìèññèÿ íå ðàññìàòðèâàåò æàëîáû, ñâÿçàííûå ñ ïîâåäåíèåì èëè
çäîðîâüåì. Ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî äåÿòåëüíîñòü Êîìèññèè íàïðàâëåíà íà áëàãî ïàöèåíòà è
âðà÷à è íè â êîåé ìåðå íå ìîæåò íîñèòü îñêîðáèòåëüíûé õàðàêòåð.

Åñëè æàëîáû íàñòîëüêî ñåðüåçíû, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî êàñàþòñÿ áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòà,
íåîáõîäèìî çàÿâèòü îá ýòîì èñïîëíèòåëüíîìó îðãàíó, GMC. Îí òàêæå îáëàäàåò ïîëíîìî÷è-
ÿìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ àòòåñòàöèè, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîé âðà÷ ìîæåò áûòü îòñòðàíåí îò ðà-
áîòû, âû÷åðêíóò èç ðåãèñòðàöèîííûõ ñïèñêîâ, à íà åãî ïðàêòèêó íàëîæåí çàïðåò. Íåîáõîäè-
ìî, ÷òîáû âî âðåìÿ âñåãî ïðîöåññà âðà÷à ïîääåðæèâàëè îðãàíèçàöèè, óïîìÿíóòûå âûøå, è
îôèöèàëüíûå ïðåäñòàâèòåëè. Ðàçóìååòñÿ, äëÿ âðà÷à ýòî òÿæåëàÿ ïðîöåäóðà. Íî ýòî íåîáõî-
äèìî äëÿ çàùèòû ïàöèåíòîâ è íèêàêîå äðóæåñêîå ÷óâñòâî íå äîëæíî ïåðåâåñèòü ýòîò «âðà-
÷åáíûé äîëã». Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â Âåëèêîáðèòàíèè ïðîèçîøëè ÷åòûðå êðóïíûõ ñëó÷àÿ, ãäå
ñâîåâðåìåííîå âìåøàòåëüñòâî Ñîâåòà ñïàñëî áû ìíîãèå æèçíè.
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Ïåðåïîäãîòîâêà è âîçâðàùåíèå ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè

Åñëè âðà÷ íå ðàáîòàë ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, ïðè âîçâðàùåíèè ê ïðîôåññèè åìó íóæåí íà
ïåðâûõ ïîðàõ íåêîòîðûé êîíòðîëü, êîòîðûé áóäåò óìåíüøàòüñÿ ïî ìåðå ïðèîáðåòåíèÿ óâå-
ðåííîñòè äî òåõ ïîð, ïîêà âðà÷ íå áóäåò ãîòîâ ê ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Åñëè ïðè÷è-
íà óõîäà ñ ðàáîòû – êàêîå-ëèáî çàáîëåâàíèå èëè ñåìåéíûå îáñòîÿòåëüñòâà, òî ïåðåïîäãîòîâ-
êó ëó÷øå ïðîõîäèòü â êëèíèêå, ãäå âðà÷ ðàáîòàë äî òîãî. Âîçìîæíî, ÷òî âðà÷àì, îòñòðàíåí-
íûì îò ðàáîòû, òàêæå ñëåäóåò ïðîõîäèòü ïåðåïîäãîòîâêó â «ñâîåé» áîëüíèöå, îäíàêî ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåå ïîñûëàòü òàêèõ âðà÷åé â êëèíèêó, ñïåöèàëèçèðóþùóþñÿ íà ïåðåïîäãîòîâêå
êàäðîâ, ÷åé îïûò íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ. Â ýòîì ñëó÷àå îöåíêà äåÿòåëüíîñòè âðà÷à áóäåò
ãîðàçäî áîëåå îáúåêòèâíîé. Â ýòîì åñòü òàêæå ôèíàíñîâûå è ñîöèàëüíûå ïðåèìóùåñòâà.
Ñèñòåìà ïåðåïîäãîòîâêè äîëæíà áûòü èíäèâèäóàëüíîé â êàæäîì ñëó÷àå, îòâå÷àÿ íóæäàì
âðà÷à. Íå ñóùåñòâóåò åäèíîé ñõåìû äëÿ âñåõ. Ïåðåïîäãîòîâêà è ïðîâåðêà äîëæíà îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ ãðóïïîé êîíñóëüòàíòîâ, ñîñòîÿùåé ïðåäïî÷òèòåëüíî èç ÷åòûðåõ ÷åëîâåê. Âðåìÿ
ïåðåïîäãîòîâêè çàâèñèò îò ñêîðîñòè, ñ êîòîðîé âðà÷ óñâàèâàåò íåîáõîäèìûå çíàíèÿ, à ýòî
îáû÷íî çàíèìàåò íå ìåíåå ïîëóãîäà. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü äðóãèå ïðîãðàììû,
òàêèå êàê íàöèîíàëüíàÿ èëè åâðîïåéñêàÿ àòòåñòàöèÿ, êóðñû ALS,PALS, ATLS è ïîäîáíûå èì.

Àòòåñòàöèÿ ïî îêîí÷àíèè ïåðåïîäãîòîâêè ÷ðåâàòà ñëîæíîñòÿìè, ïîñêîëüêó â ýòîì ñëó÷àå
íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî ñòàíäàðòà îöåíêè çíàíèé. Ïîýòîìó ðåøåíèå î òîì, êàê áóäåò ïðîõî-
äèòü àòòåñòàöèÿ, ïðèíèìàåòñÿ âñåìè åå ó÷àñòíèêàìè. Îöåíêà óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè äîëæíà áûòü îáúåêòèâíîé è ÷åñòíîé, ÷òîáû êëèíèêà ìîãëà áûòü óâåðåíà â ñâîåì
áóäóùåì âðà÷å.

Ïðè âîçâðàùåíèè íà ðàáîòó âðà÷ äîëæåí ó÷åñòü ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì îí áûë âûíóæäåí
ïðåêðàòèòü äåÿòåëüíîñòü è îñîçíàòü ñëîæíîñòè, îæèäàþùèå åãî. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû â íàëè-
÷èè èìåëèñü âñå íåîáõîäèìûå äîêàçàòåëüñòâà óñïåøíîé ïåðåïîäãîòîâêè, à âî âðåìÿ åå âåë-
ñÿ æóðíàë. Âðà÷ó ïðè âîçâðàùåíèè ê ðàáîòå ïîíàäîáèòñÿ ïîääåðæêà è ïîìîùü, êîòîðóþ ìî-
æåò îêàçàòü åìó îäèí èç êîíñóëüòàíòîâ. Èñõîäÿ èç îïûòà, íå âñÿêàÿ ïåðåïîäãîòîâêà áûâàåò
óñïåøíîé è âñå åå ó÷àñòíèêè äîëæíû áûòü ãîòîâû ê íåóäà÷å. Â ýòîì ñëó÷àå âðà÷ó íóæíà
îñîáåííàÿ ïîääåðæêà, ÷òîáû ïîìî÷ü åìó ïðèìèðèòüñÿ ñ îêîí÷àíèåì ñâîåé ðàáîòû âî âðà-
÷åáíîé ïðîôåññèè.

Îñîáàÿ áëàãîäàðíîñòü äîêòîðó Äæåéìñó Êëàðêó çà ëþáåçíîå ðàçðåøåíèå öèòèðîâàòü åãî
êíèãó «Ïåðåïîäãîòîâêà àíåñòåçèîëîãà-êîíñóëüòàíòà».

Ëèòåðàòóðà
1. General Medical Council ‘Good medical practice’ Available on www.gmc-uk.org.uk
2. General Medical Council ‘The duties of a doctor’ Available on www.gmc-uk.org.uk
3. Jackson SH The role of stress in anaesthetists health and well-being Acta Anaesthesiol. Scand 1999:43:583-602
4. Stress in anaesthetists The Association of Anaesthetists of Great Britain and Ireland, 1997. Available on the Association website:

www.aagbi.org
5. Dickson DE. Stress. Anaesthesia (Ed) 1996; 51: 523-4
6. Maslach C, Schaufeli WB, Leiter MP. Job burnout Ann Rev Psychol. 2001;52: 397-422
7. Caplan, RP. Stress, anxiety and depression in hospital consultants, general practitioners and senior health service managers. British

Medical Journal 1994; 304: 1261-1263
8. Neil HA, Fairer JG, et al. Mortality amongst male anaesthetists in the United Kingdom 1957-1983. British Medical Journal, 1987; 295:

360-2
9. Reeve, PE Personality characteristics of a sample of anaesthetists:  Anaesthesia, 1980; 35: 559-568
10. Drug and alcohol abuse amongst anaesthetists. guidance on identification and management The Association of Anaesthetists of Great

Britain and Ireland Available on the Association website www.aagbi.org
11. The Sick Doctors Trust Tel: +44 870 444 5163
12. National Clinical Assessment Authority www.ncaa.nhs.uk



10 Îñâåæàþùèé êóðñ ëåêöèé. 11-é âûïóñê

ÊÑÅÍÎÍ: ÍÎÂÛÅ ÄÀÍÍÛÅ Î ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÌ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÈ
Ï.Òîííåð (Êèëü, Ãåðìàíèÿ)

Ââåäåíèå

Ïðè ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè èíãàëÿöèîííûìè àíåñòåòèêàìè, èñïîëüçóåìûìè â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå, íàèáîëüøåå ñõîäñòâî êñåíîí èìååò ñ çàêèñüþ àçîòà. È òîò è äðóãîé ñîõðàíÿþò
ãàçîîáðàçíîå ñîñòîÿíèå ïðè àòìîñôåðíîì äàâëåíèè è îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ ëåòó÷èõ è âíóò-
ðèâåííûõ àíåñòåòèêîâ îòíîñèòåëüíî ñëàáûì äåéñòâèåì (ÌÀÑ êñåíîíà 70 îá.%, çàêèñè àçî-
òà – 110 îá.%). Îáà îáëàäàþò ñëàáûìè àíåñòåòè÷åñêèìè, íî õîðîøèìè àíàëüãåòè÷åñêèìè
ñâîéñòâàìè.

Èñòîðèÿ

Êñåíîí áûë îòêðûò â 1898 ãîäó Ramsay è Travers ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòîâ ïî èçó÷å-
íèþ èñïàðåíèÿ æèäêèõ êîìïîíåíòîâ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà. Äîëãîå âðåìÿ íà îñíîâàíèè ñâî-
åé ýëåêòðîííîé ñòðóêòóðû ñ÷èòàëñÿ èíåðòíûì ãàçîì. Â 1962 ãîäó åãî ïðè÷èñëèëè ê êàòåãî-
ðèè áëàãîðîäíûõ ãàçîâ, òàêèõ êàê ãåëèé, íåîí, àðãîí, êðèïòîí è ðàäîí. Âñå îíè ñîäåðæàòñÿ â
òðîïîñôåðå â î÷åíü íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ. Êñåíîí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåùåñòâî ñ âûñîêîé
ñòåïåíüþ óñòîé÷èâîñòè ñ ìîëåêóëÿðíûì âåñîì 131,3. Â îêðóæàþùåì âîçäóõå êîíöåíòðàöèÿ
êñåíîíà ñîñòàâëÿåò 0,0000087 îá.%. Cullen è Gross âïåðâûå ñîîáùèëè îá èñïîëüçîâàíèè êñå-
íîíà â êà÷åñòâå àíåñòåòèêà â 1951 ã. Àâòîðû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî â êîíöåíòðàöèè 80 îá.%
êñåíîí îáåñïå÷èâàåò áûñòðîå âûêëþ÷åíèå ñîçíàíèÿ è ïðîáóæäåíèå.

Õèìè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü

Áóäó÷è áëàãîðîäíûì ãàçîì êñåíîí ïî õèìè÷åñêèì ñâîéñòâàì áëèçîê ê èíåðòíûì ãàçàì.
Îí íåâçðûâîîïàñåí, õîòÿ â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ îí ìîæåò îáðàçîâûâàòü ñîåäèíåíèÿ ñ
î÷åíü àêòèâíûìè ýëåìåíòàìè, òàêèìè êàê êèñëîðîä è ôòîð. Îäíàêî âî âðåìÿ àíåñòåçèè ó÷à-
ñòèå êñåíîíà â êàêèõ-ëèáî õèìè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ ìàëîâåðîÿòíî. Áèîòðàíñôîðìàöèÿ êñåíîíà
íå äîêàçàíà, íî íå èñêëþ÷àåòñÿ åãî ó÷àñòèå â áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññàõ. Ïóòè ìåòàáîëèçìà
çàêèñè àçîòà â îðãàíèçìå òàêæå äî ñèõ ïîð íå èçó÷åíû.

Äåéñòâèå íà êëåòî÷íîì è ñóáêëåòî÷íîì óðîâíÿõ

Àíàëüãåòè÷åñêèå è àíåñòåòè÷åñêèå ñâîéñòâà êñåíîíà èçâåñòíû áîëåå ïÿòèäåñÿòè ëåò, íî
ìåõàíèçì äåéñòâèÿ íà êëåòî÷íîì è ìîëåêóëÿðíîì óðîâíÿõ ïîêà òî÷íî íå èçâåñòåí. Â  ðÿäå
èññëåäîâàíèé ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå ïàðàìåòðîâ, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ
ýòèõ âåùåñòâ.

Èçâåñòíî, ÷òî àíåñòåòèêè îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå íà öåëûé ðÿä êëåòî÷íûõ ìèøåíåé. Ñðåäè
íèõ íàèáîëåå âåðîÿòíîé òî÷êîé ïðèëîæåíèÿ â êëèíè÷åñêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ñåìåéñòâî ëèãàíä-ñåëåêòèâíûõ èîííûõ êàíàëîâ. Â ìåíüøåé ñòåïåíè ýòî îòíîñèòñÿ ê äðóãèì
ðåöåïòîðàì è èíòåãðàëüíûì áåëêàì. Äîêàçàíî, ÷òî áîëüøèíñòâî àíåñòåòèêîâ, â îñîáåííîñòè
ëåòó÷èõ, âîçäåéñòâóþò íà ÃÀÌÊÀ-ðåöåïòîðû. Îäíàêî íåäàâíî àâòîðû îäíîãî èç èññëåäîâà-
íèé ïîêàçàëè, ÷òî êñåíîí îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ èíãèáèðîâàòü ôóíêöèè NMDA-ðåöåïòîðîâ
[1]. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëñÿ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèé ìåòîä voltage clamp, àâòîðû ñðàâíèâà-
ëè âîçäåéñòâèå çàêèñè àçîòà, êñåíîíà, èçîôëþðàíà è ýòèëîâîãî ñïèðòà íà äåâÿòü ðàçëè÷íûõ
ëèãàíä-ñåëåêòèâíûõ èîííûõ êàíàëîâ, â òîì ÷èñëå íà ÃÀÌÊÀ, NMDA, 5HT3 è ACh ðåöåïòî-
ðû. Îêàçàëîñü, ÷òî êñåíîí â áîëüøåé ñòåïåíè âîçäåéñòâîâàë íà NMDA-ðåöåïòîðû, ÷åì ñó-
ùåñòâåííî îòëè÷àëñÿ îò èçîôëþðàíà è ýòàíîëà, êîòîðûå îêàçûâàëè íàèáîëüøèé ýôôåêò íà
ÃÀÌÊÀ-ðåöåïòîðû. Ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ ýôèðà, çàêèñè àçîòà
è êñåíîíà, òàêæå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè îòñóòñòâèå ýôôåêòà êñåíîíà íà ÃÀÌÊÀ-ðåöåïòîðû. Â
ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñóùåñòâåííîå îòëè÷èå êñåíîíà îò äðóãèõ ëåòó÷èõ àíåñòåòèêîâ.
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Ðèñóíîê 1. Îòíîøåíèå ìåæäó êîýôôèöèåíòîì ðàñïðåäåëåíèÿ  è ÌÀÑ

Äðóãîé ìîëåêóëÿðíîé ìèøåíüþ êñåíîíà è äðóãèõ ëåòó÷èõ è ãàçîîáðàçíûõ àíåñòåòèêîâ
ÿâëÿþòñÿ íèêîòèí-àöåòèëõîëèíîâûå ðåöåïòîðû (nAChR). Áûëî äîêàçàíî, ÷òî ìíîãèå àíåñòå-
òèêè â ñîîòâåòñòâóþùåé êîíöåíòðàöèè îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ èíãèáèðîâàòü nAChR íåéðî-
ðåöåïòîðû â ÖÍÑ, â îñîáåííîñòè ýòî îòíîñèòñÿ ê ïîäòèïó áåòà-2. Êñåíîí â ñóáíàðêîòè÷åñ-
êèõ äîçàõ ìîæåò îêàçûâàòü âûðàæåííîå àíàëüãåòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Äàííûé àíòèíîöè-
öåïòèâíûé ýôôåêò ïðèïèñûâàþò âîçäåéñòâèþ íà ãëóòàìèíîâûå NMDA-ðåöåïòîðû ïî ìåõà-
íèçìó, ñõîäíîìó ñ êåòàìèíîì [2]. Ñîâñåì íåäàâíî áûëà âûÿâëåíà åùå îäíà öåëåâàÿ òî÷êà
ïðèëîæåíèÿ äåéñòâèÿ êñåíîíà. Åþ îêàçàëàñü ÷àñòü äâóõïîðîâîãî äîìåíà êàëèåâûõ êàíàëîâ.
Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êñåíîí âìåñòå ñ çàêèñüþ àçîòà è öèêëîïðîïàíîì â êëè-
íè÷åñêèõ êîíöåíòðàöèÿõ àêòèâèðóþò  êàíàëû TREK-1. Ïðè ýòîì êàíàëû TASK-3, îáëàäàþ-
ùèå âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê èíãàëÿöèîííûì àíåñòåòèêàì, òàêèì êàê ãàëîòàí, îñòàþò-
ñÿ íåâîñïðèèì÷èâûìè ê âîçäåéñòâèþ êñåíîíà.

Àíåñòåçèÿ è ÌÀÊ

Äåéñòâèå êñåíîíà íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ÿâëÿåòñÿ ìèíèìàëüíûì. Ýòî îòíîñèòñÿ â ðàâ-
íîé ñòåïåíè ê çäîðîâûì è áîëüíûì. Áûñòðîå ââåäåíèå â íàðêîç è ïðîáóæäåíèå äàåò ïðàâî
ñ÷èòàòü êñåíîí ïðàêòè÷åñêè èäåàëüíûì ãàçîì äëÿ àíåñòåçèè.

Ðèñóíîê 2. Âîçäåéñòâèå êîíöåíòðàöèè íà âäîõå (FI) íà óâåëè÷åíèå àëüâåîëÿðíîé êîíöåíòðàöèè
àíåñòåòèêà (FA)
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Îäíàêî ñëèøêîì ñëàáàÿ íàðêîòèçèðóþùàÿ ñèëà íå ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åãî â êà÷åñòâå
ñàìîñòîÿòåëüíîãî àíåñòåòèêà. Êîíöåíòðàöèÿ êñåíîíà ó áîëüíûõ áåç ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëî-
ãèè ïðè FiO2=0,3 íå äîëæíà ïðåâûøàòü 1 ÌÀÑ, ïðè ýòîì îíà íå ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü õèðóðãè-
÷åñêîãî óðîâíÿ íàðêîçà. Ïðè ñîâìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè êñåíîíà ñ äðóãèìè ëåòó÷èìè àíåñ-
òåòèêà êîíöåíòðàöèÿ ïîñëåäíèõ äîëæíà áûòü ñíèæåíà. Èçâåñòíî, ÷òî èçîëèðîâàííîå èñïîëü-
çîâàíèå ñåâîôëþðàíà íå áëîêèðóåò ïîëíîñòüþ ðåàêöèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà
êîæíûé ðàçðåç. Îäíàêî êîìáèíàöèÿ ñ çàêèñüþ àçîòà èëè êñåíîíîì ïîçâîëÿåò óñòðàíèòü ýòîò
íåæåëàòåëüíûé ýôôåêò. Öåëüþ îäíîãî èç êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé áûëî âûÿñíåíèå, ñóùå-
ñòâóåò ëè ðàçíèöà ìåæäó çàêèñüþ àçîòà è êñåíîíîì ïðè ñîâìåñòíîì ïðèìåíåíèè ñ ñåâîôëþ-
ðàíîì. Â èññëåäîâàíèå âîøëè 43 ïàöèåíòà ñ ïëàíîâûìè õèðóðãè÷åñêèìè âìåøàòåëüñòâàìè,
êîòîðûì óðîâåíü ÌÀÑ ïîäáèðàëñÿ îïûòíûì ïóòåì (up and down method). Ðåçóëüòàòû ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ïîêàçàòåëè áëîêàäû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ðåàêöèè ó çàêèñè àçîòà è êñå-
íîíà áûëè ñõîäíûìè è ðàâíÿëèñü 70%. Ýòî âåðîÿòíî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èäåíòè÷íîñòè èõ
àíàëüãåòè÷åñêèõ ñâîéñòâ.

Êñåíîí    Çàêèñü àçîòà

Ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà  131,1  44,0
Äèàìåòð ìîëåêóëû (À)  4,0055  3,879
Êîýôôèöèåíò ðàñïðåäåëåíèÿ êðîâü/ãàç  0,47  0,14
ÌÀÑ (ó ÷åëîâåêà)  1,05  0,71
Ïàðíèêîâûé ýôôåêò    -    -
Ìîëåêóëÿðíûé âåñ  44,02  131,29
Òî÷êà çàìåðçàíèÿ -90,0°Ñ -111,9°Ñ
Òî÷êà êèïåíèÿ -88,5°Ñ -108,2°Ñ
Ïëîòíîñòü (ã/ë)  5,40   1,1
Âÿçêîñòü (micropoise)  226   145
Òåïëîïðîâîäíîñòü (ìÂò*ñì-1*Ê-1)  0,057   0,173
Òåïëîåìêîñòü (êàë*Ê-1*ìîëü-1)  4,97   9,19

Òàáëèöà 1. Ôèçèêîõèìè÷åñêèå ñâîéñòâà êñåíîíà è çàêèñè àçîòà (ïî ðàçëè÷íûì èñòî÷íèêàì)

Âîçäåéñòâèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ñ êñåíîíîì, äîêàçûâàþò, ÷òî åãî ãåìîäèíàìè÷åñêèé ïðîôèëü
â âûñøåé ñòåïåíè áåçîïàñåí. Â ýêñïåðèìåíòàõ íà ñâèíüÿõ ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî âî âðå-
ìÿ àíåñòåçèè êñåíîíîì ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû, à òàêæå óðîâåíü êàòåõîëàìèíîâ â
ïëàçìå îñòàâàëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû. Äàæå â ñóáíàðêîòè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè êñåíîíà íà-
áëþäàëîñü ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå óðîâíÿ àäðåíàëèíà â ïëàçìå, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, îòðàæàëî
âûñîêèé àíàëüãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë êñåíîíà [3].

Â èññëåäîâàíèè ãåìîäèíàìè÷åñêîãî ýôôåêòà êñåíîíà â ñðàâíåíèè ñ çàêèñüþ àçîòà ó÷à-
ñòâîâàëè 32 âçðîñëûõ áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâîäèëèñü ãèíåêîëîãè÷åñêèå, ïëàñòè÷åñêèå èëè
îðòîïåäè÷åñêèå îïåðàöèè. Â êàæäîé ãðóïïå àíåñòåçèÿ ïîääåðæèâàëàñü ëèáî 70 îá.% çàêèñè
àçîòà, ëèáî 70 îá.% êñåíîíà ñ äîáàâëåíèåì ôåíòàíèëà, åñëè ÀÄ ïîâûøàëîñü áîëåå, ÷åì íà
20% ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì. Àíåñòåçèîëîã, ïðîâîäèâøèé íàðêîç, íå çíàë, êàêîé èç ãàçîâ
èñïîëüçóåòñÿ. Ïðè äàííûõ óñëîâèÿõ áûëî âûÿñíåíî, ÷òî âîçðàñòàþùèå äîçû ôåíòàíèëà ââî-
äèëèñü âñåì ïàöèåíòàì, ïîëó÷àþùèì çàêèñü àçîòà è òîëüêî 50% áîëüíûõ â ãðóïïå êñåíîíà,
ïðè÷åì ôåíîìåí «ïðèñóòñòâèÿ» íå íàáëþäàëñÿ íè â òîé, íè â äðóãîé ãðóïïå. Àâòîðû îïðåäå-
ëÿëè òàêæå óðîâåíü àäðåíàëèíà äî, âî âðåìÿ è ïîñëå îïåðàöèè. Â ãðóïïå êñåíîíà óðîâåíü
àäðåíàëèíà áûë íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì â òå÷åíèå âñåé îïåðàöèè è âîçâðàùàëñÿ ê
êîíòðîëüíûì çíà÷åíèÿì ê êîíöó âìåøàòåëüñòâà. Â ãðóïïå çàêèñè àçîòà íàáëþäàëîñü  ïîñòå-
ïåííîå íàðàñòàíèå óðîâíÿ àäðåíàëèíà, êîòîðûé ê êîíöó îïåðàöèè çíà÷èòåëüíî îòëè÷àëñÿ îò
èñõîäíîãî. Ê òîìó æå â ýòîé ãðóïïå ðåãèñòðèðîâàëîñü ïîñëåîïåðàöèîííîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ
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àäðåíàëèíà, êîòîðîå ñîõðàíÿëîñü ñâûøå 6 ÷àñîâ. Âðåìÿ è êà÷åñòâî ïðîáóæäåíèÿ â ãðóïïàõ
íå îòëè÷àëèñü, è àíåñòåçèîëîã, ïðîâîäèâøèé íàðêîç, íå ìîã îïðåäåëèòü êàêîé èç ãàçîâ èñïîëü-
çîâàëñÿ [4].

Â îäíîì èç ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèé ñ ïîìîùüþ ýõîêàðäèîãðàôèè èçó÷àëè âîçäåéñòâèå
êñåíîíà íà ìèîêàðä ïðè õîëåöèñòýêòîìèè è ãèñòåðýêòîìèè. Â íåì ó÷àñòâîâàëè ïàöèåíòû áåç
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, ñîîòâåòñòâîâàâøèå ASA 1. Èçìåíåíèé ôðàêöèè âûáðîñà âî âðå-
ìÿ èíäóêöèè êñåíîíîì âûÿâëåíî íå áûëî.

Áîëüøîå ìóëüòèöåíòðîâîå èññëåäîâàíèå êñåíîíà â ñîïîñòàâëåíèè ñ èçîôëþðàíîì, â êîòî-
ðîì ó÷àñòâîâàëè 224 ïàöèåíòà, ïîêàçàëî, ÷òî êñåíîí ñïîñîáåí ïîääåðæèâàòü ñòàáèëüíûå
ðåñïèðàòîðíûå è öèðêóëÿòîðíûå óñëîâèÿ. Â ñðàâíåíèè ñ èçîôëþðàíîì ãåìîäèíàìè÷åñêèå
ïàðàìåòðû â ãðóïïå êñåíîíà áûëè ëó÷øå [5].

Âîçäåéñòâèå íà ìîçãîâîå êðîâîîáðàùåíèå

Ýôôåêò êñåíîíà íà öåðåáðàëüíûé êðîâîòîê â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îòëè÷àåòñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò èñïîëüçóåìîé ìîäåëè è çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ. Â ðàäèîëîãèè äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ èçîòîïû ðàäèîàêòèâíîãî êñåíîíà èñïîëüçóþòñÿ óæå íå îäèí ãîä. Ó
äîáðîâîëüöåâ ïðèìåíåíèå 33 îá.% êñåíîíà ïðèâîäèëî ê çíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ öåðåá-
ðàëüíîé ïåðôóçèè. Óâåëè÷åíèå ìîçãîâîãî êðîâîòîêà ðåãèñòðèðîâàëîñü òàêæå ó ïàöèåíòîâ ñ
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé. Íà îñíîâàíèè ýòîãî íåêîòîðûå àâòîðû ðåêîìåíäóþò ïðîôèëàê-
òè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ãèïåðâåíòèëÿöèè ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ êñåíîí â äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ öåëÿõ.

Â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà íà ñâèíüÿõ äîêàçàíî, ÷òî êñåíîí â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ íå îêà-
çûâàåò âëèÿíèå íà àóòîðåãóëÿöèþ öåðåáðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ [6]. Ðàáîòû ñ èñïîëüçîâà-
íèåì òðàíñêðàíèàëüíîé äîïïëåð-ýõîêàðäèîãðàôèè äàþò äðóãèå ðåçóëüòàòû. Ñîîáùàåòñÿ ëèøü
î íåçíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ ñêîðîñòè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà [7-9].

Âîçäåéñòâèå íà æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò

Êñåíîí èìååò íèçêèé êîýôôèöèåíò ðàñïðåäåëåíèÿ êðîâü/ãàç, ñîñòàâëÿþùèé 0,12-0,14. Öå-
ëüþ îäíîãî èç èññëåäîâàíèé áûëî ñðàâíåíèå âîçäåéñòâèÿ êñåíîíà è çàêèñè àçîòà íà äåÿòåëü-
íîñòü êèøå÷íèêà [10]. Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü íà òðåõ ãðóïïàõ ëàáîðàòîðíûõ ñâèíåé. Â ïåðâîé
èñïîëüçîâàëñÿ êñåíîí 75 îá.%,  â äðóãîé —çàêèñü àçîòà 75 îá.% è â òðåòüåé — ÷èñòûé àçîò
75 îá.% â òå÷åíèå 240 ìèí. Ââîäíûé íàðêîç è ïîääåðæàíèå àíåñòåçèè ïðîâîäèëîñü ñ ïîìî-
ùüþ âíóòðèâåííûõ àíåñòåòèêîâ. Æèâîòíûì ïðîâîäèëàñü ëàïàðîòîìèÿ, âûäåëÿëñÿ ó÷àñòîê
êèøå÷íèêà äëèííîé 15 ñì, íàïîëíÿëñÿ 30 ìë âîçäóõà, çàòåì â ïðîñâåòå êèøêè ñ ïîìîùüþ
êàòåòåðà ïðîâîäèëîñü èçìåðåíèå äàâëåíèÿ. Â ãðóïïàõ çàêèñè àçîòà è êñåíîíà â ñðàâíåíèè ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé èìåëî ìåñòî óâåëè÷åíèå îáúåìà êèøå÷íèêà (88, 39 è 21 ìëñ ñîîòâåò-
ñòâåííî). Ïðè ýòîì èíòðàëþìèíàëüíîå äàâëåíèå â ãðóïïå êñåíîíà áûëî áëèçêèì ê êîíòðîëüíîé
ãðóïïå, à ãðóïïå çàêèñè àçîòà áûëî çíà÷èòåëüíî âûøå.

Íèçêèé êîýôôèöèåíò ðàñïðåäåëåíèÿ îïðåäåëÿåò áîëåå íèçêóþ òðàíñïîðòíóþ ñïîñîáíîñòü
â êðîâè è íèçêèé óðîâåíü äèôôóçèè êñåíîíà â ïîëîñòÿõ, ñîäåðæàùèõ ãàç. Òåì íå ìåíåå ñïî-
ñîáíîñòü ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ äèôôóíäèðîâàòü â ñîñåäíèå ïðîñòðàíñòâà çàâèñèò òàêæå îò
ðàçìåðà èõ ìîëåêóë (ó êñåíîíà 4,0055 À; ñì.òàáë.1) è èõ äèôôóçèîííîãî êîýôôèöèåíòà, êîòî-
ðûé ïîäâåðæåí âîçäåéñòâèþ ðÿäà ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê ïîëÿðíîñòü âåùåñòâà. Èíãàëÿöèÿ êñå-
íîíà ó ñâèíåé íå èçìåíÿëà ìåçåíòåðèàëüíîãî ìåòàáîëè÷åñêîãî áàëàíñà â ñðàâíåíèè ñ âíóò-
ðèâåííûìè àíåñòåòèêàìè [11]. Äðóãîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå íà ñâèíüÿõ ïîêàçàëî, ÷òî
êñåíîí íå âûçûâàåò èçìåíåíèé ìåçåíòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ åãî ïðåèìóùå-
ñòâîì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè. Ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî êñåíîí ñ óñïå-
õîì ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè, åñëè âî âðåìÿ îïåðàöèè íåîáõîäèì ñòðî-
ãèé ãåìîäèíàìè÷åñêèé êîíòðîëü.
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Êñåíîí è ðåñïèðàòîðíàÿ ìåõàíèêà
Ôèçè÷åñêèå ïàðàìåòðû ñóùåñòâåííî îòëè÷àþò êñåíîí îò äðóãèõ ãàçîâ, èñïîëüçóåìûõ â

àíåñòåçèîëîãèè. Âûñîêàÿ ïëîòíîñòü è âÿçêîñòü êñåíîíà èçìåíÿþò ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà ãàçî-
âîé ñìåñè, åñëè äîëÿ êñåíîíà â íåé âåëèêà. Èç ýòîãî âûòåêàþò äâà óñëîâèÿ, èìåþùèå çíà÷å-
íèå äëÿ àíåñòåçèîëîãà:

1) âîçìîæíîñòü âëèÿíèÿ íà ïîâåäåíèå óñòðîéñòâ, îòâå÷àþùèõ çà äûõàòåëüíûé ìîíèòîðèíã;
2) èçìåíåíèå ðåñïèðàòîðíîé ìåõàíèêè ïàöèåíòà, â îñîáåííîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé ëåãêèõ.
Â ÷àñòíîñòè, êñåíîí ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü íà òî÷íîñòü ïîêàçàíèé äàò÷èêîâ ãàçîòîêà.

Õîòÿ îíè ñïîñîáíû êîððåêòèðîâàòü ñâîè ïîêàçàíèÿ äëÿ ðàáîòû ñ ðàçëè÷íûìè ãàçîâûì ñìå-
ñÿìè, äëÿ êñåíîíà áîëüøèíñòâî èç íèõ íå ïðèñïîñîáëåíû, ïîýòîìó îíè ìîãóò óêàçûâàòü âåëè-
÷èíû, íå ñîîòâåòñòâóþùèå äåéñòâèòåëüíîñòè. Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé èçó÷àëè ïðàêòèêó
èñïîëüçîâàíèÿ ñòàíäàðòíûõ èçìåðèòåëåé ãàçîòîêà â ïðèìåíåíèè ê êñåíîíó. Áûëî ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàíî, ÷òî èç ðàçëè÷íûõ âèäîâ äàò÷èêîâ ëèøü ãàçîâûå ðîòàìåòðû äàþò îòíîñèòåëüíî
òî÷íûå ïîêàçàíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè êñåíîíà.

Ïëîòíîñòü è âÿçêîñòü êñåíîíà âûøå, ÷åì ó äðóãèõ, èñïîëüçóåìûõ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
ãàçîâ. Ýòî äîëæíî çàñòàâèòü ïðîèçâîäèòåëåé îáîðóäîâàíèÿ äëÿ àíåñòåçèîëîãèè ïðèñïîñî-
áèòü ðÿä ïðèáîðîâ äëÿ êñåíîíà, ïîñêîëüêó îáû÷íûå àïïàðàòû ÈÂË ïðè åãî èñïîëüçîâàíèè
áûñòðî ïðèõîäÿò â íåãîäíîñòü.

Ó ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà êñåíîíà ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü
íà ìåõàíèêó âíåøíåãî äûõàíèÿ. Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé àâòîðû ñðàâíèâàëè ðåñïèðàòîðíóþ
ìåõàíèêó ñâèíåé ïðè äûõàíèè êñåíîíîì è çàêèñüþ àçîòà. Äâå ãðóïïû ïîëó÷àëè ëèáî êñåíîí,
ëèáî çàêèñü àçîòà â êîíöåíòðàöèè 70 îá.%. Ïðîâîäèëè çàìåðû äàâëåíèÿ è ðåçèñòåíòíîñòè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Èíôóçèåé ìåòàõîëèíà âûçûâàëè áðîíõîñïàçì, çàòåì ïîâòîðíî ñíèìàëè
ïîêàçàíèÿ. Â ñðàâíåíèè ñ çàêèñüþ àçîòà â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ è ïðè áðîíõîêîíñòðèêöèè
ðåçèñòåíòíîñòü â ãðóïïå êñåíîíà áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå. Äàâëåíèå â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ
íå îòëè÷àëîñü, íî âî âðåìÿ áðîíõîêîíñòðèêöèè îíî áûëî ñóùåñòâåííî âûøå â ãðóïïå êñåíîíà
(Ppeakxenon 33,2±5,5; PpeakN2O 28,4±5,7 cmH2O).

Åùå â îäíîì èññëåäîâàíèè íà æèâîòíûõ ðàññìàòðèâàëè äåéñòâèå êñåíîíà íà ìåõàíèêó
âíåøíåãî äûõàíèÿ â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ è â óñëîâèÿõ áðîíõîñïàçìà [12]. Â îòëè÷èå îò
ïðåäûäóùåé ðàáîòû çäåñü àâòîðû íå èñïîëüçîâàëè 70 îá.% êñåíîí â òå÷åíèå âñåãî èññëåäî-
âàíèÿ, à äàâàëè åãî â êîíöåíòðàöèè 50 îá.% òîëüêî âî âðåìÿ áðîíõîêîíñòðèêöèè. Èçìåíåíèå
óñëîâèé ýêñïåðèìåíòà, ïî-âèäèìîìó, ñòàëî ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî óâåëè÷åíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé íå áûëî âûÿâëåíî íè â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ, íè â óñëîâèÿõ áðîíõîñïàç-
ìà [12]. Ê òîìó æå ðåçèñòåíòíîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó ñîáàê îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé ó
ñâèíåé è óñëîâèÿ èçìåðåíèÿ áûëè äðóãèìè, ò.ê. ïðîâîäèëèñü â óñëîâèÿõ òîðàêîòîìèè.

Îñíîâíûì ôàêòîðîì, îòâåòñòâåííûì çà ñîïðîòèâëåíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðè ïåðåõîäå
îò çàêèñè àçîòà ê êñåíîíó, ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ âÿçêîñòü è ïëîòíîñòü ãàçà [13]. Îäíàêî èçìåíå-
íèé ãàçîîáìåíà íà ôîíå âåíòèëÿöèè êñåíîíîì âûÿâëåíî íå áûëî. Àâòîðû ïåðâîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî èçìåíåíèÿ ðåñïèðàòîðíîé ìåõàíèêè, âîçíèêàþùèå ïîä âîç-
äåéñòâèåì êñåíîíà, íå èìåþò êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ïî ðÿäó ïðè÷èí:

   1) âî âðåìÿ îáùåé àíåñòåçèè óâåëè÷åíèå ñîïðîòèâëåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé
ïðåîäîëåâàåò àïïàðàò ÈÂË, à íå ïàöèåíò;

   2) óâåëè÷åíèå ñîïðîòèâëåíèÿ ïðè îòñóòñòâèè ïàòîëîãèè â ëåãêèõ íåçíà÷èòåëüíîå,
à ïðè èõ íàëè÷èè — óìåðåííîå;

   3) âëèÿíèå íà ãàçîîáìåí âî âðåìÿ àíåñòåçèè êñåíîíîì îòñóòñòâóåò [14].

Èññëåäîâàíèå íà çäîðîâûõ ñâèíüÿõ ïðîäåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî êñåíîí íå èçìåíÿåò äèà-
ìåòðà áðîíõîâ, à â îñíîâå èçìåíåíèé ðåçèñòåíòíîñòè ëåãêèõ ëåæàò èíûå ìåõàíèçìû, êîòîðûå
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè åå èçìåðåíèè [15].
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Äèôôóçèîííàÿ ãèïîêñèÿ
Îáúåì èíåðòíîãî ãàçà, ïåðåìåùàþùèéñÿ ìåæäó ïðîñâåòàìè êàïèëëÿðîâ è àëüâåîë, îïðå-

äåëÿåòñÿ ðàñòâîðèìîñòüþ ãàçà, ïîýòîìó â ïðîöåññå ïîãëîùåíèÿ è ýëèìèíàöèè ãàçîâ ìîæåò
ïðîèñõîäèòü èõ íàêàïëèâàíèå, ëèáî ðàçâåäåíèå. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ íàðêîçà
çàêèñüþ àçîòà ïðîäîëæàþùàÿñÿ äèôôóçèÿ åå èç êðîâè â ëåãêèå ñíèæàåò êîíöåíòðàöèþ êèñ-
ëîðîäà â àëüâåîëàõ è ìîæåò âûçâàòü ýôôåêò, íàçûâàåìûé äèôôóçèîííîé ãèïîêñèåé. Ýòî âûç-
âàíî áîëüøåé ðàñòâîðèìîñòüþ çàêèñè àçîòà (0,47) â ñðàâíåíèè ñ ðàñòâîðèìîñòüþ àçîòà (0,015)
àòìîñôåðíîãî âîçäóõà. Ìåõàíèçì äàííîé ãèïîêñèè íîñèò äâîÿêèé õàðàêòåð:

   1) êèñëîðîä âûòåñíÿåòñÿ èç àëüâåîë ãàçîì, âñëåäñòâèå ÷åãî ñíèæàåòñÿ
åãî êîíöåíòðàöèÿ è ïîãëîùåíèå;

   2) âûòåñíåíèå èç àëüâåîë óãëåêèñëîòû ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ åå ñòèìóëèðóþùåãî
âîçäåéñòâèÿ íà äûõàòåëüíûé öåíòð è ðåñïèðàòîðíîé äåïðåññèè.

Ïîñêîëüêó ðàñòâîðèìîñòü êñåíîíà íèæå, ÷åì ó çàêèñè àçîòà, íî âûøå, ÷åì ó àçîòà, ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîäîáíûé ýôôåêò òàêæå õàðàêòåðåí äëÿ íåãî, íî âûðàæåí â ìåíüøåé
ñòåïåíè.

Ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî áûëî âûïîëíåíî èññëåäîâàíèå äèôôóçèîííîé ãèïîêñèè ïîñëå íàð-
êîçà çàêèñüþ àçîòà è êñåíîíîì [16]. Ëåãêèå ëàáîðàòîðíûõ ñâèíåé âåíòèëèðîâàëèñü  30 îá.%
êèñëîðîäà â ñìåñè ñ 70 îá.% çàêèñè àçîòà, ëèáî 70 îá.% êñåíîíà â òå÷åíèå 30 ìèíóò. Ê êîíöó
ýòîãî ïåðåõîäèëè íà âåíòèëÿöèþ 30 îá.% êèñëîðîäà ñ 70 îá.% àçîòà. Â òå÷èíèå ïåðèîäà «çà-
êà÷êè» àçîòà ïðîâîäèëè èçìåðåíèå ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ êèñëîðîäà. Èçìåíåíèÿ àðòåðèàëü-
íîãî ÐàÎ2 áûëè ìåíåå âûðàæåíû â ãðóïïå êñåíîíà, ÷åì â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé çàêèñü àçîòà
(DPaO2 6 mmHg ïðîòèâ 17 mmHg) [16]. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò ïðåäïîëî-
æåíèå, ÷òî âåëè÷èíà îáìåíà èíåðòíûõ ãàçîâ çàâèñèò â ïåðâóþ î÷åðåäü îò èõ êîýôôèöèåíòà
ðàñïðåäåëåíèÿ. Õîòÿ æèðîðàñòâîðèìîñòü êñåíîíà âûøå, åãî ïîãëîùåíèå âî âðåìÿ àíåñòåçèè
âûøå, ÷åì ó çàêèñè àçîòà. Ïîñêîëüêó ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü ðàñòâîðåííîãî ãàçà è ïðîøåä-
øåãî ÷åðåç ëåãêèå ñïîñîáíà äèôôóíäèðîâàòü èç êðîâè â àëüâåîëû, æèðîðàñòâîðèìîñòü â
ôåíîìåíå ðàçâèòèÿ äèôôóçèîííîé ãèïîêñèè íå èãðàåò ñóùåñòâåííîé ðîëè.

Çàùèòà âíóòðåííèõ îðãàíîâ
Íåäàâíî áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî êñåíîí ìîæåò ïðîÿâëÿòü çàùèòíûå ñâîéñòâà â

îòíîøåíèè ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Àâòîðû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè íà íåñêîëüêèõ ìîäå-
ëÿõ ïîâðåæäåíèÿ íåðâîâ åãî íåéðîïðîòåêòîðíûå îñîáåííîñòè. Â íåéðîíàõ â óñëîâèÿõ ãèïîê-
ñèè îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå ìåõàíèçìîâ, ñâÿçàííûõ ñ òðàíñïîðòîì êàëüöèÿ. Â äðóãèõ èññëå-
äîâàíèÿõ ñîîáùàåòñÿ îá îòñóòñòâèè íåéðîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ó êñåíîíà â îòëè÷èå îò
äðóãèõ NMDA-àíòàãîíèñòîâ, õîòÿ ýòî íå îòíîñèòñÿ ê âûñîêèì åãî êîíöåíòðàöèÿì [17, 18].

Äðóãèì îðãàíîì, â îòíîøåíèè ê êîòîðîìó ïðîÿâëÿþòñÿ çàùèòíûå ñâîéñòâà êñåíîíà, ÿâëÿ-
åòñÿ ñåðäöå. Òàêæå êàê ëåòó÷èå àíåñòåòèêè, îêàçûâàþùèå ýôôåêò ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãî-
òîâêè (preconditioning) , ñðàâíèìîé ñ èøåìè÷åñêîé ïðåäïîäãîòîâêîé, êñåíîí îáëàäàåò ñïîñîá-
íîñòüþ çàùèùàòü ìèîêàðä çà ñ÷åò òåõ æå ìåõàíèçìîâ [19].

Òåðàòîãåííûé, òîêñè÷åñêèé ýôôåêò
Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé àâòîðû ïðîâîäèëè ñîïîñòàâëåíèå òåðàòîãåííîãî ýôôåêòà çàêèñè

àçîòà è êñåíîíà íà áåðåìåííûõ êðûñàõ. Îíè èñïîëüçîâàëè îêèñü àçîòà ëèáî êñåíîí â êîíöåí-
òðàöèè 70 îá.% ñ 30 îá.% êèñëîðîäà. ×åðåç 20 äíåé ó çàðîäûøåé ïðîâîäèëè ïîèñê àíîìàëèé
ðàçâèòèÿ. Ó ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ â ãðóïïå çàêèñè àçîòà îòìå÷àëàñü âûñîêàÿ ñòåïåíü
ýìáðèîíàëüíîãî ïîãëîùåíèÿ ãàçà, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿëàñü íàëè÷èåì ñêåëåòíûõ è äðóãèõ ìàêðî-
ñêîïè÷åñêèõ àíîìàëèé, òàêèõ êàê ýíöåôàëîöåëå, àíîôòàëüìèÿ, ìèêðîôòàëüìèÿ è íåñðàùåíèå
ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Â ãðóïïå êñåíîíà àíîìàëèé âñòðå÷àëîñü çíà÷èòåëüíî ìåíüøå
(3% ïðîòèâ 37% â ãðóïïå N2O). Íà îñíîâàíèè ýòîãî àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó îá îòñóòñòâèè
ó êñåíîíà òåðàòîãåííîãî ýôôåêòà [20].
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Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ êñåíîíà èññëå-
äîâàòåëè ïðîâåëè ðÿä ýêñïåðèìåíòîâ íà ñîáàêàõ. Îíè èñïîëüçîâàëè 80 îá.% êñåíîí ñ êèñëî-
ðîäîì êàæäûå òðè äíÿ â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü. Â êîíöå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè èçìåðåíèå
ìîðôîëîãè÷åñêèõ, ãåìàòîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. Íèêàêèõ ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ âûÿâëåíî íå áûëî. Â îòëè÷èå îò çàêèñè àçîòà ó êñåíîíà íå áûëî âûÿâëåíî îòðèöà-
òåëüíûõ âîçäåéñòâèé íà ìåòàáîëèçì ìåòèîíèí-ñèíòåòàçû è âèòàìèíà Â12.

Ýêîíîìè÷åñêèå è ýêîëîãè÷åñêèå àñïåêòû

Â Ãåðìàíèè èññëåäîâàíèå êñåíîíà íàõîäèòñÿ íà òðåòüåé ñòàäèè, ïîýòîìó ÷åðåç ïàðó ëåò
ìîæíî æäàòü åãî ïîÿâëåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ïðè ýòîì ñòîèìîñòü êñåíîíà äîñòàòî÷-
íî âåëèêà. Ñòîèìîñòü ëèòðà êñåíîíà ñåãîäíÿ â Ãåðìàíèè ñîñòàâëÿåò 10-15 åâðî. Ñðåäíÿÿ
ïîòðåáíîñòü êñåíîíà íà îäíó àíåñòåçèþ ñîñòàâëÿåò 40 ëèòðîâ, ñëåäîâàòåëüíî ñòîèìîñòü
êñåíîíîâîãî íàðêîçà áóäåò ðàâíÿòüñÿ 400-600 åâðî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäóþòñÿ ðàçëè÷-
íûå ìåòîäèêè, ïîçâîëÿþùèå ýêîíîìèòü ðàñõîä êñåíîíà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ çàêðûòûå ñèñòåìû,
íàðêîçíûå àïïàðàòû Physioflex, ïîçâîëÿþùèå íàïîëîâèíó ñîêðàòèòü ðàñõîä êñåíîíà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî ñòàíäàðòíûìè. Ðàçðàáîòêà ñèñòåì ïåðåðàáîòêè è ïîâòîðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ êñåíî-
íà òàæå ïîçâîëèò äîïîëíèòåëüíî ñíèçèòü ðàñõîäû.

Çàêëþ÷åíèå

Êñåíîí îáëàäàåò ìíîãèìè ñõîäíûìè êëèíè÷åñêèìè è ôèçèêî-õèìè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè ñ çàêèñüþ àçîòà, îêàçûâàÿ ïðè ýòîì ìåíüøå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ïðè ýòîì êñåíîí íå
ÿâëÿåòñÿ øèðîêî äîñòóïíûì ãàçîì. Âûñîêàÿ ñòîèìîñòü ìîæåò îãðàíè÷èòü åãî èñïîëüçîâà-
íèå â àíåñòåçèîëîãèè â áóäóùåì.
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ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÔÎÐÌÛ Ñ ÌÅÄËÅÍÍÛÌ
ÂÛÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅÌ, ÏÎÑËÅÄÍÈÅ ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß

Äæ.Áîâèëë (Ëåéäåí, Íèäåðëàíäû)

Â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå â óñëîâèÿõ îïåðàöèîííîé àíåñòåçèîëîãè, êàê ïðàâèëî, ïðåä-
ïî÷èòàþò ïðåïàðàòû ñ áûñòðûì íàñòóïëåíèåì è êîðîòêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äåéñòâèÿ.
Îäíàêî äëÿ ëå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ è õðîíè÷åñêèõ áîëåé áîëåå ïðèãîäíû ìåäèêàìåíòû
ñ ïðîäëåííûì äåéñòâèåì. Ê ñîæàëåíèþ, òàêèå àíàëüãåòèêè êàê ìîðôèí ñïîñîáíû îêàçûâàòü
ýôôåêò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ è òðåáóþò ïîâòîðíîãî ââåäåíèÿ. Äëÿ óâåëè÷åíèÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ èçãîòîâèòåëè èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ ïåðîðàëüíûå ñóñïåíçèè ñ çàìåäëåííûì âûñâîáîæäåíèåì, ïðåïàðàòû äëÿ ÷ðåñ-
êîæíîãî ââåäåíèÿ, ëèïîñîìíûå è ìèêðîñôåðíûå ñèñòåìû ìèêðîêàïñóëèðîâàíèÿ, èìïëàíòè-
ðóåìûå ìàòðèöû è ëåêàðñòâåííûå êîìïëåêñû ñ öèêëîäåêñòðèíàìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðî-
äîëæàåòñÿ ðàçðàáîòêà è èñïûòàíèå íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì. Â íàøåé ëåêöèè ìû îáñóäèì
íåêîòîðûå ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ â òåõíîëîãèè çàìåäëåííîãî âûñâîáîæäåíèÿ.

Ïåðîðàëüíûå ïðåïàðàòû ñ çàìåäëåííûì âûñâîáîæäåíèåì

Ïåðîðàëüíûé ïóòü ââåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì äëÿ áîëüøèíñòâà ïðå-
ïàðàòîâ, îäíàêî äëÿ ìíîãèõ èç íèõ ñòàíäàðòíûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû íå ïîçâîëÿþò äîñòà-
òî÷íî äëèòåëüíî ñîõðàíÿòü òåðàïåâòè÷åñêóþ êîíöåíòðàöèþ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü òåðà-
ïåâòè÷åñêèé ýôôåêò áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûì, ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ïîäõîäû. Íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëÿåòñÿ ïîìåùåíèå ïðåïàðàòà â ñðåäó âîäî-ðàñòâîðèìîãî ãèäðîôèëüíî-
ãî ïîëèìåðà, êîòîðûé íàáóõàåò â âîäíîé ñðåäå. Ñðåäè ðàçíîîáðàçèÿ èñïîëüçóåìûõ ïîëèìå-
ðîâ íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè öåëëþëîçíûå ýôèðû. Îíè íåòîêñè÷íû, ìîãóò ëåã-
êî áûòü ñïðåññîâàíû â ôîðìó òàáëåòîê, â íèõ ìîæíî ïîìåñòèòü âûñîêèå äîçû ïðåïàðàòà.

Îïèîèäû ñ çàìåäëåííûì âûñâîáîæäåíèåì øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñ-
êèõ áîëåé [1]. MS Contin - ïåðâàÿ òàáëåòèðîâàííàÿ ôîðìà ñ ìîäèôèöèðîâàííûì âûñâîáîæ-
äåíèåì ïîÿâèëàñü íà ðûíêå â 1980 ãîäó. Äàííàÿ ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà ïîçâîëèëà óâåëè÷èòü
èíòåðâàë ïðèåìà äî 8-12 ÷àñîâ â ñðàâíåíèè ñ 4-÷àñîâîé äîçèðîâêîé ñòàíäàðòíîãî ïåðîðàëü-
íîãî ìîðôèíà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìû èìååì öåëûé ðÿä ëåêàðñòâåííûõ ôîðì ìîðôèíà ñ
ìîäèôèöèðîâàííûì âûñâîáîæäåíèåì ñ èíòåðâàëàìè ïðèåìà 12 èëè 24 ÷àñà â âèäå òàáëåòîê
(MS Contin, Oramorph SR), êàïñóë (Kapamol, Skenan, MXL), ñóñïåíçèé è ñóïïîçèòîðèåâ. Ê
äðóãèì îïèîèäàì, äîñòóïíûì â ôîðìàõ ñ ìåäëåííûì âûñâîáîæäåíèåì, îòíîñÿòñÿ îêñèêî-
äîí, ãèäðîìîðôîí, êîäåèí è òðàìàäîë. Ðàçðàáîòàíà òàêæå ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà ïàðàöåòàìî-
ëà ñ çàìåäëåííûì âûñâîáîæäåíèåì [2].

Â áîëüøèíñòâå äàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì îïèîèäû, àäñîðáèðîâàííûå íà ïîëèìåðå ãèä-
ðîôèëüíîé öåëëþëîçû, âíåäðÿþòñÿ â ãèäðîôîáíóþ ìàòðèöó, íàïîìèíàþùóþ âîñê. Æåëóäî÷-
íûé ñîê ðàñòâîðÿåò ïîâåðõíîñòü òàáëåòêè, ïîëèìåð ïîäâåðãàåòñÿ ãèäðàòàöèè è ïåðåõîäèò â
ñîñòîÿíèå ãåëÿ. Ñêîðîñòü âûñâîáîæäåíèÿ ïðåïàðàòà ïðè ýòîì çàâèñèò îò ñêîðîñòè äèôôóçèè
ðàñòâîðÿåìîãî îïèîèäà ÷åðåç ñëîé ãåëÿ íà ïîâåðõíîñòè òàáëåòêè. Äàííûé ìåòîä èñïîëüçóåò-
ñÿ ïðè ïðîèçâîäñòâå ÌÑ Êîíòèíà è îðàìîðôà ÑÐ. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êîíòðîëèðóåìîãî âûñâî-
áîæäåíèÿ ìîðôèíà â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ áûëà ðàçðàáîòàíà æèäêàÿ ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïîëèìåðà ýòèëöåëëþëîçû [3]. Îíà ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíîé â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà ïàöèåíò èñïûòûâàåò òðóäíîñòè ïðè ãëîòàíèè (äåòè, ïîæèëûå).

Îäíèì èç àëüòåðíàòèâíûõ ïîäõîäîâ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ìåëêèõ øàðèêîâ èëè ãðàíóë, ñîñòî-
ÿùèõ èç ÿäðà, îêðóæåííîãî îïðåäåëåííûì êîëè÷åñòâîì ìåäèêàìåíòà è ïîëèìåðîì. Êàæäàÿ
ãðàíóëà ñîäåðæèò íåçíà÷èòåëüíîå, èäåíòè÷íîå ïî îáúåìó êîëè÷åñòâî ïðåïàðàòà, à äîçèðîâêà
îïðåäåëÿåòñÿ êîëè÷åñòâîì ãðàíóë, ñîäåðæàùèõñÿ â êàïñóëå. Â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå
ïðîèñõîäèò äèôôóçèÿ âîäû ÷åðåç íàðóæíóþ ïîëèìåðíóþ îáîëî÷êó è ðàñòâîðåíèå ïðåïàðàòà.
Äàííûé ìåòîä èñïîëüçóåòñÿ ïðè ïðîèçâîäñòâå ìîðôèííûõ êàïñóë êàïàíîëà è ñêåíàíà.
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Ðèñóíîê 1. Ñòðóêòóðà ðàçëè÷íûõ òèïîâ ëèïîñîì.

Ñèñòåìà èíêàïñóëèðîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ

Ëèïîñîìû

Ëèïîñîìû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìèêðîñêîïè÷åñêèå ïóçûðüêè ëèïèäîâ, ôîðìèðóþùèõñÿ ïðè
ïîìåùåíèè ôîñôîëèïèäà ñ ïîëÿðèçîâàííîé ãîëîâíîé ÷àñòüþ è äâóìÿ ãèäðîôîáíûìè ãèäðî-
êàðáîíàòíûìè õâîñòîâûìè ÷àñòÿìè â æèäêóþ ñðåäó. Ïîëÿðèçîâàííàÿ ÷àñòü è ãèäðîôîáíûå
õâîñòîâûå ÷àñòè ñïîíòàííî ôîðìèðóþò äâóõñëîéíóþ ìåìáðàíó, ïîäîáíóþ êëåòî÷íîé, ãèäðî-
êàðáîíàòíûå öåïî÷êè êîòîðûõ îðèåíòèðîâàíû íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó, ïðè÷åì ãîëîâíàÿ ÷àñòü
íàõîäèòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå ñ æèäêîñòíîé ôàçîé (Ðèñ.1). Ëèïîñîìû ãîòîâÿòñÿ â
ðàçëè÷íûõ êîíôèãóðàöèÿõ ñ îäíèì (óíèëàìåëëÿðíûå âåçèêóëû) èëè íåñêîëüêèìè äâîéíûìè
ñëîÿìè (ìóëüòèëàìåëëÿðíûå âåçèêóëû). ×àñòü èç íèõ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìóëüòèâåçèêóëÿð-
íûå âåçèêóëû è ñîñòîÿò èç ìíîãèõ áîëåå ìåëêèõ âåçèêóëîâ âíóòðè áîëüøèõ.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ëèïîñîì ñ âíåäðåííûì â íèõ ïðåïàðàòîì ñêîðîñòü âûñâîáîæäåíèÿ è
ïðîäîëæèòåëüíîñòü åãî ïðåáûâàíèÿ â îðãàíèçìå çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ. Ëèïîñîìû ÿâ-
ëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíûìè ñèñòåìàìè äîñòàâêè ëåêàðñòâ, äåéñòâóþùèìè â êà÷åñòâå ðåçåðâó-
àðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ìåäëåííîå è ïîñòîÿííîå âûñâîáîæäåíèå èíêàïñóëèðîâàííîãî ïðåïà-
ðàòà. Îíè îáëàäàþò õîðîøåé áèîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòüþ, íå âûçûâàþò èììóííûõ ðå-
àêöèé, ìîãóò ââîäèòüñÿ âíóòðèâåííî, âíóòðèìûøå÷íî, ïîäêîæíî, èíòðàòåêàëüíî, èíòðàòðàõå-
àëüíî, ïåðîðàëüíî, èíòðàíàçàëüíî è òîïè÷åñêè. Ëèïîñîìàëüíûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû ìîãóò
ñîäåðæàòü ñàìûå ðàçëè÷íûå ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû, ìíîãèå èç íèõ óæå ïðîøëè êëèíè÷åñ-
êèå èñïûòàíèÿ. Âîäîðàñòâîðèìûå ëåêàðñòâà âíåäðÿþò â æèäêîñòíóþ, à æèðîðàñòâîðèìûå -
â ëèïèäíóþ ôàçó ëèïîñîìîâ.
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Âàæíûìè ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþùèìè õàðàêòåðèñòèêè âûñâîáîæäåíèÿ ïðåïàðàòîâ â îðãà-
íèçìå, ÿâëÿþòñÿ ðàçìåðû âåçèêóë è ñîîòíîøåíèå äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà ê ôîñôîëèïèäó
(D/PL). Äëÿ ñíèæåíèÿ æèðîâîé íàãðóçêè íà îðãàíèçì æåëàòåëüíû áîëåå âûñîêèå ñîîòíîøå-
íèÿ D/PL. Äèàìåòð ëèïîñîì ìîæåò ñîñòàâëÿòü îò 20 íì äî íåñêîëüêèõ ìêì. Ëèïîñîìû ñ
ðàçìåðîì ìåíåå 120 íì ëåãêî ïðîíèêàþò â ñèñòåìíîå êðîâîîáðàùåíèå è î÷åíü áûñòðî ðàñ-
ïðîñòðàíÿþòñÿ â îðãàíèçìå îò ìåñòà ââåäåíèÿ, òîãäà êàê áîëåå êðóïíûå èìåþò òåíäåíöèþ
çàäåðæèâàòüñÿ â ìåñòå èíúåêöèè. Ïîñëå ýïèäóðàëüíîãî ââåäåíèÿ ìóëüòèëàìåëëÿðíûå ëèïî-
ñîìû ñ äèàìåòðîì äî 15 ìêì ôîðìèðóþò äåïî â ìåñòå èíúåêöèè, ñîõðàíÿþùååñÿ äî 24
÷àñîâ, òîãäà êàê ìåëêèå óíèëàìåëëÿðíûå ëèïîñîìû ñ ñðåäíèì ðàçìåðîì 50 íì â òå÷åíèå 30
ìèíóò ïîïàäàþò â ñèñòåìíûé êðîâîòîê è óäàëÿþòñÿ êàê èíòàêòíûå âåçèêóëû ëèìôàòè÷åñêîé
ñèñòåìîé [4]. Ñêîðîñòü âûñâîáîæäåíèÿ è ôèçèêîõèìè÷åñêèå ñâîéñòâà îïðåäåëÿþòñÿ ÷èñëîì
äâîéíûõ ñëîåâ. Íà íåå îêàçûâàþò âëèÿíèå òàêæå è òàêèå ôàêòîðû, êàê óðîâåíü õîëåñòåðèíà.

Õîòÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íåò ëèïîñîìàëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ
ôîðì, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê àíåñòåçèîëîãèè, àíòèãðèáêîâûå, ïðîòèâîîïóõîëåâûå ïðåïàðàòû
óæå íàøëè ïîâñåìåñòíîå ïðèìåíåíèå. Èíêàïñóëèðîâàííûå â ëèïîñîìû ìåñòíûå àíåñòåòèêè
è îïèîèäû â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî ðàçðàáàòûâàþòñÿ è íàõîäÿòñÿ íà ñòàäèè èñïûòàíèÿ íà
ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ è äîáðîâîëüöàõ. Áîëüøîé äèàìåòð (2,4 ìêì) ëèïîñîìàëüíîãî áóïè-
âàêàèíà ïðè ïîäêîæíîì ââåäåíèè äîáðîâîëüöàì îáåñïå÷èâàåò àíàëüãåòè÷åñêèé ýôôåêò ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ îò 19 ÷àñîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè 0,5% ðàñòâîðà äî 48 ÷àñîâ ïîñëå 2,0% áóïè-
âàêàèíà (Ðèñ.2)[5].

Ó ñîáàê ïðè ýïèäóðàëüíîì ââåäåíèè 2% èíêàïñóëèðîâàííîãî â ëèïîñîìû ëèäîêàèíà ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ñåíñîðíîãî áëîêà óâåëè÷èâàëàñü â òðè ðàçà [6]. Ïðîâîäèëîñü òàêæå èññëå-
äîâàíèå ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ëèïîñîìàëüíîãî áóïèâàêàèíà äëÿ ïîñëå-
îïåðàöèîííîé àíàëüãåçèè [7] è ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ [8]. Â òîì è äðóãîì ñëó÷àå íàáëþ-
äàëîñü óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ â 2-3 ðàçà â ñðàâíåíèè ñ îáû÷íûì áóïèâàêàèíîì.

Ïðè ëå÷åíèè ïîñëåîïåðàöèîííûõ è õðîíè÷åñêèõ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëåé îïèîèäû îáû÷íî
ââîäÿòñÿ ýïèäóðàëüíî èëè èíòðàòåêàëüíî. Îãðàíè÷åííàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ ïðå-
ïàðàòîâ âûíóæäàåò ïðèáåãàòü ê èñïîëüçîâàíèþ ïîñòîÿííûõ êàòåòåðîâ. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàÿ
äëèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ ëèïîñîìíûå îïèîèäû ìîãóò ñ óñïåõîì ñòàòü ðàçóìíîé àëüòåðíàòè-
âîé. Bethune è ñîàâò. [9] ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå in vitro àññîöèàòèâíîé ýôôåêòèâíîñòè è

Ðèñóíîê 2. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîæíîé àíåñòåçèè ó äîáðîâîëüöåâ, îöåíèâàåìàÿ ïî ðåàêöèè
íà óùèïûâàíèå ïîñëå ïîäêîæíîé èíúåêöèè 0,5% ñòàíäàðòíîãî áóïèâàêàèíà (BUP) èëè
0,5; 1,0 èëè 2,0% ëåêàðñòâåííûõ ôîðì êðóïíûõ ìóëüòèâåçèêóëÿðíûõ âåçèêóë (LLVV)
ëèïîñîìàëüíîãî áóïèâàêàèíà. (Grand è ñîàâò.[5]).
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 ñêîðîñòè âûñâîáîæäåíèÿ èíêàïñóëèðîâàííûõ â ìóëüòèëàìåëëÿðíûå ëèïîñîìû äèïàëüìèòî-
èëà ôîñôàòèäèëõîëèíà òàêèõ ïðåïàðàòîâ êàê ìîðôèí, àëüôåíòàíèë, ôåíòàíèë è ñóôåíòàíèë.
Êàê è îæèäàëîñü, íà îñíîâàíèè ðàçëè÷íîé æèðîðàñòâîðèìîñòè ýôôåêòèâíîñòü èíêàïñóëèðî-
âàííûõ â ëèïîñîìû ïðåïàðàòîâ áûëà íàèáîëüøåé ó ñóôåíòàíèëà (100%), ÷åì ó äðóãèõ îïèî-
èäîâ (25%-30%). Ñàìîå ìåäëåííîå âûñâîáîæäåíèå â óñëîâèÿõ in vitro ïðîäåìîíñòðèðîâàë
ìîðôèí (t1/2 1038h), ïðîìåæóòî÷íîå - àëüôåíòàíèë (t1/2 46h) è ôåíòàíèë (t1/2 54h) è ñàìîå
áûñòðîå - ñóôåíòàíèë (t1/2 28). Ïðè ââåäåíèè â ýïèäóðàëüíîå èëè èíòðàòåêàëüíîå ïðîñòðàí-
ñòâî ëàáîðàòîðíûõ ñâèíåé ìîðôèí âûñâîáîæäàëñÿ áîëåå ìåäëåííî, ÷åì ñóôåíòàíèë, ïðè÷åì
÷åðåç 6 ÷àñîâ ñóôåíòàíèë âûñâîáîäèëñÿ ïîëíîñòüþ, à ìîðôèí - òîëüêî íàïîëîâèíó.

Â ìîäåëè íà æèâîòíûõ ïîñëå èíòðàòåêàëüíîãî ââåäåíèÿ èíêàïñóëèðîâàííîãî â ëèïîñîìû
àëüôåíòàíèëà è ìîðôèíà íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè àíòèíîöèöåïòèâíîãî
äåéñòâèÿ àëüôåíòàíèëà è ìîðôèíà ïðè áîëåå íèçêîé êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå è ñíèæåíèè ñèñ-
òåìíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ [10, 11]. Ôàðìàêîêèíåòèêà èíãàëèðóåìîãî ëèïîñîì-èíêàïñóëèðî-
âàííîãî ôåíòàíèëà èññëåäîâàëàñü íà äîáðîâîëüöàõ [12]. Ïîëó÷åííûå äàííûå íàâîäÿò íà
ìûñëü, ÷òî ñóùåñòâóåò ïðîñòîé è íåèíâàçèâíûé ìàðøðóò ââåäåíèÿ ôåíòàíèëà, õàðàêòåðèçó-
þùåãîñÿ áûñòðûì óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà â ïëàçìå è ïðîäëåííîé àíàëüãåçèåé
â ñðàâíåíèè ñ âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì.

Ìèêðîñôåðû

Ñîçäàííûå íà îñíîâå ïîëèìåðîâ áèîðàçëàãàåìûå ìèêðîñôåðû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ çàìåä-
ëåííîãî âûñâîáîæäåíèÿ ðàçëè÷íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ àãåíòîâ, â òîì ÷èñëå àíòèáèîòèêîâ, ïðî-
òèâîîïóõîëåâûõ ïðåïàðàòîâ, ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ è îïèîèäîâ. Ê íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùèìñÿ ïîëèìåðàì îòíîñÿòñÿ îñíîâàííûå íà ìîëî÷íîé êèñëîòå ïîëèëàêòèäû è èõ êîïîëèìå-
ðû äèãëèêîëèäû. Èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü îáúÿñíÿåòñÿ âûñîêîé áèîñîâìåñòèìîñòüþ è îòñóò-
ñòâèåì òîêñè÷íîñòè ïðîäóêòîâ ðàñïàäà, òåì, ÷òî ýëèìèíàöèÿ ïðîèñõîäèò îáû÷íûìè ìåòàáî-
ëè÷åñêèìè ïóòÿìè. Äàííûå ïîëèìåðû èìåþò äëèòåëüíóþ èñòîðèþ áåçîïàñíîãî ïðèìåíåíèÿ
â ìåäèöèíå, â ÷àñòíîñòè, äëÿ èçãîòîâëåíèÿ øîâíîãî ìàòåðèàëà. Ê äðóãèì èñïîëüçóåìûì
ìàòåðèàëàì îòíîñÿòñÿ àëüáóìèí, ïîëèêàïðîëàêòîí, ýïñèëîí-êàïðîëàêòîí è êèòîçàí, ïîëèñà-
õàðèä, èìåþùèé ñòðóêòóðíîå ñõîäñòâî ñ ãëèêîçàìèíîãëèêàíàìè.

Ïðè òùàòåëüíîì âûáîðå ñîñòàâà ïîëèìåðà è ðàçìåðà ìèêðîñôåð ìîæíî äîáèòüñÿ êîíòðî-
ëèðóåìîãî âðåìåíè âûñâîáîæäåíèÿ äëÿ òî÷íîé äîçèðîâêè ïðåïàðàòà â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî
ïåðèîäà, âïëîòü äî 14 ñóòîê. Ñêîðîñòü âûñâîáîæäåíèÿ ìîæåò ðåãóëèðîâàòüñÿ çà ñ÷åò ðàç-
ëè÷íûõ õàðàêòåðèñòèê ìèêðîñôåð, òàêèõ êàê ðàçìåð è òîëùèíà îáîëî÷êè. Ñôåðû áîëüøèõ
ðàçìåðîâ îáû÷íî âûñâîáîæäàþò èíêàïñóëèðîâàííûé ïðåïàðàò ìåäëåííåå. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü âûñâîáîæäåíèÿ ìåäèêàìåíòà èç òàêîé ñèñòåìû îáû÷íî çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò äëè-
òåëüíîñòü êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà, ò.å. âûñâîáîæäåíèå ïðîäîëæàåòñÿ, à êîíöåíòðàöèÿ ïðåïà-
ðàòà íåäîñòàòî÷íà äëÿ äîñòèæåíèÿ ýôôåêòèâíîé êîíöåíòðàöèè.

Ìèêðîñôåðû ìîãóò âûïóñêàòüñÿ ñ îäèíàêîâûì äèàìåòðîì îò 2 äî 400 ìêì (äëÿ ñðàâíå-
íèÿ äèàìåòð ÷åëîâå÷åñêîãî âîëîñà ñîñòàâëÿåò 100 ìêì). Äàííûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû ìî-
ãóò ââîäèòüñÿ ïîäêîæíî èëè âíóòðèìûøå÷íî, íî íå âíóòðèâåííî, ïîñêîëüêó èõ ðàçìåð ñëèø-
êîì âåëèê. Ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïðåïàðàòû
ñ ìàëûì ðàçìåðîì ìèêðîñôåð 200-1000 íì (íàíîñôåðû) ââîäèòü âíóòðèâåííî [13].

Ñõåìà âûñâîáîæäåíèÿ ïðåïàðàòà èç ïîëèìåðíîé ìèêðîñôåðû íîñèò äâóõôàçíûé õàðàê-
òåð, âêëþ÷àåò êîìáèíàöèþ äèôôóçèè è áèîäåãðàäàöèè. Ïåðâîíà÷àëüíî ïðåïàðàò âûñâîáîæ-
äàåòñ ïîñðåäñòâîì äèôôóçèè ÷åðåç ïîëèìåðíóþ ìàòðèöó è ÷åðåç ïîðîçíûå ïóñòîòû â ñòðóê-
òóðå ïîëèìåðà. Â òî âðåìÿ êàê ïîëèìåðíàÿ ìàòðèöà àáñîðáèðóåò âîäó, ïðîèñõîäèò ðàñïàä
ïîëèìåðíûõ öåïî÷åê è ïðåïàðàò ïðè ðàñòâîðåíèè ìàòðèöû âûñâîáîæäàåòñÿ ìåäëåííåå. Íå-
ðåäêî íàáëþäàåòñÿ ïåðâîíà÷àëüíûé âñïëåñê êîíöåíòðàöèè, âûçâàííûé âûñâîáîæäåíèåì ÷à-
ñòè ïðåïàðàòà, ðàñïîëîæåííîé â ïîâåðõíîñòíîé ÷àñòè ìèêðîñôåðû.
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Â ñëó÷àå áóïèâàêàèíà, åãî âûñâîáîæäåíèå ìîæåò áûòü åùå áîëåå ïðîäëåíî çà ñ÷åò ñî-
âìåñòíîé èíêàïñóëÿöèè ñ äåêñàìåòàçîíîì. Êàêîé ìåõàíèçì ëåæèò â îñíîâå ýòîãî ôåíîìåíà,
äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íåÿñíûì, âî âñÿêîì ñëó÷àå íå çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ ôàðìàêîêèíåòèêè âûñ-
âîáîäèâøåãîñÿ áóïèâàêàèíà [14]. Ïðîäëåíèå äåéñòâèÿ ìåñòíûé àíåñòåçèè çà ñ÷åò èñïîëüçî-
âàíèÿ áóïèâàêàèí-ñîäåðæàùèõ ìèêðîñôåð äîñòèãàåòñÿ òàêæå èíêîðïîðàöèåé òåòðîäîòîêñè-
íà [15]. Òåòðîäîòîêñèí ÿâëÿåòñÿ âñòðå÷àþùèìñÿ â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ áëîêàòîðîì êàëü-
öèåâûõ êàíàëîâ, îáëàäàþùèé âûñîêèì àíåñòåòè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì. Õîòÿ åãî ñèñòåìíîå
òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå îãðàíè÷èâàåò åãî èçîëèðîâàííîå èñïîëüçîâàíèå â êëèíèêå, ñîâìåñòíîå
èñïîëüçîâàíèå ñ áóïèâàêàèíîì ïîçâîëÿåò îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíî äîáèòüñÿ áëîêàäû î÷åíü
áîëüøîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè. Êîìáèíàöèÿ áóïèâàêàèíà è òåòðîäîòîêñèíà âûçûâàåò àíàëüãå-
çèþ, êîòîðàÿ ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äî 35 ÷àñîâ (ïðè èçîëèðîâàííîì ïðèìåíåíèè áóïèâàêàèíà
òîëüêî 6 ÷àñîâ). Äîáàâëåíèå äåêñàìåòàçîíà ñïîñîáíî óâåëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåé-
ñòâèÿ âïëîòü äî 220 ÷àñîâ. Ýòà ñìåñü, îäíàêî, èìååò îòíîñèòåëüíî óçêèé äèàïàçîí áåçîïàñ-
íîñòè, à åå çíà÷åíèå â ïëàíå ñîçäàíèÿ äëèòåëüíîé àíàëüãåçèè íóæäàåòñÿ â ïîäòâåðæäåíèè.

Ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ ïîëèìèêðîñôåð (l-lactide-co-glycolide), íàïîëíåííûõ ôåíòàíè-
ëîì, â êà÷åñòâå âîçìîæíîãî ìåòîäà ïîñëåîïåðàöèîííîé àíàëüãåçèè è áîðüáû ñ áîëüþ ó îíêî-
ëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ [16]. Â óñëîâèÿõ in vitro ïðîäîëæèòåëüíîñòü âûñâîáîæäåíèÿ ôåíòàíèëà
ïðåâûøàëà 10 ñóòîê. Áûëè òàêæå èçãîòîâëåíû è èññëåäîâàëèñü íà æèâîòíûõ ìèêðîñôåðû,
íàïîëíåííûå áóïèâàêàèíîì, íàëáóôèíîì è äèêëîôåíàêîì. Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
íåò îïûòà èõ ïðèìåíåíèÿ íà ëþäÿõ. Ïîäêîæíàÿ èíúåêöèÿ ìèêðîñôåð ñ áóïèâàêàèíîì (ñðåä-
íèé äèàìåòð ìåíåå 3 ìêì) â ïðèìåíåíèè íà êðûñàõ âûçûâàëà ìàêñèìàëüíóþ êîíöåíòðàöèþ
áóïèâàêàèíà â ïëàçìå 237±58 íã/ìë ÷åðåç 105 ÷àñîâ, ïðè÷åì åãî íàëè÷èå îïðåäåëÿëîñü â
ïëàçìå â òå÷åíèå 16 ñóòîê [17]. Ìèêðîñôåðû, íàïîëíåííûå áóïèâàêàèíîì, ìîãóò áûòü ïîëåç-
íû ïðè ëå÷åíèè âûðàæåííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, íåïîääàþùåãîñÿ îïèîèäàì, íàïðèìåð, ïðè
ðàêîâûõ îïóõîëÿõ èëè óïîðíîé ãåðïåòè÷åñêîé íåâðàëãèè.

Êîìïëåêñíûå ñîåäèíåíèÿ
Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé êîíòðîëèðóåìîãî âûñâîáîæäåíèÿ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿ-

åòñÿ ñîçäàíèå ñîåäèíåíèé ñ öèêëîäåêñòðèíàìè. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé öèêëè÷åñêóþ ñòðóê-
òóðó ïèðàíîçû, ñîñòîÿùóþ èç ñåìè÷ëåííîé öåïî÷êè ìîëåêóë ãëþêîçû, êîòîðàÿ ôîðìèðóåò
ðåâåðñèðóåìîå ñîåäèíåíèå âêëþ÷åíèÿ ñ ëèïîôèëüíîé ÷àñòüþ ìîëåêóëû ïðåïàðàòà ïóòåì íå-
êîâàëåíòíîé ñâÿçè. Íà æèâîòíûõ áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå êîìïëåêñà áóïèâàêàèíà è
ñèêëîäåêñòðèíà [18].

Ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè ñîçäàíèÿ êîìïëåêñíûõ ñîåäèíåíèé ñ öèêëîäåêñòðèíàìè. Ãèä-
ðîêñèïðîïèë-áåòà-öèêëîäåêñòðèí â ýêñïåðèìåíòå íà êðûñàõ óñèëèâàë ýôôåêòèâíîñòü ñóôåí-
òàíèëà ïðè ýïèäóðàëüíîì è èíòðàòåêàëüíîì ââåäåíèè, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü â óâåëè÷åíèè ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè àíàëüãåçèè ïîñëå ôèêñèðîâàííîé äîçû ñóôåíòàíèëà è â ñíèæåíèè ED50 äëÿ îáåç-
áîëèâàíèÿ [19]. Ó êðûñ èíòðàòåêàëüíîå ââåäåíèå êîìïëåêñîâ ìîðôèíà, ëîôåíòàíèëà, àëüôåí-
òàíèëà ñ 2-ãèäðîêñèïðîïèë-áåòà-öèêëîäåêñòðèíîì ïðîëîíãèðîâàëî àíàëüãåçèþ è óìåíüøàëî
÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ [20].

Îñìîòè÷åñêèå íàñîñû
Â ñèñòåìàõ îñìîòè÷åñêîé êîíòðîëèðóåìîé äîçèðîâêè èñïîëüçóåòñÿ ïðèíöèï ðàçëè÷èÿ îñ-

ìîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ. Äàííûå ñèñòåìû íàõîäÿò íàèáîëüøåå ïðèìåíåíèå ïðè ïðîèçâîäñòâå
ïåðîðàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, òàêèõ êàê òåîôèëëèí, ñàëüáóòàìîëà ñóëüôàò, ïðèìåíÿåìûõ ïðè áðîí-
õèàëüíîé àñòìå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòàäèè ðàçðàáîòêè íàõîäÿòñÿ èìïëàíòèðóåìûå íàñî-
ñû, ðàáîòàþùèå ïîä âîçäåéñòâèåì îñìîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ. Èõ ñ óñïåõîì ìîæíî áóäåò ïðè-
ìåíÿòü äëÿ ïîäêîæíîãî ââåäåíèÿ ñóôåòàíèëà ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ áîëåé [21]. Íàñîñ
ñîñòîèò èç òèòàíîâîãî öèëèíäðà äèàìåòðîì 4 ìì è äëèíîé 4,4 ñì, çàêðûòîãî ñ îäíîé ñòîðîíû
ïîëóïðîíèöàåìîé ìåìáðàíîé è îòâåðñòèåì íà äðóãîé. Âíóòðè íàõîäèòñÿ ïîðøåíü, êîòîðûé
îòäåëÿåò îñìîòè÷åñêèé äâèãàòåëü, ñîäåðæàùèé òàáëåòêó õëîðèñòîãî íàòðèÿ îò ðåçåðâóàðà ñ
ïðåïàðàòîì, ñîäåðæàùèì êîíöåíòðèðîâàííûé ðàñòâîð ñóôåíòàíèëà (Ðèñ. 3).
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Ðèñóíîê 3.   Îñìîòè÷åñêèé íàñîñ äëÿ ïîäêîæíîé èìïëàíòàöèè è ïðîäëåííîãî ïîñòîÿííîãî
ââåäåíèÿ ñóôåíòàíèëà.

Ïðè ïîäêîæíîé èìïëàíòàöèè îñìîòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ñîëåâîãî äâèãàòåëÿ âûçûâàåò ïðî-
ñà÷èâàíèå âîäû ÷åðåç ïîëóïðîíèöàåìóþ ìåìáðàíó, óâåëè÷åíèå åãî îáúåìà è äâèãàåò ïîð-
øåíü, âûäàâëèâàÿ ñóôåíòàíèë ÷åðåç îòâåðñòèå. Ïîñëå êðàòêîâðåìåííîãî ñòàðòîâîãî ïåðèî-
äà ñóôåíòàíèë ïîäàåòñÿ ñî ñòðîãî ïîñòîÿííîé ñêîðîñòüþ. Ïðèáîðû, ïðîõîäÿùèå èñïûòàíèå â
íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ââåäåíèÿ ñóôåíòàíèëà â òå÷åíèå 60 äíåé, à â áóäóùåì
ïîäîáíûå ñèñòåìû ïîçâîëÿò ââîäèòü ïðåïàðàò áîëåå 90 äíåé.

Òðàíñäåðìàëüíûå ñèñòåìû äîñòàâêè ëåêàðñòâ

Êîæà â êà÷åñòâå ïîñðåäíèêà äëÿ ââåäåíèÿ ìåäèêàìåíòîâ èñïîëüçóåòñÿ óæå íå îäíî ñòî-
ëåòèå. Ïîñêîëüêó ñòåïåíü ïîãëîùåíèÿ ïðåïàðàòà â ñèëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò èñïîëüçóåìûõ
êðåìîâ èëè ìàçåé, ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî áûëà íà÷àòà ðàçðàáîòêà ÷ðåñêîæíûõ ñèñòåì äîñ-
òàâêè, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ïîñòîÿííîãî ñòðîãî äîçèðîâàííîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ â ñèñ-
òåìíûé êðîâîòîê. Îäíîé èç ïåðâûõ ñèñòåì ïîäîáíîãî ðîäà áûëà êîæíàÿ çàïëàòà (patch)
Duagesic, ïîñòóïèâøàÿ íà ðûíîê â 1991 ãîäó. Îíà ïîçâîëÿëà ïðîâîäèòü ïîñòîÿííîå ââåäåíèå
ôåíòàíèëà äî 3 ñóòîê [22]. Çàïëàòà òîëùèíîé 0,5 ìì ñîñòîÿëà èç ïðîïèòàííîãî ôåíòàíèëîì
ëèïêîãî ñëîÿ, ìåìáðàíû, îáåñïå÷èâàþùåé ïîñòîÿííóþ ñêîðîñòü ðåçîðáöèè, è ðåçåðâóàðà, çà-
ïîëíåííîãî ôåíòàíèëîì â æåëåîáðàçíîì ñîñòîÿíèè çà ñ÷åò åãî ñîåäèíåíèÿ ñ ãèäðîêñèýòèë-
öåëëþëîçîé. Äîçà ôåíòàíèëà îïðåäåëÿëàñü ïëîùàäüþ çàïëàòû, íàõîäÿùåéñÿ â íåïîñðåäñòâåí-
íîì êîíòàêòå ñ êîæåé è ïðè àäåêâàòíîì âûáîðå ìåñòà äëÿ åå ðàñïîëîæåíèÿ ñîñòàâëÿëà 25-
100 ìêã/÷àñ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýôôåêòèâíîé êîíöåíòðàöèè òðåáóåòñÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ, ò.ê. ôåí-
òàíèë ïîñëå ïåðâîíà÷àëüíîãî íàëîæåíèÿ çàïëàòû ôîðìèðóåò äåïî â ïîâåðõíîñòíûõ ñëîÿõ
êîæè. Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 72 ÷àñîâ íàáëþäàåòñÿ ïîñòåïåííîå íàðàñòàíèå êîíöåíòðàöèè
ôåíòàíèëà â ïëàçìå. Â ñâÿçè ñ ôîðìèðîâàíèåì äåïî êîíöåíòðàöèÿ ôåíòàíèëà ìîæåò ïðîäîë-
æàòü óâåëè÷èâàòüñÿ äàæå ïîñëå óäàëåíèÿ çàïëàòû. Ñîñòîÿíèå óñòîé÷èâîãî ðàâíîâåñèÿ ïîä-
äåðæèâàåòñÿ ïîâòîðíûì íàëîæåíèåì.

Äàííàÿ ñèñòåìà áûëà èñïûòàíà è ïîëó÷èëà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïðè ëå÷åíèå áîëåé,
îáóñëîâëåííûõ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Åå íåäîñòàòêè, à èìåííî çàäåðæêà ñ íà-
ñòóïëåíèåì äåéñòâèÿ, îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ äûõàòåëüíîé äåïðåññèè â ñâÿçè ñ íàðàñòàíèåì
êîíöåíòðàöèè ôåíòàíèëà ïîñëå óäàëåíèÿ çàïëàòû, áûëè ïðè÷èíîé ïðîòèâîïîêàçàíèé åå èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äëÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ. Áûëî íåñêîëüêî ñîîáùåíèé î ñìåðòåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ, ñâÿçàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì çàïëàòû [22].

Èîíîôîðåç
Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî äëÿ òðàíñäåðìàëüíîãî ïðîíèêíîâåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ íåîáõî-

äèìà ñîîòâåòñòâóþùàÿ æèðîðàñòâîðèìîñòü èç èçâåñòíûõ îïèîèäîâ òîëüêî ôåíòàíèë, ñóôåí-
òàíèë è áóïðåíîðôèí îáëàäàþò íåîáõîäèìûìè ñâîéñòâàìè, à äëÿ ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ
ëèïîôîáíûìè ñâîéñòâàìè, òàêèõ êàê ìîðôèí,! äàííûé ìåòîä íåïðèãîäåí. Îäíèì èç ñïîñîáîâ
ïðåîäîëåíèÿ òàêîãî íåäîñòàòêà îáû÷íûõ òðàíñäåðìàëüíûõ ñèñòåì ÿâëÿåòñÿ èîíîôîðåç (èîí-
òîôîðåç - iontophoresis), ââåäåíèå èîíîâ ðàñòâîðèìûõ ñîëåé â êîæó èëè ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ñ
ïîìîùüþ ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà (Ðèñ.4) [23].
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Ðèñóíîê 4. Ðèñóíîê èëëþñòðèðóåò ïðèíöèï òðàíñäåðìàëüíîé äîñòàâêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà
 ýëåêòðîôîðåçà. Ïðèëîæåíèå ýëåêòðè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà âûçûâàåò âîçíèêíîâåíèå
ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà â ñõåìå. Òîê ïåðåíîñèò ïîëîæèòåëüíî çàðÿæåííûå ìîëåêóëû îò
àíîäíîãî ðåçåðâóàðà â êîæó è ïîäêîæíûå òêàíè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîõðàíèòü ýëåêòðè
÷åñêóþ íåéòðàëüíîñòü, õëîðèäíûå èîíû äâèãàþòñÿ îò êàòîäà ê àíîäó.

Îñíîâíûì ïðåèìóùåñòâîì èîíîôîðåçà ïåðåä ñèñòåìàìè ïàññèâíîãî òðàíñäåðìàëüíîãî
ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü áûñòðî èçìåíÿòü äîçèðîâêó ïðåïàðàòà çà ñ÷åò
èçìåíåíèÿ âåëè÷èíû òîêà è íåìåäëåííîå ïðåêðàùåíèå ââåäåíèÿ ëåêàðñòâà (îòñóòñòâèå ýô-
ôåêòà äåïîíèðîâàíèÿ). Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî äàííûå ñèñòå-
ìû äîñòàâêè ïðåïàðàòîâ îáåñïå÷èâàþò ñîçäàíèå òåðàïåâòè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè ôåíòàíèëà
â ïëàçìå â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ, â ñðàâíåíèè ñ 12-24 ÷àñàìè ïðè ïàññèâíîì òðàíñäåðìàëüíîì
ââåäåíèè. Ðîäñòâåííûì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ ýëåêòðîïîðàöèÿ, ãäå èñïîëüçóþòñÿ ñåðèè êîðîò-
êèõ âûñîêîâîëüòíûõ ýëåêòðè÷åñêèõ èìïóëüñîâ (500-1500 âîëüò, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 1-250
ìñåê), ïðèëàãàåìûõ ê ïîâåðõíîñòè êîæè. Óâåëè÷åíèå òðàíñïîðòà ïðåïàðàòà íåñêîëüêèìè ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòÿìè îïðåäåëåííîé âåëè÷èíû ïðîèñõîäèò ãëàâíûì îáðàçîì çà ñ÷åò ýëåêòðî-
ôîðåòè÷åñêèõ äâèæåíèé è äèôôóçèè ÷åðåç âîäíûå ïîðû, ñîçäàâàåìûå ýëåêòðè÷åñêèìè ïóëü-
ñàöèÿìè [24]. Ñèñòåìû äîñòàâêè äëÿ ôåíòàíèëà è ñóôåíòàíèëà, â êîòîðûõ èñïîëüçóþòñÿ îáà
ýòèõ ìåòîäà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòóïíû íà ðûíêå.

Çàêëþ÷åíèå

Ïðîøåäøåå äåñÿòèëåòèå áûëî îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíûìè äîñòèæåíèÿìè â ñîçäàíèè ëå-
êàðñòâåííûõ ôîðì çàìåäëåííîãî âûñâîáîæäåíèÿ. Ðÿä èìåþùèõñÿ ïåðîðàëüíûõ îïèîèäîâ
ïîçâîëÿþò äîñòè÷ü õîðîøåãî îáåçáîëèâàþùåãî ýôôåêòà ïðè îäíîêðàòíîì ïðèåìå. Ïðè èõ
èçãîòîâëåíèè îáû÷íî èñïîëüçóþò âîäîðàñòâîðèìûå öåëëþëîçíûå ìàòðèöû èëè ïîëèìåðû,
êîòîðûå íàáóõàþò â æèäêîñòíîé ñðåäå. Äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ
è îïèîèäîâ èõ èíêàïñóëèðóþò â ëèïîñîìû èëè ìèêðîñôåðû. Çà ñ÷åò ýòîãî äîñòèãàåòñÿ ìåä-
ëåííîå, êîíòðîëèðóåìîå ââåäåíèå ïðåïàðàòà. Ê äðóãèì ìåòîäàì óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè âîçäåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ îòíîñÿòñÿ ôîðìèðîâàíèå ëåêàðñòâåííûõ êîìïëåêñîâ ñ öèêëî-
äåêñòðèíàìè, èñïîëüçîâàíèå îñìîòè÷åñêèõ íàñîñîâ è òðàíñäåðìàëüíûå òåõíîëîãèè. Õîòÿ ëèøü
íåìíîãèå èç íèõ îäîáðåíû äëÿ êëèíè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ, â íåäàëåêîì áóäóùåì ñëåäóåò
îæèäàòü èõ øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ â êëèíèêå.
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ÏÐÈÍßÒÈÅ ÐÅØÅÍÈÉ Â ÀÍÅÑÒÅÇÈÎËÎÃÈÈ:
Î×ÅÂÈÄÍÎÑÒÜ È ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÀß ÖÅËÅÑÎÎÁÐÀÇÍÎÑÒÜ

Ò.Ïåäåðñåí (Êîïåíãàãåí, Äàíèÿ)

Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñèñòåìàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ âàæíóþ ðîëü èãðàþò ýêîíîìè÷åñêèå ïðî-
áëåìû. Ñ îäíîé ñòîðîíû, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâåííî âîçðîñëè òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó
ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ñ äðóãîé – ðåñóðñû äëÿ èõ îêàçàíèÿ îñòàþòñÿ ïî-ïðåæíåìó îãðàíè÷åííû-
ìè. Êîðåíü ëþáîé ýêîíîìè÷åñêîé ïðîáëåìû – íåâîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðèòü ÷åëîâå÷åñêèå
ïîòðåáíîñòè, èç ÷åãî ñëåäóåò ïîñòîÿííàÿ íåîáõîäèìîñòü èñêàòü íîâûå ïóòè èñïîëüçîâàíèÿ
ðåñóðñîâ. Ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü îáû÷íî ñâÿçàíî ñ ïîíÿòèÿìè öåëåñîîáðàçíîñòè è
î÷åâèäíîñòè, îäíàêî âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ èõ îïðåäåëèòü î÷åíü ñëîæíî. Ïîýòîìó âåñüìà èíòå-
ðåñíî ïðîñëåäèòü, êàêèì îáðàçîì î÷åâèäíîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü âëèÿþò íà ýêîíîìè÷åñ-
êóþ ïîëèòèêó â îáëàñòÿõ íàóêè, íå ñâÿçàííûõ ñ ìåäèöèíîé.

Ïðè÷èííàÿ îáóñëîâëåííîñòü

Ïðåäïîëîæèì, èìåþòñÿ äàííûå, ïîäòâåðæäàþùèå îáðàòíóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñâîáî-
äîé öåíòðàëüíûõ áàíêîâ è èíôëÿöèåé - â ñòðàíàõ ñ áîëüøåé ñâîáîäîé öåíòðàëüíûõ áàíêîâûõ
ñèñòåì óðîâåíü èíôëÿöèè íèæå. Ñëåäîâàòåëüíî, ñîçäàíèå ñèñòåìû ñâîáîäíûõ öåíòðàëüíûõ
áàíêîâ ìîæåò íà íåêîòîðîå âðåìÿ ñíèçèòü èíôëÿöèþ. Òàêîå ðåøåíèå â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿ-
åòñÿ î÷åâèäíûì è îáîñíîâàííûì.

Äæåéìñ Ôîðäåð ðàçâåí÷àë ýòó òåîðèþ. Îí óêàçàë íà òî, ÷òî ñèñòåìà èçìåðåíèÿ ñâîáîäû
áàíêîâ íåñîñòîÿòåëüíà è íåíàäåæíà, ÷òî èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ êàêèõ áû òî íè
áûëî ïàðàëëåëåé. Ñòåïåíü ñâîáîäû ìû íå ìîæåì èçìåðèòü, ñëåäîâàòåëüíî, íå ìîæåì ãîâî-
ðèòü è î ïðè÷èííîé îáóñëîâëåííîñòè â äàííîì ñëó÷àå. Òàê è ðåøåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ñèñòåì
çäðàâîîõðàíåíèÿ, äîëæíû áûòü äîñòàòî÷íî îáóñëîâëåíû è ýôôåêòèâíû.

Îöåíêà êà÷åñòâà

Ïðèíèìàòü ðåøåíèå âñåãäà òðóäíî, äàæå åñëè ìû èìååì äîñòàòî÷íî èíôîðìàöèè. Äåðåê
Ïóëè, âûíóæäåííûé ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ íà ïðîèçâîäñòâå ýíåðãèè, èñïîëüçîâàë ïðîñòóþ ñèñ-
òåìó èçìåðåíèÿ ïî ïðèíöèïó öåíà-òîííà (2). Ýòî íàïîìèíàåò ñèñòåìó îöåíêà QALY (the quality-
adjusted life year – ãîä çäîðîâîé æèçíè). Ìíîãèå ñ÷èòàþò ýòîò ìåòîä íåïðîäóìàííûì è íåçðå-
ëûì, îäíàêî ïðèõîäèòñÿ åãî èñïîëüçîâàòü, ïîñêîëüêó áîëåå òî÷íûõ ñèñòåì èçìåðåíèÿ ïîêà
íå âûðàáîòàíî (÷òî åäâà ëè âîçìîæíî). Ceri Phillips ïðåäëàãàåò õîðîøåå îáúÿñíåíèå ñèñòåìû QALY
è ñòîèìîñòè (3). Íåêîòîðûå ïîêàçàòåëüíûå äàííûå (ñòîèìîñòü íà QALY) îòðàæåíû â òàáëèöå 1.

Âèä âìåøàòåëüñòâà àíãëèéñêèé ôóíò/QALY

Íåéðîõèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ ïðè ×ÌÒ 240
Ñîâåò âðà÷à áðîñèòü êóðèòü 270
Íåéðîõèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ ïðè ñóáàðàõí.êðîâîèçë. 490
Ãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè èíñóëüòà (45-69ëåò) 940
Èìïëàíòàöèÿ êàðäèîñòèìóëÿòîðà 1100
Ïðîòåçèðîâàíèå òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà 1180
ÀÊØ (ëåâàÿ êîðîíàðíàÿ àðòåðèÿ, ñòåíîêàðäèÿ) 2090
Ïåðåñàäêà ïî÷êè 4710
Ãåìîäèàëèç â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ 17960
Ãåìîäèàëèç â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà 21970

Òàáëèöà 1. Ñòîèìîñòü íà åäèíèöó QALY äëÿ ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð
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×òî òàêîå ñèñòåìà QALY?

Ñèñòåìà QALY ó÷èòûâàåò ñòåïåíü âëèÿíèÿ  ïðåäîñòàâëÿåìûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã íà êî-
ëè÷åñòâî è êà÷åñòâî ïðîæèòûõ ëåò. Ðåçóëüòàò ó÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå ñ ó÷åòîì îæèäàåìî-
ãî è äåéñòâèòåëüíîãî êà÷åñòâà æèçíè. Ãîä, â òå÷åíèå êîòîðîãî çäîðîâüå ñ÷èòàëîñü õîðîøèì,
îöåíèâàåòñÿ â 1 áàëë, åñëè íå ñëèøêîì õîðîøèì – ìåíüøå îäíîãî. Ëåòàëüíûé èñõîä îöåíèâà-
åòñÿ â 0. Îäíàêî, ñóùåñòâóþò ñîñòîÿíèÿ, õóæå åãî – îíè îöåíèâàþòñÿ îòðèöàòåëüíûìè áàë-
ëàìè. Ñèñòåìà QALY íàïðàâëåíà íà îöåíêó ñòåïåíè ïîëåçíîñòè âðà÷åáíûõ ìàíèïóëÿöèé è èõ
âëèÿíèå íà çäîðîâüå ïàöèåíòà è êà÷åñòâî åãî æèçíè. Ïðè ó÷åòå ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ ìîæíî
ðàññ÷èòàòü êîýôôèöèåíò öåíà-ïîëüçà; îí óêàçûâàåò íà äîïîëíèòåëüíûå ñðåäñòâà, êîòîðûå
íåîáõîäèìî çàòðàòèòü äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ãîäà çäîðîâîé æèçíè ïàöèåíòà (îäíà åäèíèöà QALY).
Ñèñòåìà ïîçâîëÿåò ñðàâíèòü ñòîèìîñòü ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé è ðåçóëüòàòû
êàæäîãî èç íèõ; îïðåäåëÿþòñÿ ñðàâíèòåëüíî äîðîãèå (âûñîêàÿ ñòîèìîñòü íà åäèíèöó QALY)
è ñðàâíèòåëüíî äåøåâûå (íèçêàÿ ñòîèìîñòü íà åäèíèöó QALY ) âìåøàòåëüñòâà. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îðèåíòèðîâàòüñÿ â äàëüíåéøåì íà íàèáîëåå êà÷åñòâåííûå è
íåäîðîãèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Êîýôôèöèåíò öåíà-ïîëüçà – ýòî ïðîïîðöèÿ, ãäå â ÷èñëèòåëå íàõî-
äèòñÿ ðàçíîñòü ìåæäó ñòîèìîñòüþ äâóõ ìàíèïóëÿöèé, à â çíàìåíàòåëå – ðàçíîñòü ìåæäó
åäèíèöàìè QALY, ñîîòâåòñòâóþùèìè ïåðâîìó è âòîðîìó ìåòîäó:

Ñòîèìîñòü îïåðàöèè À – ñòîèìîñòü îïåðàöèè Â
Ñîîòíîøåíèå öåíà-ïîëüçà =

QALY îïåðàöèè À – QALY îïåðàöèè Â

Îãðàíè÷åíèÿ ñèñòåìû QALY
Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíîå óäîáñòâî ñèñòåìû, ïîçâîëÿþùåé îöåíèâàòü âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ

ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð íà çäîðîâüå ïàöèåíòà, ó íåå èìåþòñÿ ñóùåñòâåííûå íåäîñòàòêè. Òàê
ñèñòåìå íå õâàòàåò îïðåäåëåííîé ãèáêîñòè, âñëåäñòâèå ÷åãî íåâîçìîæíî òî÷íî îöåíèòü èñ-
õîä êàæäîé ïðîöåäóðû. Òàêæå î÷åíü ñëîæíî ÷èñëåííî âûðàçèòü ðàçíèöó äëÿ çäîðîâüÿ ïàöè-
åíòà ïðè èñïîëüçîâàíèè äâóõ ñõîæèõ ìåòîäîâ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

Áûñòðîòà è ÷èñòîòà
Îòëè÷íîå ðóêîâîäñòâî ïî èñïîëüçîâàíèþ ñèñòåìû      â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ïðåäëîæèëè

èññëåäîâàòåëè        èç Óýññåêñà â 1995 ãîäó (5). Èõ ðàáîòà ñâîäèò âîåäèíî âñå àñïåêòû,
êàñàþùèåñÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå è ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà äëÿ
âñåõ, êîìó ýòî íåîáõîäèìî. Ýòî èññëåäîâàíèå - äåòàëüíîå ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèþ, êîòîðîå
îñîáåííî ïîëíî ðàñêðûâàåò ïðîáëåìó ââåäåíèÿ íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ: òàì ñîäåðæèòñÿ
çíàìåíèòûé çàêîí: «Èñïîëüçîâàòü íîâóþ òåõíîëîãèþ âñåãäà ñëèøêîì ðàíî. Äî òåõ ïîð, ïîêà
íå ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì ïîçäíî». Â èññëåäîâàíèè îïèñàíû ñåìü ñòàäèé ââåäåíèÿ íîâîé òåõ-
íîëîãèè (è, íåñìîòðÿ íà ýòî, ïðåêðàñíî ïðèìåíèìûå è äëÿ ñóùåñòâóþùèõ). Àâòîðû óêàçûâà-
þò íà íåîáõîäèìîñòü äåòàëüíîãî àíàëèçà è ñèíòåçà âñåé èìåþùåéñÿ èíôîðìàöèè ñ ó÷åòîì
ýêîíîìè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñòè.

Èññëåäîâàíèå ñîäåðæèò òàêæå óäîáíóþ â èñïîëüçîâàíèè ìåòîäèêó  ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ñ
ó÷åòîì óðîâíÿ óâåðåííîñòè è ñòîèìîñòè íà åäèíèöó. Åñëè, íàïðèìåð, ñòîèìîñòü íà åäèíèöó
QALY ìåíüøå 3000 ôóíòîâ, òî íåîáõîäèìîñòü â ïðîâåäåíèè ðàíäîìèçèðîâàííîãî èññëåäîâà-
íèÿ îòïàäàåò.

Ñòåïåíü óâåðåííîñòè óñòàíàâëèâàåòñÿ îò 1 äî 4.

I. Òâåðäàÿ óâåðåííîñòü, ïîäêðåïëåííàÿ ïî êðàéíåé ìåðå îäíèì äåòàëüíûì àíàëèçîì
íåñêîëüêèõ ðàçíîïëàíîâûõ èññëåäîâàíèé.

II. Òâåðäàÿ óâåðåííîñòü, ïîäêðåïëåííàÿ ïî êðàéíåé ìåðå îäíèì íàäåæíûì è îáøèðíûì
ðàíäîìèçèðîâàííûì èññëåäîâàíèåì.

III. Óâåðåííîñòü, ïîäêðåïëåííàÿ íåñêîëüêèìè íå ðàíäîìèçèðîâàííûìè èññëåäîâàíèÿìè.
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IV. Óâåðåííîñòü, îñíîâàííàÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà òåîðåòè÷åñêèõ äàííûõ, ïðåäîñòàâëåí-
íûõ íåñêîëüêèìè èññëåäîâàòåëüñêèìè ãðóïïàìè; èíôîðìàöèè èç àâòîðèòåòíûõ èñòî÷íèêîâ,
îñíîâàííûõ íà îïûòå êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè, îïèñàòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ èëè ìíåíèÿõ ýêñ-
ïåðòíûõ êîìèññèé.

Ñóòü àíàëèçà ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
Ïðè àíàëèçå ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè (cost effectiveness analysis - CEA) ó÷èòûâàåò-

ñÿ ñòîèìîñòü è âëèÿíèå ïðîöåäóðû íà çäîðîâüå ïàöèåíòà, òàêèì îáðàçîì îöåíèâàåòñÿ ïîëåç-
íîñòü åå ïðèìåíåíèÿ. Òåõíèêà ìåòîäà çàâèñèò îò ñóòè æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Â àíàëèçå ýêî-
íîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçóþòñÿ ìåäèöèíñêèå òåðìèíû, îòðàæàþùèå ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ, òàêèå êàê ïðèáàâëåííûå ãîäû æèçíè, äíè îòñóòñòâèÿ ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòîìà (õîðî-
øåãî ñàìî÷óâñòâèÿ), òîãäà êàê ïðè ðàñ÷åòå êîýôôèöèåíòà öåíà-ïîëüçà èñïîëüçóåòñÿ ïîíÿòèå
«ãîä çäîðîâîé æèçíè», à â ýêîíîìè÷åñêèõ ó÷åòàõ – ñòîèìîñòü Êàê è âî âñåõ îñòàëüíûõ ìåòî-
äàõ îöåíêè ýêîíîìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, öåëü ÑÅÀ – ìàêñèìàëüíî óâåëè÷èòü ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò, ñîîòâåòñòâóþùèé âëîæåííûì ñðåäñòâàì.

×òî îïðåäåëÿåò èçäåðæêè è ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò?
Äëÿ îöåíêè èçäåðæåê è äîñòèãíóòîãî ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà íåîáõîäèìî èõ êëàññèôè-

öèðîâàòü.
Ïîíÿòèå èçäåðæåê ìîæåò áûòü îïðåäåëåíî ïî-ðàçíîìó. Â ýêîíîìè÷åñêîé ñôåðå îíî ïîä-

ðàçóìåâàåò òîò äîõîä, êîòîðûé áóäåò ïîëó÷åí ïðè èñïîëüçîâàíèè ëþáûõ ðåñóðñîâ – èíûìè
ñëîâàìè, èçäåðæêè íåèñïîëüçîâàííûõ ðåñóðñîâ. Òî åñòü, ðåñóðñû, èñïîëüçóåìûå â îäíîì
ñëó÷àå, íå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â äðóãîì, è ïîýòîìó òåðÿåòñÿ òîò ïîëîæèòåëüíûé ýô-
ôåêò, êîòîðûé ìîã áû áûòü äîñòèãíóò. Îáû÷íî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñòîèìîñòü îòðàæàåò èçäåðæ-
êè íåèñïîëüçîâàííûõ ðåñóðñîâ, ïîýòîìó ñëåäóåò, êîãäà ýòî âîçìîæíî, èñïîëüçîâàòü ðûíî÷-
íûå öåíû. Â CEA ñëåäóåò ðàçëè÷àòü ïðÿìûå è êîñâåííûå èçäåðæêè, ñâÿçàííûå ñ ëå÷åíèåì, à
òàêæå íåìàòåðèàëüíûå ïîòåðè. Íåñìîòðÿ íà ñëîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ ñòîèìîñòè ïîñëåäíèõ,
îíè ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ïîñëåäñòâèÿìè ëå÷åíèÿ è äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû â ðååñòð èçäåðæåê:

• Ïðÿìûå èçäåðæêè: Ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå: ëåêàðñòâà; ðàáî÷åå âðåìÿ ïåðñîíàëà;
îáîðóäîâàíèå. Ïàöèåíò: òðàíñïîðò, ëè÷íûå ðàñõîäû.

• Êîñâåííûå èçäåðæêè: ïðîèçâîäñòâåííûå ïîòåðè; äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ.
• Íåìàòåðèàëüíûå ïîòåðè: áîëü; ñòðàäàíèÿ; ïîáî÷íûå ýôôåêòû ëå÷åíèÿ.

Âàæíî çíàòü, êàêèå èç ýòèõ èçäåðæåê âêëþ÷åíû â ÑÅÀ, ÷òîáû ïðè ïîäñ÷åòå
íå âîçíèêàëî ðàçíî÷òåíèé.

Êëàññèôèêàöèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ýôôåêòîâ
• Â çàâèñèìîñòè îò çàáîëåâàíèÿ: âëèÿíèå àíåñòåçèè íà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèî-

íàðå, êóïèðîâàíèå áîëè è âîçâðàò ê íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
• Â çàâèñèìîñòè îò ïîëåçíîñòè: ñðàâíåíèå äîñòèãíóòîãî ðåçóëüòàòà ñ äàííûìè

ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ, òàêèìè êàê QALY.
• Â çàâèñèìîñòè îò ýêîíîìè÷åñêîãî ýôôåêòà: âëîæåííûå ñðåäñòâà â äåíåæíîì âûðàæå-

íèè â çàâèñèìîñòè îò óñïåøíîñòè ëå÷åíèÿ è ñðîêà ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå

Êàê èñïîëüçîâàòü àíàëèç ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè?

Ñëåäóåò ðàçëè÷àòü ïîëíîñòüþ íåçàâèñèìîå ëå÷åíèå (â ýòîì ñëó÷àå íà èçäåðæêè íå âëèÿ-
þò äðóãèå âìåøàòåëüñòâà) è âçàèìíî èñêëþ÷àþùåå (â òîì ñëó÷àå, êîãäà íàçíà÷åíèå îäíîãî
êóðñà ëå÷åíèÿ èñêëþ÷àåò ïðèìåíåíèå äðóãîãî èëè îêàçûâàåò íà íåãî ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå
â îòíîøåíèè èçäåðæåê è ýôôåêòîâ).
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Îöåíêà èçäåðæåê è ðåçóëüòàòîâ

Ñóùåñòâóåò äâå ìåòîäèêè îöåíêè – îáúåäèíåííûé àíàëèç è ãîòîâíîñòü ïëàòèòü. Îáúåäè-
íåííûé àíàëèç ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò (ïîëåçíîñòü), ïîëó÷àåìûå èíäè-
âèäîì â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ, çàâèñèò îò âñåõ îñîáåííîñòåé ýòîãî ëå÷åíèÿ. Ãîòîâíîñòü ïëà-
òèòü - ýòî ìàêñèìàëüíàÿ ñóììà, êîòîðóþ ïàöèåíò ãîòîâ çàïëàòèòü çà óñëóãó. Ýòî ÿâëÿåòñÿ
ïîêàçàòåëåì òîé îöåíêè, êîòîðóþ ïàöèåíò äàåò ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Íàïðèìåð, â îäíîì
èññëåäîâàíèè ñðåäíÿÿ ãîòîâíîñòü ïëàòèòü çà ìàíèïóëÿöèè, óìåíüøàþùèå ðèñê PONV ñ 1/3
äî 1/10, ñîñòàâèëà 50 ôóíòîâ.

Ïðèíèìàÿ ðåøåíèå î ñòåïåíè ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåäóðû, ñëåäóåò èìåòü â
âèäó åå îñîáåííîñòè. Åñëè èäåò ðå÷ü î êàêîì-ëèáî íîâîì ñïîñîáå ëå÷åíèÿ, ìàëîâåðîÿòíî,
÷òî îí çàìåíèò âñå óæå ñóùåñòâóþùèå. È, õîòÿ íåêîòîðûå ïàöèåíòû áóäóò ïåðåâåäåíû íà
íîâûå ìåòîä, áîëüøèíñòâî âñå ðàâíî îñòàíåòñÿ íà ñòàðîì. Íåñìîòðÿ íà ýôôåêò ïëàöåáî,
âîçíèêàþùèé ïðè ââåäåíèè íîâîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ, ðàñõîäû íà åãî ââåäåíèå ìîãóò îêàçàòü-
ñÿ áîëüøå, ÷åì ïðè òðàäèöèîííîì ìåòîäå, è äîñòèãíóòûå ïðåèìóùåñòâà åäâà ëè èõ ïîêðîþò.
Â ýòîì ñëó÷àå óäîáíî èñïîëüçîâàòü äîïîëíèòåëüíûé êîýôôèöèåíò ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè (ICER – Incremental cost-effectiveness ratio), ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ðàçíèöó ñòîèìîñ-
òè ïðîöåäóð, ðàçäåëåííóþ íà äîõîä.

Åñëè ïðè ïîäñ÷åòå ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåäóðû ICER îêàçàëñÿ â ïðàâîì âåð-
õíåì êâàäðàòå, òî ðåøåíèå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ íåîïðåäåëåííûì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, äàííàÿ ïðî-
öåäóðà óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, ñ äðóãîé – òðåáóåò áîëåå çíà÷èòåëüíûõ çàòðàò, ÷åì
òðàäèöèîííàÿ. Äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ â ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò ïðèíÿòü âî âíèìàíèå äðóãèå
ôàêòîðû, òàêèå êàê óðîâåíü äîïîëíèòåëüíûõ ðåñóðñîâ, êîòîðûå ìîæíî ïîòðàòèòü. Ìîæíî
òàêæå ïðèíÿòü îïðåäåëåííûå ïðåäåëû, â êîòîðûõ çíà÷åíèå ICER ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ äîïóñòè-
ìûì. Òàê ïðîöåäóðû, ó êîòîðûõ îòíîøåíèå öåíà-QALY ñîñòàâëÿåò îò 3000 äî 20000, ñ÷èòà-
þòñÿ ýêîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâíûìè, åñëè èõ ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò äîêàçàí.

Ïðèìåð îöåíêè ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
íåêîòîðûõ ïðåïàðàòîâ-àíåñòåòèêîâ.

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå Elliott è ñîàâò. [6], êàñàëîñü ñðàâíåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ äëÿ ãåíåðàëüíîé àíåñòåçèè ó âçðîñëûõ è äåòåé. Ñëó÷àé-
íûì îáðàçîì áûëè îòîáðàíû 1063 âçðîñëûõ è 322 ðåáåíêà, ðàçäåëåííûå çàòåì íà ÷åòûðå
(âçðîñëûå) èëè äâå (äåòè) ãðóïïû. Áûëè ðàññ÷èòàíû îáùèå çàòðàòû êàæäîãî ïàöèåíòà íà
ëå÷åíèå, âêëþ÷àÿ íåäåëþ ïîñëå âûïèñêè. Äîïîëíèòåëüíûé êîýôôèöèåíò ýêîíîìè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè áûë ðàññ÷èòàí êàê ñòîèìîñòü îäíîãî ñëó÷àÿ òîøíîòû è ðâîòû ïîñëå îïåðàöèè
(PONV – postoperative nausea and vomiting), êîòîðîãî óäàëîñü èçáåæàòü. Ó âçðîñëûõ ïàöèåí-
òîâ îäíîé ãðóïïû ñòîèìîñòü ðàçëè÷íîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè áûëà âûøå, ÷åì â äðó-
ãèõ ãðóïïàõ, çà ñ÷åò èíäóêöèè ïðîïîôîëà è ïîääåðæêè èì æå (ïðîïîôîë/ïðîïîôîë), íî ìåíü-
øå, ÷åì â ãðóïïàõ, ãäå òàêæå èñïîëüçîâàëàñü èíäóêöèÿ ïðîïîôîëà, íî ïîääåðæêà èçîôëþðà-
íîì (ïðîïîôîë/èçîôëþðàí). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ áîëåå ÷àñòàÿ PONV íàáëþäàëàñü ïðè ïðèìåíå-
íèè ñåâîôëþðàíà, êîòîðûé èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ èíäóêöèè â öåëÿõ ñðàâíåíèÿ ñ ïðîïîôîëîì. Â
îáîèõ èññëåäîâàíèÿõ íå áûëî îòìå÷åíî ðàçëè÷èé â ñàìî÷óâñòâèè ïàöèåíòîâ íà ñåäüìîé äåíü
ïîñëå âûïèñêè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñåâîôëþðàíà äëÿ èíäóêöèè è äëÿ ïîääåðæêè áûëè âûøå è
çàòðàòû, è ÷àñòîòà PONV. Â èññëåäîâàíèè, êàñàâøåìñÿ âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ, ñáåðåæåíèå
ñðåäñòâ íà êàæäûé ñëó÷àé PONV, êîòîðîãî óäàëîñü èçáåæàòü, ñîñòàâèëî 296 ôóíòîâ (ïðîïî-
ôîë/ïðîïîôîë ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîïîôîë/ñåâîôëóðàí) è 333 ôóíòà (ïðîïîôîë/ñåâîôëþðàí ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðîïîôîë/èçîôëþðàí).

Îñíîâíîé âûâîä, êîòîðûé ìîæåò áûòü ñäåëàí ïî ýòèì èññëåäîâàíèÿì, çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ðàçëè÷èÿ â çàòðàòàõ, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà ðàñõîäîâàíèè
ñðåäñòâ íà äàëüíåéøèõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ. Èññëåäîâàòåëè íå ñòàâèëè ñâîåé öåëüþ äîêàçàòü,
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÷òî ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò èñïîëüçîâàíèÿ íîâûõ ìåòîäèê ïîêðûâàåò ðàñõîäû íà èõ ââå-
äåíèå. Íå áûëî öåëè è ïîêàçàòü, ÷òî áîëåå áûñòðîå âûçäîðîâëåíèå ïîñëå ïðèìåíåíèÿ íåêî-
òîðûõ àíåñòåòèêîâ ïîâûøàåò ðèñê ïîâòîðíîãî ïðèñòóïà çàáîëåâàíèÿ, ò.ê. â èññëåäîâàíèè íå
áûëà îòìå÷åíà ðàçíèöà âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå ïðè ïðèìåíåíèè ðàçëè÷-
íûõ àíåñòåòèêîâ. Ðàáîòà â ýòîé îáëàñòè ïîêàçàëà, ÷òî õîðîøàÿ îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû â îïåðà-
öèîííîé (ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà îòìåíåííûõ ïðîöåäóð
è ïðîãóëîâ) âëèÿþò íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïàöèåíòà (è åãî âîçìîæíîå âîçâðàùåíèå â ñòàöèî-
íàð) â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì âûáîð àíåñòåòèêà [7]. Ïëàí âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà
äîëæåí áûòü îðèåíòèðîâàí íà ìèíèìàëüíûé ðàñõîä ñðåäñòâ íà ëå÷åíèå ïîñëå ãîñïèòàëèçà-
öèè. ×òî êàñàåòñÿ âûáîðà ïðåïàðàòîâ, òî äî ñèõ ïîð ñðåäè àíåñòåçèîëîãîâ èìåþò ìåñòî
ðàçíîãëàñèÿ î âëèÿíèè ðàçëè÷íûõ ðåæèìîâ ïðèìåíåíèÿ àíåñòåòèêîâ íà PONV è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ñòîèìîñòè èõ ïðèìåíåíèÿ.

Ýòî èññëåäîâàíèå îáúåäèíèëî êëèíè÷åñêèé è ýêîíîìè÷åñêèé àñïåêòû ëå÷åíèÿ ñ ó÷åòîì
äàííûõ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è îáúåêòèâíîé îöåíêè çàòðà÷åííûõ ðåñóðñîâ. Ìîæåò áûòü ñäå-
ëàí âûâîä îá ýêîíîìè÷åñêîé íåöåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êîìáèíàöèè ñåâîôëþðàí/
ñåâîôëþðàí êàê äëÿ âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ, òàê è äëÿ äåòåé, åñëè îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå ïàöèåí-
òà ïî íàëè÷èþ è ÷àñòîòå PONV. Ó âçðîñëûõ ïðîïîôîë/ñåâîôëþðàí ÿâëÿëèñü ñàìîé ýêîíîìè-
÷åñêè âûãîäíîé êîìáèíàöèåé áåç çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû ñëó÷àåâ PONV.Ó äå-
òåé íàèáîëåå âûãîäíûì áûëî ïðèìåíåíèå ïðîïîôîëà ñ ãàëîòàíîì, ïðè÷åì ÷àñòîòà PONV
ïðè ýòîì îêàçàëàñü çíà÷èòåëüíî íèæå. Â äàííîì èññëåäîâàíèè íè îäèí èç ïàöèåíòîâ íå ïîëó-
÷àë ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ñíèæàþùèõ PONV.

Âûáîð àíåñòåòèêà ñèëüíî âëèÿåò íà áþäæåò ëå÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïîêàçà-
ëî ñóùåñòâåííóþ ðàçíèöó çàòðàò íà ðàçëè÷íûå àíåñòåòèêè è èõ âëèÿíèå íà PONV, îäíàêî íå
îáíàðóæèëî ðàçëè÷èé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïîñëå âûïèñêè è çàòðàòàõ íà äàëüíåéøåå ëå÷å-
íèå. Áîëåå òîãî, èññëåäîâàíèå íå îáíàðóæèëî ðàçíèöû âî âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â
ñòàöèîíàðå, ÷òî ãîâîðèò îá îòñóòñòâèè âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ àíåñòåòèêîâ íà ïðîïóñêíóþ ñïî-
ñîáíîñòü ñòàöèîíàðà.

Âûâîäû.

Öåëü íàøåé ëåêöèè – ïîêàçàòü, êàê èñïîëüçîâàíèå ýêîíîìè÷åñêèõ òåõíîëîãèé âìåñòå ñ
àñïåêòàìè êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè ìîæåò îáëåã÷èòü ïðèíÿòèå ðåøåíèé â àíåñòåçèîëîãèè. Çà-
äà÷à ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîñòîÿííîé îöåíêå ðåñóðñîâ è âîçìîæíîñòü èõ
èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ òîãî èëè èíîãî âìåøàòåëüñòâà. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü òàêæå, ÷òî â ñèñ-
òåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ îäíè îòðàñëè ïîëó÷àþò áîëüøå ôèíàíñèðîâàíèÿ, à äðóãèå - ìåíüøå.
Ðàçâèòèå ñèñòåì îöåíêè â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âìåñòå ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðàçóìíîãî ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ñðåäñòâ âåäóò ê îòâåòó íà âîïðîñ, ñêîëüêî ñðåäñòâ äîëæíî âûäåëÿòüñÿ íà àíåñ-
òåçèîëîãèþ è ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ â öåëîì.
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ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ ÄËß ÊÎÍÒÐÎËß
ÏÐÎÂÎÄÈÌÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

Â.Áóðå (ã. Óòðåõò, Íèäåðëàíäû)

Ââåäåíèå

Â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ìîíèòîðèíã â àíåñòåçèîëîãèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè áûë
ñôîêóñèðîâàí â îñíîâíîì íà ôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì. Â ïîñëå-
äíèå ãîäû âñå áîëüøèé èíòåðåñ âûçûâàåò ìåòàáîëè÷åñêèé ñòàòóñ ïàöèåíòà â ïåðèîïåðàöè-
îííûé ïåðèîä. Íàðóøåíèÿ ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè,  ïåðôóçèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ìèêðî-
öèðêóëÿöèè ñâÿçàíû ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè ðàñòðîéñòâàìè. Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè
çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà â ïåðèîïåðàöèîííûé ïåðèîä íà ÷à-
ñòîòó îñëîæíåíèé è ëåòàëüíîñòü. Ðàíäîìèçèðîâàííûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè, ÷òî ñòðàòåãèÿ ðàííåé öåëåíàïðàâëåííîé  òåðàïèè äëÿ óëó÷øåíèÿ òêàíåâîé ïåð-
ôóçèè è íàçíà÷åíèå èíñóëèíà ñ öåëüþ êîððåêöèè ìåòàáîëèçìà ãëþêîçû çíà÷èòåëüíî óëó÷øà-
þò ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.  Îäíàêî äëÿ íàçíà÷åíèÿ àäåêâàòíîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà êîð-
ðåêöèþ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ìåòàáîëè-
÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà. Èäåàëüíûé ìåòàáîëè÷åñêèé ìîíèòîðèíã äîëæåí áûòü ïîñòîÿííûì, âû-
ïîëíÿòüñÿ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè ó ïîñòåëè ïàöèåíòà. Öåëü äàííîãî îáçîðà äàòü îáùåå
ïðåäñòàâëåíèå î âîçìîæíîñòÿõ ìåòàáîëè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà è ïîòåíöèàëüíîì åãî âëèÿíèè
íà ìåòàáîëè÷åñêóþ òåðàïèþ.

Ñèñòåìíûé ìåòàáîëè÷åñêèé ìîíèòîðèíã

Ìåòàáîëèçì êèñëîðîäà

Îäèí èç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ìåòàáîëè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà – àäåêâàòíîñòü òðàíñ-
ïîðòà êèñëîðîäà è äðóãèõ âåùåñòâ â êëåòêó. Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ, äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìû è
ìåòàáîëèçì òåñíî ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì. Â 1872 ãîäó Pfluger óòâåðæäàë, ÷òî «ñîäåðæàíèå
êèñëîðîäà â àðòåðèàëüíîé êðîâè, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ñêîðîñòü êðîâîòîêà, ðàáîòà ñåðäöà,
ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ - âñå âòîðè÷íî; âñå ïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû â êîìáè-
íàöèè ñëóæàò äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü êëåòêàì íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ». Òåì íå ìåíåå,
ïîêàçàòåëè äûõàòåëüíîãî è ãåìîäèíàìè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà, ïî êðàéíåé ìåðå, â êàêîé-òî
ñòåïåíè îòðàæàþò ìåòàáîëè÷åñêèé ñòàòóñ è ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûìè ïîêàçàòåëåé àäåêâàò-
íîñòè òêàíåâîé ïåðôóçèè. Íàèáîëåå ÷àñòî â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé ïîòðåáëåíèÿ èëè äîñòàâêè
êèñëîðîäà èñïîëüçóþòñÿ êèñëîðîäíàÿ ñàòóðàöèÿ êðîâè èç öåíòðàëüíîé âåíû (ScvO2) èëè êèñ-
ëîðîäíàÿ ñàòóðàöèÿ ñìåøàííîé âåíîçíîé êðîâè (SvO2). Èñïîëüçóÿ äàííûå ïîêàçàòåëè ìîæíî
îöåíèòü àäåêâàòíîñòü òêàíåâîé îêñèãåíàöèè è ìåòàáîëè÷åñêèé ñòàòóñ [1]. Äëÿ èçìåðåíèÿ
SvO2 íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü êàòåòåð â ëåãî÷íóþ àðòåðèþ [1]. Êàòåòåðèçàöèÿ ëåãî÷íîé àðòå-
ðèè ÿâëÿåòñÿ èíâàçèâíîé è äîðîãîé ïðîöåäóðîé, íà êîòîðóþ ðàñõîäóåòñÿ âðåìÿ ìåäïåðñîíà-
ëà. Ïî äàííûì ïðè÷èíàì âñå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü ïðèîáðåòàåò ìîíèòîðèíã êèñëîðîäíîé
ñàòóðàöèè êðîâè èç öåíòðàëüíîé âåíû [1, 2]. Êîððåëÿöèÿ ìåæäó  SvO2 è ScvO2  èçó÷àëàñü íà
æèâîòíûõ è â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ [2]. Ñàòóðàöèÿ êðîâè, ïîëó÷åííîé èç âåðõíåé ïîëîé
âåíû (ScvO2), íåñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ îò ñàòóðàöèè êðîâè ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ è áîëåå òî÷íî
îòðàæàåò SvO2 ïðè îòñóòñòâèè øîêà [2] (ScvO2 íåñêîëüêî âûøå  SvO2). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
âñå åùå íå ðàçðåøåí âîïðîñ î ïðàâîìåðíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ  ScvO2 âìåñòî SvO2 [2]. Àáñî-
ëþòíûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ðàçëè÷àþòñÿ, îäíàêî èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ïà-
ðàëëåëüíîñòü èçìåíåíèÿ äàííûõ ïàðàìåòðîâ ïðè ðàçëè÷íûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ [2].
Ñ ìîìåíòà èññëåäîâàíèÿ Rivers et al. [1], êîòîðîå ïðîäåìîíñòðèðîâàëî ñíèæåíèå ëåòàëüíîñ-
òè (ñ 46,5% äî 30,5%) ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì ñåïñèñîì è ñåïòè÷åñêèì øîêîì ïðè ïðèìåíå-
íèè ðàííåé öåëåíàïðàâëåííîé òåðàïèè, èíòåðåñ ê êëèíè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ  ScvO2 ïîñòåïåí-
íî ðàñòåò.  Èññëåäîâàíèå ïðîäåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ðàííþþ öåëå-
íàïðàâëåííóþ òåðàïèþ, íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ÏÎÍ, óðîâåíü ëàêòàòà è
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äåôèöèòà îñíîâàíèé áûë äîñòîâåðíî íèæå, à ðÍ è SvO2 îñòàâàëèñü íà ïîâûøåííîì óðîâíå â
òå÷åíèå ñëåäóþùèõ 72 ÷àñîâ. Îïèñàííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò, ÷òî SvO2 ÿâëÿåòñÿ öåí-
íûì ïîêàçàòåëåì, êîòîðûé èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â ìîíèòîðèíãå ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è
ìåòàáîëèçìà [1]. Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîäòâåð-
æäåíèè çíà÷èìîñòè âðåìåíè íà÷àëà òåðàïèè ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿ-
íèè. Íåèçâåñòíî, ìîæíî ëè ýêñòðàïîëèðîâàòü ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ  Rivers et al. íà äðó-
ãèå êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ, íàïðèìåð, ïåðåíåñøèõ êðóïíóþ îïåðàöèþ.

Ëàêòàò è äåôèöèò îñíîâàíèé

Êðîìå îöåíêè ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó äîñòàâêîé è ïîòðåáíîñòüþ òêàíåé â êèñëîðîäå ïî óðîâíþ
ëàêòàòà ìîæíî ñóäèòü î íàëè÷èè íàðóøåíèé ïåðôóçèè òêàíåé è ãèïîêñèè [3]. Ìíîãèå èññëåäî-
âàíèÿ, ïðîâåäåííûå íà áàçå ÎÈÒ ñ ó÷àñòèåì ïàöèåíòîâ ðàçíîãî ïðîôèëÿ, ïðîäåìîíñòðèðîâà-
ëè, ÷òî èñõîäíûé óðîâåíü ëàêòàòà êîððåëèðóåò ñ ëåòàëüíîñòüþ [4].

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ëàêòàòà â êðîâè ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè åãî ïðîäóêöèè èëè
ñíèæåíèè êëèðåíñà [3]. Îäíàêî, ïîâûøåíèå ëàêòàòà íå îáÿçàòåëüíî ñâÿçàíî ñ íåàäåêâàòíîñ-
òüþ îêñèãåíàöèè òêàíåé è ïîâûøåíèåì óðîâíÿ àíàýðîáíîãî ìåòàáîëèçìà [3].

Ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå äðóãèå ïðè÷èíû îáðàçîâàíèÿ ëàêòàòà. Äîêàçàíî, ÷òî âîñïàëèòåëü-
íàÿ ðåàêöèÿ ïðè ñåïñèñå óñêîðÿåò àýðîáíûé ãëèêîëèç, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ êîíöåíòðà-
öèè ïèðóâàòà. Gore et al. ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé
ïðè ñåïñèñå óðîâåíü ëàêòàòà è ïèðóâàòà çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ óñêîðåíèåì
ìåòàáîëèçìà ãëþêîçû [5]. Ó äàííûõ ïàöèåíòîâ ìåòàáîëèçì ãëþêîçû â 4 ðàçà áûñòðåå, ÷åì ó
çäîðîâûõ ëþäåé [5]. Ïî äàííûì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ëåãêèå òàêæå
ñïîñîáíû âûðàáàòûâàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëàêòàòà [6]. Èíòåðåñíî, ÷òî óâåëè÷åíèå ïðî-
äóêöèè ëàêòàòà ëåãêèìè âñòðå÷àåòñÿ ïðè îñòðîì ïîâðåæäåíèè ëåãêèõ è íå íàáëþäàåòñÿ ïðè
êàðäèîãåííîì îòåêå ëåãêèõ èëè ïíåâìîíèè. Òàêèì îáðàçîì, ïðîäóêöèÿ ëåãêèìè ëàêòàòà, âå-
ðîÿòíî,  îáóñëîâëåíà ñèñòåìíûì âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì [6].

Äðóãèå îðãàíû êàê, íàïðèìåð, êèøå÷íèê òàêæå ìîãóò âûðàáàòûâàòü ëàêòàò. Îäíàêî, êëè-
íè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ïðåäñòàâëÿþò òðóäíóþ çàäà÷ó, òàê êàê äëÿ èçìåðå-
íèÿ óðîâíÿ ëàêòàòà â îòòåêàþùåé îò êèøå÷íèêà êðîâè íåîáõîäèì èíâàçèâíûé äîñòóï ê âî-
ðîòíîé âåíå. Donati et al. [7] èññëåäîâàëè ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå óðîâíÿ ëàêòàòà â ïîð-
òàëüíîé êðîâè, ðÍ ñëèçèñòîé ñèãìîâèäíîé êèøêè, à òàêæå ðàçíèöó â ÐÑÎ2 â ñëèçèñòîé êèøêè
è âûäûõàåìîì âîçäóõå. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëà âû-
ïîëíåíà îïåðàöèÿ ïî ïîâîäó àíåâðèçìû áðþøíîé àîðòû. Ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèè
ðàçâèëñÿ ñèíäðîì ÏÎÍ. Êîíöåíòðàöèÿ ëàêòàòà â ïîðòàëüíîé êðîâè îêàçàëàñü ïîâûøåííîé
ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ðàçâèâàþùåéñÿ ÏÎÍ. Äàííûé ïîêàçàòåëü íàèáîëåå òî÷íî è ñïåöèôè÷íî
îòðàæàåò  ðàçâèòèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ÏÎÍ [7]. Íàîáîðîò, óðîâåíü ëàêòàòà â ñèñòåìíîé
êðîâè íå áûë âûøå â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ðàçâèâàëñÿ ñèíäðîì ÏÎÍ.

Íàêîíåö, ëåéêîöèòû òàêæå ñïîñîáíû ïðîäóöèðîâàòü ëàêòàò. In vitro ëåéêîöèòû çíà÷èòåëü-
íî óâåëè÷èâàþò ïðîäóêöèþ ëàêòàòà ïîñëå ýêñïîçèöèè ñ ýíäîòîêñèíîì [8].

Ñíèæåíèå êëèðåíñà ëàêòàòà òàêæå ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ åãî óðîâíÿ â êðîâè. Â ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïå÷åíü ìåòàáîëèçèðóåò 60% îáðàçóþùåãîñÿ ëàêòàòà, îñòàâøååñÿ êî-
ëè÷åñòâî ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â ìûøöàõ è ïî÷êàõ [3]. Íàðóøåíèå ôóíêöèè ïå÷åíè è ïî÷åê ìî-
æåò ïðèâîäèòü ê ïîâûøåíèþ ñèñòåìíîãî óðîâíÿ ëàêòàòà.

Êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåëüçÿ îïðåäåëèòü îðãàí èëè ñèñòåìó
îðãàíîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ïîâûøåíèå ñèñòåìíîãî óðîâíÿ ëàêòàòà. Íåñìîòðÿ íà ýòîò íåäî-
ñòàòîê, ðàííåå âûÿâëåíèå ãèïåðëàêòàòåìèè ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì ìîìåíòîì â îïðåäåëå-
íèè òêàíåâîé ãèïîêñèè è êîíòðîëå çà ïðîâîäèìîé òåðàïèåé. Òåì íå ìåíåå, íåîáõîäèìî ïî-
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ìíèòü, ÷òî ïîâûøåíèå ëàêòàòà íå âñåãäà ñâèäåòåëüñòâóåò î òêàíåâîé ãèïîêñèè. Âîñïàëè-
òåëüíûé ïðîöåññ ìîæåò âûçâàòü âûðàæåííóþ ãèïåðëàêòàòåìèþ.

Êðîìå SvO2 è óðîâíÿ ëàêòàòà, âî ìíîãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîâîäèòñÿ ðóòèííàÿ
îöåíêà òàêèõ ïîêàçàòåëåé ÊÙÐ êàê ðÍ, ÂÅ è àíèîííîé ðàçíèöû [4]. Êàæäûé èç ïåðå÷èñëåí-
íûõ ïàðàìåòðîâ èìååò ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå â îòíîøåíèè ëåòàëüíîñòè è ðàçâèòèÿ ÏÎÍ
ó ïàöèåíòîâ ÎÈÒ [4]. Ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ ëàêòàòà è ñíèæåíèè ðÍ óâåëè÷èâàþòñÿ ëåòàëü-
íîñòü è ÷àñòîòà ÏÎÍ. Íåèçâåñòíî, îáëàäàåò ëè óðîâåíü ëàêòàòà, èçìåðåííûé âî âðåìÿ îïå-
ðàöèè, êàêèì-ëèáî ïðîãíîñòè÷åñêèì çíà÷åíèåì. Èññëåäîâàíèÿ äàííîãî âîïðîñà ðåãóëÿðíî
ïðîâîäÿòñÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ó êîòîðûõ âûïîëíÿåòñÿ îò-
êðûòàÿ îïåðàöèÿ íà ñåðäöå ñ ïðèìåíåíèåì ÈÊ [9, 10]. Demer et al. ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî
óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ëàêòàòà âûøå 4 ììîëü/ë ó êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ñâÿçàíî
ñ äîñòîâåðíûì ïîâûøåíèåì ëåòàëüíîñòè [9]. Charpie et al. ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî áûñò-
ðîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ëàêòàòà ó äåòåé, ïîäâåðãàþùèõñÿ êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè ïî
ïîâîäó âðîæäåííîãî ïîðîêà ñåðäöà, ñâÿçàíî ñ íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì [10]. Íà îñíîâàíèè
âñåãî ïåðå÷èñëåííîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ëàêòàòà ñâÿçàíî ñî ñíèæå-
íèåì âûæèâàåìîñòè. Îäíàêî, êàê óêàçûâàåò Backer, íåîáõîäèìî ïîìíèòü î ñóùåñòâîâàíèè
ìíîæåñòâà ïðè÷èí óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè ëàêòàòà.

Ìåòàáîëèçì áåëêà è ãëþêîçû

Ëþáàÿ îïåðàöèÿ îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ êàòàáîëè÷åñêîé ðåàêöèåé, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäà-
åòñÿ îòðèöàòåëüíûì àçîòèñòûì áàëàíñîì. Ñóììàðíàÿ ïîòåðÿ àçîòà ïîñëå àáäîìèíàëüíûõ
îïåðàöèé ñîñòàâëÿåò îò 40 äî 80 ã [11]. Âûðàæåííîñòü êàòàáîëè÷åñêîé ðåàêöèè ìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü, åñëè âñïîìíèòü, ÷òî 1 ã àçîòà ýêâèâàëåíòåí 30 ã òîùåé ìàññû. Òàêèì îáðàçîì,
ïîñëå íåîñëîæíåííîé îïåðàöèè íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ìàññû òåëà çà ñ÷åò êàòàáîëèçìà íà
1,2-2,4 êã. Îäíàêî, òàêàÿ ïîòåðÿ âåñà íå èìååò áîëüøîãî êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ, òàê êàê îíà
êîìïåíñèðóåòñÿ â òå÷åíèå ïåðèîäà ãîñïèòàëèçàöèè. Âî âðåìÿ îïåðàöèè íàáëþäàåòñÿ óñêîðå-
íèå ïðîòåîëèçà è îêèñëåíèÿ àìèíîêèñëîò, â òî âðåìÿ êàê ñèíòåç ïðîòåèíîâ ïîâûøàåòñÿ íåäî-
ñòàòî÷íî [11]. Èçìåíåíèÿ áåëêîâîãî ìåòàáîëèçìà òåñíî ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèåì ìåòàáîëèç-
ìà ãëþêîçû. Ïðîèñõîäèò ñòèìóëÿöèÿ îáðàçîâàíèÿ ãëþêîçû â îðãàíèçìå â öåëîì íà ôîíå íà-
ðóøåíèÿ åå óòèëèçàöèè. Ñòðåññîâàÿ ãèïåðïðîäóêöèÿ  êàòàáîëè÷åñêèõ ãîðìîíîâ ïðèâîäèò ê
àêòèâàöèè ãëþêîíåîãåíåçà. Ïîñëå àáäîìèíàëüíûõ îïåðàöèé áûëà îáíàðóæåíà çíà÷èìàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ ìåæäó ñêîðîñòÿìè ïðîäóêöèè ãëþêîçû è ðàñïàäà áåëêîâ [11]. Áèîõèìè÷åñêèå ôàêòî-
ðû, êîòîðûå îáóñëàâëèâàþò êàòàáîëè÷åñêóþ ðåàêöèþ íà îïåðàöèþ, âñå åùå íå äî êîíöà ïî-
íÿòíû. Áîëüøèíñòâî ìåòàáîëè÷åñêèõ ýôôåêòîâ îïåðàöèè îáúÿñíÿþòñÿ ãîðìîíàëüíîé àêòè-
âàöèåé – íåéðî-ýíäîêðèííûé îòâåò íà ñòðåññ. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò âûäåëåíèå ãîðìîíîâ,
îáëàäàþùèõ êàòàáîëè÷åñêèì ýôôåêòîì - àäðåíàëèí, íîðàäðåíàëèí è êîðòèçîë. Ïåðå÷èñëåí-
íûå ãîðìîíû óñèëèâàþò êàòàáîëè÷åñêèé ýôôåêò êàê ïðÿìî, òàê è êîñâåííî, ïîäàâëÿÿ ñåêðå-
öèþ èíñóëèíà èëè âûçûâàÿ ñîñòîÿíèå èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè [12]. Ñòðîãèé êîíòðîëü óðîâíÿ
ãëèêåìèè ïóòåì íàçíà÷åíèÿ èíñóëèíà â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèçíàåòñÿ êàê  î÷åíü âàæíûé ìåòîä
òåðàïèè ïàöèåíòîâ ÎÈÒ [12].

Van den Berghe et al. ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî êîíòðîëü óðîâíÿ ãëþêîçû â ïðåäåëàõ íîð-
ìàëüíûõ çíà÷åíèé çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ñìåðòíîñòü ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèè [12]. Lasar et
al. íàáëþäàëè óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèè ÀÊØ ïðè îñóùåñòâëåíèè ñòðîãîãî êîíòðîëÿ
çà óðîâíåì ãëþêîçû âî âðåìÿ îïåðàöèè [13]. Íåîáõîäèì ñòðîãèé êîíòðîëü ãëèêåìèè äëÿ ñíè-
æåíèÿ ðèñêà òÿæåëîé ãèïîãëèêåìèè [12]. Êîíöåíòðàöèþ ãëþêîçû â êðîâè ìîæíî ëåãêî èçìå-
ðèòü, îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ðàçðàáîòàíû óñòðîéñòâà äëÿ ïîñòîÿííîãî ìîíèòîðèí-
ãà. Äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî àãðåñèâíàÿ èíñóëèíîòåðàïèÿ äëÿ êîíòðîëÿ ñàõàðà êðîâè íà óðîâ-
íå íîðìîãëèêåìèè ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ïåðèîïåðàöèîííóþ ëåòàëüíîñòü, âäîõíîâèëè ìíîãèõ ó÷å-
íûõ íà èññëåäîâàíèÿ â äàííîé îáëàñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäëîæåíî ìíîæåñòâî àëãîðèò-
ìîâ êîíòðîëÿ óðîâíÿ ãëþêîçû â óñëîâèÿõ îïåðàöèîííîé è ÎÈÒ [14].
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Ïàðàìåòð Ôèçèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå    Âèä êîíòðîëèðóåìîé òåðàïèè

ScvO2 Íàëè÷èå íåäîñòàòî÷íîñòè Ðàííÿÿ öåëåíàïðàâëåííàÿ òåðàïèÿ
êðîâîîáðàùåíèÿ, ñâÿçü ìåæäó
êðîâîîáðàùåíèåì è ìåòàáîëèçìîì

SvO2 Íàëè÷èå íåäîñòàòî÷íîñòè Òðåáóåò óñòàíîâêè êàòåòåðà
êðîâîîáðàùåíèÿ, ñâÿçü ìåæäó â ËÀ, ðàííÿÿ öåëåíàïðàâëåííàÿ
êðîâîîáðàùåíèåì è ìåòàáîëèçìîì òåðàïèÿ

DO2, VO2 Îáùèé áàëàíñ êèñëîðîäà â îðãàíèçìå Òðåáóåò óñòàíîâêè êàòåòåðà â ËÀ

Ëàêòàò â êðîâè Ãèïîïåðôóçèÿ òêàíåé, âîñïàëåíèå Ïðîãíîñòè÷åñêèé ôàêòîð ëåòàëüíîãî
èñõîäà

Ãëþêîçà Êàòàáîëè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, Íîðìîãëèêåìèÿ óëó÷øàåò èñõîäû
ñòðåññ-èíäóöèðîâàííàÿ
èíñóëèíî- ðåçèñòåíòíîñòü, ÑÄ

ðÍ, ÂÅ, Ïåðôóçèÿ òêàíåé, àöèäîç Ïðîãíîñòè÷åñêèé ôàêòîð
àíèîííàÿ ðàçíèöà  ëåòàëüíîãî èñõîäà.

Òàáëèöà 1. Ïàðàìåòðû ìåòàáîëè÷åñêîãî ñòàòóñà

Ðåãèîíàëüíûé ìîíèòîðèíã ìåòàáîëèçìà

Èíâàçèâíûå ìåòîäû ìîíèòîðèíãà ìåòàáîëèçìà êèñëîðîäà, ãëþ-
êîçû è ëàêòàòà

Ïðè ïîìîùè èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ìîæíî èçìåðèòü ëîêàëüíûé ìåòàáîëèçì êèñëîðîäà, ëàê-
òàòà è ãëþêîçû äëÿ ëþáîãî îðãàíà èëè ñèñòåìû îðãàíîâ. Îöåíêà òêàíåâîé ïåðôóçèè îðãàíà
òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ èíâàçèâíûõ ïðîöåäóð, òàê êàê îáû÷íî íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü êðîâü èç
âåíû, îòõîäÿùåé îò èññëåäóåìîãî îðãàíà. Íàïðèìåð, äëÿ îöåíêè ðåãèîíàëüíîé SvO2, óðîâíÿ
ëàêòàòà è ãëþêîçû ÷àñòî ïðèáåãàþò ê êàòåòåðèçàöèè ïå÷åíî÷íûõ âåí, ëóêîâèöû ÿðåìíîé
âåíû è êîðîíàðíîãî ñèíóñà. Ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè èíâàçèâíîãî ìåòàáîëè-
÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà íå ïîäòâåðæäåíî íè îäíèì èññëåäîâàíèåì. Ýòî íåóäèâèòåëüíî, òàê êàê
ìîíèòîðèíã âëèÿåò íà ëåòàëüíîñòü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ñîïðîâîæäàåòñÿ àäåêâàòíîé
òåðàïèåé. Â áîëüøèíñòâå ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé èíâàçèâíûé ìîíèòîðèíã ìåòàáîëèçìà íå
ïðèìåíÿåòñÿ â îáû÷íîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Íåèíâàçèâíûå ìåòîäû

Â ïîñëåäíèå ãîäû áëàãîäàðÿ áûñòðîìó ðàçâèòèþ òåõíîëîãèé ìîíèòîðèíãà ñòàëà âîçìîæ-
íà íåèíâàçèâíàÿ îöåíêà ôóíêöèè îðãàíîâ è îðãàííîãî êðîâîòîêà, àäåêâàòíîñòè ïåðôóçèè òêà-
íåé è ìåòàáîëèçìà êèñëîðîäà. Â ñëåäóþùåé ÷àñòè íàñòîÿùåãî îáçîðà ìû îñòàíîâèìñÿ íà
ìåòîäå æåëóäî÷íîé òîíîìåòðèè è òàêîì ïîêàçàòåëå, êàê ñêîðîñòü èñ÷åçíîâåíèÿ èç ïëàçìû
èíäîöèàíèíà çåëåíîãî (ICR-PDR). Ìû íå áóäåì îñòàíàâëèâàòüñÿ íà îáùåïðèíÿòûõ ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ ïàðàìåòðàõ, êàê Meg-X òåñòå, òàê êàê îíè óæå ìíîãî ðàç áûëè ïðåäìåòîì îáçîð-
íûõ ñòàòåé. Ìû òàêæå íå êîñíåìñÿ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà, íà-
ïðèìåð, ïðîòåèí S-100, íåéðîí-ñïåöèôè÷åñêàÿ ýíîëàçà (NSE).
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ðÍi âíóòðè ñëèçèñòîé æåëóäêà è äåëüòà-ðÑÎ2

Èçìåðåíèå ðÍ âíóòðè ñëèçèñòîé æåëóäêà è äåëüòà-ðÑÎ2 (ðàçíîñòè ìåæäó ïàðöèàëüíûì
äàâëåíèåì ÑÎ2 âíóòðè ñëèçèñòîé æåëóäêà ÐiÑÎ2 è àðòåðèàëüíîé êðîâè – ÐàÑÎ2, èëè ìåæäó
ÐiÑÎ2 è ïàðöèàëüíûì äàâëåíèåì ÑÎ2 â âûäûõàåìîì âîçäóõå â êîíöå âûäîõà – Pr-etCO2)
øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â êëèíè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ [15, 16]. Â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ èíòåðåñ ñôîêóñèðîâàí íà ïîêàçàòåëå äåëüòà-ÐÑÎ2, êîòîðûé ðàññ÷èòûâàåòñÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì Pr-åtCO2. Óâåëè÷åíèå äåëüòà-ÐÑÎ2 ñâèäåòåëüñòâóåò î ãèïîïåðôóçèè îðãà-
íîâ ÆÊÒ. Levy et al. îáíàðóæèëè ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó âåëè÷èíîé äåëüòà-ÐÑÎ2
è óðîâíåì ëåòàëüíîñòè ó ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ÈÂË. Â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëî
óñòàíîâëåíî ïîðîãîâîå çíà÷åíèå äåëüòà-ÐÑÎ2, ðàâíîå 20 ìì ðò ñò, ïðè ïðåâûøåíèè êîòîðîãî
ïðîãíîçèðóþò ëåòàëüíûé èñõîä (÷óâñòâèòåëüíîñòü 70%, ñïåöèôè÷íîñòü – 72%). Ïî ñâîåé
÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè äàííûé ïðîãíîñòè÷åñêèé ôàêòîð ñðàâíèì ñ óðîâíåì ëàê-
òàòà â êðîâè áîëåå 2,5 ììîëü/ë, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òåñíîé ñâÿçè ìåæäó ãèïîïåðôóçèåé è
íàðóøåíèåì ìåòàáîëèçìà [15]. Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü Pr-åtCO2 òàêæå èçó÷àëàñü â íå-
äàâíî ïðîâåäåííîì ìóëüòèöåíòðîâîì èññëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ ïëàíîâûì
îïåðàöèÿì  ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå 2 ÷àñîâ, êëàññèôèöèðîâàííûõ â III è IV ãðóïïó ASA
[16]. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî Pr-åtCO2 âûøå 21 ìì ðò ñò ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòî-
ðîì çàäåðæêè ôóíêöèîíàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ. Òåõíèêà èçìåðåíèÿ Pr-åtCO2 è ÐiÑÎ2 íåèí-
âàçèâíà è îòíîñèòåëüíî ïðîñòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòóïíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, êà-
ñàþùèõñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ìîíèòîðèíãà äàííûõ ïîêàçàòåëåé. Â áóäóùèõ ðàáîòàõ ìû îæèäà-
åì óâèäåòü èññëåäîâàíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé, êîòîðûå îñíîâûâàþòñÿ íà îïèñàííîì
ìîíèòîðèíãå.

Ñêîðîñòü ýëèìèíàöèè èíäîöèàíèíà çåëåíîãî (ICR-PDR)

Ïîñëå èíúåêöèè èíäîöèàíèíà çåëåíîãî (ICR) â öåíòðàëüíóþ âåíó, äàííîå âåùåñòâî ïî÷òè
ïîëíîñòüþ ýëèìèíèðóåòñÿ èç êðîâè ÷åðåç ïå÷åíü, è âûâîäèòñÿ ñ æåë÷üþ â íåèçìåíåííîì
ñîñòîÿíèè. Ñêîðîñòü ýëèìèíàöèè ICR èç êðîâè â æåë÷ü çàâèñèò îò êðîâîòîêà â ïå÷åíè, à
òàêæå çàõâàòà è ýêñêðåöèè âåùåñòâà ãåïàòîöèòàìè [17]. Âîçìîæíû èíâàçèâíîå èçìåðåíèå
ICR-PDR ñ èñïîëüçîâàíèåì ôèáðîîïòè÷åñêîãî êàòåòåðà èëè íåèíâàçèâíàÿ ïóëüñîâàÿ äåíñè-
òîìåòðèÿ ïðè ïîìîùè èçìåíåííîãî ïàëüöåâîãî äàò÷èêà. Sakka et al. ïðîäåìîíñòðèðîâàëè,
÷òî ICR-PDR îáëàäàåò ïðîãíîñòè÷åñêèì çíà÷åíèåì â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ ëåòàëüíîãî èñõî-
äà ó ïàöèåíòîâ ÎÈÒ [17]. Ñìåðòíîñòü ïîâûøàåòñÿ ïðè íèçêèõ çíà÷åíèÿõ ICR-PDR. ×óâñòâè-
òåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ICR-PDR âûøå, ÷åì ó òàêèõ êëàññè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ôóíêöèè
ïå÷åíè, êàê óðîâåíü áèëèðóáèíà èëè òðàíñàìèíàç. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ðàáîò, ïîñâÿùåí-
íûõ òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà óëó÷øåíèå ïåðôóçèè ïå÷åíè, êîíòðîëü êîòîðîé îñóùåñòâëÿëñÿ
ïî ICR-PDR. Òåì íå ìåíåå, äî ñèõ ïîð íå áûëî ïðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè
òåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè, íàöåëåííîé íà ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ  ICR-PDR.

Çàêëþ÷åíèå

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàäà÷à ìåòàáîëè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ñîñòîèò â îòðàæåíèè äåéñòâè-
òåëüíûõ èçìåíåíèé ïðÿìûõ è êîñâåííûõ ïîêàçàòåëåé ìåòàáîëèçìà. Óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ â ïåðèîïåðàöèîííûé ïåðèîä îáû÷íî ñâÿçàíî ñ ðàííåé öåëåíàïðàâëåííîé òåðàïèåé,
êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé ïðè àäåêâàòíîì ìîíèòîðèíãå. Â ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèÿõ
äîêàçàíî, ÷òî îïòèìèçàöèÿ òêàíåâîé ïåðôóçèè ïðè íàçíà÷åíèè ðàííåé öåëåíàïðàâëåííîé ãå-
ìîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè è íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ ãëþêîçû ñîïðîâîæäàþòñÿ óëó÷øåíèåì ðå-
çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. Ìîíèòîðèíã â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ òåðàïåâòè-
÷åñêîé ñòðàòåãèè. Ìåòàáîëè÷åñêèé ìîíèòîðèíã íåâîçìîæíî ðàçäåëèòü íà «öèðêóëÿòîðíûé» è
«ðåñïèðàòîðíûé», òàê êàê ìåòàáîëèçì òåñíî ñâÿçàí ñ ôóíêöèåé âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Îñ-
íîâíàÿ çàäà÷à ìåòàáîëè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ñîñòîèò â âûÿâëåíèè íàðóøåíèé îêñèãåíàöèè
òêàíåé è ìåòàáîëèçìà. Íåèíâàçèâíîå îïðåäåëåíèå ïîçâîëÿåò òîëüêî êîñâåííî ñóäèòü î ìåòà-
áîëèçìå îòäåëüíîãî îðãàíà, à ïðîâåäåíèå èíâàçèâíîãî ìîíèòîðèíãà íå âñåãäà öåëåñîîáðàçíî.
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Ïîýòîìó ìåòàáîëè÷åñêèé ìîíèòîðèíã ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìóëüòèìîäàëüíûé ïîäõîä, êîòî-
ðûé íàöåëåí íà ðàííåå âûÿâëåíèå íàðóøåíèé è àäåêâàòíûé êîíòðîëü íàä ïðîâîäèìîé òåðàïè-
åé. Ìîíèòîðèíã êëàññè÷åñêèõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ (óðîâåíü ãëþêîçû, ëàêòàòà è ÊÙÐ),
ìîæíî êîìáèíèðîâàòü ñ ïàðàìåòðàìè, îòðàæàþùèìè ñîñòîÿíèå ñèñòåì êðîâîîáðàùåíèÿ è
äûõàíèÿ.
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ÎÊÑÈÄÀÒÈÂÍÛÉ ÑÒÐÅÑÑ
Ì. Ëàìè, Æ. Äåáè-Äþïîí (ã. Ëüåæ, Áåëüãèÿ)

Ââåäåíèå

Äî 1960-õ ìîëåêóëÿðíûé êèñëîðîä ðàññìàòðèâàëñÿ òîëüêî êàê íåçàìåíèìûé êîìïîíåíò
àýðîáíîãî ìåòàáîëèçìà, ñîäåðæàíèå êîòîðîãî óìåíüøàëîñü â æèäêîñòè ìèòîõîíäðèé. Äëÿ
áèîõèìèêîâ è êëèíèöèñòîâ ìåõàíèçìû ðåàêöèè Î2 ñ îðãàíè÷åñêèìè âåùåñòâàìè è îáðàçîâà-
íèå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ êèñëîðîäà in vivo ïðèîáðåëè îñîáîå çíà÷åíèå ïîñëå èññëåäîâàíèÿ
ñóïåðîêñèä-àíèîíà (Î2

-) è ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ) Fridovich [1]: ìû âñòðåòèëèñü ñ ïðî-
áëåìîé èíåðòíîñòè Î2 â îòíîøåíèè äåéñòâèÿ íà æèâûå êëåòêè è êëþ÷åâîé ðîëüþ ñïåöèôè-
÷åñêèõ ýíçèìîâ (îêèñëÿþùèõ ôåðìåíòîâ) â àýðîáíîì ìåòàáîëèçìå.

Îäíàêî äèñôóíêöèÿ èëè èçáûòî÷íàÿ àêòèâíîñòü äàííûõ ýíçèìîâ ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ êèñëîðîäà (ROS) è ñîåäèíåíèé àçîòà ñ êèñëîðîäîì, òàêæå îáëàäàþ-
ùèõ ïîâûøåííîé àêòèâíîñòüþ (RNOS). Íàêîïëåíèå äàííûõ âåùåñòâ ïðèâîäèò ê ïåðåãðóçêå
ñèñòåìû ýíäîãåííûõ àíòèîêñèäàíòîâ è äèñáàëàíñó ìåæäó îêèñëèòåëÿìè è äîíàòîðàìè ýëåê-
òðîíîâ ñ ðàçâèòèåì «îêñèäàíòíîãî ñòðåññà».

Ðåàêòèâíîñòü êèñëîðîäà è RNOS: ÿâëÿþòñÿ ëè îíè îêèñëèòåëÿìè?

Îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñòàáèëüíûìè ìîëåêóëàìè, õàðàêòåðèçóþùèìèñÿ íà-
ëè÷èåì 2 ïàðíûõ ýëåêòðîíîâ, âðàùàþùèõñÿ âîêðóã ÿäðà. Ìîëåêóëà êèñëîðîäà ñ 2 íåïàðíûìè
ýëåêòðîíàìè   ÿâëÿåòñÿ äâóõâàëåíòíîé è íå âñòóïàåò â ðåàêöèþ ñ îðãàíè÷åñêèìè ñîåäèíåíè-
ÿìè. Äàííûé ôåíîìåí ñ ïîçèöèè êâàíòîâîé õèìèè îáúÿñíÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ðåàêöèÿ
äâóõâàëåíòíîé ìîëåêóëû ñ ñîåäèíåíèåì, êîòîðîå èìååò ïàðíûå ýëåêòðîíû, íåâîçìîæíà. Äëÿ
ïðåîäîëåíèÿ êâàíòîâûõ ñèë íåîáõîäèìî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, êîòîðîå áû îêàçûâàëî
ðàçðóøèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà òêàíè. Äàííûå ðåàêöèè ñòàíîâÿòñÿ âîçìîæíûìè, åñëè îíè
ðåàëèçóþòñÿ ïðè ïîìîùè êàòàëèçàòîðîâ, êîòîðûå ïîýòàïíî îñóùåñòâëÿþò ýíåðãåòè÷åñêèé
ïðîöåññ.  In vivo êàòàëèòè÷åñêóþ ôóíêöèþ âûïîëíÿþò îêèñëèòåëüíûå ýíçèìû – îêñèäàçû è
îêñèãåíàçû, êîòîðûå ïåðåâîäÿò ìîëåêóëÿðíûé êèñëîðîä â ìîíîðàäèêàëû (îêñèäàçû) èëè îðãà-
íè÷åñêèå âåùåñòâà â ðàäèêàëüíûå ñîåäèíåíèÿ (îêñèãåíàçû).

Îêèñëåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äâîéíóþ ðåàêöèþ (ðåäîêñ-ðåàêöèÿ) ìåæäó îêèñëèòåëåì,
êîòîðûé ïðèñîåäèíÿåò îäèí èëè íåñêîëüêî ýëåêòðîíîâ, è äîíàòîðîì ýëåêòðîíîâ, êîòîðûé âû-
ñòóïàåò â êà÷åñòâå îñíîâàíèÿ.

Îòíîñèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ñîåäèíåíèÿ ïðèñîåäèíÿòü èëè îòäàâàòü ýëåêòðîíû çàâèñèò
îò âåëè÷èíû ýëåêòðîõèìè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà (Å0).

Âåùåñòâà, îáëàäàþùèå áîëåå âûñîêèì ñòàíäàðòíûì ýëåêòðîõèìè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì,
ïðîÿâëÿþò áîëåå ñèëüíûå îêèñëèòåëüíûå ñâîéñòâà. E0 ðàçëè÷íûõ RNOS â ñðàâíåíèè ñ 3
ãëàâíûìè äîíàòîðàìè ýëåêòðîíîâ: òèîëîâûå ãðóïïû (SH-), ìàãíèé (Mg) è öèíê (Zn).

Íà îñíîâàíèè çíà÷åíèÿ E0 ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íå âñå RNOS âûñòóïàþò â
êà÷åñòâå îêèñëèòåëåé. Îäíàêî, ïåðîêñèíèòðèò-èîí (ÎNÎÎ-), ãèäðîêñèë-ðàäèêàë (*ÎÍ), ãè-
ïîõëîðíàÿ êèñëîòà (ÍÎÑl), îçîí (Î3) è îäíîâàëåíòíûé êèñëîðîä (1Î2) ÿâëÿþòñÿ ñèëüíûìè
îêèñëèòåëÿìè. Ïåðåêèñü âîäîðîäà (Í2Î2) è îêñèä àçîòà (*NO) èìåþò ñðåäíèå çíà÷åíèÿ E0 è
ÿâëÿþòñÿ  îêèñëèòåëÿìè èëè äîíàòîðàìè ýëåêòðîíîâ â çàâèñèìîñòè îò çíà÷åíèÿ Å0 âåùåñòâà,
ñ êîòîðûìè îíè âñòóïàþò â ðåäîêñ-ðåàêöèþ. Ñóïåðîêñèä-èîí ñ îòðèöàòåëüíûì çíà÷åíèåì Å0
÷àùå âûñòóïàåò â êà÷åñòâå äîíàòîðà ýëåêòðîíîâ. Òåì íå ìåíåå, RNOS ïðîÿâëÿþò ñâîþ
àêòèâíîñòü in vivo. Ñóïåðîêñèä àíèîí, îáðàçóþùèéñÿ â ðåçóëüòàòå îòùåïëåíèÿ îò ìîëåêóëÿð-
íîãî êèñëîðîäà îäíîãî ýëåêòðîíà, ÿâëÿåòñÿ ïðåäøåñòâåííèêîì Í2Î2. Íà ìåìáðàíàõ äàííûé
èîí ó÷àñòâóåò â ôîñôîëèïèäíîé äåýñòåðèôèêàöèè, îí âñòóïàåò â áûñòðóþ ðåàêöèþ ñ *NO, â
ðåçóëüòàòå êîòîðîé îáðàçóåòñÿ ÎNÎÎ- - âûñîêî íåñòàáèëüíîå ñîåäèíåíèå, êîòîðîå îêèñëÿåò
îêðóæàþùèå ìîëåêóëû (îñîáåííî òèîëîâûå ãðóïïû) è ðàçðóøàþò ôîðìèðóþùèåñÿ ðàäèêà-
ëû *ÎÍ è íèòðèëà *NO2, îòâåòñòâåííûå çà ðåàêöèè ãèäðîêñèëèðîâàíèÿ è õëîðèðîâàíèÿ.
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Ðèñóíîê 1. Øêàëà ýëåêòðîõèìè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà äëÿ ðàçëè÷íûõ RNOS.

Ïåðîêñèä âîäîðîäà íå ÿâëÿåòñÿ ðàäèêàëîì, îí îòíîñèòåëüíî  ñòàáèëåí è ìîæåò ðåàãèðî-
âàòü ñ äðóãèìè ìîëåêóëàìè èëè èñïîëüçîâàòüñÿ â ðåàêöèÿõ, êàòàëèçèðóåìûõ ïåðîêñèäàçàìè.
Í2Î2 òàêæå ðåàãèðóåò  ñ äâóõâàëåíòíûì æåëåçîì (Fe2+), â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáðàçóåòñÿ *ÎÍ
(ðåàêöèÿ Fenton). *ÎÍ ó÷àñòâóåò â ðåàêöèè íèòðèðîâàíèÿ ãåìè÷åñêèõ è òèîëîâûõ ñîåäèíå-
íèé. Ðåàãèðóÿ ñ Î2 äàííûé ðàäèêàë îáðàçóåò ïðîìåæóòî÷íûå âåùåñòâà, îáëàäàþùèå ñâîé-
ñòâàìè ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, è íèòðèòû (NO2-).

Çíàíèå îòíîñèòåëüíîé îêèñëèòåëüíîé àêòèâíîñòè RNOS íåîáõîäèìî äëÿ àäåêâàòíîãî íà-
çíà÷åíèÿ àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè: ýôôåêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòà çàâèñèò îò åãî ýëåêòðîõè-
ìè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ïî  ñðàâíåíèþ ñ Å0 îêèñëèòåëÿ, êèíåòèêè ðåàêöèè ñ RNOS, ðåäîêñ-
ðàâíîâåñèÿ â ñðåäå è âèäà ñðåäû (ëèïîôèëüíàÿ èëè ãèäðîôèëüíàÿ).

Îáðàçîâàíèå RNOS in vivo

Òàáëèöà 1. Íîðìàëüíîå è ïàòîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå RNOS in vivo.

Íîðìàëüíîå:

• Ïîñðåäíèê â ïðîöåññå ïåðåäà÷è ñèãíàëîâ, îáåñïå÷èâàåò áàëàíñ ðåäîêñ-ðåàêöèé
• Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ àêòèâíîñòü ôàãîöèòîâ
• Êîôàêòîðû ýíçèìîâ
• Íåéðîòðàíñìèññèÿ, ñèñòåìà çàùèòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, èììóííàÿ ôóíêöèÿ *NO

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ – «îêñèäàíòíûé ñòðåññ»:

• Èçáûòî÷íàÿ àêòèâàöèÿ ôàãîöèòîâ (âîñïàëåíèå)

• Èçáûòî÷íàÿ ëîêàëüíîå îáðàçîâàíèå: äèñáàëàíñ â ñèñòåìå âåùåñòâ, ó÷àñòâóþùèõ
â ðåäîêñ-ðåàêöèÿõ, àêòèâàöèÿ ïåðåäà÷è ñèãíàëîâ (âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ)

• Äèñôóíêöèÿ ìèòîõîíäðèé (ãèïîêñèÿ/ãèïåðîêñèÿ)

In vivo îáðàçîâàíèå RNOS ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå ðåàêöèé, êàòàëèçèðóåìûõ «îêèñëè-
òåëüíûìè» ôåðìåíòàìè – îêñèäàçàìè è îêñèãåíàçàìè (òàáë. 1). Ïðè íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè
íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû äàííûå ýíçèìû ëîêàëèçóþòñÿ â ôàãîñîìàõ ôàãîöèòîâ è ó÷àñòâóþò



38 Îñâåæàþùèé êóðñ ëåêöèé. 11-é âûïóñê

â ðàçðóøåíèè ÷óæåðîäíûõ ÷àñòèö è ìèêðîîðãàíèçìîâ. Îòíîñÿùèéñÿ ê ãðóïïå îêñèäàç ÍÀÄÍ
(NOX2) îáðàçóåò RNOS ïîñðåäñòâîì äîáàâëåíèÿ îäíîãî ýëåêòðîíà ê ìîëåêóëÿðíîìó êèñëî-
ðîäó, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáðàçóåòñÿ Î2

*- (ðèñ. 2) [2]. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè äàííîãî ðàäè-
êàëà â âîäíîé ñðåäå ÷ðåçâû÷àéíî ìàëà, ïîä äåéñòâèåì ñóïåðîêñèä äèñìóòàçû (àíòèîêñèäàí-
òíîãî ôåðìåíòà) îí òðàíñôîðìèðóåòñÿ â Í2Î2. Ñóïåðîêñèä-àíèîí òàêæå áûñòðî ðåàãèðóåò
(áûñòðåå, ÷åì ïðè ó÷àñòèè ñóïåðîêñèä äèñìóòàçû) ñ NO*èîíîì, ïðîäóöèðóåìûì NO-ñèíòå-
òàçîé (NOS), ñ ôîðìèðîâàíèåì ONOO-. Òåîðåòè÷åñêè â ðåàêöèè Fenton èç Í2Î2 ìîæåò îáðà-
çîâûâàòüñÿ  NÎ* ðàäèêàë, îäíàêî ñîãëàñíî êèíåòè÷åñêèì è òåðìîäèíàìè÷åñêèì çàêîíàì, in
vivo äàííàÿ ðåàêöèÿ ìàëîâåðîÿòíà.

 

Ðèñóíîê 2. Èñòî÷íèêè RNOS â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ in vivo, à òàêæå âëèÿíèå RNOS
íà îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ.

O2
- – ñóïåðîêñèä àíèîí,  Í2Î2 – ïåðîêñèä âîäîðîäà, *NO – îêñèä àçîòà, *ÎÍ – ãèäðîêñèë

ðàäèêàë, *NO2 – íèòðèë ðàäèêàë, ÍÎÑl – ãèïîõëîðíàÿ êèñëîòà, SOD – ñóïåðîêñèääèñìóòàçà.

Í2Î2 âìåñòå ñ õëîðèä-èîíîì (Ñl-) èñïîëüçóþòñÿ  ìèåëîïåðîêñèäàçîé íåéòðîôèëîâ äëÿ
ñèíòåçà ÍÎÑl. Ïîñëåäíåå âåùåñòâî ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè õëîðàìèíîâ, îáëàäàþùèõ
îêèñëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè. Ìèåëîïåðîêñèäàçà òàêæå êàòàëèçèðóåò ðåàêöèþ ÎNOO- è íèò-
ðèòîâ, îáðàçóþùèõñÿ ïðè âçàèìîäåéñòâèè *NO ñ Î2. Â ðåçóëüòàòå êàòàëèòè÷åñêîé  ðåàêöèè
îáðàçóþòñÿ íåñòàáèëüíûå ñîåäèíåíèÿ, îáëàäàþùèå ñïîñîáíîñòüþ âûñòóïàòü â êà÷åñòâå
õëîðèðóþùèõ è íèòðîãåíèçèðóþùèõ àãåíòîâ.

Äðóãèìè èñòî÷íèêàìè ROS in vivo ÿâëÿþòñÿ ìèòîõîíäðèè, êñàíòèíîêñèäàçà è íåêîòîðûå
äðóãèå îêñèäàçû (îêñèäàçû ñìåøàííîé ôóíêöèè ýíäîïëàçìàòè÷åñêîãî ðåòèêóëóìà, îêñèäàçû
ïåðîêñèñîì). Íåçíà÷èòåëüíàÿ ïðîäóêöèÿ Î2

* â ìèòîõîíäðèÿõ ïðîèñõîäèò â îáû÷íûõ óñëîâè-
ÿõ ïðè êëåòî÷íîì äûõàíèè. Îáðàçîâàíèå ðàäèêàëà êèñëîðîäà ñòðîãî êîíòðîëèðóåòñÿ èíòðà-
ìèòîõîíäðèàëüíûìè àíòèîêñèäàíòíûìè ôåðìåíòàìè è äðóãèìè àíòèîêñèäàíòíûìè ñîåäèíå-
íèÿìè. Ñóäÿ ïî âñåìó, êñàíòèí îêñèäàçà (êñàíòèí îêñèäîðåäóêòàçà – ÊÎÐ), êîòîðàÿ ïðåâðà-
ùàåò êñàíòèí è ãèïîêñàíòèí â ìî÷åâóþ êèñëîòó, èñïîëüçóåò ìîëåêóëÿðíûé êèñëîðîä â êà÷å-
ñòâå àêöåïòîðà ýëåêòðîíîâ è ïðè íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ ãåíåðèðóåò íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷å-
ñòâî Î2

- è Í2Î2. Ëèïîîêñèãåíàçû (ËÎÃ) ïðîäóöèðóþò ãèäðîïåðîêñèäû è ëåéêîòðèåíû ñ îáðà-
çîâàíèåì  ïîáî÷íîãî ïðîäóêòà – ñóïåðîêñèä àíèîíà. PGH-ñèíòåòàçà ôóíêöèîíèðóåò ïîäîáíî
öèêëîîêñèãåíàçå, ïåðåâîäÿ ìîëåêóëó íåíàñûùåííîé æèðíîé êèñëîòû â ðàäèêàëüíîå ñîñòîÿ-
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íèå ñ ïîñëåäóþùèì ïðèñîåäèíåíèåì ìîëåêóëû êèñëîðîäà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñèíòåçèðóþòñÿ
ïðîñòàãëàíäèíû. Êðîìå òîãî PGH-ñèíòåòàçà ÿâëÿåòñÿ ïåðîêñèäàçîé, è, êàê è äðóãèå ïåðîêñè-
äàçû, ó÷àñòâóåò âî âòîðè÷íûõ ðåàêöèÿõ ïîñëåäîâàòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ðàäèêàëîâ, ãåíåðè-
ðóÿ Î2

- è äðóãèå êèñëîðîäíûå ðàäèêàëû.

Ãðóïïà ïåðîêñèäàç âêëþ÷àåò ýíçèìû êðîâè, ïðè èõ íîðìàëüíîé àêòèâíîñòè ãåì è áåëêîâûé
êîìïîíåíò ïåðåâîäÿòñÿ â ðàäèêàëüíîå ñîñòîÿíèå (ðàäèêàë æåëåçà). Ôåðìåíòû âîññòàíàâëè-
âàþò ñâîþ íà÷àëüíóþ ôîðìó, çàõâàòèâ îäèí ýëåêòðîí îò äîíîðà ýëåêòðîíîâ, êîòîðûé â ñâîþ
î÷åðåäü ñàì ñòàíîâèòüñÿ ðàäèêàëîì. Òàêèì îáðàçîì, çàïóñêàåòñÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ. Åñëè áû
in vivo ðàäèêàëüíûå ãðóïïû îðãàíè÷åñêîé ìîëåêóëû ôîðìèðîâàëèñü â îòñóòñòâèå êèñëîðîäà,
öåïíàÿ ðåàêöèÿ áûñòðî áû ïðåêðàòèëàñü. Îäíàêî ðàñïðîñòðàíåííûé ïîâñåìåñòíî êèñëîðîä
íåïîñðåäñòâåííî ðåàãèðóåò ñ ðàäèêàëîì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáðàçóåòñÿ íîâûé ðàäèêàë (ïå-
ðîêñèë ðàäèêàë), è çàïóñêàåòñÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðàÿ èäåò îñîáåííî àêòèâíî ñ ó÷àñòèåì
ëèïèäíûõ âåùåñòâ (ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ) (ðèñ. 3). Òàêèì îáðàçîì, îäíà èç ïðè÷èí
îáðàçîâàíèÿ êèñëîðîäíûõ ðàäèêàëîâ – èçáûòî÷íàÿ àêòèâíîñòü ïåðîêñèäàç. Ê ñ÷àñòüþ, â íîð-
ìàëüíûõ óñëîâèÿõ àêòèâíîñòü îêñèäàç è ïåðîêñèäàç êîíòðîëèðóåòñÿ.

Ðèñóíîê 3. Öèêë ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ: îñíîâíàÿ ðîëü êèñëîðîäà.

Ïðèñóòñòâèå êèñëîðîäà ïîäàâëÿåò îáðàçîâàíèå äèìåðà èç 2 ëèïèäíûõ ðàäèêàëîâ (R*), â
îáðàòíîì ñëó÷àå ýòî áû ïðèâåëî ê ïðåêðàùåíèþ ëèïîïåðîêñèäàçíîãî öèêëà. Ñóïåðîêñèä àíè-
îí (Î2

-) ñïîñîáåí ïîääåðæèâàòü öèêë ïîñðåäñòâîì ïðèñîåäèíåíèÿ ýëåêòðîíà ê Fe3+ c îáðàçî-
âàíèåì  Fe2+. Äâóõâàëåíòíûé èîí æåëåçà ðåàêòèâèðóåò öèêë.

Íîðìàëüíûå è ïàòîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè ðàäèêàëüíûõ
ñîåäèíåíèé êèñëîðîäà è àçîòà in vivo

1. Â íîðìå:

Ïðè îáû÷íûõ óñëîâèÿõ ðàäèêàëüíûå ñîåäèíåíèÿ àçîòà è êèñëîðîäà  (òàáë. 1) ó÷àñòâóþò â
çàùèòå îðãàíèçìà îò ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ: íåéòðîôèëû è ìîíîöèòû/ìàêðîôàãè ïðîäóöèðó-
þò RNOS, êîòîðûå íàêàïëèâàþòñÿ â ôàãîëèçîñîìàõ è ñëóæàò äëÿ ðàçðóøåíèÿ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ. ÍÀÄÍ+-îêñèäàçà ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ôåðìåíòîâ äàííîãî ìåõàíèçìà çàùèòû. Ýòîò ýí-
çèì ñîñòîèò èç 6 ïðîòåèíîâûõ ñóáúåäèíèö, ñâÿçàííûõ ñ ìåìáðàíîé, êîòîðûå ïîä âëèÿíèåì
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âîäîðàñòâîðèìûõ ìåäèàòîðîâ è ñïåöèôè÷åñêèõ ñòèìóëîâ äåéñòâóþò íà ìåìáðàííûå ðåöåï-
òîðû, ôîðìèðóÿ ìåìáðàíîàêòèâíûé ôåðìåíò. Â ðåçóëüòàòå äàííîãî ïðîöåññà íà÷èíàåòñÿ àê-
òèâíîå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà (ðåñïèðàòîðíûé âçðûâ), ïðîäóêöèÿ ìåäèàòîðîâ è àêòèâèçàöèÿ
ïðîòåèíàç, íåîáõîäèìûå äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ôàãîöèòîâ [2, 3]. Ìèåëîïåðîê-
ñèäàçà íåéòðîôèëîâ, ïðîäóöèðóÿ ÍÎÑl,  òàêæå èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â ðàçðóøåíèè ïàòîãåí-
íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ (ðèñ. 4). Õðîíè÷åñêèé ãðàíóëîìàòîç, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ðåöèäèâèðó-
þùåé èíôåêöèåé, ñâÿçàí ñ äåôèöèòîì ìèåëîïåðîêñèäàçû, ÷òî ïîäòâåðæäàåò âàæíóþ çàùèò-
íóþ ðîëü îêèñëèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ.

Ñëîæíûå èçîôîðìû ðàäèêàëüíûõ ñîåäèíåíèé àçîòà è êèñëîðîäà îáðàçóþò íåçíà÷èòåëü-
íîå êîëè÷åñòâî îêñèäà àçîòà (NO*), êîòîðûé èãðàåò âàæíóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ ðîëü â ôóíêöè-
îíèðîâàíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, íåðâíîé, èììóííîé ñèñòåì è ðåãóëÿöèè âîñïàëèòåëüíîé
ðåàêöèè. Íå ñóùåñòâóåò óáåäèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ öèòîòîêñè÷åñêîãî âëèÿíèÿ NO* â ôè-
çèîëîãè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè.

Ðèñóíîê 4. Ôàãîëèçîñîìà íåéòðîôèëîâ: àíòèáàêòåðèàëüíàÿ ðîëü RNOS.
NOS – NO-ñèíòåòàçà, ÌÐÎ – ìèåëîïåðîêñèäàçà, O2

- – ñóïåðîêñèä àíèîí,
Í2Î2 – ïåðîêñèä âîäîðîäà, *NO – îêñèä àçîòà, ÎNOOH – ïåðîêñèíèòðèò,
*ÎÍ – ãèäðîêñèë ðàäèêàë, NO2Cl – íèòðèëà õëîðèä, * NO2 – íèòðèë ðàäèêàë,
ÍÎÑl – ãèïîõëîðíàÿ êèñëîòà, NO2

-  – íèòðèò, *Ñl – àòîì õëîðà.
Êâàäðàòíûå ñêîáêè  îáîçíà÷àþò âûñîêî íåñòàáèëüíûå ñîåäèíåíèÿ,
êîòîðûå òåîðåòè÷åñêè ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ.

Ñ ìîìåíòà îòêðûòèÿ ïðîöåññà àêòèâàöèè ÿäåðíûõ ôàêòîðîâ òðàíñäóêöèè ãðóïïû NF-êB/
Rel  ïîä äåéñòâèåì RNOS íàêîïèëîñü ìíîæåñòâî äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî ðàäèêàëüíûå ñî-
åäèíåíèÿ àçîòà è êèñëîðîäà â íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ âûñòóïàþò â êà÷åñòâå âíóòðèêëåòî÷íûõ
ïîñðåäíèêîâ, ó÷àñòâóÿ â ðåãóëÿöèè òðàíñäóêöèè ñèãíàëîâ è àïîïòîçà [4, 5]. ÍÀÄÍ+-îêñèäàçû
(ãðóïïà NOX), ïðèñóòñòâóþò âî ìíîãèõ êëåòêàõ è ôóíêöèîíèðóþò òàê æå, êàê NOX2 ôàãîöè-
òîâ, íî ïðîäóöèðóþò ìåíüøåå êîëè÷åñòâî RNOS [6]. Ïðè íàëè÷èè èíôåêöèè ìàêðîôàãè ïîä
ñòèìóëèðóþùèì âëèÿíèåì  ìèêðîîðãàíèçìîâ (ýíäîòîêñèí, òåéêîåâàÿ êèñëîòà) íà÷èíàþò
âûðàáàòûâàòü RNOS è öèòîêèíû. Â ðåçóëüòàòå òèðîçèíêèíàçà çàïóñêàåò êàñêàä ðåàêöèé,
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âåäóùèé ê àêòèâàöèè ôàêòîðîâ ÿäåðíîé òðàíñêðèïöèè, ìèãðàöèè èõ â ÿäðî è ñòèìóëÿöèè òðàíñ-
êðèïöèè m-ÐÍÊ ñ îáðàçîâàíèåì ïðîòåèíîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ èììóííîé çàùèòû (ðèñ. 5). Òà-
êèì îáðàçîì, RNOS ÿâëÿþòñÿ êëåòî÷íûìè ìåäèàòîðàìè, ê êîòîðûì ÷óâñòâèòåëüíû ÿäåð-
íûå ôàêòîðû òðàíñêðèïöèè è íåêîòîðûå ïðîòåèíêèíàçû. Äðóãàÿ âàæíàÿ ðîëü RNOS çàêëþ÷à-
åòñÿ â âîçäåéñòâèè íà ãëóòàòèîíîâûå (GHS) è òèîëîâûå ãðóïïû, ïðèñóòñòâóþùèå â ñîñòàâå
áîëüøèíñòâà ïðîòåèíîâ è ôåðìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ïåðåäà÷å ñèãíàëîâ. Ðîëü Í2Î2 èçó÷à-
åòñÿ. Â ïîñëåäíèå 10 ëåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåíî ONOO-. Ïîñðåä-
ñòâîì ïðèñîåäèíåíèÿ àçîòà ê òèðîçèíîâûì ãðóïïàì ONOO-  ìîäèôèöèðóåò ôóíêöèþ êëþ÷å-
âûõ ôåðìåíòîâ, òàêèõ êàê òèðîçèíêèíàçà è òèðîçèíôîñôàòàçà. Àçîòèðîâàííûå îñòàòêè òèðî-
çèíà ïðåïÿòñòâóþò ôîñôîðèëèðîâàíèþ òèðîçèíêèíàçû è èíàêòèâèðóþò ôåðìåíòû, ó÷àñòâóþ-
ùèå â ðåàêöèè äåôîñôîðèëèðîâàíèÿ.  Òàêèì îáðàçîì, ïåðîêñèíèòðèò áëîêèðóåò èëè óñêîðÿåò
òðàíñäóêöèþ ñèãíàëîâ â çàâèñèìîñòè îò èõ ïðîèñõîæäåíèÿ è âèäà ôåðìåíòîâ, íà êîòîðûå îíè
äåéñòâóþò. Ïî äàííûì  èññëåäîâàíèé ONOO-, âîçäåéñòâóÿ íà ïîâåðõíîñòíûå ðåöåïòîðû êëå-
òîê,  àêòèâèðóåò ôàêòîðû, ó÷àñòâóþùèå â ìåõàíèçìå àïîïòîçà.

Ðèñóíîê 5. Ðîëü RNOS â ïåðåäà÷å ñèãíàëîâ.

Ìàêðîôàãè (ÌÔ) ïîä äåéñòâèåì áàêòåðèàëüíûõ êëåòîê âûñâîáîæäàþò êèñëîðîäíûå ðà-
äèêàëû è öèòîêèíû, êîòîðûå àêòèâèðóþò òèðîçèíêèíàçó. Öèòîêèíû âûñòóïàþò â êà÷åñòâå
ñïåöèôè÷åñêèõ ìåìáðàííûõ ðåöåïòîðîâ (IL1-R, TNF-R). Àêòèâèðîâàííàÿ òèðîçèíêèíàçà ñòè-
ìóëèðóåò ôàêòîð ÿäåðíîé òðàíñêðèïöèè kB (NF-kB) c âûñâîáîæäåíèåì IkB.   NF-kB äîñòè-
ãàåò ÿäðà, ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê ÄÍÊ è àêòèâèðóåò òðàíñêðèïöèþ m-ÐÍÊ ñ îáðàçîâàíèåì âîñïà-
ëèòåëüíûõ áåëêîâ.

Ïðîäóêòû îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (îêèñëåííûå ëèïîïðîòåèäû íèçêîé ïëîòíîñòè, îêèñëåííûå
ôîðìû õîëåñòåðèíà è ëèïîàëüäåãèäîâ) òàêæå ðåãóëèðóþò ýêñïðåññèþ ãåíîâ ìîëåêóëÿðíîé
àäãåçèè, øîêîâûõ ïèðîãåííûõ ïðîòåèíîâ, öèòîêèíîâ è ôàêòîðîâ ðîñòà.

Õîòÿ òî÷íûå ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ RNOS åùå íå èçó÷åíû, äîêàçàíî, ÷òî ýòè âåùåñòâà
ó÷àñòâóþò â ïåðåäà÷å êëåòî÷íûõ ñèãíàëîâ è ïðîöåññå àïîïòîçà. Îñíîâíûå ôóíêöèè RNOS in
vivo ïðåäñòàâëåíû ó÷àñòèåì â ìåõàíèçìå ôàãîöèòîçà, ïðîöåññå òðàíñäóêöèè ñèãíàëîâ è àïîï-
òîçå â êà÷åñòâå  âòîðîãî ìåäèàòîðà, à òàêæå ðåãóëÿöèè íîðìàëüíîé àêòèâíîñòè ìíîãèõ ôåð-
ìåíòîâ.
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2. Ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ

Ñóùåñòâóåò 2 ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ óâåëè÷åíèåì ïðîäóê-
öèè RNOS è ïðèâîäÿò ê îêñèäàòèâíîìó ñòðåññó: âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ  îêñèãåíàöèè (ãè-
ïîêñèÿ èëè ãèïåðîêñèÿ) è âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ñ èçáûòî÷íîé àêòèâàöèåé ôàãîöèòîâ.

Ãèïîêñèÿ âûçûâàåò çàìåäëåíèå îáðàçîâàíèÿ ÀÒÔ, è, êàê ñëåäñòâèå, óâåëè÷åíèå êëåòî÷-
íîé êîíöåíòðàöèè Ca2+, îòâåòñòâåííîãî çà àêòèâàöèþ òàêèõ ôåðìåíòîâ, êàê NO-ñèíòåòàçà è
êñàíòèíîêñèäàçà. Ãèïîêñèÿ ïîâðåæäàåò êëþ÷åâûå êîìïîíåíòû ðåñïèðàòîðíîé öåïè ìèòîõîí-
äðèé, ÷òî ïðèâîäèò ê ïðîäóêöèè RNOS â ìèòîõîíäðèÿõ âñëåäñòâèå îáëåã÷åíèÿ ïðîöåññà îò-
ùåïëåíèÿ ýëåêòðîíà îò Î2, îñîáåííî âî âðåìÿ ðåîêñèãåíàöèè. Ïîâðåæäåííûå ìèòîõîíäðèè
âûñâîáîæäàþò öèòîõðîì Ñ, êîòîðûé àêòèâèðóåò êàñïàçó 9 (ðèñ. 6). Àêòèâíîñòü NO-ñèíòåòà-
çû ïîâûøàåòñÿ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ðèñêà îáðàçîâàíèÿ ïåðîêñèíèòðèòà in situ.
Ñïåöèôè÷åñêàÿ ñóïåðîêñèääèñìóòàçà (ÑÎÄ) ìèòîõîíäðèé, ñîäåðæàùàÿ Mg2+, íåéòðàëèçóåò
ñóïåðîêñèä àíèîí è áëîêèðóåò ðåàêöèþ ñ *NO. Â ñîñòîÿíèè ãèïîêñèè ïðîèñõîäèò áûñòðàÿ
àêòèâàöèÿ ÑÎÄ, êîòîðàÿ ïðèíèìàåò íà ñåáÿ ìèòîõîíäðèàëüíûå ôóíêöèè çàùèòû. Îäíàêî,
ðåàêöèÿ Î2

- ñ *NO ïðîèñõîäèò áûñòðåå, ÷åì áëîêèðîâàíèå Î2
- ïîä âëèÿíèåì ÑÎÄ.

Ðèñóíîê 6. Ðîëü ìèòîõîíäðèé â ïðîäóêöèè RNOS ïðè àíîêñèè/ãèïîêñèè
Ãèïîêñèÿ ïîäàâëÿåò ñèíòåç ÀÒÔ, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ôóíêöèè Ca2+ ÀÒÔàçû (ôåðìåíòà,
îñóùåñòâëÿþùåãî òðàíñïîðò Ca2+ ÷åðåç êëåòî÷íóþ ìåìáðàíó) è íàêîïëåíèþ Ca2+ âíóòðè êëåòêè.
Èîí êàëüöèÿ àêòèâèðóåò êàëüöèé-çàâèñèìûå ýíçèìû. Â óñëîâèÿõ àíîêñèè ìèòîõîíäðèè íà÷èíàþò
ïðîäóöèðîâàòü ñóïåðîêñèä àíèîí (Î2

-) è âûñâîáîæäàþò öèòîõðîì Ñ (Cyt C), êîòîðûé â ñâîþ
î÷åðåäü ïåðåâîäèò ïðîêàñïàçó 9 â êàñïàçó 9. Òàêèì îáðàçîì çàïóñêàåòñÿ ìåõàíèçì àïîïòîçà.
Ñóïåðîêñèä àíèîí ïðåîáðàçóåòñÿ â ïåðîêñèä âîäîðîäà (Í2Î2), à òàêæå âñòóïàåò â ðåàêöèþ ñ îêñèäîì
àçîòà (*NO) ñ îáðàçîâàíèåì ïåðîêñèíèòðèòà (ONOO-).
NOS+ :Ca2+ – àêòèâèðîâàííàÿ  NO-ñèíòåòàçà.

Ãèïåðîêñèÿ çàïóñêàåò òàêèå æå ðåàêöèè â ìèòîõîíäðèÿõ, îñîáåííî â àëüâåîëÿðíûõ êëåò-
êàõ, ãäå îíà âûçûâàåò ýêñïðåññèþ àíòèîêñèäàíòíûõ ýíçèìîâ. Ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè ëåãî÷íûõ êàïèë-
ëÿðîâ áîëåå óñòîé÷èâû ê ãèïåðîêñèè, ÷åì àëüâåîëÿðíûå êëåòêè.

Ðåàêöèÿ âîñïàëåíèÿ – íåîòúåìëåìûé ìåõàíèçì çàùèòû îò ïàòîãåíîâ – ìîæåò âûõîäèòü èç ïîä
êîíòðîëÿ è ñòàíîâèòüñÿ èçáûòî÷íûì ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè, êîãäà ôàãîöèòû íàõîäÿòñÿ ïîä íåïðåðûâ-
íûì ñòèìóëèðóþùèì âëèÿíèåì äåãðàíóëèðóþùèõ íåéòðîôèëîâ è èçáûòî÷íîé ïðîäóêöèè îêèñëèòåëåé.
Êîãäà ìåõàíèçìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ïåðåãðóæåíû, âîçíèêàåò äèñáàëàíñ ðåäîêñ-ðåàêöèé, ïðèâî-
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äÿùèé ê îêñèäàíòíîìó ñòðåññó. Òàêîé ãèïåððåàêòèâíûé âîñïàëèòåëüíûé îòâåò âñòðå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ
îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè (òÿæåëûé ñåïñèñ, ñåïòè÷åñêèé øîê, ÎÐÄÑ, ÏÎÍ, îñòðûé ïàíêðåàòèò è ò.
ä.). Â óñëîâèÿõ èçáûòî÷íîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ãèïåðïðîäóêöèÿ RNOS ïîâðåæäàåò ñîñåäíèå êëåò-
êè è òêàíè, îñîáåííî íåíàñûùåííûå ëèïèäû ìåìáðàí, ñ èçìåíåíèåì èõ ïðîíèöàåìîñòè â ðåçóëüòàòå
ëèïîïåðîêñèäàöèè. Â ðåçóëüòàòå ðåàêöèé ëèïîïåðîêñèäàöèè îáðàçóþòñÿ ñòàáèëüíûå ëèïîàëüäåãèäû,
ñïîñîáíûå äèôôóíäèðîâàòü è ðåàãèðîâàòü ñ àìèíîêèñëîòàìè, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, îáóñëàâëèâàåò èììóíî-
ñóïðåññèþ. Íóêëåèíîâûå êèñëîòû òàêæå ïîâðåæäàþòñÿ (RNOS ñïîñîáíû ðåàãèðîâàòü ñ òèàìèíîì,
ãóàíèíîì è äåçîêñèðèáîçîé), ÷òî ïðèâîäèò ê ìóòàöèÿì.  RNOS âûçûâàþò äåïîëèìåðèçàöèþ ãèàëóðîíî-
âîé êèñëîòû, ïîâðåæäåíèå ïðîòåèíîâ (ðàäèêàëüíûå ñîåäèíåíèÿ ðåàãèðóþò ñ îñòàòêàìè òðèïòîôàíà,
ãèñòèäèíà è öèñòåèíà) è àêòèâàöèþ çèìîãåíà. Ðàäèêàëû ïðîÿâëÿþò âûñîêóþ ðåàêòèâíîñòü âñëåäñòâèå
íàëè÷èÿ íåïàðíîãî ýëåêòðîíà. Îäíàêî, ñîåäèíåíèÿ, íå èìåþùèå ðàäèêàëüíîé ãðóïïû, òàêèå êàê ÍÎÑl è,
â ìåíüøåé ñòåïåíè, Í2Î2, òàêæå ìîãóò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ñèëüíûõ îêèñëèòåëåé, òàê êàê áîëüøàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü ó÷àñòêîâ êëåòêè, îòäàëåííûõ îò ìåñòà èõ îáðàçîâàíèÿ.

Àêòèâíîñòü NO-ñèíòåòàçû (NOS) òàêæå ïîâûøàåòñÿ âî âðåìÿ âîñïàëåíèÿ.  Íåéðîíàëüíàÿ NOS
ñïîñîáíà ãåíåðèðîâàòü NO* â êîëè÷åñòâå, äîñòàòî÷íîì äëÿ ïîâðåæäåíèÿ êëåòîê-ìèøåíåé â ÖÍÑ. Èí-
äóêöèÿ NOS ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé NO*, ÷òî âûçûâàåò âûðàæåííóþ óãðîæàþ-
ùóþ æèçíè ãèïîòîíèþ, íàáëþäàåìóþ ïðè ñåïñèñå, èëè ãåíåðàëèçàöèþ öèòîòîêñè÷íîñòè, â ðåçóëüòàòå
÷åãî ïîâðåæäàþòñÿ íå òîëüêî ìèêðîîðãàíèçìû, íî è òàêæå êëåòêè ìàêðîîðãàíèçìà. Ìåõàíèçìû öèòî-
òîêñè÷íîñòè îñòàþòñÿ òåìîé æàðêèõ ñïîðîâ. Âîçìîæíî, NO* íåïîñðåäñòâåííî âçàèìîäåéñòâóåò ñ êîì-
ïëåêñîì æåëåçà è ïðîòåèíà èëè ñåðíèñòûì æåëåçîì, âûçûâàÿ èõ äåñòðóêöèþ èëè èíàêòèâàöèþ.

NO* ðåàãèðóåò ñ Î2 ñ îáðàçîâàíèåì ïðîìåæóòî÷íûõ ðàäèêàëîâ è, íàêîíåö, NO2
- - îêèñëèòåëÿ, êîòî-

ðûé èñïîëüçóåòñÿ ìèåëîïåðîêñèäàçîé èëè âñòóïàåò ñ ÍÎÑl â ðåàêöèþ ïðèñîåäèíåíèÿ àòîìîâ àçîòà è
õëîðà. Öèòîòîêñè÷íîñòü NO* âåðîÿòíåå âñåãî îáúÿñíÿåòñÿ îáðàçîâàíèåì ONOO-, îáðàçóþùåãîñÿ â
ðåàêöèè  NO* ñ Î2

-. Ïåðèîä ïîëóæèçíè ONOO- ïîçâîëÿåò äèôôóíäèðîâàòü íà íåêîòîðîå ðàññòîÿíèå îò
ìåñòà ñâîåãî îáðàçîâàíèÿ è âñòóïàòü â ðåàêöèè ïî äðóãóþ ñòîðîíó êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, äîñòèãàÿ ÄÍÊ.
ONOO- in vivo âñòóïàåò â ðåàêöèè ñ ó÷àñòèåì ìíîãèõ ôåðìåíòîâ (ÑÎÄ, ýíçèìû ìèòîõîíäðèàëüíîãî
äûõàòåëüíîãî öèêëà, ïåðîêñèäàçû …), êîôàêòîðîâ ôåðìåíòîâ è áèîîðãàíè÷åñêèõ ìîëåêóë (ÄÍÊ, ãëèêî-
çîàìèíîãëèêàíû, õîíäðîèòèí ñóëüôàòû, ëèïèäû …). Òî÷íûå ìåõàíèçìû áîëüøèíñòâà ðåàêöèé, à òàêæå
èõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íå ñîâñåì ïîíÿòíû. Âñòóïàÿ â ðåàêöèþ ñ òèîëîâûìè ãðóïïàìè,  ONOO- ãåíåðè-
ðóåò ïðîäóêòû îêèñëåíèÿ ñ îáðàçîâàíèåì ïðîìåæóòî÷íûõ òèîëîâûõ ðàäèêàëîâ. Èçáûòî÷íîå îáðàçîâà-
íèå  ONOO-/ ONOOH â àêòèâèðîâàííûõ ôàãîöèòàõ– âàæíûé ôàêòîð îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà [7].

Îêñèäàòèâíûé ñòðåññ in vivo
Îêñèäàòèâíûé ñòðåññ êàê ñëåäñòâèå èçáûòî÷íîé ïðîäóêöèè RNOS èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå

ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ àêòèâàöèåé ôàãîöèòîâ: çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ
õðîíè÷åñêèì (àñòìà, õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ) èëè îñòðûì âîñïàëåíèåì (áðîíõîïíåâ-
ìîíèÿ), ñèñòåìíûå âîñïàëèòåëüíûå ðåàêöèè (òÿæåëûé ñåïñèñ, ñåïòè÷åñêèé øîê, îñòðîå ïîâðåæäåíèå
ëåãêèõ/îñòðûé ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ ñèíäðîì, ñèíäðîì ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè), õðîíè-
÷åñêîå âîñïàëåíèå (êèøå÷íûå è ïî÷å÷íûå çàáîëåâàíèÿ, àòåðîñêëåðîç), ñàõàðíûé äèàáåò, ãåïàòîïàòèÿ
(àëêîãîëüíàÿ), çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè, ÂÈ×-èíôåêöèÿ, íåéðîäåãåíåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ, ïðåæäåâ-
ðåìåííîå ñòàðåíèå.

Äëÿ áîëüøèíñòâà äàííûõ çàáîëåâàíèé íå áûëî äîêàçàíî íàëè÷èå RNOS in vivo âñëåäñòâèå êîðîòêîé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ýòèõ ñîåäèíåíèé. Îäèí èç ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ îöåíêè îêñèäàòèâíî-
ãî ñòðåññà -  èçìåðåíèå êîíöåíòðàöèè îêèñëåííûõ ñîåäèíåíèé è ïîòðåáëåíèÿ àíòèîêñèäàíòîâ,
÷òî îòðàæàåò âûðàæåííîñòü îêñèäàíòíîé  àãðåññèè. Ìàðêåðû îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà âêëþ-
÷àþò: ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè  âèòàìèíîâ Å è Ñ, ãëóòàòèîíà è ñåëåíà (Se) – äâóõ êîôàêòîðîâ
ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû, èçìåíåíèå àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ ýíçèìîâ, òàêèõ êàê ñóïåðîê-
ñèääèñìóòàçà è ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçà; ïîâûøåíèå óðîâíÿ  îêèñëåííûõ àíòèïðîòåèíàç, íèò-
ðèðîâàííûõ ïðîòåèíîâ è ïðèñîåäèíèâøèõ êàðáîíèëüíûå ãðóïïû,  ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåíèÿ ëèïèäîâ, êàê íàïðèìåð, ëèïîàëüäåãèäû, èçîïðîñòàíû è ïðîäóêòû, âñòóïàþùèå â ðåàê-
öèþ ñ òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòîé  (TBAR) (ðèñ. 7). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàäåæíîñòü ìíîãèõ
ìàðêåðîâ îñïàðèâàåòñÿ [8].
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Ðèñóíîê 7. Ìàðêåðû îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà in vivo
O2

- – ñóïåðîêñèä àíèîí,  Í2Î2 – ïåðîêñèä âîäîðîäà, *NO – îêñèä àçîòà, ÎNOO- – ïåðîêñèíèòðèò,
  *ÎÍ – ãèäðîêñèë ðàäèêàë, NO2Cl – íèòðèëà õëîðèä, ÍÎÑl – ãèïîõëîðíàÿ êèñëîòà, TBAR – ïðîäóêòû
  ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ðåàãèðóþùèå ñ òèîáàðáèòóðîâîé  êèñëîòîé.

Îáðàçîâàíèå ãèäðîêñèë ðàäèêàëîâ â ðåàêöèè Fenton in vivo ìàëîâåðîÿòíî.

Ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè ìû îæèäàåì ðàçâèòèÿ îêñèäàòèâíîãî
ñòðåññà ñ èçáûòî÷íîé àêòèâàöèåé ôàãîöèòîâ. Âåùåñòâà, êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íàëè÷èè
îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà, íàêàïëèâàþòñÿ â êðîâè è ëåãêèõ. Ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì êîí-
öåíòðàöèè TBAR â æèäêîñòè áðîíõî-àëüâåîëÿðíîãî ëàâàæà è ïëàçìå êðîâè, ïðîòåèíîâ ñ êàðáî-
íèëüíûìè ãðóïïàìè, íèòðèðîâàííûõ ïðîòåèíîâ, ïîâûøåíèåì (èëè ñíèæåíèåì) àêòèâíîñòè èëè
çàìåäëåíèåì ýêñïðåññèè àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ (â îñíîâíîì ñóïåðîêñèääèñìóòàçû è ãëó-
òàòèîíïåðîêñèäàçû), ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè íèòðîçîòèîëîâ, ïîâûøåííûì ïîòðåáëåíèåì òèî-
ëîâûõ ãðóïï â êîíäåíñàòå âûäûõàåìîãî ãàçà [8, 9-12]. Îäíàêî, êîððåëÿöèÿ äàííûõ ìàðêåðîâ îêñè-
äàòèâíîãî ñòðåññà çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåò ñ äèíàìèêîé ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà â ðàçíûõ èññëåäîâà-
íèÿõ [13, 14]. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü ñëåäóþùèìè ïðè÷èíàìè: íå îïðåäåëåíî â êàêîé áèîëîãè÷åñ-
êîé æèäêîñòè è â êàêîå âðåìÿ ñëåäóåò èññëåäîâàòü ìàðêåðû îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà, à òàêæå
êàêèå ìàðêåðû íåîáõîäèìî îöåíèâàòü (òàáë. 2)? Òèï ìàðêåðîâ, ïðèñóòñòâóþùèõ ïðè îêñèäàòèâ-
íîì ñòðåññå, çàâèñèò îò âèäà RNOS, èõ êîíöåíòðàöèè è ìåñòà îáðàçîâàíèÿ. Â îñíîâíîì, RNOS
îáðàçóþòñÿ âíóòðè êëåòêè, îäíàêî, ìàðêåðû îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà ìîæíî ëåãêî îáíàðóæèòü â
ïëàçìå è ñûâîðîòêå, è, ÷òî áîëåå òðóäîåìêî,  â æèäêîñòè áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî ëàâàæà.

Òàáëèöà 2. Îöåíêà îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà in vivo

×òî íåîáõîäèìî èçìåðÿòü?
• Îáùóþ àíòèîêñèäàíòíóþ åìêîñòü ïëàçìû
• Ïîòðåáëåíèå àíòèîêñèäàíòîâ
• Àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ (ëîêàëüíî)
• Êîíöåíòðàöèþ  ìàðêåðîâ îêèñëåíèÿ: íèòðèðîâàííûå è õëîðèðîâàííûå ïðîòåèíû; ñî-

åäèíåíèÿ (ïðîòåèíû è ëèïèäû), ïðèñîåäèíèâøèå êàðáîíèëîâóþ ãðóïïó; êîíúþãèðîâàííûå äè-
åíû (ëèïèäû); TBAR; ëèïîïåðîêñèäû, ëèïîàëüäåãèäû, èçîïðîñòàíû; ìàðêåðû àêòèâàöèè íåé-
òðîôèëîâ (ìèåëîïåðîêñèäàçû)
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Â êàêèõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ ñëåäóåò èññëåäîâàòü ìàðêåðû îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà?

• Ïëàçìà
• Æèäêîñòü áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî ëàâàæà, æèäêîñòü, ïîêðûâàþùàÿ ýïèòåëèàëüíûå  êëåòêè
• Àñöèòè÷åñêàÿ æèäêîñòü
• Ïëåâðàëüíàÿ æèäêîñòü, ëèìôà
• Ìî÷à
• Äðåíàæíàÿ æèäêîñòü

Äðóãîé ñïîñîá ïîäòâåðäèòü íàëè÷èå è îöåíèòü âûðàæåííîñòü îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà –
èçìåðèòü òàê íàçûâàåìûé «àíòèîêñèäàíòíûé ïîòåíöèàë» (èëè ðåäîêñ-ñòàòóñ), êîòîðûé âêëþ-
÷àåò ïëàçìåííóþ êîíöåíòðàöèþ àíòèîêñèäàíòîâ è àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ.
Îäíàêî ìíîãèå âåùåñòâà ïðîÿâëÿþò àíòèîêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü in vivo (òàáë. 3), ïðè ýòîì
íå ðàçðàáîòàíû ñòàíäàðòû äèàãíîñòèêè îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà è íåÿñíî êîíöåíòðàöèþ êàêèõ
ñîåäèíåíèé íåîáõîäèìî èçìåðÿòü, ÷òîáû îöåíèòü àíòèîêñèäàíòíûé ïîòåíöèàë. Âûáîð äèàã-
íîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÷ðåçâû÷àéíî âàæåí, òàê êàê íåâîçìîæíî èçìåðèòü êîíöåíòðàöèþ
âñåõ ñóùåñòâóþùèõ àíòèîêñèäàíòîâ è àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ. Ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü, ÷òî ïîòðåáëåíèå êîíêðåòíîãî àíòèîêñèäàíòà çàâèñèò îò ïðèðîäû RNOS, ìåñòà è
ñêîðîñòè èõ îáðàçîâàíèÿ. Àíòèîêñèäàíòíûé ïîòåíöèàë îáû÷íî èçìåðÿåòñÿ â êðîâè è íåêîòîðûõ
äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ, îäíàêî êîíòðîëü êà÷åñòâà èññëåäîâàíèÿ è ðåôåðåíòíûå çíà-
÷åíèÿ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé íåèçâåñòíû. Áîëåå òîãî, íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ñëåäèòü çà
âñåìè ýòàïàìè ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ, òàê êàê àðòåôàêòû ìîãóò áûòü ñâÿçàíû êàê ñ
ðàçâåäåíèåì áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé (íàïðèìåð, ðàçâåäåíèå ïëàçìû ïðè êàðäèîõèðóðãè÷åñ-
êèõ îïåðàöèÿõ), òàê è êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèåé (òðàíñôóçèÿ ïðåïàðàòîâ êðîâè è ò. ä.).

Òàáëèöà 3. Âåùåñòâà, ôîðìèðóþùèå àíòèîêñèäàíòíûé ïîòåíöèàë â ïëàçìå è êëåòêàõ

• Àëüáóìèí (îêàçûâàåò âëèÿíèå â çàâèñèìîñòè îò êîíöåíòðàöèè = «áóôåðíûé ýôôåêò»)
• Òèîëîâûå è öèñòåèíîâûå ãðóïïû ïðîòåèíîâ, ïåïòèäû (ãëóòàòèîí) è àìèíîêèñëîòû
• Àíòèîêñèäàíòíûå ôåðìåíòû:  ñóïåðîêñèääèñìóòàçà, êàòàëàçà, ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçà
• Ïðîòåèíû, ñâÿçàííûå ñ æåëåçîì, òèîðåäîêñèíû
• Ðåäóêòàçû: ãëóòàòèîíðåäóêòàçà, òèîðåäîêñèíðåäóêòàçà
• Àíòèîêñèäàíòíûå êîìïîíåíòû: âèòàìèí Å è Ñ, áåòà-êàðîòèí

Àíòèîêñèäàíòíàÿ òåðàïèÿ ó ïàöèåíòîâ
îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè

Íåñìîòðÿ íà íåäîñòàòêè äèàãíîñòèêè îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà, åãî íàëè÷èå ó êðèòè÷åñêèõ ïà-
öèåíòîâ ïðèçíàåòñÿ âñåìè. Ó ïàöèåíòîâ îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå
àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ è èñòîùåíèå ýíäîãåííûõ èñòî÷íèêîâ àíòèîêñèäàíòîâ.
Ñòåïåíü èñòîùåíèÿ àíòèîêñèäàíòíîãî ïîòåíöèàëà êîððåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà,
ðàçâèòèåì ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, è ñâÿçàíà ñ ïëîõèì ïðîãíîçîì [15, 16]. Öåëü àíòèîêñè-
äàíòíîé òåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ â ïîâûøåíèè àíòèîêñèäàíòíîãî ïîòåíöèàëà â êðîâè è àëüâåîëàõ.
Ýíòåðàëüíîå è ïàðýíòåðàëüíîå íàçíà÷åíèå âèòàìèíîâ (Å, Ñ, À), ìèêðîýëåìåíòîâ (ñåëåí, öèíê,
ìåäü), ñîåäèíåíèé, ñîäåðæàùèõ áîëüøîå êîëè÷åñòâî öèñòåèíà, àðîìàòè÷åñêèõ àìèíîêèñëîò îêà-
çûâàåò áëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò íà ñîñòîÿíèå êðèòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, òàê êàê ïîâûøàåò àíòèîêñè-
äàíòíûé ïîòåíöèàë áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé [17, 18].

Íåñìîòðÿ íà îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé íà æèâîòíûõ,
êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíåíèÿ íàòóðàëüíûõ èëè ñèíòåòè÷åñêèõ àíòèîêñèäàíòîâ ðàçî÷à-
ðîâàëè ìåäèöèíñêóþ îáùåñòâåííîñòü. Ýôôåêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòîâ çàâèñèò îò ñïåöèôè÷íîñ-
òè èõ âîçäåéñòâèÿ íà RNOS, êèíåòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ðåàêöèè ñ RNOS, ðàñòâîðèìîñòè â
âîäíîé èëè ëèïèäíîé ñðåäå è ìåñòíîé êîíöåíòðàöèè â òêàíÿõ. Â óñëîâèÿõ îñòðîãî âîñïàëåíèÿ äëÿ
òîãî, ÷òîáû íåéòðàëèçîâàòü RNOS, àíòèîêñèäàíò äîëæåí íàõîäèòüñÿ â îïðåäåëåííîì ìåñòå,
â îïðåäåëåííîå âðåìÿ è îïðåäåëåííîé êîíöåíòðàöèè. Íåçíà÷èòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü àíòèîê-
ñèäàíòîâ, âîçìîæíî, îáúÿñíÿåòñÿ òðóäíîñòÿìè ñ âûïîëíåíèåì ïåðå÷èñëåííûõ óñëîâèé.
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Òàáëèöà 4. Îñíîâíûå ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíåíèÿ àíòèîêñèäàíòîâ ó ïàöèåíòîâ
îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè (1996-2004).

Àíòèîêñèäàíòíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà ìèêðîýëåìåíòû: ñåëåí (Se),  öèíê (Zn) è ìåäü (Cu) è âèòàìèíû Å (á-òîêîôåðîë),  Ñ
(àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà) â ðàçëè÷íûõ äîçèðîâêàõ. N-àöåòèëöèñòåèí (N-ÀÖÖ) èçó÷àëñÿ â îäíîì èññëåäîâàíèè.

Èññëåäîâàíèå Ïðîôèëü ïàöèåíòîâ   Íàçíà÷åíèå Ñõåìà òåðàïèè Ëåòàëüíîñòü (%)

Ãðóïïà òåðàïèè    Êîíòðîëü ð

Young et al. Òÿæåëàÿ ×ÌÒ (n=68)    Â/â+per os 12 ìã Zn â/â, çàòåì   4/33 (12%)   9/35 (26%) 0,09
J. Neurotrauma1996 per os (0-15 äíåé)

Zimmerman et al. Ñèñòåìíàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ Â/â 1000 ìêã ñåëåíèòà Na   3/20 (15%)   8/20 (40%)
Med Klin. 1997 ðåàêöèÿ APACHE>15, (â/â áîëþñ), çàòåì
92(S3): 3 MOF>6 (n=40) èíôóçèÿ 1000 ìêã/ñóò

Berger et al. Îæîãè S>30% ïîâåðõíîñòè Â/â 40,4 ìêìîëü Cu +   1/10 (10%)   0/10
Am J Clin Nutr 1998 òåëà (n=20) 159 ìêìîëü Se +
68:365 406 ìêìîëü Zn

Angstwurm et al. Ñèñòåìíàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ Â/â Se:535 ìêã 3 ñóòîê, Áîëüíè÷íàÿ Áîëüíè÷íàÿ    Íå äî-
Crit Care Med. 1999 ðåàêöèÿ (n=42) 285 ìêã 3 ñóòîê, 7/21 (33%) 11/21 (52%)   ñòîâåðíî
27:1807 155 ìêã 3 ñóòîê,äàëåå – 25 ìêã (ÍÄ)

Porter et al. Õèðóðãè÷åñêèé ïðîôèëü, Â/â Se 50 ìêã ÷åðåç 6 ÷ â/â   0/9  0/9
Am Surg. 1999 òðàâìàISS>25 (n=18) +per os + [Vit E 400 ÌÅ
65:478 +vit C 100 ìã]

÷åðåç 8 ÷ + 8ã N-ÀÖÖ
êàæäûå 6 ÷ (0-7 ñóòîê)

Preiser et al. Ïàöèåíòû ÎÈÒ (n=51) per os Vit A 133 ìêã/100 ìë, Â ÎÈÒ Â ÎÈÒ ÍÄ
Crit Care Med. 2000 Vit C 13 ìã/100 ìë, 3/20(15%) 3/17(18%)
28:3828 Vit E 4,9 ìã/100 ìë Áîëüíè÷íàÿ Áîëüíè÷íàÿ

(0-7 äíåé) 8/20 (40%) 6/17 (35%)

Berger et al. Òðàâìà,  õèð.ïðîôèëü (n=32) Â/â Ãðóïïà 1: Se 500 ìã â/â  Ãðóïïà 1: 1/12 (8%) ÍÄ
Int Care Med. 2001 çàòåì (0 äåíü) è ýíòå-  2/9 (22%)
27:91 per os ðàëüíî (1-5 äíåé)  Ãðóïïà 2: 0/11 ÍÄ

Ãðóïïà 2: Se  500 ìã â/â
(0 äåíü), è 500 ìã Se +
150 ìã Vit E + 13 ìã
Zn ýíòåðàëüíî (1-5 äíè)

Berger et al. Îæîãè S> 20% ïîâåðõíîñòè Â/â 100 ìë Cu (59 ìêìîëü)     1/9 (11%)  1/8 (13%) ÍÄ
Clin Nutr 2002 òåëà (n=17) +380 ìêã Se+574 ììîëü
21(S1): 66 Zn (0-14-21 äåíü)

Nathens et al. Êðèòè÷åñêèå ïàöèåíòû/ Â/â+ Vit E 1000 ÌÅ ýíòåðàëüíî Â ÎÈÒ3/301 Â ÎÈÒ9/294 ÍÄ*
Ann Surg. 2002 òðàâìà (91%) n=595      Ýíòåðàëüíî  è Vit C 1000 ìã       (1%)   (3%)
236:814 ÷åðåç 8 ÷àñîâ      Áîëüíè÷íàÿ  Áîëüíè÷íàÿ

      5/301 (2%)   294 (3%)
      28-äíåâíàÿ   28-äíåâíàÿ
      4/301   7/294 (1%)

Crimi et al. Ïàöèåíòû ÎÈÒ (n=216)   Ýíòåðàëüíî Vit C 500 ìã/ñóò + Vit E  28-äíåâíàÿ 28-äíåâíàÿ 0,05
Anest Analg 2004 400 ÌÅ/ñóò (1-10 äíåé)  48/105 75/111
99:857   (45,7%) (67,5%)

* äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ áûëè îáíàðóæåíû â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ ïîëèîðãàíííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðèìåíåíèÿ êîôàêòîðîâ àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåí-
òîâ (ñåëåí, öèíê) è âèòàìèíîâ (Å, Ñ), èñïîëüçóåìûõ îòäåëüíî èëè â êîìáèíàöèè, áîëåå îáíà-
äåæèâàþùèå. Íèçêèå äîçû ñåëåíà èëè ñåëåíà ñ öèíêîì,  à òàêæå êîìáèíàöèÿ âèòàìèíîâ Å è
Ñ ñíèæàþò ÷àñòîòó îñëîæíåíèé è ëåòàëüíîñòü ó ïàöèåíòîâ îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè
[19, 20] (òàáë. 4). Ïàðåíòåðàëüíîå íàçíà÷åíèå ñåëåíà áîëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì ýíòåðàëüíîå.
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Îäíàêî áëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ, âîçìîæíî, íå ñâÿçàí ñ èõ
àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòüþ. Ñåëåí ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî êîôàêòîðîì àíòèîêñèäàíòíîãî ôåð-
ìåíòà ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû, íî è êîìïîíåíòîì ñåëåíîïðîòåèíîâ, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â èì-
ìóííîé çàùèòå, âëèÿþò íà æèçíåñïîñîáíîñòü è ïðîëèôåðàöèþ êëåòîê. Êîíöåíòðàöèÿ ñåëåíà
çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ ó êðèòè÷åñêè áîëüíûõ ïàöèåíòîâ, ïîýòîìó äîáàâëåíèå ê òåðàïèè ñå-
ëåíà ìîæåò âûçûâàòü áëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò, îáóñëîâëåííûé ðàçëè÷íûìè ìåõàíèçìàìè.
Âèòàìèíû Å è Ñ êðîìå àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè îáëàäàþò ìíîæåñòâîì äðóãèõ ôóíêöèé.
Òåì íå ìåíåå, ÷åì áû íå îáúÿñíÿëñÿ ýôôåêò, ðåçóëüòàòû íåäàâíî ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âèòàìèíû Å è Ñ, ìèêðîýëåìåíòû ñåëåí è öèíê ÿâëÿþòñÿ áåçî-
ïàñíûìè è äåøåâûìè ïðåïàðàòàìè.

Ïðè ðàçâèòèè îñòðîãî âîñïàëåíèÿ ëó÷øèì ìåòîäîì áîðüáû ñ ìàññèâíîé ïðîäóêöèåé RNOS
ó ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, áûëî áû ïîäàâëåíèå èçáûòî÷íîé àêòèâ-
íîñòè ôàãîöèòîâ (íî áåç èììóíîñóïðåññèè) ïóòåì íåéòðàëèçàöèè èëè ìîäóëèðîâàíèÿ àêòèâ-
íîñòè îêèñëèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ, îáðàçóþùèõ RNOS. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ïî-
äàâëåíèÿ àêòèâíîñòè äàííûõ ýíçèìîâ (òàáë. 5), îäíàêî, áîëüøèíñòâî èç íèõ â ïðàêòè÷åñêîì
ïðèìåíåíèè íå èìåþò çíà÷èòåëüíîãî óñïåõà. Ê òîìó æå ìíîãèå ìîäóëÿòîðû èëè èíãèáèòîðû
àêòèâíîñòè îêñèäàòèâíûõ ôåðìåíòîâ ÿâëÿþòñÿ òîêñè÷íûìè âåùåñòâàìè, ýôôåêòèâíîñòü
êîòîðûõ â êëèíè÷åñêîì ïðèìåíåíèè âñå åùå íå äîêàçàíà.

Òàáëèöà 5. Âîçìîæíûå ñïîñîáû ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè ôàãîöèòîâ ïðè îêñèäàòèâíîì ñòðåññå

• Àíòèîêñèäàíòíûå ïðåïàðàòû, íåéòðàëèçóþùèå RNOS (vit E, vit C, ðåòèíîë …)
• Ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ îðãàíèçìà (íàçíà÷åíèå

êîôàêòîðîâ: Se, ãëóòàòèîí) èëè íàçíà÷åíèå ýêçîãåííûõ ôåðìåíòîâ è èõ àíàëîãîâ
(àíàëîãè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû)

• Êîðòèêîñòåðîèäû (ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü)
• ÍÏÂÏ (èíãèáèòîðû öèêëîîêñèãåíàç è ëèïîîêñèãåíàç)
• Àëëîïóðèíîë (èíãèáèòîð êñàíòèíîêñèäàçû)
• Ïåíòîêñèôèëëèí ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ
• Èììóíîìîäóëÿòîðû: àíòèöèòîêèíû, èíãèáèòîðû NO-ñèíòåòàçû,

àêòèâèðîâàííûé ïðîòåèí Ñ
• Ïîäàâëåíèå ôåðìåíòîâ, ïðîäóöèðóþùèõ ðàäèêàëüíûå ñîåäèíåíèÿ êèñëîðîäà

(ROS): ÍÀÄÍ+-îêñèäàçà, ìèåëîïåðîêñèäàçà, êñàíòèíîêñèäàçà, ëèïîîêñèãåíàçà,
öèêëîîêñèãåíàçà, NO-ñèíòåòàçà (?)

• Ïîäàâëåíèå îáðàçîâàíèÿ ìåäèàòîðîâ: ìîäóëÿöèÿ òðàíñêðèïöèè ÿäåðíûõ ôàêòîðîâ (NF-êB)
• Ïîäàâëåíèå àêòèâíîñòè ìîëåêóë àäãåçèè?

Çàêëþ÷åíèå

In vivo â íîðìå ðàäèêàëüíûå ñîåäèíåíèÿ àçîòà è êèñëîðîäà (RNOS) îáðàçóþòñÿ ïðè ïîìî-
ùè ñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ, àêòèâíîñòü êîòîðûõ ñòðîãî êîíòðîëèðóåòñÿ. RNOS ó÷àñòâó-
þò â ìåõàíèçìàõ èììóííîé çàùèòû è íåêîòîðûõ êëåòî÷íûõ ôóíêöèÿõ (ïåðåäà÷à ñèãíàëîâ è
îáðàçîâàíèå âíóòðèêëåòî÷íûõ ìåäèàòîðîâ). Äèñôóíêöèÿ èëè èçáûòî÷íàÿ àêòèâíîñòü îêèñ-
ëèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ ðàçâèâàåòñÿ ïðè ãèïîêñèè, ãèïåðîêñèè, à òàêæå ïðè  èçáûòî÷íîé ñòè-
ìóëÿöèè ôàãîöèòîâ, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ îñòðîãî âîñïàëåíèÿ. Îöåíêà àíòèîêñèäàíò-
íîãî ñòàòóñà è èññëåäîâàíåíèå ìàðêåðîâ îêèñëèòåëüíîé àãðåññèè äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ îêñè-
äàòèâíîãî ñòðåññà â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ îñòàåòñÿ òðóäíîé çàäà÷åé, òàê êàê íå ñóùåñòâóåò
âûñîêîíàäåæíûõ ïîêàçàòåëåé  ïðîäóêöèè RNOS è èñòîùåíèÿ ýíäîãåííûõ àíòèîêñèäàíòîâ. Â
èññëåäîâàíèÿõ, èçó÷àùèõ ìåòîä îïðåäåëåíèÿ àíòèîêñèäàíòíîãî ïîòåíöèàëà â æèäêîñòè áðîí-
õîàëüâåîëÿðíîãî ëàâàæà ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè, áûëè ïîëó÷åíû âàæíûå ðåçóëüòàòû. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî ñîñòîÿíèå îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà ó ïàöèåíòîâ îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè ñâÿ-
çàíî ñ ïëîõèì ïðîãíîçîì. Áûëî ïðîâåäåíî ìíîæåñòâî êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðèìåíåíèÿ
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àíòèîêñèäàíòîâ, îäíàêî ðåçóëüòàòû íå âäîõíîâëÿþò. Äî ñèõ ïîð íåÿñíî êîãäà è êàêèå àíòèîê-
ñèäàíòû ñëåäóåò íàçíà÷àòü, à òàêæå íå îïðåäåëåíû èõ äîçèðîâêè. Íåäàâíî ïðîâåäåííûå
èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíåíèÿ ñåëåíà è âèòàìèíîâ âíóøàþò íàäåæäó. Èäåàëüíûé ñïîñîá êóïèðî-
âàíèÿ îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà çàêëþ÷àåòñÿ â ïîäàâëåíèè èëè ìîäóëèðîâàíèè ïðîäóêöèè RNOS
ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íà îêèñëèòåëüíûå ôåðìåíòû. Íåîáõîäèìî èñêàòü ìîäóëÿòîðû, êîòîðûå
áû íå îáëàäàëè òîêñè÷åñêèìè ýôôåêòàìè.
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ÎÖÅÍÊÀ ÀÍÅÑÒÅÇÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÌ:
ÊÎÃÄÀ È ×ÒÎ ÑËÅÄÓÅÒ ÑÏÐÀØÈÂÀÒÜ

Ò. Õåéäåããåð (ã. Ñò-Ãàëëåí, Øâåéöàðèÿ)

Ïðåæäå ÷åì ñïðàøèâàòü ïàöèåíòà, óäîâëåòâîðåí ëè îí àíåñòåçèîëîãè÷åñêèì ïîñîáèåì,
ñëåäóåò îïðåäåëèòü, ÷òî ìû ïîäðàçóìåâàåì ïîä óäîâëåòâîðåííîñòüþ àíåñòåçèåé, òàê êàê
ýòî àáñòðàêòíîå è äîâîëüíî òóìàííîå ïîíÿòèå [1]. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàöèåíòà íàèáîëåå âàæíû
ðåçóëüòàòû îïåðàöèè/ëå÷åíèÿ è óäîâëåòâîðåííîñòü àíåñòåçèîëîãè÷åñêèì ïîñîáèåì âõîäèò â
èõ ÷èñëî. Ïîýòîìó îöåíêà ïàöèåíòîì àíåñòåçèè, áàçèðóþùàÿñÿ íà ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿ-
òèè, äîëæíà áûòü âêëþ÷åíà â êîìïëåêñíóþ îöåíêó êà÷åñòâà àíåñòåçèè. Óäîâëåòâîðåííîñòü
àíåñòåçèåé ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó îæèäàåìûì è äåéñòâèòåëü-
íûì óðîâíåì àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ [2]. Ïîýòîìó ñëåäóåò ñïðàøèâàòü ïàöèåíòà, ÷òî
îí îæèäàë îò àíåñòåçèè. Î÷åíü âàæíî ó÷àñòèå ïàöèåíòîâ â ðàçðàáîòêå àíêåòû äëÿ îöåíêè
óäîâëåòâîðåííîñòè àíåñòåçèåé [3, 4]. Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå îöåíî÷íûå øêàëû, îñíîâàííûå íà
èíñòðóìåíòàëüíîé îöåíêå àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ, íå ðàññìàòðèâàþò ýòîò ñóáúåê-
òèâíûé àñïåêò [5, 6]. Ìíîãèå øêàëû òàêæå íå âêëþ÷àþò ïñèõîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè.
Ïñèõîìåòðè÷åñêîå ðàçâèòèå – ýòî ïîýòàïíûé ïîäõîä, êîòîðûé âêëþ÷àåò îöåíêó óäîâëåòâî-
ðåííîñòè ïàöèåíòà (ôîêóñíûå ãðóïïû), ñòðóêòóðíîé ñîñòîÿòåëüíîñòè è íàäåæíîñòè (âíóòðåí-
íÿÿ óñòîé÷èâîñòü) [3, 4]. Ðàññìàòðèâàÿ ñîñòîÿòåëüíîñòü àíåñòåçèè, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü 2
àñïåêòà [7, 8]. Âî-ïåðâûõ, äåéñòâèòåëüíî ëè èíñòðóìåíòàëüíûé ìåòîä ïîçâîëÿåò èçìåðèòü
óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòà àíåñòåçèåé? Âî-âòîðûõ, êàêîâà ñâÿçü ìåæäó íàáëþäàåìûì ïî-
êàçàòåëåì è òåì, ÷òî äàííûé ïîêàçàòåëü îòðàæàåò. Äðóãèìè ñëîâàìè ñóùåñòâóþò ëè äîïîë-
íèòåëüíûå ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ, íî íå îêàçûâàþò ïðÿ-
ìîãî âëèÿíèÿ íà ñàìó èçìåðÿåìóþ âåëè÷èíó [9, 10]. Íàäåæíîñòü ìåòîäà îòðàæàåò âåðîÿò-
íîñòü, ñ êîòîðîé ìû ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî ðàçëè÷èÿ â èçìåðÿåìûõ âåëè÷èíàõ îáóñëîâëåíû
äåéñòâèòåëüíûìè ðàçëè÷èÿìè, à íå îøèáêîé èçìåðåíèÿ [3, 7, 8]. Â òðàäèöèîííîì ïîíèìàíèè
íàäåæíîñòü ìåòîäà (íàäåæíîñòü, ïðîâåðÿåìàÿ ïðè ïîâòîðíûõ èçìåðåíèÿõ) ÿâëÿåòñÿ ëèøü
÷àñòüþ ïîíÿòèÿ âîñïðîèçâîäèìîñòè, êîòîðîå òàêæå âêëþ÷àåò íàäåæíîñòü ìåòîäà ïðè âû-
ïîëíåíèè èçìåðåíèé ðàçëè÷íûìè íàáëþäàòåëÿìè è ïðè ïîâòîðíûõ èçìåðåíèÿõ îäíèì è òåì
æå íàáëþäàòåëåì.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåííûõ óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòà îêàçàííûì àíåñ-
òåçèîëîãè÷åñêèì ïîñîáèåì, îñíîâûâàëèñü íà åäèíñòâåííîì âîïðîñå: «Óäîâëåòâîðåíû ëè âû
êà÷åñòâîì àíåñòåçèè?» [4, 11]. Íå óäèâèòåëüíî ïîýòîìó, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îöåíêà
áûëà ïîëîæèòåëüíîé. Íî îòðàæàåò ëè ýòî ïîëîæåíèå âåùåé? [12, 13]. Íàïðèìåð, èññëåäîâà-
íèå, âûïîëíåííîå â èíñòèòóòå Ïèêåðà (Âåëèêîáðèòàíèÿ), ïðîäåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî ñðåäè 55%
ïàöèåíòîâ, îöåíèâøèõ êà÷åñòâî àíåñòåçèè êàê «îòëè÷íîå», ïðè ïîìîùè äðóãèõ àíêåò â 10%
ñëó÷àåâ áûëè âûÿâëåíû óêàçàíèÿ íà íåóäîâëåòâîðåííîñòü àíåñòåçèîëîãè÷åñêèì ïîñîáèåì â
îòíîøåíèè íåêîòîðûõ àñïåêòîâ [12]. Â èññëåäîâàíèè Whitty [14] áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ (95%)
áûëè óäîâëåòâîðåíû èëè âïîëíå óäîâëåòâîðåíû îêàçàííûì àíåñòåçèîëîãè÷åñêèì ïîñîáèåì.
Îäíàêî àâòîðû äåëàþò àêöåíò íà òîì, ÷òî «àíêåòà, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ îöåíêè óäîâëåòâî-
ðåííîñòè îêàçàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, èìååò ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå òîëüêî â òîì ñëó-
÷àå, åñëè âêëþ÷àåò äåòàëüíûå âîïðîñû î âñåõ àñïåêòàõ ïåðåíåñåííîãî ïàöèåíòîì îïûòà».

Äàííûå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðèðóþò çíà÷èòåëüíóþ ðàçíèöó ìåæäó îáùåé îöåí-
êîé àíåñòåçèè è îöåíêîé, êîòîðàÿ âûÿâëÿåòñÿ â äåòàëüíûõ âîïðîñàõ îòíîñèòåëüíî ðàçëè÷íûõ
àñïåêòîâ àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ [15-17]. Â öåëîì, áîëåå ÷åì 98% ïàöèåíòîâ áûëè
óäîâëåòâîðåíû îêàçàííûì àíåñòåçèîëîãè÷åñêèì ïîñîáèåì, â òî âðåìÿ êàê îòðèöàòåëüíûå
îòâåòû íà äåòàëüíûå âîïðîñû – êàê èíäèêàòîð íåóäîâëåòâîðåííîñòè – ïðèñóòñòâîâàëè â 17-
19% ñëó÷àåâ.
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Êàêèå âîïðîñû ñëåäóåò çàäàâàòü ïàöèåíòó?

Êàê óêàçàíî âûøå, óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòà îïðåäåëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâèåì ìåæäó îæè-
äàíèÿìè ïàöèåíòà è èñïîëíåíèåì àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ [2]. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî
çíàòü, ÷òî ñîáñòâåííî îæèäàåò ïàöèåíò îò àíåñòåçèè. Íà åâðîïåéñêîì êîíãðåññå àíåñòåçèî-
ëîãîâ â Ëèññàáîíå â 2004 ãîäó Ðîäæåð Ãîññ, àäâîêàò èç Ëîíäîíà, îêàçûâàþùèé þðèäè÷åñ-
êóþ ïîìîùü ïàöèåíòàì, â ñâîåì âûñòóïëåíèè íàñòàèâàë íà òîì, ÷òî ïàöèåíò õî÷åò áûòü
èíôîðìèðîâàí, è òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå îí ìîæåò áûòü óäîâëåòâîðåí îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùüþ. ßâëÿåòñÿ ëè ýòî ëèøü ïåðñîíàëüíûì ìíåíèåì èëè ñïðàâåäëèâûì óòâåðæäåíè-
åì? È åñëè ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, ïðèìåíèìî ëè äàííîå óòâåðæäåíèå ê àíåñòåçèîëîãè÷åñêî-
ìó ïîñîáèþ?

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ «Picker-Commonwealth Program», ïðîâåäåííîãî â ÑØÀ è
íîñèâøåãî ïðîñïåêòèâíûé õàðàêòåð, óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòà àíåñòåçèîëîãè÷åñêèì ïî-
ñîáèåì îïðåäåëÿåòñÿ «óâàæåíèåì ê ïîæåëàíèÿì ïàöèåíòà», «èíôîðìàöèåé», «êîîðäèíàöèåé
è ïðååìñòâåííîñòüþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè», «ïñèõîëîãè÷åñêèì êîìôîðòîì», «ýìîöèîíàëü-
íîé ïîääåðæêîé» è «âîâëå÷åíèåì ÷ëåíîâ ñåìüè» [18, 19]. Êîíå÷íî, ïàöèåíòû òàêæå îöåíèâà-
þò è ãîñïèòàëüíóþ ñëóæáó, è êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. È, åñòåñòâåííî, îíè îæèäàþò
ñîâðåìåííîé âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Íî ýòè êàòåãîðèè ïàöèåíòó
òðóäíî îöåíèòü [18].

Â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ê äàííîé ëåêöèè ÿ âîñïîëüçîâàëñÿ MEDLINE, ÷òîáû îòûñêàòü
ñòàòüè íà òåìó «óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòà» è «àíåñòåçèÿ». 778 èç 1874 ñòàòåé (=41,5%)
áûëè ïîñâÿùåíû ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ïîñëåîïåðàöèîííîé áîëè è/èëè òîøíîòû è ðâîòû.
Äåéñòâèòåëüíî ëè äàííûå òåìû ÿâëÿþòñÿ èíäèêàòîðàìè óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòà? Äðó-
ãèìè ñëîâàìè: äåéñòâèòåëüíî ëè ïàöèåíò, êîòîðîãî íå òîøíèëî ïîñëå îïåðàöèè, îöåíèò îêà-
çàííîå àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå ïîñîáèå âûøå, ÷åì òîò, êîòîðîãî òîøíèëî?

Ñóùåñòâóþò ëè äðóãèå àñïåêòû, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà îöåíêó àíåñòåçèè ïàöèåíòîì?
Äåííèñ Ôèøåð â 2 ðåäàêòîðñêèõ ñòàòüÿõ æóðíàëà Àíåñòåçèîëîãèÿ îáðàùàåò âíèìàíèå íà
ïðîáëåìó «çàìåñòèòåëüíûõ èñõîäîâ» è çàäàåò âîïðîñ, äåéñòâèòåëüíî ëè îíè èìåþò òî çíà÷å-
íèå, êîòîðîå ìû ïðèâûêëè â íèõ âèäåòü [20, 21]. Â îòíîøåíèè ïîñëåîïåðàöèîííîé òîøíîòû è
ðâîòû, à òàêæå òåðàïèè áîëè ìû äîëæíû ðàññìàòðèâàòü ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðåïàðàòîâ, à íå
òîëüêî èõ ýôôåêòèâíîñòü [22]. Â ïðàâå ëè ìû ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïàöèåíò ñ ãîëîâíîé áîëüþ
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ îíäàíñåíòðîíà âûøå îöåíèò àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå ïîñîáèå ÷åì òîò, ó êîòî-
ðîãî áûëà ðâîòà, è ìîæíî ëè óòâåðæäàòü, ÷òî êà÷åñòâî àíåñòåçèè â ïåðâîì ñëó÷àå áûëî
ëó÷øå, ÷åì âî âòîðîì? È ïîñëåäíåå: ñêîëüêî ïàöèåíòîâ äåéñòâèòåëüíî ñ÷èòàþò ïîñëåîïåðà-
öèîííóþ òîøíîòó è ðâîòó ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé, è â êàêîé ñòåïåíè îíà âëèÿåò íà îáùóþ îöåí-
êó àíåñòåçèè ïàöèåíòîì?

Êðóïíîå èññëåäîâàíèå, ïîñâÿùåííîå îöåíêå ïàöèåíòîì àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ,
ïðîäåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî ñîîòâåòñòâóþùàÿ àíêåòà äîëæíà âêëþ÷àòü âîïðîñû îá «èíôîðìè-
ðîâàííîñòè ïàöèåíòà è ó÷àñòèè â ïðèíÿòèè ðåøåíèé», «ñîáëþäåíèè àíåñòåçèîëîãîì ïðååì-
ñòâåííîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè», «óâàæåíèè è äîâåðèè», «âåäåíèè ïðè îòêëàäûâàíèè îïåðà-
öèè», «ñåñòðèíñêîì óõîäå â ïàëàòå ïîñòíàðêîçíîãî íàáëþäåíèÿ» è «ëå÷åíèè ïîñëåîïåðàöèîí-
íîé áîëè» [15]. Áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ íåóäîâëåòâîðåííîñòè (áîëåå 30% ïàöèåíòîâ äëÿ êàæ-
äîé ïðîáëåìû) ñâÿçàíû ñ íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìèðîâàííîñòüþ ïàöèåíòà è íàðóøåíèåì ïðå-
åìñòâåííîñòè àíåñòåçèîëîãîì. Äëÿ ñðàâíåíèÿ, òîëüêî 9% ïàöèåíòîâ áûëè íåóäîâëåòâîðåíû
êà÷åñòâîì ïîñëåîïåðàöèîííîé àíàëüãåçèè. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî êàæäàÿ ïðîáëåìà ôîðìóëèðîâà-
ëàñü ñ ó÷àñòèåì ïàöèåíòîâ, ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ê íèì âíèìàòåëüíî. Îäíàêî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìååò èíôîðìèðîâàííîñòü ïàöèåíòà. Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû
âîïðîñû, îòíîñÿùèåñÿ ê àñïåêòó èíôîðìèðîâàííîñòè ïàöèåíòà è åãî ó÷àñòèè â ïðèíÿòèè ðå-
øåíèÿ.
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Òàáëèöà 1. Âîïðîñû, îòíîñÿùèåñÿ ê ïðîáëåìå èíôîðìèðîâàííîñòè ïàöèåíòà
è ó÷àñòèè â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ

• Â öåëîì, ñ÷èòàåòå ëè âû, ÷òî ïîëó÷èëè äîñòàòî÷íóþ èíôîðìàöèþ
î ïðåäñòîÿùåì àíåñòåçèîëîãè÷åñêîì ïîñîáèè ïåðåä ïîñòóïëåíèåì íà îïåðàöèþ?

• Áûëà ëè ó âàñ âîçìîæíîñòü ïîãîâîðèòü ñ àíåñòåçèîëîãîì î âàøèõ
îïàñåíèÿõ/ñîìíåíèÿõ ïî ïîâîäó ïðåäñòîÿùåé àíåñòåçèè?

• Åñëè âû çàäàëè âîïðîñ âî âðåìÿ òàêîé äèñêóññèè, ïîëíîñòüþ ëè Âû ïîíÿëè
îòâåò àíåñòåçèîëîãà?

• ×óâñòâîâàëè ëè âû, ÷òî ó âàñ áûë âûáîð ìåòîäà àíåñòåçèè?
• Ãîâîðèë ëè âàì àíåñòåçèîëîã î òîì, êàê âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ

ïîñëå àíåñòåçèè?
• Ñ÷èòàåòå ëè âû, ÷òî àíåñòåçèîëîã óäåëèë âàì äîñòàòî÷íî âðåìåíè?
• Íàõîäèëèñü ëè â êîìíàòå ïîñòîðîííèå ëþäè âî âðåìÿ âàøåãî ðàçãîâîðà

ñ àíåñòåçèîëîãîì?
• Èíôîðìèðîâàëà ëè âàñ àíåñòåçèîëîãè÷åñêàÿ áðèãàäà î òîì,

÷òî ñ âàìè ïðîèñõîäèò â íà÷àëå àíåñòåçèè?
• Ïðè ðåãèîíàëüíîé àíåñòåçèè: èíôîðìèðîâàëà ëè âàñ àíåñòåçèîëîãè÷åñêàÿ

áðèãàäà (àíåñòåçèîëîã è àíåñòåçèñò) î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ îïåðàöèè?

Èññëåäîâàíèå óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòà, êîòîðîå âêëþ÷àëî òàêæå ïðåäîïåðàöèîííóþ
îöåíêó, ïðîäåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ îò ïåðñîíàëà áîëüíèöû, ñèëüíî
êîððåëèðóåò ñ îáùåé îöåíêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòîì [23].

Èíôîðìàöèÿ ÿâëÿåòñÿ òàêæå êëþ÷åâûì àñïåêòîì òåðàïèè áîëè. Â èññëåäîâàíèè àíàëüãå-
çèè, êîíòðîëèðóåìîé ïàöèåíòîì, Chumbley è ñîàâòîðû [24] ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî èíôîð-
ìàöèîííûå áðîøþðû, â ðàçðàáîòêå êîòîðûõ ó÷àñòâîâàëè ïàöèåíòû, îêàçûâàþò áëàãîïðèÿò-
íîå âëèÿíèå íà îöåíêó ïàöèåíòîì àíàëüãåçèè.

Â îòâåò íà âîïðîñ, ìîæíî ëè ïðèìåíèòü ïðèíöèïû ñîöèîëîãè÷åñêèõ íàóê ê àíåñòåçèîëîãè-
÷åñêîìó ïîñîáèþ, ìû óòâåðæäàåì, ÷òî èíôîðìèðîâàííîñòü ïàöèåíòà âíîñèò ñóùåñòâåííûé
âêëàä â îöåíêó àíåñòåçèè ïàöèåíòîì. Áîëåå òîãî, ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ
ïðîáëåì, êîòîðûå ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàöèåíòà, âåðîÿòíî, íå òàê âàæíû. Êîíå÷íî, ñïðàâåäëèâîñòü
ïîñëåäíåãî ïðåäïîëîæåíèÿ ñëåäóåò ïðîâåðèòü ïðè ïîìîùè íàäåæíûõ è óòâåðæäåííûõ ìåòî-
äîâ [8].

Êàê ñëåäóåò èíôîðìèðîâàòü ïàöèåíòà?

Õîòÿ èíôîðìèðîâàííîñòü ïàöèåíòà î÷åíü âàæíà, âñå ìû çíàåì, ÷òî ðàçíûå ïàöèåíòû ïî-
ðàçíîìó âîñïðèíèìàþò ìåäèöèíñêóþ èíôîðìàöèþ, îñîáåííî â îòíîøåíèè ðèñêà è îñëîæíå-
íèé àíåñòåçèè. Ïðè èññëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãàâøèõñÿ ïëàíîâûì óðîëîãè÷åñêèì îïå-
ðàöèÿì, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî 14% ïàöèåíòîâ íå íóæäàëèñü â ïîëíîé èíôîðìàöèè îòíîñèòåëüíî
ðèñêà è îñëîæíåíèé, òàê êàê îíè îêàçàëèñü èñïóãàíû äàííîé èíôîðìàöèåé [25]. Ïåðåä íàìè
âñòàåò äèëåììà, òàê êàê â ñëó÷àå æàëîáû ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà þðèñò çàèíòåðåñóåòñÿ èí-
ôîðìàöèåé, êîòîðàÿ áûëà ïðåäîñòàâëåíà ïàöèåíòó.

Êàê áûëî óïîìÿíóòî âûøå, èíôîðìèðîâàííîñòü ïàöèåíòà íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ åãî
ó÷àñòèåì â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ. È â ýòîì âîïðîñå òàêæå íå âñå ïàöèåíòû õîòÿò áðàòü íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü. Èññëåäîâàíèå, ïîñâÿùåííîå æåëàíèþ ïàöèåíòîâ ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ è
ó÷àñòâîâàòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ, êîòîðîå ïðîâîäèëîñü ñðåäè àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ, ïðî-
õîäÿùèõ êóðñ ïîñëåîïåðàöèîííîé òåðàïèè ïî ïîâîäó çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, ïîêàçàëî,
÷òî ïî÷òè 2/3 ïàöèåíòîâ ñ÷èòàþò ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ ïðåðîãàòèâîé âðà÷à è òîëüêî 1/3 ïàöèåí-
òîâ ãîòîâû ïîðîâíó ðàçäåëèòü ýòó îòâåòñòâåííîñòü ñ âðà÷îì [26].
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Êîãäà ñëåäóåò îïðàøèâàòü ïàöèåíòà?

Êàêîå âðåìÿ íåîáõîäèìî âûáðàòü, äëÿ òîãî ÷òîáû ïðàâèëüíî îöåíèòü óäîâëåòâîðåííîñòü
ïàöèåíòà àíåñòåçèåé? Êîãäà îòíîøåíèå ïàöèåíòà íàèáîëåå êðèòè÷íî, è â òî æå âðåìÿ îí
ãîòîâ îòâå÷àòü íà âîïðîñû?

Â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ðåñïîíäåíòû ÷åñòíî îòâå÷àþò íà âîïðîñû
àíêåòû. Îäíàêî ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò âëèÿòü íà îòâåòû ïàöèåíòîâ.
Îäèí èç íèõ – âèä îïðîñà. Íàïðèìåð, ïðè âíóòðèáîëüíè÷íîì àíêåòèðîâàíèè, ïàöèåíòû ñêëîí-
íû îòâå÷àòü íà âîïðîñû òàê, êàê îæèäàåò çàèíòåðåñîâàííàÿ ñòîðîíà èëè ñ÷èòàåòñÿ ïîëîæè-
òåëüíûì â îáùåñòâå. Äàííûé ôåíîìåí, òàê íàçûâàåìîå «ñòðåìëåíèå ê îáùåñòâåííûì ïîæå-
ëàíèÿì», íàèáîëåå âûðàæåí ïðè âíóòðèáîëüíè÷íûõ îïðîñàõ èëè ïðè óñòíîì àíêåòèðîâàíèè ñ
ó÷àñòèåì îïðàøèâàþùåãî ëèöà [7]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû ñàìî ïî ñåáå âïå÷àòëåíèå îò ëè÷íîãî
îáùåíèÿ ñ ïåðñîíàëîì ìîæåò ïîâëèÿòü íà óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòà [27].

Ìû ìàëî çíàåì î âëèÿíèè âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ îïðîñà íà åãî ðåçóëüòàò. Ýòî ñïðàâåäëèâî
ïðè èññëåäîâàíèè óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â öåëîì, è îñîáåííî,
àíåñòåçèîëîãè÷åñêèì ïîñîáèåì [28, 29]. Äîñòóïíûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ñîöèàëüíûõ íàóê
äåìîíñòðèðóþò î÷åíü ðàçíûå ðåçóëüòàòû [29, 30]. Ware è ñîàâòîðû [31], íàïðèìåð, îáíàðó-
æèëè, ÷òî ñî âðåìåíåì îöåíêà ïàöèåíòà ñòàíîâèòñÿ ìåíåå êðèòè÷íîé, â òî âðåìÿ êàê Ley è
ñîàâòîðû [32] âûÿâèëè íåëèíåéíóþ çàâèñèìîñòü ñòåïåíè óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòà îò âðå-
ìåíè: íàèáîëåå âûñîêàÿ îöåíêà íàáëþäàëàñü ïðè îïðîñå ïàöèåíòîâ â 1-óþ è 8-óþ íåäåëè
ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà, à â ïðîìåæóòî÷íûé ïåðèîä ïàöèåíòû íèæå îöåíèëè îêàçàííóþ
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. Íåäàâíåå èññëåäîâàíèå Saal è ñîàâòîðîâ [17] ïîñâÿùåíî âëèÿíèþ
âðåìåíè íà ðåçóëüòàòû ïî÷òîâîãî àíêåòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ îòíîñèòåëüíî èõ îöåíêè àíåñòå-
çèè. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà àíêåò, îñòàâøèõñÿ áåç îòâåòà íà 9-îé
íåäåëå ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà, ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-îé è 5-îé íåäåëÿìè (33%, 35% è 41%
ñîîòâåòñòâåííî). Ñíèæåíèå ãîòîâíîñòè ïàöèåíòîâ ó÷àñòâîâàòü â îïðîñàõ îïèñàíî òàêæå è
äðóãèìè àâòîðàìè [23, 29]. Íàèáîëåå ïðàâäîïîäîáíîå îáúÿñíåíèå ýòèõ ðåçóëüòàòîâ çàêëþ÷à-
åòñÿ â ïîñòåïåííîì ñíèæåíèè êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ è ýìîöèîíàëüíîé âàæíîñòè äàííîé
ïðîáëåìû. Îäíàêî äàííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî â öåëîì îöåíêà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ïàöèåíòîì íå ìåíÿåòñÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè.

Ðåçþìèðóÿ âûøåñêàçàííîå, îöåíêà (àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ) ïàöèåíòîì â îñíîâ-
íîì îïðåäåëÿåòñÿ èíôîðìèðîâàííîñòüþ ïàöèåíòà îòíîñèòåëüíî áóäóùèõ ñîáûòèé. Áîëåå òîãî,
ïàöèåíò Ðîäæåð Ãîññ áûë àáñîëþòíî ïðàâ, êîãäà çàÿâëÿë: «Äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü äîâîëüíûì,
ìíå íåîáõîäèìî âëàäåòü èíôîðìàöèåé». Æåëàíèå áûòü èíôîðìèðîâàííûì è âîâëå÷åííûì â
ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé íåîäèíàêîâî âûðàæåíî ó ïàöèåíòîâ. Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îïðîñîâ,
ïîñâÿùåííûõ óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòîâ, äîëæíî îãðàíè÷èâàòüñÿ 1 ìåñÿöåì ïîñëå âû-
ïèñêè äëÿ òîãî, ÷òîáû â íèõ ïðèíÿëî ó÷àñòèå ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî ðåñïîíäåíòîâ.
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ÂÍÓÒÐÈÂÅÍÍÎÅ ÂÂÅÄÅÍÈÅ:
ÍÎÂÛÅ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈß Î ÊÈÍÅÒÈÊÅ È ÄÈÍÀÌÈÊÅ

Ò.Øèíäåð (Ñåí-Ãàëëåí, Øâåéöàðèÿ), ×.Ìèíòî (Ñèäíåé, Àâñòðàëèÿ)

ÂÂÅÄÅÍÈÅ – ÑÒÀÐÛÅ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈß

Âàæíåéøåé èç çàäà÷ ïðè ïðîâåäåíèè àíåñòåçèè ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå íóæíîãî äåéñòâèÿ
ïðåïàðàòîâ íà ëþáîì èç ýòàïîâ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ è â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Åñëè äîçà ïðåïàðàòà, â ÷àñòíîñòè ãèïíîòèêà, äîñòàòî÷íî âåëèêà,
òåðàïåâòè÷åñêàÿ öåëü âñåãäà ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà. Ýòî íå õàðàêòåðíî äëÿ äðóãèõ îáëàñ-
òåé ìåäèöèíû, ãäå ïàöèåíòû äàëåêî íå âñåãäà «îòâå÷àþò» íà äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ. Òåðàïåâòû
îáû÷íî íàçíà÷àþò ïðåïàðàòû â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè â ôèêñèðîâàííîé äîçå, à ñðîê,
íåîáõîäèìûé äëÿ äîñòèæåíèÿ óñòîé÷èâîãî ñîñòîÿíèÿ (steady state), äëÿ íèõ íå êðèòè÷åí. Â
ñâÿçè ñ ýòèì îíè íå èñïîëüçóþò îïèñàíèÿ äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ íà îñíîâàíèè êîìïàðòìåíòîâ,
à îãðàíè÷èâàþòñÿ òàêèìè ïîíÿòèÿìè êàê îáúåì ðàñïðåäåëåíèÿ, êëèðåíñ è ïåðèîä ïîëóâûâå-
äåíèÿ (ïîëóæèçíè – half-life).

Ýòè êëàññè÷åñêèå ïðèíöèïû äîëãîå âðåìÿ èñïîëüçîâàëèñü è ïðè îïèñàíèè ôàðìàêîêèíåòè-
êè (ÔÊ) ïðåïàðàòîâ äëÿ àíåòåçèè, õîòÿ íå ïîçâîëÿëè äàòü êëèíè÷åñêè òî÷íûé ïðîãíîç ïîâåäå-
íèÿ àíåñòåòèêîâ â îðãàíèçìå. Íàïðèìåð, â êîíòåêñòå 30-ìèíóòíîé îïåðàöèè àíåñòåçèîëîãó íå
âàæíî, ÷òî ïåðèîä ïîëóæèçíè ó òèîïåíòàëà ñîñòàâëÿåò íåñêîëüêî ÷àñîâ. Åìó âàæíî, ÷òîáû
ïàöèåíò áûñòðî çàñíóë, îñòàâàëñÿ áåç ñîçíàíèÿ â òå÷åíèå îïåðàöèè è ïðîñíóëñÿ ñðàçó ïîñëå
íàëîæåíèÿ ïîñëåäíåãî øâà. Â äàííîé ñèòóàöèè ñîñòîÿíèå óñòîé÷èâîãî ðàâíîâåñèÿ êîíöåíò-
ðàöèè íå èãðàåò ðîëè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà îïðåäåëÿåòñÿ íå ñêîðîñòüþ
ýëèìèíàöèè, à ðàñïðåäåëåíèåì åãî â îðãàíèçìå. Ïîýòîìó â îïèñàíèå äåéñòâèÿ àíåñòåòèêîâ
êðîìå êèíåòèêè ñîñòîÿíèÿ óñòîé÷èâîãî ðàâíîâåñèÿ íåîáõîäèìî âêëþ÷èòü è äàííûé ïðîöåññ.

Âñå ñóùåñòâóþùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ àíåñòåòèêè ïðîøëè ïðîöåññ òùàòåëüíîãî èçó÷å-
íèÿ ôàðìàêîêèíåòèêè è ìåòîäîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà. Ñîâðåìåííûå àíåñòåçèîëîãè õîðîøî çíà-
êîìû ñ êîìïàðòìåíòàëüíîé ìîäåëüþ. Îñíîâíûìè ïàðàìåòðàìè ýòèõ ìîäåëåé ÿâëÿþòñÿ îáúå-
ìû êîìïàðòìåíòîâ è ìåæêîìïàðòìåíòíûå êëèðåíñû. Ýòè ìîäåëè ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ìàêñè-
ìóì êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà íàáëþäàåòñÿ ñðàçó ïîñëå èíúåêöèè â êðîâÿíîå ðóñëî. Îäíàêî
òî÷êà ïðèëîæåíèÿ àíåñòåòèêà íå íàõîäèòñÿ â êðîâè, ïîýòîìó ìåæäó êîíöåíòðàöèåé ïðåïàðàòà â
êðîâè è âðåìåíåì íàñòóïëåíèÿ ýôôåêòà ñóùåñòâóåò çàäåðæêà. Òàêèì îáðàçîì â êëèíèêå, îñî-
áåííî ïðè ïðîâåäåíèè ââîäíîãî íàðêîçà, âàæíåå çíàòü âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ ìàêñèìàëüíîé êîí-
öåíòðàöèè â ìåñòå äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà. Íà îñíîâàíèè èçìåðåíèÿ ýôôåêòà ìûøå÷íûõ ðåëàê-
ñàíòîâ Sheiner è ñîàâò. [1]  ïðåäëîæèëè ðàñøèðèòü êîìïàðòìåíòàëüíóþ ìîäåëü ïîíÿòèåì êîì-
ïàðòìåíòà ýôôåêòà. Ñîâñåì íåäàâíî Hull è ñîàâò. [2] îïóáëèêîâàëè îïèñàíèå ìîäåëè ïàíêóðî-
íèÿ ñ àíàëîãè÷íîé êîíöåïöèåé. Êîíöåïöèÿ êîìïàðòìåíòà ýôôåêòà ñëóæèò ñâÿçóþùèì çâåíîì
ìåæäó ïðîôèëåì èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà è åãî äåéñòâèåì.

Â ïðîøëîì áûëî íåìàëî ñïîðîâ îòíîñèòåëüíî ôàðìàêîêèíåòèêè ëåêàðñòâ, âûçâàííûõ ïî-
ïûòêàìè ñðàâíåíèÿ èõ ïàðàìåòðîâ. Íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò âðåìÿ ýëèìèíàöèîí-
íîãî è òåðìèíàëüíîãî ïîëóâûâåäåíèÿ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîëó-
âûâåäåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà ìîæíî îïðåäåëèòü ñ ïîìîùüþ çíà÷åíèé îáúåìà è êëè-
ðåíñà êîìïàðòìåíòàëüíîé ìîäåëè. Shafer è ñîàâò. [3] ïðîäåìîíñòðèðîâàëè áîëåå 10 ëåò íà-
çàä íà áàçå êîìïüþòåðíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ, ÷òî ñðàâíåíèå ïðîñòûõ ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ, òàêèõ êàê âðåìÿ ïîëóâûâåäåíèÿ, íå ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü îòíîñèòåëüíûå
ïîêàçàòåëè ñíèæåíèÿ öåëåâîé êîíöåíòðàöèè è ñèëû äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïîñ-
ëå áîëþñíîãî âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ èëè ïîñòîÿííîé èíôóçèè. Èñïîëüçóÿ äàííûå èäåè Hughes
è ñîàâò. [4] ïîêàçàëè, ÷òî ýëèìèíàöèîííîå ïîëóâûâåäåíèå íå èìååò çíà÷åíèÿ äëÿ õàðàêòåðè-
ñòèêè ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ âíóòðèâåííûõ àíåñòåòèêîâ ïðè âûáîðå äîçû. Îíè âïåðâûå ââåëè
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âûðàæåíèå êîíòåêñò-ñåíñèòèâíîãî ïîëóâûâåäåíèÿ è ïðåäëîæèëè èñïîëüçîâàòü åãî â êà÷å-
ñòâå ïîëåçíîãî èäåíòèôèêàòîðà ïîñòèíúåêöèîííîãî  ïðîôèëÿ èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè.

Â ïîñëåäóþùåì ïðè èçó÷åíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ
Bailey ïðåäëîæèë òåðìèí «ñðåäíåå âðåìÿ ýôôåêòà (mean effect time)» â êà÷åñòâå åùå îäíîãî
èäåíòèôèêàòîðà ôàðìàêîêèíåòèêè è ôàðìàêîäèíàìèêè (ÔÄ) àíåñòåòèêîâ [5]. Èíòåðåñíî, ÷òî
âñå ýòè ïîíÿòèÿ êîíöåíòðèðóþòñÿ íà ôàçå âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ. Â àíåñòåçèîëîãèè áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò òàêæå íàñòóïëåíèå ýôôåêòà. Ñîãëà-
ñèòåëüíàÿ ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé [6] ñôîðìóëèðîâàëà îïðåäåëåíèÿ íàñòóïëåíèÿ äåéñòâèÿ
ìûøå÷íûõ ðåëàêñàíòîâ. Ê ñîæàëåíèþ äàííûå îïðåäåëåíèÿ (íàïðèìåð, äåïðåññèÿ ïîäåðãè-
âàíèé íà 90%) íîñÿò äîçîçàâèñèìûé õàðàêòåð. Äëÿ òîãî, ÷òîáû êâàëèôèöèðîâàòü ëåêàðñòâåííûé
ïðåïàðàò îòíîñèòåëüíî íàñòóïëåíèÿ ýôôåêòà, íåîáõîäèìû äîçîíåçàâèñèìûå ïîêàçàòåëè. Îäíèì
èç òàêèõ ïîêàçàòåëåé ÿâëÿåòñÿ èíòåðâàë äî íàñòóïëåíèÿ ïèêîâîé êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà â
òî÷êå äåéñòâèÿ [7]. Ïîñëå áîëþñíîãî ââåäåíèÿ ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå íàðàñòàíèå êîíöåíò-
ðàöèè ïðåïàðàòà â òî÷êå äåéñòâèÿ ïîä äåéñòâèåì ãðàäèåíòà êîíöåíòðàöèè â íåé è â ïëàçìå.
Ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ â òî÷êå ïðèëîæåíèÿ íàñòóïàåò, êîãäà îíà óðàâíèâàåòñÿ ñ ïëàç-
ìîé. Õîòÿ äàííàÿ êîíöåíòðàöèÿ ìîæåò áûòü âûøå, ÷åì êîíöåíòðàöèÿ, òðåáóåìàÿ äëÿ äîñòè-
æåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ýôôåêòà (íàïðèìåð, äåïðåññèÿ ïîäåðãèâàíèé íà 100%), âðåìÿ ìàêñè-
ìàëüíîãî ýôôåêòà â òî÷êå ïðèëîæåíèÿ ìîæåò áûòü îïðåäåëåíî èñõîäÿ èç äàííûõ ôàðìàêîêè-
íåòèêè è ôàðìàêîäèíàìèêè íà îñíîâàíèè êîíöåïöèè êîìïàðòìåíòà ýôôåêòà.

Âñå óïîìÿíóòûå êîíöåïöèè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü ôàðìàêîêèíåòèêó è
ôàðìàêîäèíàìèêó áîëåå ïîëåçíîé äëÿ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè. Îíè îñíîâàíû íà ïðåäñòàâëå-
íèè î òîì, ÷òî ÔÊ/ÔÄ ìîäåëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíñòðóìåíò äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ïîâå-
äåíèÿ ïðåïàðàòà â îðãàíèçìå, õîòÿ ìîäåëü ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ëèøü ìàòåìàòè÷åñêèì
îïèñàíèåì, âåñüìà äàëåêèì îò êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè. Äàííàÿ èäåÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìîäåëè
ðàñ÷åòà è ïðîãíîçèðîâàíèÿ êëèíè÷åñêè ïîëåçíûõ êîíå÷íûõ òî÷åê áûëà èñïîëüçîâàíà äëÿ ïî-
ñòðîåíèÿ ãðàôèêà âîçäåéñòâèÿ áóïèâàêàèíà ïðè èíòðàòåêàëüíîì ââåäåíèè [8].

ÔÊ/ÔÄ ìîäåëè âåñüìà ïîëåçíû äëÿ ðàöèîíàëüíîãî âûáîðà ïðåïàðàòîâ è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ äîçèðîâêè. Íåîáõîäèìî òàêæå  ðàçðàáàòûâàòü ìîäåëè, ó÷èòûâàþùèå èíäèâèäóàëüíûå
ñâîéñòâà ïàöèåíòîâ. Äëÿ ýòîãî ïðîâîäÿò ñîîòâåòñòâóþùèå èññëåäîâàíèÿ íà áîëüøèõ ïîïóëÿ-
öèÿõ. Íà áàçå ýòèõ ìîäåëåé ìîæíî áóäåò ïðîâåñòè ðåâèçèþ ñóùåñòâóþùèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ
ñòðàòåãèé äîçèðîâêè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Íàïðèìåð, î÷åâèäíî, ÷òî îáùåïðèíÿòûå
ñõåìû îïðåäåëåíèÿ äîçû è ñêîðîñòè èíôóçèè ïî ìàññå ïàöèåíòà íå ÿâëÿþòñÿ îïòèìàëüíûìè,
ò.ê. âõîäíàÿ äîçà, òðåáóåìàÿ äëÿ ñîçäàíèÿ öåëåâîé êîíöåíòðàöèè, íå ÿâëÿåòñÿ âåëè÷èíîé,
ïðîïîðöèîíàëüíîé âåñó òåëà.

ÍÎÂÛÅ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈß – ÓÏÐÀÂËßÅÌÎÑÒÜ

Äëÿ êëèíèöèñòîâ ÔÊ/ÔÄ ìîäåëèðîâàíèå â êà÷åñòâå òåîðåòè÷åñêîé äèñöèïëèíû íå ïðåä-
ñòàâëÿåò îñîáîãî èíòåðåñà. Òåì íå ìåíåå òî÷íîå ôàðìàêîäèíàìè÷åñêîå è ôàðìàêîêèíåòè-
÷åñêîå îïèñàíèå ïîçâîëÿåò îöåíèòü íàñêîëüêî òîò èëè èíîé ïðåïàðàò óïðàâëÿåì. Óïðàâëÿå-
ìîñòü äåéñòâèåì ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêè âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé è ïðåäñòàâëÿåò
ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ. Ýôôåêò â ïåðâóþ î÷åðåäü êîíòðîëèðóþò çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ ñïîñîáà
ââåäåíèÿ, âî âòîðûõ çà ñ÷åò âûáîðà ïðåïàðàòà (åñëè äëÿ äîñòèæåíèÿ îäèíàêîâîé òåðàïåâòè-
÷åñêîé öåëè èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðåïàðàòû). Íàïðèìåð, åñëè ïðåïàðàò ñ íóæíûìè ÔÊ/ÔÄ
õàðàêòåðèñòèêàìè ââîäèòñÿ òîëüêî áîëþñíî, èëè ïóòåì ïðîäëåííîé èíôóçèè, óïðàâëÿåìîñòü
ïðåïàðàòà ìîæåò áûòü íåäîñòàòî÷íîé. Îïòèìàëüíûé ïóòü ââåäåíèÿ âûáèðàåòñÿ ñ ó÷åòîì
âñåõ èìåþùèõñÿ ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ è ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèõ äàííûõ.

Äîçèðîâêà â àíåñòåçèîëîãèè îòíîñèòñÿ ê ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿþùèìñÿ ïðîöåññàì. Ïåðâî-
íà÷àëüíî àíåñòåçèîëîã äîëæåí îïðåäåëèòüñÿ êàêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà òðåáóåòñÿ äëÿ
äîñòèæåíèÿ óðîâíÿ öåëåâîãî ýôôåêòà. Êîìáèíàöèÿ áîëþñíîãî ââåäåíèÿ è ïîñòîÿííîé èíôó-
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çèè ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü öåëåâîé êîíöåíòðàöèè äîñòàòî÷íî áûñòðî è îäíîâðåìåííî èçáåæàòü
÷ðåçìåðíîãî ýôôåêòà. Âðåìÿ îò ââåäåíèÿ äî ñîçäàíèÿ öåëåâîé êîíöåíòðàöèè â òî÷êå ïðèëî-
æåíèÿ çàâèñèò è îïðåäåëÿåòñÿ ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ïðåïàðàòà. Êîãäà öåëåâàÿ
êîíöåíòðàöèÿ äîñòèãíóòà, àíåñòåçèîëîã îöåíèâàåò ýôôåêò è ðåøàåò àäåêâàòíà ëè äîçà, èëè
òðåáóåòñÿ åå êîððåêöèÿ. Âåñü ïåðèîä âðåìåíè äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà ýôôåêò ðåãóëÿðíî êîíòðî-
ëèðóåòñÿ è öåëåâàÿ êîíöåíòðàöèÿ êîððåêòèðóåòñÿ. Êëàññè÷åñêèì ïîäõîäîì ê äîñòèæåíèþ
öåëåâîé êîíöåíòðàöèè ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïðîïîôîëà äëÿ áûñòðîé èíäóêöèè è ïîääåðæà-
íèÿ àíåñòåçèè ñ èñïîëüçîâàíèåì «ñõåìû Ðîáåðòñà» [9]. Ê ñîæàëåíèþ, ýòîò òðàäèöèîííûé
ñïîñîá äîçèðîâàíèÿ îêàçûâàåòñÿ ïîëåçíûì òîëüêî â êà÷åñòâå ïåðâîíà÷àëüíîãî øàãà, íî íå
äëÿ ïîñëåäóþùèõ öèêëîâ, êîãäà ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ñíèæåíèå öåëåâîé êîíöåíòðàöèè.

Íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûì ïîäõîäîì èñïîëüçîâàíèÿ äàííûõ ôàðìàêîêèíåòèêè ïðè ïîäáîðå
äîçû è êîððåêöèè êîíöåíòðàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ïðèáîðîâ, ñïîñîáíûõ êîíòðîëèðîâàòü
öåëåâóþ êîíöåíòðàöèþ ïðè èíôóçèè ðàñòâîðà. Îíè ïîçâîëÿþò îáðàáàòûâàòü ôàðìàêîêèíåòè-
÷åñêèå ìîäåëè ñî ìíîãèìè ïåðåìåííûìè, êîòîðûå òðóäíî ìàòåìàòè÷åñêè ðàññ÷èòàòü âðó÷-
íóþ. Áîëåå òîãî, êðîìå óïðàâëåíèÿ æåëàåìûì ýôôåêòîì ïðåïàðàòà äëÿ àíåñòåçèè ÷àñòî
æåëàòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü è åãî ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ. Åñëè ïåðèîä äåéñòâèÿ ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ îòëè÷àåòñÿ îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè æåëàåìîãî ýôôåêòà, íà÷àëî ââåäåíèÿ òàêîãî ïðå-
ïàðàòà ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè (íàïðèìåð, ïðåïàðàòû, âûçûâàþùèå
óãíåòåíèå ãåìîäèíàìèêè), ïîòîìó ÷òî âîçìîæåí âàðèàíò, êîãäà æåëàåìûé ýôôåêò òîëüêî
íà÷èíàåòñÿ, à ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ âñå åùå íàðàñòàþò.

Ãîâîðÿ îá óïðàâëÿåìîñòè, óìåñòíî íàïîìíèòü î íîâîé êîíöåïöèè ïåðèîäà äî íàñòóïëåíèÿ
ïèêîâîãî ýôôåêòà êîíöåíòðàöèè â òî÷êå ïðèëîæåíèÿ è áîëåå ñòàðîé êîíöåïöèè ïåðèîäîâ êîí-
òåêñòíîãî óãàñàíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè êàê äëÿ îñíîâíîãî, òàê è äëÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ïðè
îäíîâðåìåííîì âíóòðèâåííîì ââåäåíèè íåñêîëüêèõ ïðåïàðàòîâ ýôôåêò îäíîãî ìîæåò ïîä-
âåðãàòüñÿ âëèÿíèþ äðóãîãî. Íàïðèìåð, ïðèñóòñòâèå îïèàòîâ ñíèæàåò ïîòðåáíîñòü â ïðîïî-
ôîëå äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñíà â ïðîöåññå îïåðàöèè. Òàêèì îáðàçîì, óïðàâëÿåìîñòü îñíîâíûì è
ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè çàâèñèò îò ìåòîäà ââåäåíèÿ, ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèõ è ôàðìàêîêèíå-
òè÷åñêèõ ñâîéñòâ, íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ âçàèìíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ.

ÓÏÐÀÂËßÅÌÎÑÒÜ ÏÐÎÏÎÔÎËÀ È ÐÅÌÈÔÅÍÒÀÍÈËÀ

Ïðîïîôîë

Ïåðèîä äî íàñòóïëåíèÿ ïèêîâîãî ýôôåêòà ïðîïîôîëà àêòèâíî èññëåäîâàëñÿ ëèøü â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ ëåò ïîñëå åãî ïîÿâëåíèÿ. Íà îñíîâàíèè ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèõ èçìåðå-
íèé åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïðåäåëåíà êàê 1,6 ìèí [10]. Ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî Doufas è ñî-
àâò. [11] ïðîâåëè èññëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì áèñïåêòðàëüíîãî èíäåêñà. Îíè èçó÷àëè ýô-
ôåêò ïðîïîôîëà âî âðåìÿ öåëåâîé êîíòðîëèðóåìîé èíôóçèè (target controlled infusion – TCI) ñ
ïîìîùüþ êîâàðèàíòíî êîððåêòèðóåìûõ ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïðîïîôîëà [12].
Îíè óñòàíîâèëè, ÷òî ïåðèîä äî íàñòóïëåíèÿ ïèêîâîãî ýôôåêòà ó ïðîïîôîëà ðàâíÿåòñÿ 2,7 ìèí.
Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ýòî ñîîòâåòñòâóåò ìåäëåííîìó íàñòóïëåíèþ ýôôåêòà, ïðè î÷åíü áûñòðîé
èíäóêöèè ìîæåò íàñòóïèòü îòíîñèòåëüíàÿ ïåðåäîçèðîâêà ïðåïàðàòà. Íàø ñîáñòâåííûé îïûò
ïîäòâåðæäàåò ýòî, â ñâÿçè ñ ÷åì ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äîçà ïðîïîôîëà ó ïîæèëûõ äîëæíà áûòü
óìåíüøåíà. Ìû òàêæå íàáëþäàåì, ÷òî ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò ó ïîæèëûõ íàñòóïàåò ïîçäíåå.
Kazama è ñîàâò. [13] ïîêàçàëè, ÷òî ïîæèëûå áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê ãåìîäèíàìè÷åñêîìó
ýôôåêòó ïðîïîôîëà. Êëèíè÷åñêè âàæíûì îòêðûòèåì áûë òîò ôàêò, ÷òî ïåðèîä äî ïèêîâîãî
ãåìîäèíàìè÷åñêîãî ýôôåêòà îêàçàëñÿ çíà÷èòåëüíî äëèííåå ïèêîâîãî ãèïíîòè÷åñêîãî ýôôåê-
òà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íåñìîòðÿ íà ìåäëåííîå è òùàòåëüíîå òèòðîâàíèå ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà
TCI, íåëüçÿ èñêëþ÷èòü, â îñîáåííîñòè ó ïîæèëûõ, ÷òî ìàêñèìàëüíûé ãåìîäèíàìè÷åñêèé
ýôôåêò ìîæåò ðàçâèòüñÿ çíà÷èòåëüíî ïîçæå. Óïðàâëÿåìîñòü ïðîïîôîëà â îòíîøåíèè âûõîäà
èç-ïîä ãèïíîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ çíà÷èòåëüíî ëó÷øå, ÷åì ó äðóãèõ âíóòðèâåííûõ ãèïíîòèêîâ.
Õîòÿ êîíòåêñòíûé ÷óâñòâèòåëüíûé ïîëóïåðèîä ó ïðîïîôîëà äëÿ ïðîâåäåíèÿ öåëåâîé êîíòðî-
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ëèðóåìîé èíôóçèè äîñòàòî÷íî ïîñòîÿíåí âïëîòü äî äåñÿòè ÷àñîâ, ïåðèîä âûðàæåííîãî óãà-
ñàíèÿ (ñíèæåíèå íà 70%) ïðè äëèòåëüíîé èíôóçèè çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ïðîïîôîë îáëàäàåò ìíîãèìè ïîëîæèòåëüíûìè íåãèïíîòè÷åñêèìè êà÷åñòâàìè, óïðàâëÿåìîñòü
íàñòóïëåíèåì ýôôåêòà ó íåãî îãðàíè÷åíà. Ïðè åãî èñïîëüçîâàíèè íóæíî ïðîÿâëÿòü îñòîðîæ-
íîñòü, à ó ïîæèëûõ ñóùåñòâåííî ñíèæàòü äîçó ïðè ïðîâåäåíèè èíäóêöèè. Ýòî, âîçìîæíî, ïðèâå-
äåò ê óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ââîäíîãî íàðêîçà, ÷òî ñäåëàåò ïðîïîôîë ìåíåå óäîáíûì
äëÿ ïðîâåäåíèÿ âûñîêîñêîðîñòíîé èíäóêöèè. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ óäëèíÿ-
åòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì äëèòåëüíîñòè èíôóçèè, åãî ñëåäóåò íàçíà÷àòü îñòîðîæíî è êîððåêòèðîâàòü
äîçó ñîîòâåòñòâåííî èíäèâèäóàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì ïàöèåíòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ
îáúåêòèâíûå äàííûå èññëåäîâàíèé ãèïíîòè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðîïîôîëà íà îñíîâàíèè ýëåêòðî-
ýíöåôàëîãðàììû, êîòîðûå äîêàçûâàþò, ÷òî òùàòåëüíîå ìîíèòîðèðîâàíèå ýôôåêòà ïðåïàðàòà
äåëàåò âîçìîæíûì ñóùåñòâåííîå ñîêðàùåíèå âðåìåíè âîññòàíîâëåíèÿ [14].

Ðåìèôåíòàíèë

Îñíîâíîé îñîáåííîñòüþ ðåìèôåíòàíèëà ÿâëÿåòñÿ áûñòðîå íàñòóïëåíèå ýôôåêòà è áûñò-
ðîå âîññòàíîâëåíèå. Ôàðìàêîëîãè÷åñêè ðåìèôåíòàíèë ñîïîñòàâèì ñ äðóãèìè àíèëèíîïèïå-
ðèäèíàìè îïèàòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Îòíîñèòåëüíî âðåìåíè âîññòàíîâëåíèÿ ðåìèôåíòàíèë
ïðîÿâëÿåò óíèêàëüíûå ñâîéñòâà. Äàæå ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîé èíôóçèè âðåìÿ óãàñàíèÿ ýô-
ôåêòà îñòàåòñÿ ïîñòîÿííûì. Ýòî ñâîéñòâî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îòëè÷àåò åãî îò ôåíòàíèëà,
ñóôåíòàíèëà è àëüôåíòàíèëà. Â ñâÿçè ñ áûñòðîé êèíåòèêîé äëÿ áîëüøèíñòâà ñèòóàöèé íàèáî-
ëåå ïðèåìëåìûì îêàçûâàåòñÿ ïóòü âíóòðèâåííîé èíôóçèè. Íàñòóïëåíèå æåëàåìîãî ýôôåêòà
è ïîáî÷íûõ äåéñòâèé  ïðîèñõîäÿò îäèíàêîâî áûñòðî [15, 16], õîòÿ ïèêîâûé ýôôåêò äûõàòåëü-
íîé äåïðåññèè ðåãèñòðèðóåòñÿ íåñêîëüêî ïîçæå, ÷åì èçìåíåíèÿ ÝÝÃ. Òåì íå ìåíåå óïðàâëÿå-
ìîñòü ðåìèôåíòàíèëà î÷åíü âûñîêà, ïîñêîëüêó, åñëè ïðè íàñòóïëåíèè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
èíôóçèþ îñòàíàâëèâàþò, ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ (íàïðèìåð, äûõàòåëüíàÿ äåïðåññèÿ) íåìåäëåí-
íî ïðåêðàùàþòñÿ. Ïîñëå íà÷àëà ïîñòîÿííîé èíôóçèè ðåìèôåíòàíèëà êîíöåíòðàöèÿ è ýôôåêò
óâåëè÷èâàþòñÿ äî äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ óñòîé÷èâîãî ðàâíîâåñèÿ (steady state). 80% îò ýòî-
ãî óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè äîñòèãàåòñÿ â òå÷åíèå 10 ìèíóò. Åñëè âî âðåìÿ îïåðàöèè èëè ââîäíî-
ãî íàðêîçà âîçíèêàåò íåîæèäàííàÿ áîëåâàÿ ñòèìóëÿöèÿ, åå âàæíî áûñòðî óñòðàíèòü. Äëÿ
ñêîðåéøåãî íàñòóïëåíèÿ ýôôåêòà òðåáóåòñÿ áîëþñíàÿ èíúåêöèÿ. Äëÿ ðåìèôåíòàíèëà íàèáî-
ëåå áûñòðàÿ ðåêîìåíäóåìàÿ äîçà áîëþñíîãî ââåäåíèÿ ñîñòàâëÿåò 1 ìêã íà êã ìàññû òåëà,
ââîäèìàÿ â òå÷åíèå 30 ñåêóíä, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïîñòîÿííîé èíôóçèè â äîçå 2 ìêã íà êã â
ìèíóòó. Õîòÿ ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ íàáëþäàåòñÿ òàêæå ïðè èñïîëüçîâàíèè âûñîêèõ
äîç ôåíòàíèëà è àëüôåíòàíèëà, åñòü ñîîáùåíèÿ î òîì, ÷òî äàæå óìåðåííî âûñîêèé òåìï
èíôóçèè ìîæåò ïðèâåñòè ê âûðàæåííîé áðàäèêàðäèè [17]. Òåì íå ìåíåå ôàðìàêîêèíåòè÷åñêè
îïðàâäàííî êîìáèíèðîâàòü áîëþñíûå ââåäåíèÿ ðåìèôåíòàíèëà ñ ïîñòîÿííîé åãî èíôçèåé,
åñëè íåîáõîäèìî êàê ìîæíî áûñòðîå äîñòèæåíèå ýôôåêòà. Egan è ñîàâò. [18] äëÿ èçó÷åíèÿ
áåçîïàñíîñòè áîëþñíûõ ââåäåíèé ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå íà äîáðîâîëüöàõ. Àâòîðû ïðè-
øëè ê âûâîäó, ÷òî ìîëîäûå ñóáúåêòû õîðîøî ïåðåíîñÿò áîëþñíûå äîçû ðåìèôåíòàíèëà äî
200 ìêã, à ïîæèëûå – äî 75 ìêã íà êã ìàññû òåëà. Ïðè ýòîì íèêàêèõ ïîáî÷íûõ âîçäåéñòâèé íå
íàáëþäàëîñü. Òàêèì îáðàçîì, åñëè ïðîâîäèòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ êîððåêöèÿ ñîãëàñíî âîçðà-
ñòó è äðóãèì ïîêàçàòåëÿì, êîìáèíàöèÿ áîëþñíîé äîçû âìåñòå ñ ïîñòîÿííîé èíôóçèåé óëó÷-
øàåò óïðàâëÿåìîñòü ýôôåêòà ðåìèôåíòàíèëà.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèñïîñîáèòü ÔÊ/ÔÄ ìîäåëü, îñíîâàííóþ íà èíäèâèäóàëüíûõ õàðàêòå-
ðèñòèêàõ ïàöèåíòà (òàêèõ, êàê ðîñò è âåñ) ìîæíî ñ óñïåõîì ïðèìåíèòü ñèñòåìó TCI. Îäíàêî
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ÔÊ/ÔÄ ìîäåëè â ïîëíîé ìåðå öåëåâîé òî÷êîé TCI-ñèñòåìû äîëæíà áûòü
êîíöåíòðàöèÿ â ìåñòå äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà, à íå òîëüêî â ïëàçìå. Äàííûé ìåòîä ââåäåíèÿ
îáåñïå÷èâàåò îïòèìàëüíóþ êîìáèíàöèþ ñïîñîáîâ äëÿ áûñòðîãî äîñòèæåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ
æåëàåìîé öåëåâîé êîíöåíòðàöèè.
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Êàê ïðàâèëî, ãèïíîòèêè íàçíà÷àþòñÿ îäíîâðåìåííî ñ îïèàòàìè. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî
îäèí ïðåïàðàò ìîæåò ÷àñòè÷íî çàìåíÿòü äðóãîé. Åñëè îäèí èç íèõ ââîäèòñÿ â îãðàíè÷åííîì
êîëè÷åñòâå â ïðèñóòñòâèè äðóãîãî, äëÿ ýòîãî ìîãóò èìåòüñÿ ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå èëè ôàð-
ìàêîäèíàìè÷åñêèå ïðè÷èíû. Íàïðèìåð, Pavlin è ñîàâò. ïîêàçàëè, ÷òî â ïðèñóòñòâèè àëüôåí-
òàíèëà êîíöåíòðàöèÿ ïðîïîôîëà óâåëè÷èâàåòñÿ [19]. Õîòÿ ðàíåå ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ
ñíèæåíèÿ ìèíèìàëüíîé àëüâåîëÿðíîé êîíöåíòðàöèè ëåòó÷èõ àíåñòåòèêîâ â ïðèñóòñòâèè îïè-
àòîâ, ñèñòåìàòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ ïðè âíóòðèâåííîì ââåäå-
íèè áûëî ïðîâåäåíî òîëüêî íåäàâíî. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû èññëåäîâàòü îïðåäåëåííûå ñïåöè-
ôè÷åñêèå êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ, ìîæíî áûëî îïèñàòü âåñü ñïåêòð âîçìîæíûõ âçàèìîäåé-
ñòâèé íà îñíîâå ìåòîäîëîãèè ïîâåðõíîñòåé îòêëèêà [20]. Ïî ðÿäó ïðè÷èí ýòè èññëåäîâàíèÿ
ïðåèìóùåñòâåííî áàçèðîâàëèñü íà ïîñòîÿííûõ êîíöåíòðàöèÿõ ïðåïàðàòîâ, ò.å. îíè èññëåäî-
âàëè ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèå âçàèìîäåéñòâèÿ.

Êàêîâû áóäóò ïîñëåäñòâèÿ, åñëè êîìáèíàöèÿ ÿâëÿåòñÿ äîáàâëÿþùåé èëè ñâåðõ-äîáàâëÿ-
þùåé è êàê ýòî ñêàæåòñÿ íà èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòà? Îñíîâíîé öåëüþ èñïîëüçîâàíèÿ êîì-
áèíàöèé âçàèìîäåéñòâóþùèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Åñëè äîçà
ãèïíîòèêà, âûçûâàþùåãî ãåìîäèíàìè÷åñêóþ íåñòàáèëüíîñòü, ìîæåò áûòü ñíèæåíà äîáàâ-
ëåíèåì ãåìîäèíàìè÷åñêè ñòàáèëüíîãî îïèîèäà, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îïòèìèçàöèè ãèï-
íîòè÷åñêîãî ýôôåêòà è ñâåäåíèÿ ê ìèíèìóìó ïîáî÷íûõ âîçäåéñòâèé. Òàêèì îáðàçîì, î÷åíü
âàæíî, ÷òîáû èññëåäîâàíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ âñåãäà áûëè íàïðàâëåíû íà îäíî-
âðåìåííîå èçó÷åíèå îñíîâíûõ è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â àíåñòåçèîëîãèè ìåäëåííîå âîññòàíîâëåíèå ÿâëÿåòñÿ íåæåëàòåëüíûì
ýôôåêòîì ïðè îêîí÷àíèè õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, ìíîãèå èññëåäîâàòåëè êîíöåíòðèðó-
þò ñâîå âíèìàíèå íà ñîçäàíèè êîìáèíàöèé, ñïîñîáñòâóþùèõ áîëåå áûñòðîìó âîññòàíîâëå-
íèþ. Òåì íå ìåíåå, êðàéíå íåîáõîäèìî, ÷òîáû ñîçäàâàëèñü êîìáèíàöèè ãèïíîòèêîâ è îïèàòîâ
äëÿ ðàçëè÷íûõ çàäà÷. Ê òàêèì çàäà÷àì îòíîñÿòñÿ: óãíåòåíèå ðåàêöèè íà èíòóáàöèþ, àäåê-
âàòíàÿ èíòðàîïåðàöèîííàÿ àíåñòåçèÿ, îòñóòñòâèå ìîòîðíûõ ðåàêöèé âî âðåìÿ îïåðàöèè, àäåê-
âàòíîå ãèïíîòè÷åñêîå äåéñòâèå (íà îñíîâàíèè ÝÝÃ ìîíèòîðèðîâàíèÿ) è ïîñëåäíåå, íî íå ìå-
íåå âàæíîå – ñêîðîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå àíåñòåçèè. Ýòè çàäà÷è ìîãóò âñòóïàòü â êîíô-
ëèêò äðóã ñ äðóãîì è çíà÷åíèå êàæäîé èç íèõ ìîæåò èçìåíÿòüñÿ â òå÷åíèå ïåðèîäà äåéñòâèÿ
àíåñòåòèêà. Íàïðèìåð, ïðè èñïîëüçîâàíèè íåéðîìûøå÷íîé áëîêàäû íå èìååò çíà÷åíèÿ, ÷òî
ðåìèôåíòàíèë è ïðîïîôîë ñèíåðãè÷íî óñèëèâàþò äûõàòåëüíóþ äåïðåññèþ [21], íî â ïåðèîä
âîññòàíîâëåíèÿ ýòî ñòàíîâèòñÿ ñåðüåçíûì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì. Äëÿ êîìáèíàöèè ïðåïàðà-
òîâ ñ ðåìèôåíòàíèëîì êàæåòñÿ, ÷òî îòíîñèòåëüíî âîññòàíîâëåíèå ïîñëå êîìáèíèðîâàííîãî
èñïîëüçîâàíèÿ â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè êîìáèíàöèÿìè îïèîèäîâ ëó÷øå âñåãî èñïîëüçîâàòü
îòíîñèòåëüíî áîëüøå ðåìèôåíòàíèëà è ìåíüøå ïðîïîôîëà. Äëÿ õîðîøåé èíòðàîïåðàöèîííîé
àíåñòåçèè Mertens è ñîàâò. [22] ïðåäëîæèëè êîìáèíàöèþ ïðîïîôîëà â êîíöåíòðàöèè 2 ìêã/ìë
è ðåìèôåíòàíèëà 6 íã/ìë.

Òàêèå êîíöåïöèè, êàê ïåðèîä äîñòèæåíèÿ ïèêîâîãî ýôôåêòà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñêîðîñòè íà-
ñòóïëåíèÿ äåéñòâèÿ èëè âðåìÿ êîíòåêñòíîãî óãàñàíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè äëÿ îöåíêè âîññòà-
íîâëåíèÿ, ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå èññëåäîâà-
ëèñü. Äàííûå êîíöåïöèè áóäóò âêëþ÷àòü àêêóðàòíûå ñîîáðàæåíèÿ îòíîñèòåëüíî ôàðìàêîêè-
íåòè÷åñêîé, ôàðìàêîäèíàìè÷åñêîé ìîäåëåé, à òàêæå ìîäåëè âçàèìîäåéñòâèÿ â îòíîøåíèè
êàê îñíîâíûõ, òàê è ïîáî÷íûõ äåéñòâèé. Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíóþ ñëîæíîñòü ïîäîáíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé îíè ñìîãóò óãëóáèòü íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ðàöèîíàëüíîì èñïîëüçîâàíèè êîìáè-
íàöèé ïðåïàðàòîâ.
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Çàêëþ÷åíèå

Îïòèìàëüíûé êîíòðîëü çà âíóòðèâåííî ââîäèìûìè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè çàâè-
ñèò îò ñïîñîáà ââåäåíèÿ è ÔÊ/ÔÄ îñîáåííîñòåé ïðåïàðàòà, èñõîäÿ èç êîòîðûõ îïðåäåëÿþòñÿ
èäåíòèôèêàòîðû íà÷àëà äåéñòâèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ. Ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ ñ ïîìîùüþ êîì-
ïüþòåðà (ñèñòåìà TCI) ïîçâîëÿåò ñ óñïåõîì âêëþ÷àòü ñëîæíûå ÔÊ/ÔÄ ìîäåëè, ÷òî â ñâîþ
î÷åðåäü óïðîùàåò íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé è ñîçäà-
íèå ñõåì íà÷àëüíûõ äîçèðîâîê. Îïòèìàëüíûé êîíòðîëü òàêæå âêëþ÷àåò äîñòèæåíèå æåëàå-
ìîãî ýôôåêòà ïðè îäíîâðåìåííîì ñâåäåíèè ê ìèíèìóìó ïîáî÷íûõ âîçäåéñòâèé. Áëàãîäàðÿ
ýòîìó ìû íà÷èíàåì ëó÷øå ïîíèìàòü êàê îïòèìèçèðîâàòü ýôôåêò âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó
ãèïíîòèêàìè è îïèîèäàìè.
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ÏÅÐÈÎÏÅÐÀÒÈÂÍÀß ÖÅËÅÍÀÏÐÀÂËÅÍÍÀß ÒÅÐÀÏÈß
À. Ïåðåëü (Òåëü-Àâèâ, Èçðàèëü)

×òî òàêîå öåëåíàïðàâëåííàÿ òåðàïèÿ (goal-directed therapy)?

Òåðìèí «öåëåíàïðàâëåííàÿ òåðàïèÿ» (ÖÍÒ) â àíåñòåçèîëîãèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ îïèñàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé, êîòîðûå ñôîêóñèðîâàíû íà äîñòèæå-
íèè çàðàíåå íàìå÷åííûõ çíà÷åíèé ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñ öåëüþ óëó÷øå-
íèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Îäíàêî îïðåäåëèòü òåðàïåâòè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ, ïîçâîëÿþ-
ùóþ äîñòèãíóòü ýòèõ çàðàíåå íàìå÷åííûõ çíà÷åíèé, íå òàê òî ïðîñòî. Ýòî ìîæåò áûòü ïîêà-
çàíî íà ïðîñòîì ïðèìåðå, êàê, íàïðèìåð, íàøè äåéñòâèÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîé âåëè-
÷èíû âñåõ æèçíåííûõ ïàðàìåòðîâ ïàöèåíòà âî âðåìÿ àíåñòåçèè. Äàæå òàêèå, ïðèâû÷íûå
àñïåêòû ïðàêòèêè òðåáóþò îïðåäåëåíèÿ òîãî, êàêèå ïîêàçàòåëè äëÿ äàííîãî ïàöèåíòà îêà-
æóòñÿ ïðèåìëåìûìè. Ýòè ïîêàçàòåëè, â ÷àñòíîñòè âåðõíÿÿ ãðàíèöà ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëå-
íèÿ, óñòàíàâëèâàþòñÿ èñõîäÿ èç èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé êàæäîãî ïàöèåíòà è òèïà àíå-
ñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû áûëî ïðåäëîæåíî íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ìåòîäèê ÖÍÒ ïî ãåìîäèíàìè-
÷åñêîìó âåäåíèþ õèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ âûñîêîãî ðèñêà, ÷òîáû óìåíüøèòü ÷èñëî ñåðüåç-
íûõ îñëîæíåíèé è äàæå ñìåðòíîñòü ïîñëå íåêîòîðûõ âèäîâ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé [1-4].
Ëîãè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì òàêîé ïåðèîïåðàòèâíîé «îïòèìèçàöèè» ñëóæèò òîò ôàêò, ÷òî õè-
ðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âïîñëåäñòâèè ñèíäðîìà ñèñòåìíîé âîñ-
ïàëèòåëüíîé ðåàêöèè (ÑÑÂÐ) è âûáðîñó ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ â êðîâü íà ôîíå ïîâûøåíèÿ
ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà â êèñëîðîäå. Îðãàíèçì ðåàãèðóåò íà ýòî ïîâûøåíèå óâåëè÷åíèåì
ñåðäå÷íîãî âûáðîñà (ÑÂ) è ýêñòðàêöèè êèñëîðîäà.

Ïàöèåíòû, íå èìåþùèå êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ àäåêâàòíîãî ïîâûøåíèÿ ÑÂ ñ
öåëüþ óëó÷øåíèÿ ñòåïåíè îêñèãåíàöèè òêàíåé, ìîãóò îêàçàòüñÿ â ãðóïïå ïîâûøåííîãî ðèñêà
ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà óâåëè÷åíèå ñíàáæåíèÿ
îðãàíèçìà êèñëîðîäîì, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðåäîòâðàùåíèþ èëè êîððåêöèè êèñëîðîäíîãî
äåôèöèòà, ðàçâèâàþùåãîñÿ â íà÷àëüíîì ïåðèîäå ãèïîïåðôóçèè. Íàïðèìåð, êèøå÷íèê î÷åíü
÷óâñòâèòåëåí ê ãèïîïåðôóçèè. Íåàäåêâàòíàÿ ïåðôóçèÿ ñïëàíõíè÷åñêîé çîíû ìîæåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ðàçðóøåíèþ ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà, ïðèâîäÿ ê òðàíñëîêàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ è ýí-
äîòîêñèíîâ ÷åðåç ñòåíêó êèøå÷íèêà â êðîâîòîê, èíèöèèðóÿ îáðàçîâàíèå öèòîêèíîâ, ÷òî ìî-
æåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ ñåïñèñà è ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÏÎÍ). Íèçêîå pH ñëè-
çèñòîé êèøå÷íèêà (pHi) è ïîâûøåíèå íàïðÿæåíèÿ CO2 â ïðîñâåòå æåëóäêà ìîãóò ñëóæèòü
âûñîêîèíôîðìàòèâíûìè ïàðàìåòðàìè, ïîçâîëÿþùèìè ïðåäñêàçàòü âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü
ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Ïðè íåàäåêâàòíîì ñíàáæåíèè êèñëîðîäîì ðàçâè-
âàåòñÿ àíàýðîáíûé ìåòàáîëèçì, ïðèâîäÿùèé ê íàêîïëåíèþ èîíîâ âîäîðîäà è ìîëî÷íîé êèñ-
ëîòû. ÖÍÒ ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü èëè ìèíèìèçèðîâàòü êèñëîðîäíóþ çàäîëæåííîñòü èëè äèñ-
áàëàíñ ìåæäó äîñòàâêîé êèñëîðîäà (DO2) è åãî ïîòðåáëåíèåì (VO2). Îäíàêî ïîâûøåíèå
DO2 íåîáÿçàòåëüíî ïðèâåäåò ê ïîâûøåíèþ VO2 äàæå ïðè íàëè÷èè êèñëîðîäíîãî äîëãà. Äàí-
íàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ íåñïîñîáíîñòüþ òêàíåé èçâëåêàòü èëè óòèëèçèðîâàòü êèñ-
ëîðîä, êàê ýòî, íàïðèìåð, ïðîèñõîäèò ïðè ñåïñèñå. Îòíîøåíèå ìåæäó DO2, VO2 è ñòåïåíüþ
ýêñòðàêöèè êèñëîðîäà è èõ ñîîòâåòñòâèþ ïîòðåáíîñòÿì áîëüíîãî áûëè ñîâñåì íåäàâíî ðàñ-
ñìîòðåíû â îáçîðå [5].

Â îòëè÷èå îò ìíîæåñòâà òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé, ïîäðàçóìåâàþùèõ ëèáî àãðåññèâ-
íóþ èíôóçèîííóþ òåðàïèþ, ëèáî, íàîáîðîò, åå îãðàíè÷åíèå, ÖÍÒ ïîäðàçóìåâàåò èñïîëüçîâà-
íèå ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ìîíèòîðèíãà, â òîì ÷èñëå è èíâàçèâíîãî, äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè
îá îñíîâíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðàõ ïàöèåíòà: ñåðäå÷íîãî âûáðîñà (ÑÂ), óäàðíîãî îáúå-
ìà (ÓÎ), äîñòàâêè êèñëîðîäà, ñìåøàííîé âåíîçíîé (SvO2) è öåíòðàëüíîé âåíîçíîé (ScvO2)
ñàòóðàöèè, êîíöåíòðàöèè ëàêòàòà è âåëè÷èíå pHi.
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Â âèäó òîãî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÖÍÒ èñïîëüçóåò äîñòàòî÷íî äîðîãèå èíâàçèâíûå
ìåòîäèêè ìîíèòîðèíãà, íåîáõîäèìî ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü, êîãäà ìîæíî èñïîëüçîâàòü ýòè ìå-
òîäû. Îäíàêî, ìíîãèå îáçîðû, óïîìèíàåìûå â äàííîé ñòàòüå, ïðèâîäÿò äîñòàòî÷íî ïðîòèâî-
ðå÷èâûå äàííûå. Âîò òå âîïðîñû, íà êîòîðûå íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü îòâåòû ïðè èñïîëüçîâà-
íèè òîé èëè èíîé ìåòîäèêè:

• Ïîâëèÿåò ëè âûáîð äàííîãî ìåòîäà íà èñõîä?
• Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ
• Òèï îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
• Îòñëåæèâàåìûå ïàðàìåòðû
• Êîíå÷íûå çíà÷åíèÿ äàííûõ ïàðàìåòðîâ
• Èñïîëüçîâàòü ëè èíâàçèâíûå ìåòîäèêè?
• Âðåìÿ èñïîëüçîâàíèÿ èíâàçèâíîãî ìåòîäà
• Êàê ÷àñòî äàííûå ïàðàìåòðû áóäóò âñòðå÷àòüñÿ â èññëåäîâàíèè

Ïðåäûäóùèå èññëåäîâàíèÿ

Ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ ÖÍÒ áåðåò ñâîå íà÷àëî ñ èññëåäîâàíèé Bland [6] è Shoemaker [7].
Â ñâîåì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì íà êðèòè÷åñêèõ áîëüíûõ, Bland îáíàðóæèë, ÷òî, ïî-ñðàâ-
íåíèþ ñ âûæèâøèìè, ó óìåðøèõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü ñëåäóþùèå îòëè÷èÿ:

à) ñíèæåííûå ïîêàçàòåëè ðàáîòîñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ, â ÷àñòíî-
ñòè, ñíèæåííûì ñåðäå÷íûì èíäåêñîì (ÑÈ) ïðè âûñîêîì äàâëåíèè íàïîëíåíèÿ;

á) óõóäøåíèå îêñèãåíàöèè;
â) ëåãî÷íàÿ âàçîêîíñòðèêöèÿ;
ã) ñíèæåííîå DO2 íåñìîòðÿ íà íîðìàëüíóþ ñàòóðàöèþ è ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà [6].

Â áîëåå ïîçäíåì èññëåäîâàíèè ïàöèåíòû âûñîêîãî ðèñêà áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû íà 2 êîíò-
ðîëüíûå ãðóïïû, ïîëó÷àâøèå ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ, â çàâèñèìîñòè îò òîãî,  èçìåðÿëîñü ëè
òîëüêî ÖÂÄ, ëèáî óñòàíàâëèâàëñÿ êàòåòåð â ëåãî÷íóþ àðòåðèþ (êËÀ). Â òðåòüåé ãðóïïå íå-
ñêîëüêî ïîâûøåííûå ïîêàçàòåëè ÑÈ (>4,5 ë/ìèí/ì2) è DO2 (> 600 ìë/ìèí/ì2) äîñòèãàëèñü ñ
ïîìîùüþ ïðîâåäåíèÿ èíôóçèîííîé òåðàïèè, ïåðåëèâàíèÿ êîìïîíåíòîâ êðàñíîé êðîâè, íàçíà÷å-
íèÿ èíîòðîïîâ è âàçîïðåññîðîâ [7]. Óðîâåíü ñìåðòíîñòè ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 33% è 23% â
êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ êËÀ è ÖÂÄ, à â òðåòüåé ãðóïïå ñìåðòíîñòü ñîñòàâèëà òîëüêî 4%, ïðè÷åì
äëÿ äàííîé ãðóïïû áûëî õàðàêòåðíî ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé è äëèòåëüíî-
ñòè ïðåáûâàíèÿ â ÎÐÈÒ [7]. Âïîñëåäñòâèè äàííûå ïîêàçàòåëè ÑÈ è DO2 áûëè ïðèíÿòû êàê
ñóïðàíîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ. Â ýòîì èññëåäîâàíèè òàêæå áûëè îïðåäåëåíû êðèòåðèè äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ïàöèåíòîâ âûñîêîãî ðèñêà (ñì. ïðèëîæåíèå â [15]). Âñå ïîñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ
òîëüêî ïîäòâåðäèëè ïðåèìóùåñòâî òàêîãî ïîäõîäà êàê öåëåíàïðàâëåííàÿ òåðàïèÿ.

Îáîñíîâàíèÿ ïîëüçû ïåðèîïåðàòèâíîé öåëåíàïðàâëåííîé òåðàïèè

Â ñâîåì èññëåäîâàíèè Boyd íàìåðåííî èñïîëüçîâàë ñòðàòåãèþ ïåðèîïåðàòèâíîãî óâåëè÷å-
íèÿ DO2 ó ïàöèåíòîâ âûñîêîãî ðèñêà, èñïîëüçóÿ äîïåêñàìèíà ãèäðîõëîðèä [8]. Â ãðóïïå äîïåê-
ñàìèíà çíà÷åíèÿ DO2 áûëè çíà÷èòåëüíî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé êàê â ïåðè-
, òàê è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Óðîâåíü ëåòàëüíîñòè â äàííîé ãðóïïå ñíèçèëñÿ íà 75%
(5,7% ïðîòèâ 22% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå), òàêæå óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé.

Ó ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãøèõñÿ ïëàíîâûì îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâàì âûñîêîãî ðèñêà,
Wilson, èñïîëüçóÿ äâîéíîé ñëåïîé ìåòîä, íàçíà÷àë ïåðôóçèþ àäðåíàëèíà èëè äîïåêñàìèíà ñ
öåëüþ äîñòèæåíèÿ çíà÷åíèÿ DO2> 600 ìë/ìèí/ì2 âñëåä çà èíôóçèåé êîëëîèäíîãî ðàñòâîðà,
íàçíà÷àåìîãî äëÿ äîñòèæåíèÿ äàâëåíèÿ çàêëèíèâàíèÿ â ëåãî÷íûõ êàïèëëÿðàõ (ÄÇËÊ), ðàâíî-
ãî 12 ìì.ðò.ñò. [9]. Ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ãäå óðîâåíü ñìåðòíîñòè ñîñòàâèë
17%, ñìåðòíîñòü â îïûòíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 3%, ïðè÷åì â ãðóïïå äîïåêñàìèíà áûëè ñíèæå-
íû êàê óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè, òàê è äëèòåëüíîñòü íàõîæäåíèÿ ïàöèåíòà â ãîñïèòàëå [9].
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Â íåáîëüøîì èññëåäîâàíèè íà ïàöèåíòàõ âûñîêîãî ðèñêà, ïîäâåðãøèõñÿ îáøèðíûì ïëà-
íîâûì îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâàì, íàçíà÷àëñÿ äîáóòàìèí ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ íîðìàëü-
íûõ (520 – 600 ìë/ìèí/ì2) èëè ïîâûøåííûõ öèôð DO2 [10]. Óðîâåíü ñìåðòíîñòè áûë ñíèæåí
ñ 50% (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) äî 15,7% â ãðóïïå äîáóòàìèíà. Â äðóãîå èññëåäîâàíèå áûëè
âêëþ÷åíû ïàöèåíòû, êîòîðûì ïðîâîäèëîñü âìåøàòåëüñòâî íà ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäàõ. Ïà-
öèåíòû â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ, à ó ïàöèåíòîâ ñ äîïîëíèòåëüíî
óñòàíîâëåííûì êËÀ áûëè íàçíà÷åíû èíîòðîïíûå è âàçîïðåññîðíûå ïðåïàðàòû, ïðîâåäåíà
èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÑÈ >2.8 ë/ìèí/ì2 è ÄÇËÊ 8-15 ìì.ðò.ñò
[11]. Â ãðóïïå ñ óñòàíîâëåííûì êËÀ áûëî îòìå÷åíî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ìîìåíòîâ â èíòðàîïåðöèîííîì ïåðèîäå, ìåíüøàÿ ÷àñòîòà ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå è ðàííåãî òðîìáèðîâàíèÿ òðàíñïëàíòàòà, à òàêæå áîëåå íèçêèì óðîâ-
íåì ëåòàëüíîñòè [11]. Êàòåòåð â ëåãî÷íîé àðòåðèè òàêæå èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ ïðåäîïåðàöèîí-
íîé ïîäãîòîâêè â ÎÐÈÒ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè âðà÷åé è â çàâèñèìîñòè îò òèïà
ïëàíîâîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà [12]. Ó ïàöèåíòîâ, èìåâøèõ íîðìàëüíûå ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè èëè íàðóøåííûå, íî êîððèãèðîâàííûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû â
ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÷èñëà îñëîæíåíèé ñî ñòîðî-
íû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ íåêîððèãèðîâàíûìè ãåìîäèíàìè÷åñêè-
ìè ïàðàìåòðàìè  [12].

Ñ öåëüþ ìàêñèìèçàöèè óäàðíîãî îáúåìà (ÓÎ) ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïëàíèðîâàëîñü îïå-
ðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïî ïîâîäó ïðîêñèìàëüíîãî ïåðåëîìà áåäðà, îáøèðíûì ïëàíîâûì
îïåðàöèÿì èëè îïåðàöèÿì íà ñåðäöå, èñïîëüçîâàëàñü ÷ðåçïèùåâîäíàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ. Ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ó ýòèõ ïàöèåíòîâ áûëî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ îñëîæíåíèé è ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë áîëåå áëàãîïðèÿòíî.

Polonel â ñâîåì èññëåäîâàíèè óâåëè÷èâàë DO2 äëÿ äîñòèæåíèÿ óðîâíÿ SvO2> 70% è êîí-
öåíòðàöèè ëàêòàòà ≤2ììîëü/ë ó ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãøèõñÿ îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó íà
ñåðäöå â òå÷åíèå ïåðâûõ 8 ÷àñîâ íàõîæäåíèÿ â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè, è îáíàðóæèë,
÷òî ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàõîæäåíèÿ ïàöèåíòîâ â ÎÐÈÒ è óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè
çíà÷èòåëüíî ñíèæàëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé [13].

Mythen îïòèìèçèðîâàë ïîêàçàòåëü ÑÂ âî âðåìÿ îïåðàöèè íà ñåðäöå è îáíàðóæèë íîðìàëè-
çàöèþ pH ñëèçèñòîé æåëóäêà, ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è óìåíüøå-
íèå äëèòåëüíîñòè íàõîæäåíèÿ â ÎÐÈÒ è ãîñïèòàëå [14].

Ñóììèðóÿ âñå âûøåñêàçàííîå, ñòàíîâèòñÿ âèäíî, ÷òî ïîâûøåíèå DO2 ó ïàöèåíòîâ âûñî-
êîãî ðèñêà ìîæåò ñíèçèòü óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè [3].

Äîêàçàòåëüñòâà îòñóòñòâèÿ ïîëüçû öåëåíàïðàâëåííîé òåðàïèè

Â ìóëüòèöåíòðîâîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå Takala è êîëëåãàìè, áûëî âêëþ÷åíî 412
ïàöèåíòîâ âûñîêîãî ðèñêà, ïîäâåðãíóâøèõñÿ îáøèðíûì âìåøàòåëüñòâàì íà îðãàíàõ áðþø-
íîé ïîëîñòè [15]. Â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïàöèåíòû áûëè ñòàáèëèçèðîâàíû ïî ïîêàçà-
òåëÿì  ÑÈ ≥2,5 ë/ìèí/ì2, ÀÄñð 70 ìì.ðò.ñò., ÄÇËÊ ≥10 ìì.ðò.ñò., Hb 100 ã/ë, SaO2 94%.
Ïîñëå òîãî, êàê áûëè äîñòèãíóòû äàííûå çíà÷åíèÿ, ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû,
ïîëó÷àâøèå ïëàöåáî ëèáî ïåðôóçèþ äîïåêñàìèíà â íèçêèõ èëè âûñîêèõ äîçàõ â òå÷åíèå 24
÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè. Â ãðóïïå äîïåêñàìèíà íå áûëî îáíàðóæåíî åãî îò÷åòëèâîãî âëèÿíèÿ
íà ôóíêöèþ îðãàíîâ, äëèòåëüíîñòü íàõîæäåíèÿ ïàöèåíòà â ÎÐÈÒ èëè ãîñïèòàëå, à òàêæå 28
äíåâíóþ ëåòàëüíîñòü (13%, 7% è 15% ñîîòâåòñòâåííî äëÿ ïëàöåáî, íèçêèõ è âûñîêèõ äîç
äîïåêñàìèíà). Àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî äîïåêñàìèí â äîçèðîâêàõ, ïîâûøàþùèõ ÑÂ è
DO2 ïîñëå èõ ïðåäâàðèòåëüíîé ïðåäîïåðàöèîííîé ñòàáèëèçàöèè ñ ïîìîùüþ èíôóçèîííîé òå-
ðàïèè, íå óëó÷øàåò èñõîä ïîñëå îáøèðíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ íà îðãàíàõ áðþø-
íîé ïîëîñòè â ñðàâíåíèè ñ ïðîâåäåíèåì òîëüêî èíôóçèîííîé òåðàïèè [15]. Íåñêîëüêî èññëå-
äîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â îñíîâíîì íà ïàöèåíòàõ, ïîäâåðãíóâøèõñÿ ñîñóäèñòûì îïåðàöèÿì,
òàêæå íå îáíàðóæèëè íè ïîëüçû, íå ïîòåíöèàëüíîãî âðåäà öåëåíàïðàâëåííîé òåðàïèè.
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Â íåçàâèñèìûõ èññëåäîâàíèÿõ Valentine, Ziegler è Bender [1] ïàöèåíòàì ïåðåä ñîñóäèñòûìè
îïåðàöèÿìè óñòàíàâëèâàëè êàòåòåð â ëåãî÷íóþ àðòåðèþ ñ öåëüþ îïòèìèçèðîâàòü ÄÇËÊ, ÑÈ è/
èëè SvO2. Íå ó îäíîãî ïàöèåíòà â äàííûõ èññëåäîâàíèÿõ äàííàÿ ïðåäîïåðàöèîííàÿ ñòàáèëèçàöèÿ
íå ïðèâåëà ê óëó÷øåíèþ èñõîäà çàáîëåâàíèÿ, õîòÿ îáùàÿ ëåòàëüíîñòü áûëà íèçêàÿ (10%).

Ìåíåå èçâåñòíîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå Sandison, îöåíèâàëî èñõîä çàáîëåâàíèÿ ó 145
ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãøèõñÿ íåîòëîæíûì îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâàì ïî ïîâîäó àíåâðèçìû
èíôðàðåíàëüíîãî îòäåëà àîðòû â äâóõ ðàçëè÷íûõ ãîñïèòàëÿõ [16]. Êàòåòåð â ëåãî÷íóþ àðòå-
ðèþ (êËÀ) áûë óñòàíîâëåí 18% ïàöèåíòîâ â 1 ãîñïèòàëå è 96% ïàöèåíòîâ âî âòîðîì ãîñïèòà-
ëå. Îäíàêî, â òîì ãîñïèòàëå, ãäå èñïîëüçîâàëñÿ ìåíüøèé ïðîöåíò èñïîëüçîâàíèÿ êËÀ è ìåíü-
øåå êîëè÷åñòâî äðóãèõ âìåøàòåëüñòâ (â ÷àñòíîñòè, èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ è íàçíà÷åíèå èíîò-
ðîïîâ), áûëî îòìå÷åíî ñíèæåíèå óðîâíÿ ëåòàëüíîñòè (9% ïðîòèâ 28% âî âòîðîì ãîñïèòàëå,
ð=0,0068). Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïàöèåíòû âî âòîðîì ãîñïèòàëå ïîëó÷àëè áîëüøèé îáúåì êðè-
ñòàëëîèäîâ è êîëëîèäîâ (â ñðåäíåì 4775 ìë, ïðîòèâ 1500 ìë â ïåðâîì ãîñïèòàëå), áîëüøåå
êîëè÷åñòâî èíîòðîïîâ, ñëó÷àè âîçíèêíîâåíèÿ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè íàáëþäàëèñü ÷àùå. Òàêæå âûøå âî 2 ãîñïèòàëå áûëè íàõîæäåíèå â ÎÐÈÒ è îáùàÿ
äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ [16].

Ïðèìåíåíèå ÖÍÒ âìåñòå ñ óñòàíîâêîé êàòåòåðà â ëåãî÷íóþ àðòåðèþ áûëî îöåíåíî â
ðàáîòå Sandham. Â áîëüøîå ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 3803 ïàöèåíòà
âûñîêîãî ðèñêà (âîçðàñò ≥60 ëåò, 3-4 êëàññ ïî ASA), êîòîðûì ïðîâîäèëîñü ñðî÷íîå èëè ïëà-
íîâîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, ïîñëå ÷åãî îíè ïðîäîëæàëè ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ ÎÐÈÒ.
1994 ïàöèåíòà èç íèõ áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû [17]. Êîíå÷íûìè îðèåíòèðàìè áûëè ñëåäóþùèå
çíà÷åíèÿ: DO2 550-600 ìë/ìèí/ì2, ÑÈ 3,5-4,5 ë/ìèí/ì2, ÀÄñð 70 ìì.ðò.ñò., ÄÇËÊ 18 ìì.ðò.ñò.
Âíóòðèãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü áûëà ïîõîæà â äâóõ ãðóïïàõ (7,7% è 7,8%), òàêæå êàê è
ëåòàëüíîñòü ÷åðåç 6 è 12 ìåñÿöåâ, íî â ãðóïïå ñ óñòàíîâëåííûì êËÀ áûëà âûøå ÷àñòîòà
âîçíèêíîâåíèÿ ýìáîëèè âåòâåé ëåãî÷íîé àðòåðèè. Àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ó ïîæèëûõ
ïàöèåíòîâ âûñîêîãî ðèñêà óñòàíîâêà êàòåòåðà â ëåãî÷íóþ àðòåðèþ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÖÍÒ íå
èìååò ïðåèìóùåñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé òåðàïèåé [17]. Â äàííîì èññëåäîâàíèè
áûëî îòìå÷åíî, ÷òî â ãðóïïå êËÀ ó ïàöèåíòîâ íå î÷åíü âûñîêîãî ðèñêà öåëåâûå çíà÷åíèÿ ÑÈ
è DO2 áûëè äîñòèãíóòû òîëüêî ó 20% ïàöèåíòîâ. Êðîìå òîãî, áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà âîçíèê-
íîâåíèÿ çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ãðóïïå êËÀ íåñìîòðÿ íà ÷àñòîå èñïîëüçî-
âàíèå èíîòðîïíîé ïîääåðæêè  ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì òîãî, ÷òî âûáðàííàÿ öåëåâàÿ âåëè÷è-
íà ÄÇËÊ (18 ìì.ðò.ñò.) áûëà ñëèøêîì âûñîêîé.

Polanczyk è ñîàâò. îáíàðóæèëè òðåõêðàòíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà íåáëàãîïðèÿòíûõ ðå-
àêöèé ñî ñòîðîíû ñåðäöà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, âîçðàñòàíèå ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ
çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ÷èñëà íåêàðäèàëüíûõ îñëîæíåíèé â èññëåäîâàíèè
221 ïàöèåíòà (âîçðàñò ≥50 ëåò), êîòîðûì áûë óñòàíîâëåí êàòåòåð â ëåãî÷íóþ àðòåðèþ âî
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïëàíîâîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ ñîñòîÿëà èç
3838 ïàöèåíòàì, êîòîðûì êàòåòåð â ëåãî÷íóþ àðòåðèþ íå óñòàíàâëèâàëè [18]. Ýòî ïðèâåëî
Dalen ê âûâîäó î òîì, ÷òî ïðèñóòñòâèå êàòåòåðà â ëåãî÷íîé àðòåðèè âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïðîâåäåíèåì áîëåå àãðåññèâíîé òåðàïèè [19].

Öåëåíàïðàâëåííàÿ òåðàïèÿ ó êðèòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ

Èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ïðèìåíåíèþ ïðèíöèïà öåëåíàïðàâëåííîé òåðàïèè ó êðèòè-
÷åñêèõ áîëüíûõ, òàêæå äåìîíñòðèðóþò ïðîòèâîðå÷èâûå ðåçóëüòàòû [20-22].

Â ñâîåì èññëåäîâàíèè ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ñêåëåòíîé òðàâìîé Bishop è ñîàâòîðû ïîêà-
çàëè, ÷òî íàçíà÷åíèå áîëüøîãî îáúåìà èíôóçèîííîé òåðàïèè ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ íåñêîëüêî
ïîâûøåííûõ ïîêàçàòåëåé ÑÈ, DO2 è VO2 ñíèæàåò óðîâåíü ëåòàëüíîñòè è ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ [23]. Îäíàêî, â ïîõîæåì èññëåäîâàíèè Balogh îáíàðóæèëè, ÷òî áîëüøîé
îáúåì èíôóçèîííîé òåðàïèè ó êðèòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ìîæåò âåñòè ê ñíèæåíèþ ïåðôóçèè êè-
øå÷íèêà, ïîâûøåíèþ âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ è âîçíèêíîâåíèþ êîìïàðòìåíò-ñèíäðîìà, êî-
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òîðûé ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ñìåðòè [24]. Êðîìå òîãî, ÷òî îáúåìíàÿ
ïåðåãðóçêà âåäåò ê âíóòðèáðþøíîé ãèïåðòåíçèè, îíà ìîæåò óñóãóáëÿòüñÿ ôîðìèðîâàíèåì ÎÏÍ,
êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àãðåññèâíîé èíôóçèîííîé òåðàïèè [16].

Â ìóëüòèöåíòðîâîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå Gattinoni, áûëî âîâëå÷åíî 762 ïàöèåíòà, âêëþ-
÷àÿ è ïàöèåíòîâ âûñîêîãî ðèñêà, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû ïî öåëåâûì çíà÷åíèÿì:
íîðìàëüíûé ÑÈ (2,5-3,5 ë/ìèí/ì2), ïîâûøåííûé ÑÈ (>4,5 ë/ìèí/ì2) èëè íîðìàëüíûé SvO2 (>70%)
[25]. Òîëüêî ó 94,3% â ïåðâîé ãðóïïå, ó 44,9% âî âòîðîé è ó 66,7% â òðåòüåé ãðóïïå óäàëîñü
äîñòè÷ü íàìå÷åííûõ çíà÷åíèé. Âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ îáùàÿ ëåòàëüíîñòü è ëåòàëüíîñòü â ÎÐÈÒ
(50%), ñìåðòíîñòü òåõ ïàöèåíòîâ, ó êîãî óäàëîñü äîñòè÷ü öåëåâûõ çíà÷åíèé, êîëè÷åñòâî ïîðà-
æåííûõ îðãàíîâ è äëèòåëüíîñòü íàõîæäåíèÿ â ÎÐÈÒ áûëè ñõîæè. Àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó,
÷òî òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà äîñòèæåíèå ñâåðõíîðìàëüíûõ çíà÷åíèé ÑÈ èëè íîðìàëüíûõ çíà-
÷åíèé SvO2 íå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè è ëåòàëüíîñòè ñðåäè êðèòè÷åñêèõ áîëü-
íûõ. Îäíàêî, â ýòîì èññëåäîâàíèè, êàê è âî ìíîãèõ äðóãèõ, ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ îòñóòñòâîâàëà
êèñëîðîäíàÿ çàäîëæåííîñòü, ìîãëè ïîëó÷èòü âðåä îò íåàäåêâàòíî ïðîâåäåííîé èíôóçèîííîé
òåðàïèè, ãåìîòðàíñôóçèè è íàçíà÷åíèÿ èíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ.

Íàèáîëåå óñïåøíîå èññëåäîâàíèå, ïîäòâåðæäàþùåå ïîëüçó îò ïðîâåäåíèÿ öåëåíàïðàâ-
ëåííîé òåðàïèè ó êðèòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, áûëî âûïîëíåíî Rivers è ñîàâò. [26]. Ïàöèåíòû,
ïîñòóïèâøèå â ÎÐÈÒ ñ òÿæåëûì ñåïñèñîì èëè ñåïòè÷åñêèì øîêîì, áûëè ðàçäåëåíû íà 2
ãðóïïû, îäíîé èç êîòîðûõ ïðîâîäèëàñü ÖÍÒ â òå÷åíèå 6 ÷àñîâ, äðóãàÿ æå ïîëó÷àëà ñòàíäàð-
òíóþ òåðàïèþ.

Ïðîòîêîë âêëþ÷àë â ñåáÿ ñëåäóþùèå ìåðû:

• Èíôóçèîííàÿ íàãðóçêà äëÿ äîñòèæåíèÿ ÖÂÄ 8-12 ìì.ðò.ñò.

• Âàçîïðåññîðû èëè âàçîäèëàòàòîðû ñ öåëüþ ïîääåðæàíèÿ óðîâíÿ
ÀÄñð âûøå 65 ìì.ðò.ñò., íî ìåíåå 90 ìì.ðò.ñò.

• Åñëè óðîâåíü ScvO2 áûë ìåíåå 70%, ïðîâîäèëàñü ãåìîòðàíñôóçèÿ
ñ öåëüþ ïîääåðæàíèÿ óðîâíÿ ãåìàòîêðèòà íå ìåíåå 30%, ïàðàëëåëüíî
ñ íàçíà÷åíèåì ïåðôóçèè äîáóòàìèíà, äëÿ ïîääåðæàíèÿ óðîâíÿ ScvO2 ≥70%.

Âíóòðèãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 30,5% â ãðóïïå ñ ÖÍÒ è 46,5% â ãðóïïå ñòàí-
äàðòíîé òåðàïèè (ð= 0,009). Â ïðîìåæóòêå îò 7 äî 72 ÷àñîâ â ãðóïïå ÖÍÒ îòìå÷àëîñü ìåíåå
âûðàæåííàÿ òÿæåñòü íà îñíîâå îöåíêè ñ ïîìîùüþ øêàëû APACHE II, áîëåå íèçêàÿ êîíöåí-
òðàöèÿ ëàêòàòà, áîëåå âûñîêèé óðîâåíü pH. Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò
ãîâîðèòü î âàæíîé ðîëè öåëåíàïðàâëåííîé òåðàïèè ó êðèòè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Òåðàïåâòè÷åñêèå çàäà÷è, îáîçíà÷åííûå Rivers â ñâîåì èññëåäîâàíèè, áûëè ïîçæå àäàïòè-
ðîâàíû ê ïðàêòè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì ïî âåäåíèþ ñåïñèñà (Surviving Sepsis Campaign [27])
è ïîñëóæèëè áàçèñîì äëÿ íåäàâíî îïóáëèêîâàííûõ ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî ãåìîäèíà-
ìè÷åñêîé ïîääåðæêå ïðè ñåïñèñå ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ [28].

Êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå

Óâåëè÷åíèå îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ïåðôóçèè òêàíåé ìîæåò
áûòü êëþ÷åâûì ìîìåíòîì äëÿ ïàöèåíòà âûñîêîãî ðèñêà, îñîáåííî, êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò â
ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Îäíàêî, íàìåðåííàÿ ïîïûòêà ïîâûñèòü äîñòàâêó êèñëîðîäà íå
ïîëó÷èëà øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ïîýòîìó íå ìîæåò ðåêîìåíäîâàòüñÿ êàê ñòàíäàðò òå-
ðàïèè. Ôàêòè÷åñêè, äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íåÿñíûì, ñâÿçàíà ëè âûæèâàåìîñòü òîëüêî ñî ñâåðõ-
íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ãåìîäèíàìèêè, èëè ó âûæèâøèõ ïàöèåíòîâ áîëüøå êîìïåíñà-
òîðíûå âîçìîæíîñòè ê óâåëè÷åíèþ ÑÂ, ÷åì ó òÿæåëî áîëüíûõ ïàöèåíòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê
ãðóïïå ïîâûøåííîãî ðèñêà, à ïîýòîìó íåñïîñîáíûõ êîìïåíñàòîðíî óâåëè÷èòü ïîêàçàòåëü ÑÂ
[5]. Àãðåññèâíàÿ òåðàïèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé äîñòèãàþòñÿ ñâåðõíîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè, â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò áûòü âðåäíà, ýòî ìîæåò ïîäòâåðäèòü ôàêò óâåëè÷åíèÿ ñìåðòíîñ-
òè â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ, êîòîðàÿ áûëà ñâÿçàíà ñ óñòàíîâêîé êàòåòåðà â ëåãî÷íóþ àð-
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òåðèþ è ïðîâåäåíèåì àãðåññèâíîé òåðàïèè. Ïðîòèâîðå÷àùèå ðåçóëüòàòû ìíîãèõ èññëåäîâà-
íèé ìîãóò îáúÿñíÿòüñÿ ðàçëè÷èåì â õàðàêòåðå ïîïóëÿöèé, âîâëå÷åííûõ â èññëåäîâàíèÿ, ðàç-
ëè÷èåì âðåìåííîãî èíòåðâàëà, ìåòîäîëîãèè èññëåäîâàíèé. Â ÷àñòíîñòè, ðàçíîîáðàçíûå èí-
âàçèâíûå ïðîöåäóðû ìîãóò óõóäøàòü èñõîä çàáîëåâàíèÿ è âëèÿòü íà âûæèâàåìîñòü.

Ìåæäó òåì, ïðîäîëæàþòñÿ äåáàòû âîêðóã âîïðîñà î öåëåñîîáðàçíîñòè ïåðèîïåðàòèâíîé
îïòèìèçàöèè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. Îñíîâíûì âîïðîñîì îñòàåòñÿ èíôóçèîííàÿ òå-
ðàïèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðÿäîì ðàáîò, â êîòîðûõ àâòîðû ñêëîíÿþòñÿ ê ìíåíèþ, ÷òî ïðè
òàêèõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ, êàê ýíäîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ, â àìáóëàòîðíîé
õèðóðãèè ìîæíî ïðîâîäèòü ìåíåå àãðåññèâíóþ èíôóçèîííóþ òåðàïèþ.

Ïåðåãðóçêà æèäêîñòüþ õèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ äîâîëüíî ðèñêîâàííà, ÷òî ïîêàçàëî íå-
äàâíåå èññëåäîâàíèå Brandstrup [29]. Â ðàíäîìèçèðîâàííîì ìóëüòèöåíòðîâîì èññëåäîâàíèè
ó ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãøèõñÿ âìåøàòåëüñòâàì íà ïðÿìîé êèøêå è òîëñòîì êèøå÷íèêå, èñïîëü-
çîâàëè îãðàíè÷åíèå èíôóçèîííîé òåðàïèè, ðàññ÷èòàííîé íà èäåàëüíûé âåñ ïàöèåíòà. Áûëî
çàôèêñèðîâàíî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
ëó÷øåå çàæèâëåíèå òêàíåé, ìåíüøàÿ ÷àñòîòà íåñîñòîÿòåëüíîñòè àíàñòîìîçîâ, ñåïñèñà, êðî-
âîòå÷åíèé, îòåêà ëåãêèõ, æåëóäî÷êîâîé àðèòìèè, áðàäèêàðäèè è èíñóëüòîâ. Íè îäèí èç ïàöè-
åíòîâ â ãðóïïå îãðàíè÷åííîé èíôóçèè íå óìåð, à â ãðóïïå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè çàôèêñèðîâàíî
4 ñìåðòè [29]. Ýòî èññëåäîâàíèå äîëæíî çàñòàâèòü íàñ ïåðåñìîòðåòü ïîçèöèþ îáúåìíîé
ïåðåãðóçêè ïàöèåíòà, îñîáåííî ïðè îïåðàöèÿõ ñðåäíåãî ðèñêà.

Äðóãîé âàæíûé àñïåêò ïðèìåíåíèÿ ÖÍÒ, ýòî âûáîð ìåòîäèêè ìîíèòîðèíãà, êîíòðîëèðóå-
ìûõ ïàðàìåòðîâ è èõ öåëåâûõ çíà÷åíèé. Îãðàíè÷åíèÿ òåõ ìåòîäîâ ìîíèòîðèíãà, êîòîðûìè
ìû ïîëüçóåìñÿ ïîñòîÿííî, íàì õîðîøî èçâåñòíû. Óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî îïðåäåëåíèå äàâëå-
íèÿ íàïîëíåíèÿ åñòü ñàìûé ëó÷øèé ñïîñîá ìîíèòîðèíãà ïðåäíàãðóçêè äî ñèõ ïîð ìîæíî âñòðå-
òèòü â íåêîòîðûõ ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ [27,28] íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòîò ïàðàìåòð
íåîäíîêðàòíî äåìîíñòðèðîâàë ñâîþ íåñïîñîáíîñòü àäåêâàòíî îöåíèòü ïðåäíàãðóçêó ñåðäöà.
Ïîýòîìó, òîò îáúåì èíôóçèè, êîòîðûé äîëæåí ïî ðàñ÷åòàì ïðèâîäèòü ê äîñòèæåíèþ îïðå-
äåëåííîãî çíà÷åíèÿ ÖÂÄ èëè ÄÇËÊ, ìîæåò îêàçàòüñÿ íåäîñòàòî÷íûì, èëè, íàîáîðîò, ÷ðåç-
ìåðíûì, è ïðèâîäèòü ê îáúåìíîé ïåðåãðóçêå ïàöèåíòà. Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò âîçíèê-
íóòü è ñ äðóãèìè ïàðàìåòðàìè. Íàïðèìåð, íèçêîå SvO2 èëè ScvO2 õîòÿ è óêàçûâàþò â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ íà íèçêèé ÑÂ, íå ïðåäîñòàâëÿþò íàì èíôîðìàöèþ î òîì, ïî÷åìó äàííûé ïîêàçà-
òåëü ñíèçèëñÿ, â ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ ïðåäíàãðóçêè èëè ôóíêöèè ñåðäöà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ïîñòåïåííûé îòêàç îò èñïîëüçîâàíèÿ êàòåòåðà â ëåãî÷íîé àðòåðèè ñ öåëüþ ìîíèòîðèíãà è
èçìåðåíèÿ ÑÂ ìîæåò ïðèâåñòè ê íåäîñòàòî÷íûì äàííûì îá ýòîì ïàðàìåòðå. Îòñóòñòâèå
÷åòêèõ äîêàçàòåëüñòâ ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà ïðèìåíåíèÿ ÖÍÒ íå äîëæíî ïðåïÿòñòâîâàòü
èñïîëüçîâàíèþ íîâûõ, ìåíåå èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ìîíèòîðèíãà äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ íåîïðàâ-
äàííî íèçêîé ïðåäíàãðóçêè ñåðäöà, åãî ñîêðàòèìîñòè è ñåðäå÷íîãî âûáðîñà ó õèðóðãè÷åñêèõ
ïàöèåíòîâ âûñîêîãî ðèñêà. ÖÍÒ, íåñîìíåííî, îñòàåòñÿ ÷àñòüþ àäåêâàòíîãî àíåñòåçèîëîãè-
÷åñêîãî ïîñîáèÿ, ïîçâîëÿþùåãî ëó÷øå âåñòè ïàöèåíòîâ âûñîêîãî ðèñêà, àäåêâàòíî ïðîâî-
äèòü îöåíêó ãåìîäèíàìè÷åñêîãî ñòàòóñà è ñòåïåíè ïåðôóçèè òêàíåé, è ëó÷øå ïîíÿòü ñâÿçü
ìåæäó îöåíèâàåìûìè ïàðàìåòðàìè  è èñõîäîì äëÿ äàííîãî ïàöèåíòà.
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ÀÍÅÌÈß ÏÐÈ ÎÏÅÐÀÖÈÈ È ÅÅ ÏÐÅÄÅËÛ
Î.Õàáëåð, À.Ïàïå, Äæ.Ìåéåð è Á.Çâèáëåð (Ãåðìàíèÿ)

 Îïàñíîñòè àëëîãåííîé ãåìîòðàíñôóçèè
Íåñìîòðÿ íà òî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ àëëîãåííàÿ ãåìîòðàíñôóçèÿ ñ÷èòàåòñÿ äîñòàòî÷íî áåçî-

ïàñíîé, îïðåäåëåííûé ðèñê äëÿ ðåöèïèåíòà âñå-òàêè ñóùåñòâóåò. Ýòî è ðàçâèòèå ãåìîëèçà, èíôåê-
öèè è êîíå÷íî æå èììóíîñóïðåññèè. ×åì áîëüøå ïàöèåíòó ïåðåëèâàåòñÿ ïðåïàðàòîâ êðîâè, òåì
âûøå ðèñê ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíåâîé èíôåêöèè [1]. Íåîäíîêðàòíàÿ ãåìîòðàíñôóçèÿ
àññîöèèðóåòñÿ ñ ðàçâèòèåì è ïðîãðåññèðîâàíèåì çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé [2,3]. Íåäàâ-
íî îïóáëèêîâàíû äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïðÿìîì âëèÿíèè íåîáîñíîâàííûõ ãåìîòðàíñôó-
çèé íà óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè [4].

Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò åùå îäíà íåìàëîâàæíàÿ ïðîáëåìà. Ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè âîçðàñòàåò è ÷èñëî ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ îáøèðíûì è òðàâìàòè÷-
íûì îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâàì. Âñå îíè ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëüíûìè ðåöèïèåíòàìè, îñî-
áåííî ïîæèëûå ëþäè. Íî óæå ñåé÷àñ ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíûé äèñáàëàíñ ìåæäó äîíîðàìè
è áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ðåöèïèåíòîâ [5].

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ èëè ìèíèìèçàöèè êàê èììóíîëîãè÷åñêîãî ðèñêà, òàê è äðóãèõ ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ ñ ïåðåëèâàíèåì êðîâè, àëëîãåííàÿ ãåìîòðàíñôóçèÿ ïðè îïåðàöèè äîëæíà áûòü èñ-
êëþ÷åíà èëè çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷åíà. Ýòî ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî: 1) îñòðîé íîðìîâîëåìè-
÷åñêîé ãåìîäèëþöèåé è èíòðàîïåðàöèîííîé òðàíñôóçèåé ñîáñòâåííîé êðîâè, çàãîòîâëåííîé
íàêàíóíå îïåðàöèè èëè ñîáðàííîé âî âðåìÿ åå; 2) óìåíüøåíèåì îáúåìà êðîâîïîòåðè (ùàäÿ-
ùàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà, êîíòðîëèðóåìàÿ ãèïîòîíèÿ, ïðèìåíåíèå àíòèôèáðèíîëèòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ), 3) ïåðåñìîòðîì âîïðîñà î äîïóñòèìûõ ãðàíèöàõ êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà.

Êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû ïðè îñòðîé àíåìèè
Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî àäåêâàòíàÿ îêñèãåíàöèÿ òêàíåé íå çàâèñèò îò îäíîé ëèøü êîíöåíòðàöèè

ãåìîãëîáèíà [6]. Èçíà÷àëüíî êðîâîïîòåðÿ êîìïåíñèðóåòñÿ êðèñòàëëîèäàìè è/èëè êîëëîèäàìè (ðà-
ñòâîð Ðèíãåðà, äåêñòðàíû, ãèäðîêñèýòèëêðàõìàë, æåëàòèíîâûå ïðîèçâîäíûå). Â ñëó÷àå àäåêâàò-
íîãî ïîääåðæàíèÿ íîðìîâîëåìè÷åñêîé ãåìîäèëþöèè, äàæå íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ
êèñëîðîäà â àðòåðèàëüíîé êðîâè (ÑàÎ2), êðîâîïîòåðÿ äîëãî åùå êîìïåíñèðóåòñÿ áåç ðèñêà òêàíå-
âîé ãèïîêñèè çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è ýêñòðàêöèè êèñëîðîäà òêàíÿìè [7,8].

Ïðîãðåññèðîâàíèå äèëþöèîííîãî ñíèæåíèÿ CaO2 â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê ïàäåíèþ
äîñòàâêè êèñëîðîäà òêàíÿì (DO2). Òåì íå ìåíåå, ïîñêîëüêó DO2 ïðåâûøàåò ïîòðåáíîñòü
òêàíåé â êèñëîðîäå ïðè ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ â 3-4 ðàçà, ïîòðåáëåíèå òêàíÿìè êèñëîðî-
äà (VO2) îñòàåòñÿ âíà÷àëå íåèçìåííûì äî îïðåäåëåííîãî êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ DO2 (íåçàâè-
ñèìàÿ îò DO2 ÷àñòü VO2) (Ðèñóíîê 1).

Ðèñóíîê 1. Çàâèñèìîñòü ìåæäó äîñòàâêîé êèñëîðîäà (DO2) è ïîòðåáëåíèåì êèñëîðîäà (VO2) ïðè íîðìî-
âîëåìè÷åñêîé ãåìîäèëþöèè (îñü õ ÷èòàòü ñïðàâà íàëåâî). 1) – Íåçàâèñèìàÿ îò äîñòàâêè Î2 (DO2) ÷àñòü
êðèâîé ïîòðåáëåíèÿ Î2 (VO2). 2) – Ïîëîãàÿ ÷àñòü êðèâîé VO2, îòðàæàþùàÿ ðàçâèòèå òêàíåâîé ãèïîêñèè
ïðè ïðîãðåññèðóþùåì ïàäåíèè DO2. Òî÷êà ïàäåíèÿ DO2 äî êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ îòìå÷åíà ïóíêòèðíîé
ëèíèåé. Èìåííî ýòîò ìîìåíò – ïîñëåäíèé øàíñ äëÿ ãåìîòðàíñôóçèè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ òêà-
íåâîé ãèïîêñèè.
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Ïðåäåëû äèëþöèîííîé àíåìèè

Òîëüêî ïðè êðàéíåé ñòåïåíè ãåìîäèëþöèè, ïðè äîñòèæåíèè òî÷êè «êðèòè÷åñêîé äîñòàâêè
êèñëîðîäà» (DO2 crit), êîëè÷åñòâî êèñëîðîäà ñòàíîâèòüñÿ íåäîñòàòî÷íûì äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ
ïîòðåáíîñòè òêàíåé â íåì. Âñëåäñòâèå ýòîãî ñíèæàåòñÿ è ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà òêàíÿìè
(ðèñ. 1). Äàííîå ñíèæåíèå VO2 ðàñöåíèâàþò êàê êîñâåííûé ïðèçíàê ðàçâèòèÿ òêàíåâîé ãèïîê-
ñèè. Áåç ñîîòâåòñòâóþùåé òåðàïèè ïðîãðåññèðóþùèå íàðóøåíèÿ äîñòàâêè êèñëîðîäà â êî-
íå÷íîì èòîãå ïðèâîäÿò ê ñìåðòè ìåíåå, ÷åì çà 3 ÷àñà [9] (ðèñ. 2).

Ñ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïîñëåäíåé âîçìîæíîñòüþ äëÿ òðàíñôóçèè ýðèòðîöè-
òàðíîé ìàññû îñòàåòñÿ ìîìåíò íà÷àëà ðàçâèòèÿ òêàíåâîé ãèïîêñèè, ñîîòâåòñòâóþùèé òî÷êå
«êðèòè÷åñêîé äîñòàâêè êèñëîðîäà» (DO2 crit), èëè ïàäåíèþ óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà (Íb crit) è ãå-
ìàòîêðèòà (Hct crit). Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå òî÷êè «êðèòè÷åñêîé äîñòàâêè êèñëîðîäà» ê
ñîæàëåíèþ çàòðóäíèòåëüíî, ïîñêîëüêó íà íåå âëèÿåò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò
èçìåíÿòü åå êàê ó îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, òàê è ñðåäè ïîïóëÿöèè.

Ðèñóíîê 2. Âðåìÿ âûæèâàíèÿ (÷àñû) ñâèíåé (n=7), êîòîðûì ïðè êðîâîïîòåðå ïðîâîäèëàñü ëèøü ãåìîäè-
ëþöèÿ äî äîñòèæåíèÿ êðèòè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà (31±4 ã/ë) áåç äîïîëíèòåëüíûõ ðåàíèìà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé (ãåìîòðàíñôóçèÿ, ÈÂË è äð.). Âñå æèâîòíûå óìåðëè â òå÷åíèå 3 ÷àñîâ [9].

Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà äîñòàâêó êèñëîðîäà

Îáúåì öèðêóëèðóþùåé êðîâè. Îñíîâíîå óñëîâèå ýôôåêòèâíîé êîìïåíñàöèè êðîâîïî-
òåðè – ïîääåðæàíèå íîðìîâîëåìèè. Ïðè ãèïîâîëåìèè èç-çà âûáðîñà êàòåõîëàìèíîâ è äðóãèõ
ñòðåññ-ìîäóëÿòîðîâ ïîòðåáíîñòü â êèñëîðîäå âîçðàñòàåò è òêàíåâàÿ ãèïîêñèÿ (DO2 crit) â
ñðàâíåíèè ñ íîðìîâîëåìèåé ðàçâèâàåòñÿ áûñòðåå.

Ãëóáèíà àíåñòåçèè. Ïðè ãèïîâîëåìèè áîëüøèíñòâî àíåñòåòèêîâ â âûñîêèõ äîçàõ óõóä-
øàþò ñåðäå÷íûé âûáðîñ è òåì ñàìûì ïîâûøàþò ïîðîã ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíåìèè [10].

Ìèîðåëàêñàöèÿ. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî ñêåëåòíàÿ ìóñêóëàòóðà ñîñòàâëÿåò ïî÷òè
îäíó òðåòü ìàññû òåëà ÷åëîâåêà, òîòàëüíàÿ ìèîïëåãèÿ äîëæíà çíà÷èòåëüíî óìåíüøàòü ïî-
òðåáíîñòü ìûøö â êèñëîðîäå, ÷òî óâåëè÷èâàåò òîëåðàíòíîñòü ê àíåìèè (òàáëèöà 1).

Òåìïåðàòóðà òåëà: óìåðåííàÿ ãèïîòåðìèÿ ñíèæàåò ïîðîã ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíåìèè èç-
çà óìåíüøåíèÿ îáùåé ïîòðåáíîñòè â êèñëîðîäå [11]. Ïðè ãèïåðòåðìèÿ æå íàîáîðîò, ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê àíåìèè ïîâûøàåòñÿ.

Ôðàêöèÿ âäûõàåìîãî êèñëîðîäà (FiO2). Èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ ñ âûñî-
êèì FiO2 (ãèïåðîêñè÷åñêàÿ âåíòèëÿöèÿ) áûñòðî ïîäíèìàåò CaO2 çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ åãî ðà-
ñòâîðåíèÿ â ïëàçìå (ãèïåðîêñèÿ). Èç-çà ëèíåéíîé ñâÿçè ìåæäó ïàðöèàëüíûì íàïðÿæåíèåì
êèñëîðîäà â àðòåðèàëüíîé êðîâè (paO2) è åãî ñîäåðæàíèåì (CaO2) â ïëàçìå, êîëè÷åñòâî ðà-
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ñòâîðåííîãî êèñëîðîäà âñåãäà çàâèñèò òîëüêî îò pàO2 è îáúåìà öèðêóëèðóþùåé ïëàçìû.
Ïîñêîëüêó ó ïàöèåíòîâ ñ ãåìîäèëþöèåé ïëàçìåííûé îáúåì êðîâè  çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò-
ñÿ, îí è ñòàíîâèòñÿ âàæíûì èñòî÷íèêîì êèñëîðîäà. Âûñîêèé FiO2 óâåëè÷èâàåò òîëåðàíò-
íîñòü ïàöèåíòà ê àíåìèè [9,12].

Ñîñòîÿíèå ìèîêàðäà. Óâåëè÷åíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ìåõàíèçìîì
êîìïåíñàöèè äèëþöèîííîé àíåìèè, à ñåðäöå – îñíîâíûì îðãàíîì-ìèøåíüþ, ñòðàäàþùèì îò òêà-
íåâîé ãèïîêñèè. Ïðè èñòîùåíèè ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà ê èçâëå÷åíèþ êèñëîðîäà â ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ óñëîâèÿõ, äîñòàâêà êèñëîðîäà ê íåìó çàâèñèò òîëüêî îò êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà. Ó ïàöèåíòîâ
ñ íàðóøåíèåì êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà, õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ èëè ïîëó÷àþ-
ùèõ òå èëè èíûå êàðäèîäåïðåññàíòû òîëåðàíòíîñòü ê àíåìèè çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà [13].

Äèàãíîñòèêà òêàíåâîé ãèïîêñèè

Íàðóøåíèå äîñòàâêè êèñëîðîäà (DO2) íèæå êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ îòðàæàåòñÿ íàðóøåíè-
åì ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà VO2, îñòàâàâøèìñÿ îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûì äî ýòîãî ìîìåíòà.

Êàòåòåðèçàöèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè: îáùåå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà ìîæíî ðàññ÷èòàòü,
çíàÿ ñåðäå÷íîé âûáðîñ, ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà â àðòåðèè è ñìåøàííîé âåíîçíîé êðîâè. Ê
ñîæàëåíèþ, ïðè èñïîëüçîâàíèè êàòåòåðà Swan-Gans âîçìîæíà òîëüêî äèñêðåòíàÿ îöåíêà VO2 è
âíåçàïíîå åãî ïàäåíèå ìîæåò áûòü ïðîïóùåíî ìåæäó äâóìÿ èçìåðåíèÿìè. Êðîìå òîãî, ïðè ìàêñè-
ìàëüíîé ãåìîäèëþöèè, âû÷èñëåííîå çíà÷åíèå VO2, êàê ïðàâèëî, ìåíüøå èñòèííûõ çíà÷åíèé [14].

Ìåòàáîëè÷åñêèé ìîíèòîðèíã: îáùåå VO2 ìîæåò áûòü ïî÷òè íåïðåðûâíî, ñ èíòåðâà-
ëîì â ìèíóòó, èçìåðåíî ïðè ïîìîùè ìåòàáîëè÷åñêèõ ìîíèòîðîâ (íàïðèìåð, DeltaTrac è Oxycon
pro). Âíåçàïíîå íàðóøåíèå ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà (VO2), êîñâåííî îòðàæàþùåå DO2 crit, ìî-
æåò áûòü âûÿâëåíî ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ áåç ó÷àñòèÿ âðà÷à [15]. Òåì íå ìåíåå, ñòîèìîñòü
äàííîé ìåòîäèêè âåñüìà âûñîêà è îíà èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ.

ÝÊÃ è ÷ðåñïèùåâîäíàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ (ÝõîÊÃ): íàðóøåíèå äîñòàâêè êèñëîðîäà
ìèîêàðäó ìîæåò îòðàæàòüñÿ â èçìåíåíèÿõ ñåãìåíòà ST íà ÝÊÃ èëè ïîÿâëåíèåì çîí ãèïîêè-
íåçèè ïðè ÝõîÊÃ. Îäíàêî, ñïåöèôè÷íîñòü äàííûõ ìåòîäîâ íå ïðåâûøàåò 80-90%, âñëåäñòâèå
÷åãî íå âñåãäà ñóáýíäîêðäèàëüíàÿ èøåìèÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ ïî ÝÊÃ è ÝõîÊÃ.

Ïðåäåëû äèëþöèîííîé àíåìèè ó çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ

Ó ïàöèåíòîâ áåç ñîïóòñòâóþùåé ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ïàòîëîãèè òêàíåâàÿ ãèïîêñèÿ ðàçâè-
âàåòñÿ ïðè êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà îò 11 äî 33 ã/ë (òàáëèöà 1). Ó ìëàäåíöåâ (1-7 ìåñÿöåâ)
[16] è ïîäðîñòêîâ (12,5 ëåò) [17] ïðè óðîâíå ãåìîãëîáèíà 30 ã/ë è íèæå íå çàôèêñèðîâàíî
ðàçâèòèÿ òêàíåâîé ãèïîêñèè. Èññëåäîâàíèÿ îñòðîé íîðìîâîëåìè÷åñêîé ãåìîäèëþöèè íà áå-
ðåìåííûõ îâöàõ ïîêàçàëè, ÷òî ýêñòðàêöèÿ êèñëîðîäà ïëîäîì ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà
ãåìàòîêðèò ìàòåðè íå ñíèçèòñÿ áîëåå 50% [18].

Ïðåäåëû äèëþöèîííîé àíåìèè ó ïàöèåíòîâ ñ êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèåé

Ïðè ãåìîäèëþöèè ó ñîáàê ñ ýêñïåðèìåíòàëüíî âûçâàííûì ñòåíîçîì (äî 50-80% äèàìåò-
ðà) êîðîíàðíûõ àðòåðèé èøåìèÿ ìèîêàðäà è/èëè óõóäøåíèå ôóíêöèè ñåðäöà ðàçâèâàëèñü ïðè óðîâíå
ãåìîãëîáèíà îò 70 äî 100 ã/ë [19,20]. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû áûëè îáíàðóæåíû è ïðè êëèíè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèÿõ. Spahn è ñîàâò. [21] ïîêàçàëè, ÷òî íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííûé ïðèåì áåòà-áëîêà-
òîðîâ êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû äèëþöèîííîé àíåìèè ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà ñîõðàíÿþòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà óðîâåíü ãåìîãëîáèíà íå ñíèçèòñÿ äî 99 ã/ë. Nelson [22] è
Hogue ñ ñîàâò. [23] ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âûñîêèé ðèñê ïîñëåîïåðàöèîííîé ñìåðòíîñòè îò êàðäè-
àëüíûõ ïðè÷èí ïðè ñíèæåíèè ãåìàòîêðèòà íèæå 28% (èëè ãåìîãëîáèíà íèæå 90 ã/ë).
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Ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå èñõîäîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþùè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà, îòêàçûâàþùèõñÿ îò ãåìîòðàíñôóçèè ïî ðåëèãèîçíûì ïðè÷èíàì
(ñåêòà Ñâèäåòåëåé Èåãîâû) Carson ñ ñîàâò. âûÿâèëè áîëåå âûñîêóþ ñìåðòíîñòü ñðåäè òåõ
áîëüíûõ, ó êîòîðûõ óðîâåíü â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áûë íèæå 80 ã/ë [13]. Ó ïàöèåíòîâ
ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì ãåìîòðàíñôóçèÿ íå óëó÷øàëà èñõîäîâ, åñëè óðîâåíü ãåìà-
òîêðèòà áûë â ïðåäåëàõ 20-25% (Hb ~ 70-80 ã/ë) [4]. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ÎÐÈÒ ñ ñîïóòñòâóþ-
ùåé êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèåé 30-äíåâíàÿ ëåòàëüíîñòü â ãðóïïå áîëüíûõ ñ îãðàíè÷åíèåì ãå-
ìîòðàíñôóçèé (ïîääåðæèâàåìûé óðîâåíü Hb 70-90 ã/ë) íå îòëè÷àëàñü îò ïàöèåíòîâ, ó êîòî-
ðûõ èñïîëüçîâàëàñü ëèáåðàëüíàÿ òðàíñôóçèîííàÿ òàêòèêà (Hb 100-120 ã/ë) [24]. Âîïðîñû ïîä-
äåðæàíèÿ óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà [25] èëè âûðàæåí-
íîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÍÊ III è IV) [26] íà óðîâíå 110-120 ã/ë ïî-ïðåæíåìó îñòà-
þòñÿ äèñêóòàáåëüíûìè.

Òàáëèöà 1. Ïðåäåëû äèëþöèîííîé àíåìèè ïî êðèòè÷åñêîìó óðîâíþ ãåìîãëîáèíà è/èëè ãåìà-
òîêðèòà ó ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ

   Àâòîð Èññëåäóåìûé   Àíåñòåçèÿ FiO2 Èíôóçèîííûå Îïðåäåëåíèå         Hct crit Hb crit
 êîíòèíãåíò  cðåäû       DO2 crit.          (%) (ã/ë)

Fontana et al. (17) ×åëîâåê Èçîôëþðàí 1 Àëüáóìèí Ñíèæåíèå VO2     21
(ðåáåíîê) Ñóôåíòàíèë

Âåêóðîíèóì

van Woerkens et al. (29)×åëîâåê (84ã) Ýíôëþðàí 0,4 Æåëàòèí Ñíèæåíèå VO2 12    40
Ôåíòàíèë
Ïàíêóðîíèóì

Zolinger et al. (30) ×åëîâåê (58ë) Ïðîïîôîë 1 Æåëàòèí Äåïðåññèÿ ST ~11
Ôåíòàíèë
Ïàíêóðîíèóì

Cain et al. (31) Ñîáàêè Ïåíòîáàðáèòàë 0,21 Äåêñòðàí Ñíèæåíèå VO2 9,8    33

Meier et al. (9) Ñâèíüè Ïðîïîôîë 0,21 ÃÝÊ Ñíèæåíèå VO2    31±4
Ôåíòàíèë

Pape et al. Ñâèíüè Ïðîïîôîë 0,21 ÃÝÊ Ñíèæåíèå VO2    24±4
(Unpublished data) Ôåíòàíèë

Ïàíêóðîíèóì

Kemming et al. (32) Ñâèíüè Ìèäàçîëàì 0,21 ÃÝÊ Äåïðåññèÿ ST 7,2±1,2   26±3
Ìîðôèí
Ïàíêóðîíèóì

Meisner et al. (33) Ñâèíüè Äèàçåïàì 0,21 Àëüáóìèí Äåïðåññèÿ ST 6,1±1,8    20±8
Ìîðôèí
Ïàíêóðîíèóì

Meier et al. Ñâèíüè Ïðîïîôîë 0,21 ÃÝÊ Ñíèæåíèå VO2    26±4
(Unpublished data) Ôåíòàíèë

Ïàíêóðîíèóì

Ðåêîìåíäàöèè ïî ãåìîòðàíñôóçèè â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå

Òðàíñôóçèÿ ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû, êàê ïðàâèëî, íå òðåáóåòñÿ ïðè óðîâíå ãåìîãëîáèíà
áîëåå 100 ã/ë è ïî÷òè âñåãäà íåîáõîäèìà ïðè åãî ñíèæåíèè äî 60 ã/ë è íèæå (27).
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Ó ìîëîäûõ è çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ ãåìîòðàíñôóçèþ ìîæíî íå ïðîâîäèòü ïðè óðîâíå ãå-
ìîãëîáèíà äî 60 ã/ë, à â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ è ïðè áîëåå íèçêîì åãî óðîâíå.

Ó ïàöèåíòîâ ñ êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèåé óðîâåíü ãåìîãëîáèíà â ïåðèîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå äîëæåí ïîääåðæèâàòüñÿ â ïðåäåëàõ 80-100 ã/ë.

Ïðåæäå ÷åì ïðèíÿòü ðåøåíèå î ãåìîòðàíñôóçèè íåîáõîäèìî îöåíèòü: 1) èñòèííûé óðî-
âåíü ãåìîãëîáèíà, 2)íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè, 3) âîçìîæíîñòè ñàìî-
êîìïåíñàöèè êðîâîïîòåðè è 4) äèíàìèêó êðîâîïîòåðè.
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ÀÍÅÑÒÅÇÈß È ÈÍÒÅÐÂÅÍÖÈÎÍÍÀß ÍÅÉÐÎÐÀÄÈÎËÎÃÈß
Í.Áðóäå, Î.Ëåâðèå (Ìàðñåëü, Ôðàíöèÿ)

Èíòåðâåíöèîííàÿ íåéðîðàäèîëîãèÿ (ÈÍÐ)

Îïðåäåëåíèå

ÈÍÐ îáû÷íî îïðåäåëÿþò êàê «ìåòîä ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
ïóòåì âíóòðèñîñóäèñòîãî äîñòóïà çà ñ÷åò äîñòàâêè ê ìåñòó ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è èíñòðóìåíòîâ» [1]. Â îïðåäåëåíèè óêàçàíû îñíîâíûå öåëè ÈÍÐ, ïðè
ýòîì êàæäàÿ èç ïðîâîäèìûõ ïðîöåäóð èìååò ñâîè îïàñíîñòè è îãðàíè÷åíèÿ.

Òàáëèöà 1.   Îñíîâíûå ìåòîäû ÈÍÐ. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ öåëü îïðåäåëÿåòñÿ â êà÷åñòâå
îñíîâíîé, âñïîìîãàòåëüíîé (äëÿ ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî èëè ðàäèîõè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà) èëè ïàëëèàòèâíîé.

Ïàòîëîãèÿ Ìåòîä ëå÷åíèÿ Öåëü

Öåðåáðàëüíàÿ àíåâðèçìà Ýìáîëèçàöèÿ ìèêðîñïèðàëüþ Îñíîâíàÿ
Ýìáîëèçàöèÿ DMSO Îñíîâíàÿ
Èìïëàíòàöèÿ ñòåíòà Îñíîâíàÿ
Áàëëîí-îêêëþçèÿ ñîííîé àðòåðèè Òåñò èëè îñíîâíàÿ

Àðòåðèîâåíîçíàÿ Êëååâàÿ ýìáîëèçàöèÿ Âñïîìîãàòåëüíàÿ,
ìàëüôîðìàöèÿ Æèäêèé ïðåïàðàò (ïîëèìåð+ ïàëëèàòèâíàÿ èëè
(èíòðàêðàíèàëüíàÿ DMSO) îñíîâíàÿ
èëè òâåðäîé ìîçãîâîé Ýìáîëèçàöèÿ ñïèðàëüþ èëè
îáîëî÷êè) ôèñòóëîé

Ñóïåðñåëåêòèâíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ
àíåñòåçèÿ

Êàðîòèäíàÿ êàâåðíîçíàÿ Ýìáîëèçàöèÿ ìèêðîñïèðàëüþ Îñíîâíàÿ
ôèñòóëà Áàëëîí-îêêëþçèÿ

Àíãèîñïàçì âñëåäñòâèå Â/à ââåäåíèå âàçîäèëÿòàòîðîâ Âñïîìîãàòåëüíàÿ
ñóáàðàõíîèäàëüíîãî (ïàïàâåðèí, íèìîäèïèí, ìèëðèíîí)
êðîâîèçëèÿíèÿ Áàëëîí-àíãèîïëàñòèêà Îñíîâíàÿ

Ñòåíîç ñîííîé èëè Àíãèîïëàñòèêà èëè Îñíîâíàÿ
âíóòðè÷åðåïíûõ àðòåðèé èìïëàíòàöèÿ ñòåíòà

Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò Âíóòðèàðòåðèàëüíûé òðîìáîëèçèñ Îñíîâíàÿ

Îïóõîëè ìîçãà Ýìáîëèçàöèÿ Âñïîìîãàòåëüíàÿ

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå Ñóïåðñåëåêòèâíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ Âñïîìîãàòåëüíàÿ
ýïèëåïñèè àíåñòåçèÿ

Ñïèííîé ìîçã
   âåðòåáðàëüíàÿ àíãèîìà Öåìåíòîïëàñòèêà Îñíîâíàÿ
   ìåòàñòàçû Ïàëëèàòèâíàÿ
   îñòåîïîðîç Îñíîâíàÿ
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Ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ

Öåðåáðàëüíûå àíåâðèçìû

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäóùåé ñôåðîé êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ èíòåðâåíöèîííîé
íåéðîðàäèîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ. Â ðÿäå
êëèíè÷åñêèõ öåíòðîâ âíóòðè÷åðåïíûå àíåâðèçìû ñåãîäíÿ ëå÷àò ÷àùå ýíäîâàñêóëÿðíûìè, ÷åì
òðàäèöèîííûìè õèðóðãè÷åñêèìè ìåòîäàìè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëå÷åíèå àíåâðèçì íà÷èíà-
þò ëèøü ïîñëå ðàçâèòèÿ ñóáàðàõíîèäàëüíûõ êðîâîèçëèÿíèé (ÑÀÊ). Â îäíîì èç ìàñøòàáíûõ
(2143 ïàöèåíòà) èññëåäîâàíèé ïîêàçàíà áîëåå áëàãîïðèÿòíàÿ äèíàìèêà èñõîäà ýíäîâàñêóëÿð-
íîé èìïëàíòàöèè ìèêðîñïèðàëåé â ñðàâíåíèè ñ õèðóðãè÷åñêèì êëèïèðîâàíèåì àíåâðèçì [2].
Îòíîñèòåëüíîå ñíèæåíèå ðèñêà ëåòàëüíîñòè è ãëóáîêîé èíâàëèäíîñòè ïðè ýíäîâàñêóëÿðíîì
ëå÷åíèè ñîñòàâèëî ïðè ýòîì 22,6%. Äàííîå èññëåäîâàíèå áûëî ïîäâåðãíóòî êðèòèêå íà îñíîâà-
íèè òîãî, ÷òî â íåãî âîøëè â îñíîâíîì ïàöèåíòû ñ àíåâðèçìàìè ïåðåäíåé öåðåáðàëüíîé àðòå-
ðèè, à ñðîêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî íàáëþäåíèÿ áûëè íåïðîäîëæèòåëüíûìè. Òåì íå ìåíåå, ðàáî-
òà îò÷åòëèâî ïðîäåìîíñòðèðîâàëà, ÷òî ÈÍÐ ÿâëÿåòñÿ íåîñïîðèìîé àëüòåðíàòèâîé õèðóðãè÷åñ-
êîìó ëå÷åíèþ àíåâðèçì. Î íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ èíòàêòíûõ àíåâðèçì ñóùåñòâóþò ïðîòèâî-
ðå÷èâûå ìíåíèÿ. Åæåãîäíûé ðèñê ïåðôîðàöèè àíåâðèçìû íåáîëüøîãî ðàçìåðà (<10 ìì â äèà-
ìåòðå) ó ïàöèåíòîâ áåç ÑÀÊ â àíàìíåçå ñîñòàâëÿåò 0,05%, à ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ÑÀÊ âñëåä-
ñòâèå ðàçðûâà äðóãîé àíåâðèçìû – ñîîòâåòñòâåííî 0,5% [3]. Ðèñê ëåòàëüíîãî èñõîäà è òÿæåëîé
çàáîëåâàåìîñòè, ñâÿçàííûé ñ ëå÷åíèåì, ïðåâûøàåò ðèñê ðàçðûâà àíåâðèçìû ïðè ñðîêå áîëåå
7,5 ëåò. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ (>80%) óñïåøíî ïåðåíîñÿò îïåðàöèþ. Òàêèì îáðàçîì, ïðè âû-
áîðå àêòèâíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ ÈÍÐ ñ÷èòàåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíåå òðàäèöèîííîé õèðóðãèè.

Äëÿ îêêëþçèè àíåâðèçìû îáû÷íî èñïîëüçóþò ñïèðàëè. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíû
ñëîæíûå ìîäåëè ñïèðàëåé ñ áèîàêòèâíûìè ïîëèìåðàìè, ïîêàçàíèÿ ê èñïîëüçîâàíèþ êîòîðûõ
åùå ïðåäñòîèò ðàçðàáîòàòü. Â îñîáûõ ñëó÷àÿõ ïîêàçàíà áàëëîííàÿ îêêëþçèÿ (ãèãàíòñêèå
àíåâðèçìû â îáëàñòè ñîííîé àðòåðèè) èëè èìïëàíòàöèÿ ñòåíòîâ (àíåâðèçìû â îáëàñòè øåè è
âåðåòåíîîáðàçíûå àíåâðèçìû).

Àðòåðèîâåíîçíûå ìàëüôîðìàöèè (ÀÂÌ)

Àðòåðèîâåíîçíûå ìàëüôîðìàöèè (ÀÂÌ) â îáëàñòè ãîëîâíîãî ìîçãà õàðàêòåðèçóþòñÿ àíà-
òîìè÷åñêè ñëîæíûì õàðàêòåðîì è íàëè÷èåì áîëüøèõ àðòåðèîâåíîçíûõ ôèñòóë. Êëèíè÷åñêè
ÀÂÌ  ïðîÿâëÿþòñÿ öåðåáðàëüíûìè êðîâîèçëèÿíèÿìè èëè ýïèëåïñèåé. Ðèñê ðàçâèòèÿ ìîçãî-
âûõ ãåìîððàãèé ñîñòàâëÿåò 1-4% â ãîä, à ðèñê ïîâòîðíûõ êðîâîèçëèÿíèé â òå÷åíèå ïåðâîãî
ãîäà ïîñëå ïåðâè÷íîé ãåìîððàãèè äîñòèãàåò 18%. Â îòëè÷èå îò ðàçðûâà àíåâðèçìû ëå÷åíèå
ÀÂÌ ïîñëå ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ íåîòëîæíîé ìåðîé. Äåëî â òîì, ÷òî ÈÍÐ íå
âñåãäà ìîæåò áûòü ïðåäëîæåíà â êà÷åñòâå ðàäèêàëüíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ÀÂÌ. Îáû÷íî îíà
èãðàåò âñïîìîãàòåëüíóþ ðîëü â ïîäãîòîâêå ïàöèåíòà ê ðàäèîõèðóðãèè (Ãàììà-íîæ) èëè êðà-
íèîòîìèè. Èñïîëüçîâàíèå èñêóññòâåííîé ýìáîëèçàöèè îãðàíè÷åíî ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñòîéêîãî
íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà, åñëè ÀÂÌ ðàñïîëîæåíà â îòâåòñòâåííîé ñ íåâðîëîãè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ çîíå. Äëÿ îöåíêè ðèñêà ýìáîëèçàöèè ìîæíî ïðèìåíèòü ôóíêöèîíàëüíóþ äèàãíîñòèêó
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñóïåðñåëåêòèâíîé àíåñòåçèè.

Òðîìáîëèçèñ è àíãèîïëàñòèêà

Êàðîòèäíàÿ àíãèîïëàñòèêà è èìïëàíòàöèÿ ñòåíòîâ ÿâëÿþòñÿ îòíîñèòåëüíî ìåíåå èíâà-
çèâíûìè ìåòîäàìè ðåâàñêóëÿðèçàöèè, ÷åì êàðîòèäíàÿ ýíäàðòåðýêòîìèÿ. Ðàíäîìèçèðîâàí-
íîå ñðàâíåíèå äâóõ ìåòîäîâ áûëî ïðîâåäåíî â èññëåäîâàíèè SAPPHIRE, â êîòîðîå âîøëè
334 ïàöèåíòà ñ âûñîêèì ðèñêîì [4]. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé è ëåòàëüíûõ
èñõîäîâ ñîñòàâëÿåò 12,2% â ãîä ïîñëå èìïëàíòàöèè ñòåíòîâ è 20,1% ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ. Õîòÿ ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ íå îòíîñÿòñÿ ê ïàöèåíòàì ñ íåâûñî-
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êèì ðèñêîì, îíè îòêðûâàþò ïåðñïåêòèâó áîëåå øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ èìïëàíòàöèè êàðî-
òèäíûõ ñòåíòîâ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò äîñòàòî÷íûõ äàííûõ îòíîñèòåëüíî äîëãîâðåìåííîãî èñõîäà öå-
ðåáðàëüíîãî òðîìáîëèçèñà èëè àíãèîïëàñòèêè. Ïîýòîìó íåò è ÷åòêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî ïîêà-
çàíèÿì è ïðîâåäåíèþ äàííûõ ïðîöåäóð. Öåðåáðàëüíàÿ àíãèîïëàñòèêà ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíî
ýôôåêòèâíûì, íî íåáåçîïàñíûì ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè ìîçãîâîãî èíñóëüòà. Èìåþòñÿ ëèøü
îòäåëüíûå íàáëþäåíèÿ, äîêóìåíòèðóþùèå îñîáåííîñòè ýòîãî ìåòîäà [5]. Ïðè ýòîì ìîæíî
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ èíñòðóêöèÿìè ïî ïðîâåäåíèþ àíãèîïëàñòèêè, êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Â äèñ-
êóññèè ïî îöåíêå ðèñêà ïðåäïîëàãàåìîé ïðîöåäóðû äîëæíû ïðèíèìàòü ó÷àñòèå íåâðîðåíòãå-
íîëîã, íåâðîïàòîëîã è àíåñòåçèîëîã.

Öåëè àíåñòåçèè ïðè ÈÍÐ

Òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ àíåñòåçèåé çà ïðåäåëàìè îïåðàöèîííîé

Ïðîáëåìàìè ìåäèêàìåíòîçíîãî è òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèåì òî÷åê, óäàëåííûõ îò îïåðà-
öèîííîãî áëîêà, íåëüçÿ ïðåíåáðåãàòü. Ïðè ýòîì âàæíóþ ðîëü èãðàåò ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ.
Ñëåäóåò òùàòåëüíî ïðîâîäèòü ðåãóëÿðíûé îñìîòð è òåõíè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå àïïàðàòóðû
äëÿ àíåñòåçèè, ïîòîìó ÷òî â îòëè÷èå îò îïåðàöèîííîé áûñòðàÿ åãî çàìåíà â ñëó÷àå íåèñïðàâ-
íîñòè íå âñåãäà âîçìîæíà. Îò ïðèâû÷êè îñíàùåíèÿ óäàëåííûõ òî÷åê ñòàðûì è ìîðàëüíî
óñòàðåâøèì îáîðóäîâàíèåì ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ è ñîáëþäàòü ìåæäóíàðîäíûå èíñòðóêöèè ïî
àïïàðàòíîìó è êàäðîâîìó îáåñïå÷åíèþ.

ÈÍÐ èìååò è ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîáëåì. Ê íèì îòíîñèòñÿ çàòðóäíåíèå äîñòóïà ê ïàöè-
åíòó èç-çà ãðîìîçäêîãî îáîðóäîâàíèÿ. Ïåðñîíàë ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé ÷àñòî îêàçû-
âàåòñÿ ñîâåðøåííî íåêîìïåòåíòíûì â âîïðîñàõ àíåñòåçèè, ïîýòîìó ïðè ðàçâèòèè íåîòëîæ-
íîé ñèòóàöèè ó âðà÷à-àíåñòåçèîëîãà îòñóòñòâóåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ïîëåçíóþ ïîääåðæ-
êó. Â íàøåé êëèíèêå ïðèíÿòî, ÷òî â ïðîâåäåíèè êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäîâ àíåñòåçèè (èíäóêöèÿ è
âûâåäåíèå) ó÷àñòâóþò äâà ïðåäñòàâèòåëÿ îòäåëåíèÿ àíåñòåçèîëîãèè. Ïðè ýòîì ñîçäàíû óñ-
ëîâèÿ äëÿ ñêîðåéøåãî îáåñïå÷åíèÿ íåîáõîäèìîé àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ëþáîå âðå-
ìÿ. Ïî âîçìîæíîñòè ïîìåùåíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÈÍÐ èç ñîîáðàæåíèé áåçîïàñíîñòè è óëó÷-
øåíèÿ àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàñïîëàãàþò êàê ìîæíî áëèæå ê äðóãèì òî÷êàì,
óäàëåííûì îò îïåðàöèîííîãî áëîêà (ñîñóäèñòàÿ èíòåðâåíöèîííàÿ ðàäèîëîãèÿ, ýíäîñêîïèÿ, èí-
òåðâåíöèîííàÿ êàðäèîëîãèÿ).

Ïðîâåäåíèå ÈÍÐ ñîïðîâîæäàåòñÿ íàëè÷èåì çíà÷èòåëüíîãî ðàäèàöèîííîãî èçëó÷åíèÿ, ÷òî
òðåáóåò îáåñïå÷åíèÿ àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïåðñîíàëà íåîáõîäèìûìè ñðåäñòâàìè çàùèòû.
Ïîëåçíî îñíàñòèòü ïîìåùåíèå ìîíèòîðàìè óäàëåííîãî íàáëþäåíèÿ, óñòàíîâëåííûìè â ñâî-
áîäíîé îò ðàäèàöèè çîíå.

Ñïåöèôè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ ÈÍÐ

Íåïîäâèæíîñòü

Óñòàíîâêà ñóïåðñåëåêòèâíîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî êàòåòåðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåïðîñ-
òóþ çàäà÷ó. Ìåòîä îáåñïå÷èâàåòñÿ èñïîëüçîâàíèåì êàðòèðîâàíèÿ (“roadmapping”), ïðè ýòîì
äàæå íåçíà÷èòåëüíûå äâèæåíèÿ ãîëîâû ïàöèåíòà ñóùåñòâåííî óõóäøàþò êà÷åñòâî èçîáðà-
æåíèÿ. Áîëåå âûðàæåííûå äâèæåíèÿ (êàøåëü) ïðè íàõîæäåíèè ìèêðîêàòåòåðà â öåðåáðàëü-
íîì ðóñëå ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîâðåæäåíèþ ñòåíêè àðòåðèè è ðàçâèòèþ òðîìáîçà.

Ïðîôèëàêòèêà ãèïîòåðìèè

Ïðè ïðîâåäåíèè ÈÍÐ ñóùåñòâóåò ðèñê ðàçâèòèÿ ãèïîòåðìèè, ïîñêîëüêó ïîìåùåíèÿ, ãäå
ïðîâîäèòñÿ ÈÍÐ, äîâîëüíî õîëîäíûå è ïàöèåíòó ââîäÿòñÿ áîëüøèå îáúåìû êîíòðàñòíîãî
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âåùåñòâà. Êðîìå òîãî, äîñòóï ê ïàöèåíòó îãðàíè÷åí, ÷òî îãðàíè÷èâàåò èñïîëüçîâàíèÿ òðàäè-
öèîííûõ ìåòîäîâ ñîãðåâàíèÿ áîëüíîãî. Â íàøåé êëèíèêå ìû èñïîëüçóåì ïðåäîïåðàöèîííîå
ïîâåðõíîñòíîå ñîãðåâàíèå è ñ÷èòàåì åãî äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì [6].

Ïðîôèëàêòèêà ïîâðåæäåíèé ó ïàöèåíòà

Ñòîë, íà êîòîðîì ïðîâîäèòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ
ïðèâîäèòñÿ â äâèæåíèå. Ýòî òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ ìåð äëÿ íàäåæíîé ôèêñàöèè ãîëîâû è
êîíå÷íîñòåé.

Ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ ñòàáèëüíîñòü

Ïîääåðæêà ñòàáèëüíîé öåðåáðàëüíîé ïåðôóçèè èìååò æèçíåííî âàæíîå çíà÷åíèå. Âûðà-
æåííàÿ ãèïåðòåíçèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçðûâó ñîñóäèñòîé ìàëüôîðìàöèè. Ãèïîòåíçèÿ ìî-
æåò âûçâàòü öåðåáðàëüíóþ èøåìèþ â îñîáåííîñòè âî âðåìÿ àíãèîïëàñòèêè íà ôîíå ïåðåíå-
ñåííîãî ñóáàðàõíîèäàëüíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ èëè â ìîìåíò, êîãäà êàòåòåð ÷àñòè÷íî áëîêèðóåò
ïðîñâåò íåáîëüøîé àðòåðèè.

Áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå è íåâðîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà

Ïîñëå áîëüøèíñòâà íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ æåëàòåëüíî âîçìîæíî áûñò-
ðîå ïðîáóæäåíèå áîëüíîãî, ÷òîáû ïðåäîñòàâèòü âîçìîæíîñòü ðàííåé íåâðîëîãè÷åñêîé
îöåíêè [7]. Òîãî æå ïðàâèëà íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ è ïðè ïðîâåäåíèè íåéðîðàäèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåäóð.

Ñìåðòíîñòü è çàáîëåâàåìîñòü, ñâÿçàííûå ñ ÈÍÐ

Ïðîöåíò îñëîæíåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ áîëåçíåé (çàáîëåâàåìîñòè), ñîñòàâëÿåò 10-
20%, à ê ëåòàëüíîìó èñõîäó – 1-4% [8-11]. Íàèáîëåå ÷àñòûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ öåðåáðàëüíûå
ãåìîððàãèè è òðîìáîçû. Ïðîöåíò ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé èëè ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ïîñëå ýìáî-
ëèçàöèè âíóòðè÷åðåïíûõ àíåâðèçì ñîñòàâëÿåò 3,7% [12]. Ýíäîâàñêóëÿðíîå ëå÷åíèå ìîçãî-
âûõ ÀÂÌ ñîïðîâîæäàåòñÿ çàáîëåâàåìîñòüþ ðàâíîé 12,8% è ëåòàëüíîñòüþ – 1,6% [9].

Öåðåáðàëüíûå ãåìîððàãèè

Ðèñê ðàçðûâà àíåâðèçìû âî âðåìÿ ýíäîâàñêóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 2,5% [12,13].
Ëåòàëüíûå èñõîäû íàáëþäàëèñü â 1% ñëó÷àåâ. Ðèñê ðàçðûâà âûøå ïîñëå ñóáàðàõíîèäàëü-
íûõ ãåìîððàãèé ïðè íàëè÷èè àíåâðèçì íåáîëüøîãî ðàçìåðà è èñïîëüçîâàíèè âðåìåííîé áàë-
ëîí-îêêëþçèè. Îáû÷íî ðàçðûâ íàñòóïàåò âî âðåìÿ ýìáîëèçàöèè, êîãäà ïàöèåíò ïîëó÷èë ïîë-
íóþ äîçó àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè. Ó ïàöèåíòà, íàõîäÿùåãîñÿ ïîä íàðêîçîì, êëèíè÷åñêèå
ïðèçíàêè ðàçðûâà àíåâðèçìû è ñóáàðàõíîèäàëüíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìà-
ìè óâåëè÷åíèÿ âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ. Ê áîëåå ðàííèì ñèìïòîìàì îòíîñÿòñÿ âûðàæåí-
íîå ïîâûøåíèå ÀÄ è áðàäèêàðäèÿ (Ðèñ.1).

Äàííûå ñèìïòîìû ìîãóò îøèáî÷íî èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ êàê íåäîñòàòî÷íàÿ ãëóáèíà àíå-
ñòåçèè. Â äàííîì ñëó÷àå ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàåò àäåêâàòíûé îáìåí èíôîðìàöèåé ñ íåé-
ðîðåíòãåíîëîãîì. Äèàãíîç ìîæåò áûòü ïîäòâåðæäåí èñïîëüçîâàíèåì êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà.
Çàòåì ïðèíèìàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðû. Ìåòîäû ëå÷åíèÿ ðàçðûâîâ àíåâðèçìû ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 2. Äåéñòâèå ãåïàðèíà íåìåäëåííî íåéòðàëèçóåòñÿ ââåäåíèåì ïðîòàìèíà.
Îò ââåäåíèÿ ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ ñòîèò âîçäåðæàòüñÿ, ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò ïðèâåñòè
ê óõóäøåíèþ öåðåáðàëüíîé ïåðôóçèè.
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Òàáëèöà 2. Ëå÷åíèå âíóòðè÷åðåïíûõ êðîâîòå÷åíèé âñëåäñòâèå ðàçðûâà àíåâðèçìû âî
âðåìÿ ýìáîëèçàöèè ìèêðîñïèðàëüþ

  Îñòàíîâêà Áîðüáà ñ âíóòðè÷åðåïíîé Çàùèòà ìîçãà
  êðîâîòå÷åíèÿ        ãèïåðòåíçèåé

Èíôîðìèðîâàòü ðåíòãåíîëîãà Âî âðåìÿ îïåðàöèè Âåíòèëÿöèÿ 100% Î2
Âûçâàòü íà ñåáÿ ïîìîùü Ìàííèòîë 1ã/êã Óìåðåííàÿ ãèïîòåðìèÿ
Àíòàãîíèçàöèÿ ãåïàðèíà Ãèïåðâåíòèëÿöèÿ Òèîïåíòàë
(ïðîòàìèí) (PaCO2 26-30 mm Hg) äðåíàæ æåëóäî÷êà
Áëîêèðîâàòü àíåâðèçìó êàê Òèîïåíòàë
ìîæíî ñêîðåå Ñîçäàòü óìåðåííóþ
Íå ââîäèòü ãèïîòåíçèâíûå ãèïåðòåíçèþ
Òèîïåíòàë (ñíèæàåò ñèñòåìíîå Ïîñëå îïåðàöèè
è âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå) Äðåíàæ æåëóäî÷êà

Ïðè íàëè÷èè âûðàæåííîé ãèïåðòåíçèè, òèîïåíòàë ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì ïðåïàðàòîì äëÿ ñíè-
æåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïîñêîëüêó îíî ïðîèñõîäèò ïàðàëëåëüíî ñî ñíèæåíèåì âíóòðè-
÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ è ìîæåò îáåñïå÷èòü öåðåáðàëüíóþ çàùèòó. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ïðîâî-
äèòü òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íà ñíèæåíèå èíòðàêðàíèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Óâåëè÷åíèå ïðî-
öåíòà êèñëîðîäà âî âäûõàåìîé ñìåñè óâåëè÷èâàåò åãî ñîäåðæàíèå â ìîçãîâîé òêàíè è òàêæå
îáåñïå÷èâàåò îïðåäåëåííóþ çàùèòó ìîçãà [14]. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ îïåðàöèè ïðîâîäÿò êîì-
ïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ äëÿ óòî÷íåíèÿ ðàçìåðîâ âíóòðè÷åðåïíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ è îïðåäå-
ëåíèÿ ïîêàçàíèé äëÿ äðåíèðîâàíèÿ æåëóäî÷êà ìîçãà. Î ðàçâèòèè îñëîæíåíèÿ ñòàâÿò â èçâåñ-
òíîñòü íåéðîõèðóðãè÷åñêóþ áðèãàäó. Ïðè íåîáõîäèìîñòè â îïåðàöèîííóþ âûçûâàþò àíåñòå-
çèîëîãè÷åñêóþ áðèãàäó.

Ëå÷åíèå ìîçãîâûõ ÀÂÌ îñëîæíÿåòñÿ öåðåáðàëüíîé ãåìîððàãèåé â 3% ñëó÷àåâ [15]. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ãåìîððàãèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå çàâåðøåíèÿ îïåðàöèè. Massoud è ñîàâò.
îïèñàëè 5 ñëó÷àåâ ðàçðûâîâ ÀÂÌ [15]:

•    î÷àãîâîå ïåðåðàñïðåäåëåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ âûçâàëî óâåëè÷åíèå
äàâëåíèÿ â ìåëêèõ è ñëàáûõ ìàëüôîðìèðîâàííûõ ñîñóäàõ

•    ïåðåðàñïðåäåëåíèå äàâëåíèÿ çà ïðåäåëàìè î÷àãà ïîðàæåíèÿ

•    áëîêèðîâàíèå ïðîñâåòà îòâîäÿùèõ âåí êëåÿùèì âåùåñòâîì

•    âåíîçíûé ñòàç è îòñðî÷åííûé âåíîçíûé òðîìáîç

•    âûñîêîå èíúåêöèîííîå äàâëåíèÿ âî âðåìÿ êëååâîé ýìáîëèçàöèè

Òðîìáîç öåðåáðàëüíîé àðòåðèè

Ðèñê òðîìáîçà

Òðîìáîòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûìè è òÿæåëûìè îñëîæíåíèÿìè ÈÍÐ.
Ïàòîãåíåòè÷åñêè ðàçâèòèå òðîìáîçà ñâÿçàíî ñ ïîâðåæäåíèåì ñòåíêè ñîñóäà ïðè êîíòàêòå
ñóáýíäîòåëèÿ ñ ïðîâîäíèêàìè, ìèêðîêàòåòåðàìè, ñîñóäèñòûìè ìèêðîñïèðàëÿìè, ñòåíòàìè è
òðîìáîãåííûìè ñâîéñòâàìè êîíòðàñòíûõ ìàòåðèàëîâ [16]. Â íåäàâíåì îáçîðå ðèñê íåïîñ-
ðåäñòâåííîé è îòñðî÷åííîé òðîìáîýìáîëèè ïîñëå ýìáîëèçàöèè àíåâðèçìû ñïèðàëüþ ñîñòà-
âèë 8,2% [17]. Ðèñê íàèáîëåå âûñîê â ïåðâûå 48 ÷àñîâ, çàòåì ÷àñòîòà òðîìáîçîâ ðåçêî ñíè-
æàåòñÿ [18]. Ýìáîëèçàöèÿ ìîçãîâûõ ÀÂÌ ñîïðîâîæäàëàñü ïðîöåíòîì ðèñêà 9,4% íà îäíó
ïðîöåäóðó. Ïðè ïîâòîðíûõ ìàíèïóëÿöèÿõ îí óâåëè÷èâàëñÿ äî 21% [17].
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Ðèñóíîê 1. Âûðàæåííàÿ áðàäèêàðäèÿ âñëåäñòâèå âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè íà ôîíå
ðàçðûâà àíåâðèçìû è ñóáàðàõíîèäàëüíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ.

Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ ñîîáùàåòñÿ òàêæå î ÷àñòîòå ñèìïòîìàòè÷åñêèõ òðîìáîýìáîëè-
÷åñêèõ ñîáûòèé. Ïðîöåíò áåññèìïòîìíûõ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, íåñîìíåííî,
âûøå. Â èññëåäîâàíèè îñëîæíåíèé ýìáîëèçàöèè áåññèìïòîìíûõ âíóòðè÷åðåïíûõ àíåâðèçì,
â êîòîðîì äëÿ äèàãíîñòèêè òðîìáîýìáîëèé èñïîëüçîâàëàñü ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðà-
ôèÿ, ÷àñòîòà íîâûõ ïîâðåæäåíèé ñîñòàâèëà 61% [19]. Îá ýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèÿõ ñîîá-
ùàåòñÿ òàêæå ïðè äèàãíîñòè÷åñêîé àíãèîãðàôèè.

Ïðîôèëàêòèêà òðîìáîçà öåðåáðàëüíûõ àðòåðèé

Âûñîêèé ðèñê òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé íàáëþäàåòñÿ ïðè âìåøàòåëüñòâàõ, ãäå
ìåòîä ïðåäóñìàòðèâàåò âîçìîæíîñòü ïîâðåæäåíèÿ àðòåðèàëüíîé ñòåíêè (àíãèîïëàñòèêà,
èìïëàíòàöèÿ ñòåíòà), à òàêæå, ãäå íàáëþäàåòñÿ ñòàç êðîâè (áàëëîí-îêêëþçèÿ). Äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ïîäîáíûõ ìàíèïóëÿöèé öåëåñîîáðàçíî îáåñïå÷èòü óäëèíåíèå àêòèâèðîâàííîãî âðåìåíè
êîàãóëÿöèè (ÀÑÒ) (300-350 ñåê). Ïðè àíãèîïëàñòèêå èëè èìïëàíòàöèè ñòåíòîâ ïîêàçàíû àñïè-
ðèí èëè êëîïèäîãðåë ðàçäåëüíî èëè âìåñòå. Ïðåïàðàòû íàçíà÷àþò â òå÷åíèå 3 äíåé äî îïåðà-
öèè. Ïðè ýòîì íå ñòîèò çàáûâàòü î âîçìîæíîì ðèñêå êðîâîòå÷åíèÿ. Â íåîòëîæíûõ ñëó÷àÿõ
ïðîâîäÿò òåðàïèþ àíòàãîíèñòàìè ãëèêîïðîòåèíîâûõ ðåöåïòîðîâ IIb/IIIa. Äðóãèå âìåøàòåëü-
ñòâà (ýìáîëèçàöèÿ ÀÂÌ èëè àíåâðèçìû) ñîïðÿæåíû ñ ìåíüøèì ðèñêîì è ïðè èõ ïðîâåäåíèè
äîñòàòî÷íî óìåðåííîãî óâåëè÷åíèÿ ÀÑÒ (200-300 ñåê). Äëÿ ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíîé àíòèêîà-
ãóëÿöèè íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü ÀÑÒ êàæäûé ÷àñ [20].

Ëå÷åíèå òðîìáîçà öåðåáðàëüíûõ àðòåðèé (Ðèñ.2)

Ëå÷åíèå äàííîãî îñëîæíåíèÿ äîëæíî áûòü íà÷àòî êàê ìîæíî ðàíüøå, äëÿ ÷åãî íåîáõîäè-
ìà åãî ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà. Äàííûå èññëåäîâàíèé òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè èøå-
ìè÷åñêèõ èíñóëüòîâ ÿñíî äîêàçûâàþò, ÷òî ðàííåå ëå÷åíèå ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ïðîãíî-
çà. Íà ïåðâîì ýòàïå íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü óëó÷øåíèå òðàíñïîðòà êèñëîðîäà èøåìèçèðî-
âàííûì ó÷àñòêàì ìîçãà. Ýòî äîñòèãàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ñèñòåìíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
ñ öåëüþ ìîáèëèçàöèè êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîòîêà è ïîäà÷åé 100% êèñëîðîäà äëÿ óâåëè÷åíèÿ
äèôôóçèîííîãî ãðàäèåíòà êèñëîðîäà â «ñóìåðå÷íîé çîíå» èøåìèçèðîâàííîé ìîçãîâîé òêàíè.
Âòîðûì ýòàïîì ÿâëÿåòñÿ ðåêàíàëèçàöèÿ ñîñóäà. Ïðîâîäÿò êîíòðîëüíîå èçìåðåíèå ÀÑÒ è ïðè
âåëè÷èíå ìåíåå 250 ñåê äîïîëíèòåëüíî ââîäÿò ãåïàðèí. Èíôóçèÿ òðîìáîëèòèêîâ in citu äàåò
õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïðè òðîìáîçå ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè äàæå ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ
ïîñëå ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèÿ [21]. Íåîáõîäèìàÿ äîçèðîâêà òðîìáîëèòèêà ÷åòêî íå îïðåäåëå-
íà. Â íàøåé êëèíèêå ââîäÿò íå áîëåå 1 ìëí.åä. óðîêèíàçû èëè 5 ìã rt-PA, ÷òîáû îãðàíè÷èòü
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îïàñíîñòü ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Ìåõàíè÷åñêàÿ ôðàãìåíòàöèÿ òðîìáà óëó÷øàåò
ýôôåêòèâíîñòü òðîìáîëèçèñà. Ïðè íåóäà÷íîé åãî ïîïûòêå ïðîâîäÿò èíôóçèþ àíòàãîíèñòîâ ãëè-
êîïðîòåèíîâûõ ðåöåïòîðîâ IIb/IIIa. Â íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèÿõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ óêàçûâà-
åòñÿ, ÷òî Àáöèêñèìàá (ÐåîÏðî) òàêæå ñïîñîáåí âûçûâàòü ðåêàíàëèçàöèþ öåðåáðàëüíûõ àðòå-
ðèé ïðè ïðîâåäåíèè ÈÍÐ. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ çàìàí÷èâîé èäåÿ èñïîëüçîâàíèÿ Àáöèêñèìàáà â êà-
÷åñòâå ïðåïàðàòà ïåðâîé ëèíèè ïðè îñòðîé òðîìáîýìáîëèè âî âðåìÿ êóðñà ÈÍÐ, âûçâàííîé
àãðåãàöèåé àêòèâèðîâàííûõ òðîìáîöèòîâ è ïîñëåäóþùåé ñòàáèëèçàöèè òðîìáà ôèáðèíîì. Êîì-
áèíàöèÿ òðîìáîëèçèñà è Àáöèêñèìàáà óâåëè÷èâàåò ðèñê ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Ìû
ïðîâåëè ëå÷åíèå 20 ïàöèåíòîâ êîìáèíàöèåé ìàëûõ äîç òðîìáîëèòèêîâ è Àáöèêñèìàáà è ïîëó-
÷èëè ðåêàíàëèçàöèþ âî âñåõ ñëó÷àÿõ áåç ñóùåñòâåííûõ âíóòðè÷åðåïíûõ êðîâîòå÷åíèé.

ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÛÉ ÒÐÎÌÁÎÇ

Fio2 = 100%
Óâåëè÷åíèå ÀÄ

Êîíòðîëü ÀÑÒ è ãàçîâ êðîâè

Âíóòðèàðòåðèàëüíûé òðîìáîëèçèñ
(Óðîêèíàçà äî 1 ìëí åä. èëè

äî 5 ìã

Ìåõàíè÷åñêàÿ ôðàãìåíòàöèÿ òðîìáà

rt-PA)
+

ÓÑÏÅÕ
Âîçîáíîâèòü îïåðàöèþ

Ââåñòè ãåïàðèí
Ïîääåðæèâàòü ïîâûøåííîå ÀÄ

Ïðîäîëæèòü ãåïàðèí ïîñëå îïåðàöèè

ÍÅÓÄÀ×À
Àáöèêñèìàá 0,25 ìã/êã

Áàëëîí-àíãèîïëàñòèêà òðîìáà

ÍÅÓÄÀ×À
Ïîâûøåíèå ÀÄ
Ãåìîäèëþöèÿ

Ãèïîòåðìèÿ (?)

ÓÑÏÅÕ
Ìîíèòîðèíã â èíòåíñèâíîé òåðàïèè

Êîíòðîëüíàÿ àíãèîãðàôèÿ
ïðè íåéðîëîãè÷åñêîì äåôèöèòå

Ðèñóíîê 2. Ëå÷åíèå öåðåáðàëüíîãî òðîìáîçà âî âðåìÿ ýíäîâàñêóëÿðíîãî âìåøàòåëüñòâà

Ìåòîäû àíåñòåçèè: îáùàÿ èëè ñåäàöèÿ

Ñåäàöèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò èññëåäîâàíèé, ñðàâíèâàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü îáùåé àíåñòåçèè è
ñåäàöèè ïðè èíòåðâåíöèîííîé íåéðîðàäèîëîãèè, ðàçíûå êëèíèêè îòíîñÿòñÿ ê íèì ïî-ðàçíîìó.
Â ðåòðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè 150 ýìáîëèçàöèé ñ ïîìîùüþ ìèêðîñïèðàëåé, ïðîâîäèìûõ ïîä
ñåäàöèåé, àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî äàííûé ìåòîä ïðîäåìîíñòðèðîâàë âûñîêóþ ñòåïåíü áåçîïàñ-
íîñòè. Îäíàêî èç 92 âìåøàòåëüñòâ, âûïîëíåííûõ ïî ïîâîäó íåðàçîðâàâøèõñÿ àíåâðèçì, 13 çàâåð-
øèòü íå óäàëîñü. Èç 58 ñëó÷àåâ àíåâðèçì ñ ðàçðûâîì â ÷èñëå íåçàâåðøåííûõ îêàçàëèñü 10.
Äàííûé ïðîöåíò íåóäà÷ ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîâîëüíî âûñîêèì, îäíàêî ñðàâíåíèÿ ñ îáùåé àíåñòåçè-
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åé ïðè ýòîì íå ïðîâîäèëîñü. Íà ôîíå ñóáàðàõíîèäàëüíûõ êðîâîèçëèÿíèé ïàöèåíòû ÷àñòî íàõî-
äÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ñèëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íóþ ñåäàöèþ áåç
ðàçâèòèÿ äûõàòåëüíîé äåïðåññèè èëè ïîÿâëåíèÿ õðàïà ÷àñòî áûâàåò äîâîëüíî ñëîæíî.

Ýìáîëèçàöèÿ ÀÂÌ îáû÷íî òðåáóåò ìåíüøå âðåìåíè, ÷åì ëå÷åíèå àíåâðèçìû ïðè ïîìî-
ùè ñïèðàëè è ÷àñòî ïðîâîäèòñÿ ïîä ñåäàöèåé. Ïðåèìóùåñòâî ýòîãî ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî ïðè ýòîì ïðîâîäÿò ôóíêöèîíàëüíóþ äèàãíîñòèêó ñ ïîìîùüþ ñóïåðñåëåêòèâíîé àíå-
ñòåçèè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáíî îãðàíè÷èòü ðèñê ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî íåâðîëî-
ãè÷åñêîãî äåôèöèòà. Îäíàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü èñêóññòâåííîé
ãèïîòåíçèè äëÿ ñíèæåíèÿ êðîâîòîêà â çîíå ìàëüôîðìàöèè è áîëåå íàäåæíîãî ðàçìåùåíèÿ
êëååâîé ìàññû. Èíîãäà òðåáóåòñÿ êðàòêîâðåìåííîå ñíèæåíèå ñðåäíåãî àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ äî 50 ìì ðò.ñò. è íèæå. Ýòî çíà÷èòåëüíî ëåã÷å îñóùåñòâèòü ïðè îáùåé àíåñòåçèè.
Êàðîòèäíàÿ àíãèîïëàñòèêà ìîæåò áûòü ñ óñïåõîì âûïîëíåíà ïàöèåíòó â ÿñíîì ñîçíàíèè. Âî
âðåìÿ íàïîëíåíèÿ áàëëîíà ìîæåò ðàçâèòüñÿ âûðàæåííàÿ áðàäèêàðäèÿ.

Îáùàÿ àíåñòåçèÿ

Îáùàÿ àíåñòåçèÿ îáëàäàåò ìíîãèìè ïðåèìóùåñòâàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåäàöèåé. Îíà ñâî-
äèò ê ìèíèìóìó àðòåôàêòû, âûçâàííûå äâèæåíèåì ïàöèåíòà, îáëåã÷àåò ôàðìàêîëîãè÷åñêèå
ìàíèïóëÿöèè ñ àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì, èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü îáñòðóêöèè âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé, óëó÷øàåò êîìôîðò, óìåíüøàåò ñòðàõ ó ïàöèåíòà è ïîçâîëÿåò ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè óâåëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü âìåøàòåëüñòâà. Ïðè ýòîì ëåã÷å ïðîâîäèòü òåðàïèþ ðàç-
âèâøèõñÿ îñëîæíåíèé.

Ïî âûáîðó òîãî èëè èíîãî âèäà îáùåé àíåñòåçèè ÷åòêèõ ðåêîìåíäàöèé íåò, íî îí äîëæåí
îáåñïå÷èòü áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå. Áîëüøèíñòâî ïðîöåäóð ÈÍÐ íå ÿâëÿþòñÿ áîëåçíåííû-
ìè è íå òðåáóþò ââåäåíèÿ îïèîèäîâ. Îäíàêî ïðè ýòîì ìîãóò âîçíèêíóòü íåêîòîðûå ïðîáëå-
ìû, ñâÿçàííûå ñ ïîâåðõíîñòíîé àíåñòåçèåé, íàïðèìåð, âíåçàïíûå äâèæåíèÿ ïàöèåíòà ïðè íåî-
æèäàííîé áîëåâîé èëè òàêòèëüíîé ñòèìóëÿöèè. Èìåííî ïîýòîìó ïðîòîêîë àíåñòåçèè, ïðèíÿ-
òûé â íàøåé êëèíèêå, âêëþ÷àåò ñèñòåìíîå ââåäåíèå ìèîðåëàêñàíòîâ â äîçå, ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé óðîâíþ îòâåòà 0 èëè 1 íà TOF-ñòèìóëÿöèþ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû èñêëþ÷èòü «ýôôåêò ïðèñóò-
ñòâèÿ» êîíöåíòðàöèþ èíãàëÿöèîííîãî ïðåïàðàòà â êîíöå ôàçû âûäîõà ïîääåðæèâàþò íà óðîâíå
íå íèæå 0,5 ÌÀÊ, à öåëåâóþ êîíöåíòðàöèþ ïðîïîôîëà â êðîâè – íå ìåíåå 2,5 ìã/ë.

Âàæíî èçáåæàòü ïîâðåæäåíèé ñëèçèñòîé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðè ïðîâåäåíèè ýí-
äîòðàõåàëüíîé èíòóáàöèè è íàçîôàðèíãåàëüíîãî èëè íàçîãàñòðàëüíîãî çîíäîâ èç-çà îïàñíîñ-
òè êðîâîòå÷åíèÿ íà ôîíå ãåïàðèíèçàöèè.

Ïðè áîëüøèíñòâå âìåøàòåëüñòâ ïîêàçàíà êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî ïðè èõ ïðîâåäåíèè ïàöèåíòó ââîäÿòñÿ áîëüøèå îáúåìû æèäêîñòè â âèäå ãåïàðèíèçèðîâàí-
íîãî ïðîìûâíîãî ðàñòâîðà è ðåíòãåí-êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà. Ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå ïðîâåäå-
íèå âíóòðèàðòåðèàëüíîãî ìîíèòîðèíãà ÀÄ. Åãî ìîæíî ñ óñïåõîì ïðîâîäèòü ÷åðåç áîêîâîé ïîðò
êîðïóñà èíòðîäóêòîðà â áåäðåííîé àðòåðèè, îäíàêî ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé äëÿ ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ìîíèòîðèíãà ÀÄ äëÿ ýòîé öåëè ëó÷øå èñïîëüçîâàòü êàòåòåðèçàöèþ ëó÷åâîé àðòåðèè.

Ñïåöèàëüíûå ìåòîäû àíåñòåçèè

Èñêóññòâåííàÿ ãèïîòåíçèÿ

Äàííûé ìåòîä èñïîëüçóåòñÿ äëÿ óâåëè÷åíèÿ ñòåïåíè áåçîïàñíîñòè òåñòà êàðîòèäíîé îêê-
ëþçèè èëè ñíèæåíèÿ êðîâîòîêà ïåðåä èíúåêöèåé êëååâîé ìàññû. Â òîì è äðóãîì ñëó÷àÿõ
ñëåäóåò èçáåãàòü áîëüøèõ êîëåáàíèé ÀÄ, ÷òî äîñòèãàåòñÿ ìåäëåííûì ââåäåíèåì è òùà-
òåëüíûì äîçèðîâàíèåì (òèòðèðîâàíèåì) ãèïîòåíçèâíîãî ïðåïàðàòà.
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Êàðîòèäíàÿ îêêëþçèÿ âñåãäà âûïîëíÿåòñÿ â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ â ñâÿçè ñ íåîáõîäè-
ìîñòüþ ïîñòîÿííîé íåâðîëîãè÷åñêîé îöåíêè. Îáû÷íî äîñòàòî÷íûì ÿâëÿåòñÿ 30% ñíèæåíèå
îò áàçîâûõ âåëè÷èí. Öåëüþ äàííîé ïðîöåäóðû ÿâëÿåòñÿ ìîäåëèðîâàíèå ñíèæåíèÿ ÀÄ, ïðî-
èñõîäÿùåãî âî âðåìÿ ñíà. Äëÿ ýòîãî îáû÷íî èñïîëüçóþò èíôóçèþ ñèñòåìíîãî âàçîäèëÿòàòî-
ðà ñ äîáàâëåíèåì ïðè íåîáõîäèìîñòè áåòà-áëîêàòîðà.

Ïðè êëååâîé ýìáîëèçàöèè ÀÂÌ â îáëàñòè ñîñóäîâ ñ âûñîêèì îáúåìîì êðîâîòîêà ïðèõî-
äèòñÿ èñïîëüçîâàòü ãëóáîêóþ ãèïîòåíçèþ. Äëÿ ýòîé öåëè èñïîëüçóþò ðàçíûå ïðåïàðàòû. Â
òå÷åíèå îäíîãî âìåøàòåëüñòâà ìîæíî âûïîëíèòü íåñêîëüêî ýìáîëèçàöèé, ïðè÷åì ïðîâåäå-
íèå îäíèõ ìîæíî âûïîëíèòü â óñëîâèÿõ íîðìàëüíîãî ÀÄ, äðóãèå òðåáóþò åãî çíà÷èòåëüíîãî
ñíèæåíèÿ. Â íàøåé êëèíèêå ìû èñïîëüçóåì êîìáèíàöèþ ñåâîôëþðàíà, ëàáåòàëîëà è ýñìîëî-
ëà. Îïèñàí ñëó÷àé äëèòåëüíîé ïàóçû ìåæäó ñåðäå÷íûìè ñîêðàùåíèÿìè, âûçâàííîé àäåíîçè-
íîì, ïðè âûðàæåííîé ãèïîòîíèè (ïðèìåðíî 20 ìì ðò.ñò.) [23]. Àäåíîçèí â äîçå 1 ìã/êã âûçû-
âàåò ñíèæåíèå ñðåäíåãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ìåíåå, ÷åì íà 30 ìì ðò.ñò. ïðèáëèçèòåëüíî
íà 18 ñåê. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîìíèòü îá ýôôåêòå ðèêîøåòà ñ âûðàæåííîé ãèïåðòåíçèåé.

Èñêóññòâåííàÿ ãèïåðòåíçèÿ

Ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïîêàçàíî â ñëó÷àÿõ óãðîæàþùåé öåðåáðàëüíîé èøå-
ìèè. Ýòî ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ òðîìáîçà öåðåáðàëüíîé àðòåðèè (êàê îñ-
ëîæíåíèå âìåøàòåëüñòâà èëè âíóòðèñîñóäèñòîãî òðîìáîëèçèñà ïðè èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå)
èëè âî âðåìÿ àíãèîïëàñòèêè èëè èìïëàíòàöèè ñòåíòà â ñîííóþ èëè âíóòðè÷åðåïíûå àðòåðèè.
Âî âðåìÿ ýòîé îïåðàöèè ââåäåíèå êàòåòåðà â çîíó àðòåðèàëüíîãî ñòåíîçà ïðèâîäèò ê çíà÷è-
òåëüíîìó ñíèæåíèþ êðîâîòîêà.

Èñêóññòâåííàÿ ãèïåðêàïíèÿ

Äàííûé ìåòîä ìîæåò áûòü ïîëåçåí ïðè ëå÷åíèè ìàëüôîðìàöèîííîãî äðåíèðîâàíèÿ òâåð-
äîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè â öåðåáðàëüíûé êðîâîòîê. Ãèïåðêàïíèÿ óâåëè÷èâàåò âåíîçíîå äàâëå-
íèå è òåì ñàìûì ñïîñîáíà îãðàíè÷èòü ðèñê ïðîíèêíîâåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â
öåðåáðàëüíûé êðîâîòîê.

Ïîñëåîïåðàöèîííîå ëå÷åíèå

Ìîíèòîðèíã ïîñëå ÈÍÐ-âìåøàòåëüñòâà ïðîâîäèòñÿ ïî òåì æå ïðàâèëàì, ÷òî è ïîñëå íåé-
ðîõèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè. Áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå è ýêñòóáàöèÿ ÿâëÿþòñÿ íåðàçðûâíûìè
êîìïîíåíòàìè íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà. Îíè ïîçâîëÿþò ñâîåâðåìåííî äèàãíîñòè-
ðîâàòü öåðåáðàëüíûé òðîìáîç èëè êðîâîèçëèÿíèå, òðåáóþùèå ïðîâåäåíèÿ íåîòëîæíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé. Ïàöèåíò äîëæåí áûòü ïîëíîñòüþ âûâåäåí èç ñîñòîÿíèÿ íåéðîìûøå÷íîé áëîêà-
äû. Ïðè ýòîì íóæíî ïîìíèòü, ÷òî âðåìÿ, êîòîðîå óõîäèò íà çàêðûòèå êðàíèîòîìèè, ïðè ÈÍÐ
îòñóòñòâóåò, ïîýòîìó íàäî òùàòåëüíî ðàññ÷èòàòü ìîìåíò ïðåêðàùåíèÿ íåéðîìûøå÷íîãî
áëîêà. Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ èøåìèè êîíå÷íîñòè íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü ïóëüñ íèæå ìåñòà
êàòåòåðèçàöèè àðòåðèè.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ àíåâðèçìû àíòèêîàãóëÿöèîííóþ òåðàïèþ ïðîäîëæàþò íå ìåíåå 12 ÷àñîâ.
Ïîñëå àíãèîïëàñòèêè èëè èìïëàíòàöèè ñòåíòà åå ïðîâîäÿò â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ è íà íåñêîëüêî
íåäåëü íàçíà÷àþò äåçàãðåãàíòû. Ïîñëå ÀÂÌ-ýìáîëèçàöèè äåéñòâèå ãåïàðèíà íåéòðàëèçóþò
ïðîòàìèíîì, ïîñêîëüêó ïðè ýòîì ðèñê òðîìáîýìáîëèè ìèíèìàëåí, à öåðåáðàëüíîãî êðîâîòå-
÷åíèÿ – ïîâûøåí.

ÈÍÐ ÿâëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ìàëîáîëåçíåííîé ïðîöåäóðîé. Ãîëîâíàÿ áîëü ñ óñïåõîì ëå-
÷èòñÿ íàçíà÷åíèåì íåíàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ.
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ÍÀÐÊÎÌÀÍÈß È ÍÀÐÊÎÇ: ÏÀÖÈÅÍÒ
Ñ ÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ

À.Ìîëëåð (Ãåðëåâ, Äàíèÿ)

Íàðêîòèêè

Íàðêîòè÷åñêîé (ëåêàðñòâåííîé) çàâèñèìîñòüþ íàçûâàåòñÿ ñàìîâîëüíîå íàçíà÷åíèå è óïîò-
ðåáëåíèå ïðåïàðàòîâ ñ íàðóøåíèåì ïðèíÿòûõ ìåäèöèíñêèõ èëè ñîöèàëüíûõ íîðì, ïðèâîäÿ-
ùåå ÷åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ ê ôèçè÷åñêîé èëè ôèçèîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè [1].

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ-íàðêîìàíîâ èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, êîòîðûå ñâÿçàíû
êàê ñ îáùèìè ïðîáëåìàìè ëåêàðñòâåííîé çàâèñèìîñòè, òàê è ñïåöèôè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè
èñïîëüçóåìûõ ïðåïàðàòîâ.

Ïðåäîïåðàöèîííàÿ îöåíêà

Âíóòðèâåííûé äîñòóï

Ïðè ïîäîçðåíèè íà çëîóïîòðåáëåíèå íàðêîòèêàìè â ïðîøëîì èëè íàñòîÿùåì ñëåäóåò ïðåä-
ïîëàãàòü âîçíèêíîâåíèå ïîòåíöèàëüíûõ òðóäíîñòåé ïðè îáåñïå÷åíèè âåíîçíîãî äîñòóïà, ñâÿ-
çàííûìè ñ òðîìáîôëåáèòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè âåí. Â ñâÿçè ñ ýòèì îöåíêó ñîñòîÿíèÿ âå-
íîçíîãî äîñòóïà öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü â îòäåëåíèè ïðåäíàðêîçíîãî îñìîòðà. Â îòäåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü êàòåòåðèçàöèè îäíîé èç öåíòðàëüíûõ âåí.

Ïèòàíèå

Æèçíü íàðêîìàíîâ ÷àñòî ñâÿçàíà ñ ñîöèàëüíûìè ïðîáëåìàìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷è-
íîé ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé ïèòàíèÿ. Ïðè ñíèæåíèè èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) íèæå 19 ðèñê
ðàçâèòèÿ ñåðüåçíûõ èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò. Íåïîëíîöåííîå
ïèòàíèå èëè èñòîùåíèå ïàöèåíòà èñêàæàåò äåéñòâèå àíåñòåòèêîâ, ïðèâîäèò ê íåóñòîé÷èâîñ-
òè ãåìîäèíàìèêè, óâåëè÷èâàåò ðèñê èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé è çàìåäëÿåò ïðîöåññ çàæèâ-
ëåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû.

Èììóííàÿ ñèñòåìà

Ó ëèö, èñïîëüçóþùèõ âíóòðèâåííûé ñïîñîá ââåäåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, âñòðå÷à-
åòñÿ ñî÷åòàíèå èììóííûõ íàðóøåíèé ñ îïàñíûìè èíôåêöèÿìè, òàêèìè êàê ÑÏÈÄ, ãåïàòèò
èëè òóáåðêóëåç.

Êîêàèí

Êîêàèí ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì âûñîêîé ñòåïåíè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ïîýòîìó ýïè-
çîäè÷åñêîå åãî ïðèìåíåíèå ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àåòñÿ. Êîêàèíîâàÿ íàðêîìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé ìíîãèõ îïàñíûõ äëÿ æèçíè îñëîæíåíèé. Êîêàèí âûçûâàåò âîçáóæäåíèå ñèìïàòè-
÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû çà ñ÷åò áëîêàäû ïðåñèíàïòè÷åñêîãî ïîãëîùåíèÿ íîðàäðåíàëèíà è
äîïàìèíà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ïîñòñèíàïòè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè íåé-
ðîòðàíñìèòòåðîâ. Ïðè ýòîì êîíöåíòðàöèÿ äîïàìèíà â ñèíàïñàõ îñòàåòñÿ ïîñòîÿííî âûñîêîé,
÷òî è âûçûâàåò ðàçâèòèå, òàê íàçûâàåìîãî, «êîêàèíîâîãî êàéôà». Çëîóïîòðåáëåíèå êîêàèíîì
ìîæåò âûçûâàòü êîðîíàðíûé àíãèîñïàçì, èøåìèþ ìèîêàðäà è ñòàòü ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà.

Ñèñòåìíîå ïîâûøåíèå ÀÄ è òàõèêàðäèÿ äîïîëíèòåëüíî óâåëè÷èâàþò ïîòðåáíîñòè ìèî-
êàðäà â êèñëîðîäå, â òî âðåìÿ êàê êîêàèí ñàì ïî ñåáå âûçûâàåò ñíèæåíèå êîðîíàðíîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ è îêñèãåíàöèè [2]. Ó ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ êîêàèí ïðè êóðåíèè, âûÿâëÿåòñÿ ñêëîí-
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íîñòü ê ëåãî÷íîé ïàòîëîãèè è ðàçâèòèþ îòåêà ëåãêèõ. Ïðè äëèòåëüíîì óïîòðåáëåíèè êîêàèíà
íàáëþäàþòñÿ àòðîôèÿ íîñîâîé ïåðåãîðîäêè, äåìîíñòðàòèâíûé õàðàêòåð ïîâåäåíèÿ, ïàðàíîè-
äàëüíûé ñòèëü ìûøëåíèÿ, óñèëåíèå ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ. Ïåðåäîçèðîâêà êîêàèíà ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ñèìïàòè÷åñêîé ñòèìóëÿöèåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, êîðîíàðíûì àíãèîñïàç-
ìîì, íåêîíòðîëèðóåìûì ïîâûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è àãðåãàöèåé òðîìáîöèòîâ.

Àíåñòåçèÿ

Âî âðåìÿ àíåñòåçèè ïàöèåíòû ñ êîêàèíîâîé çàâèñèìîñòüþ ïëîõî ïåðåíîñÿò èøåìèþ ìèî-
êàðäà è íàðóøåíèÿ ðèòìà. Åñëè èøåìèÿ ìèîêàðäà ñîïðîâîæäàåòñÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèåé, íàçíà÷àþò íèòðîãëèöåðèí. Ðåãèîíàëüíàÿ àíåñòåçèÿ ïðîòèâîïîêàçàíà ïðè âûðàæåííîé
òðîìáîöèòîïåíèè.

Îïèîèäû

Îïèîèäû îáëàäàþò âûñîêîé ñòåïåíüþ ïðèâûêàíèÿ. Çàâèñèìîñòü ìîæåò ðàçâèòüñÿ ÷åðåç
íåñêîëüêî íåäåëü. Îïèîèäû ââîäÿò ÷åðåç ðîò, ïóòåì èíãàëÿöèè, ïîäêîæíî èëè âíóòðèâåííî äî
äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ýéôîðèè è àíàëüãåòè÷åñêîãî ýôôåêòà.

Çëîóïîòðåáëåíèå îïèîèäàìè ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ñëåäóþùèìè îñëîæíåíèÿìè:

1. Ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà (ÑÏÈÄ)
2. Ãåïàòèò
3. Êîæíûå àáñöåññû
4. Ñåïòè÷åñêèé òðîìáîôëåáèò
5. Ñòîëáíÿê
6. Ýíäîêàðäèò ñ ñîïóòñòâóþùåé ëåãî÷íîé ýìáîëèåé èëè áåç íåå
7. Àñïèðàöèîííûé ïíåâìîíèò
8. Äèñôóíêöèÿ àäðåíàëîâûõ æåëåç
9. Î÷àãîâûé ñåãìåíòàðíûé ãëîìåðóëîñêëåðîç
10. Ìàëÿðèÿ
11. Àëèìåíòàðíàÿ äèñòðîôèÿ

Ñèíäðîì îòìåíû

Ðåçêîå ïðåêðàùåíèå óïîòðåáëåíèÿ îïèîèäîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé âî
âðåìÿ îïåðàöèè. Êëèíèêà ñèíäðîìà îòìåíû âêëþ÷àåò ñèìïòîìû ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (îáèëüíîå ïîòîîòäåëåíèå, ðàñøèðåíèå çðà÷êà, ãèïåðòåíçèÿ,
òàõèêàðäèÿ), íàëè÷èå íåïðåîäîëèìîãî æåëàíèÿ ïîëó÷èòü äîçó íàðêîòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà, êî-
òîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ êîñòíî-ìûøå÷íûì äèñêîìôîðòîì, áåññîííèöåé, ñïàñòè÷åñêèìè áî-
ëÿìè â æèâîòå è äèàðååé.

Àíåñòåçèÿ

Ïðè ïðîâåäåíèè àíåñòåçèè ïàöèåíòàì ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ íàçíà÷àþò îïèîèäû,
ñïîñîáíûå îáåñïå÷èòü óñòîé÷èâóþ êîíöåíòðàöèþ â òå÷åíèå âñåãî èíòðàîïåðàöèîííîãî ïåðè-
îäà. Ïðè íàëè÷èè îïèîèäíîé òîëåðàíòíîñòè ñëåäóåò ïðîãíîçèðîâàòü âîçìîæíîñòü íåîáõîäè-
ìîñòè ïðåâûøåíèÿ ñòàíäàðòíûõ äîçèðîâîê. Ýòî êàñàåòñÿ è äðóãèõ ïðåïàðàòîâ, òàêèõ êàê
ëåòó÷èå àíåñòåòèêè, áàðáèòóðàòû è ïðîïîôîë. Ðàçâèòèÿ ãèïîòåíçèè ìîæíî îæèäàòü ïðè íà-
ðóøåíèè âíóòðèñîñóäèñòîãî âîëåìè÷åñêîãî áàëàíñà è íàðóøåíèè ôóíêöèè êîðû íàäïî÷å÷íè-
êîâ. Ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå îïèîèäíîé íàðêîìàíèåé, ìîãóò èñïûòûâàòü ïîâûøåííûå áîëå-
âûå îùóùåíèÿ. Öåëåñîîáðàçíî èçáåãàòü íàçíà÷åíèÿ áîëüøèõ äîç îïèîèäîâ êîðîòêîãî äåé-
ñòâèÿ, à âìåñòî íèõ èñïîëüçîâàòü ìåòàäîí èëè ðåãèîíàëüíûå âèäû àíåñòåçèè [3].
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Áàðáèòóðàòû

Áàðáèòóðàòû ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòàìè, áûñòðî âûçûâàþùèì ïðèâûêàíèå. Ïðè ýòîì âûðà-
æåííûå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî. Áàðáèòóðàòû îáû÷íî óïîòðåá-
ëÿþò ïåðîðàëüíî â êà÷åñòâå ñíîòâîðíîãî, áàðáèòóðîâàÿ íàðêîìàíèÿ ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ çà-
âèñèìîñòüþ îò äðóãèõ íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Äëÿ áàðáèòóðàòîâ õàðàêòåðíî áûñòðîå
ðàçâèòèå òîëåðàíòíîñòè, ïðè÷åì ñ óâåëè÷åíèåì ïîòðåáíîñòè ïðîïîðöèîíàëüíîãî óâåëè÷åíèÿ
ëåòàëüíîé äîçû íå ïðîèñõîäèò. Ýòî ñîïðÿæåíî ñ óâåëè÷åíèåì ðèñêà óãðîæàþùèõ æèçíè îñ-
ëîæíåíèé.

Àíåñòåçèÿ

Ïðè áàðáèòóðîâîé çàâèñèìîñòè òîëåðàíòíîñòü ðàçâèâàåòñÿ îäíîâðåìåííî è ê äðóãèì àíå-
ñòåòèêàì, ÷òî òðåáóåò óâåëè÷åíèÿ äîç. Õðîíè÷åñêîå çëîóïîòðåáëåíèå áàðáèòóðàòàìè ñîïðî-
âîæäàåòñÿ èíäóêöèåé ïå÷åíî÷íûõ ìèêðîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ, êîòîðûå óñêîðÿþò ìåòàáî-
ëèçì ìåäèêàìåíòîâ, òàêèõ êàê âàðôàðèí, íàïåðñòÿíêà, ôåíèòîèí.

Áåíçîäèàçåïèíû

Â ñðàâíåíèè ñ áàðáèòóðàòàìè íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò áåíçîäèàçåïèíîâ ðàçâèâàåò-
ñÿ ìåäëåííåé. Ïåðåäîçèðîâêà îáû÷íî íå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ óãðîæàþùèõ æèçíè îñëîæíå-
íèé, åñëè ïðè ýòîì íå ñî÷åòàåòñÿ ñ ïðèåìîì äðóãèõ ïðåïàðàòîâ èëè àëêîãîëÿ.

Àíåñòåçèÿ

Áåç îñîáåííîñòåé. Âîçìîæíà íåçíà÷èòåëüíàÿ èíäóêöèÿ ïå÷åíî÷íûõ ìèêðîñîìàëüíûõ ôåð-
ìåíòîâ.

Àìôåòàìèí

Àìôåòàìèíû ñïîñîáíû ñòèìóëèðîâàòü ñèíòåç êàòåõîëàìèíîâ, ïðîÿâëÿþùèéñÿ âîçáóæäå-
íèåì êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, óãíåòåíèåì àïïåòèòà è ñíèæåíèåì ïîòðåáíîñòè è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ñíà. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü äîñòàòî÷íî âûðàæåíà. Õðîíè÷åñêîå çëîóïîòðåáëå-
íèå àìôåòàìèíàìè âåäåò ê èñòîùåíèþ çàïàñîâ êàòåõîëàìèíîâ â îðãàíèçìå. Ïðè ýòîì ìîæåò
íàáëþäàòüñÿ õðîíè÷åñêàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà è àëèìåíòàð-
íîå èñòîùåíèå.

Àíåñòåçèÿ

Ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé àìôåòàìèíîâîé èíòîêñèêàöèåé âî âðåìÿ ýêñòðåííîãî îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà ìîæåò íàáëþäàòüñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, òàõèêàðäèÿ, ïîâûøåíèå òåì-
ïåðàòóðû òåëà, à òàêæå ïîâûøåííàÿ ïîòðåáíîñòü â àíåñòåòèêàõ. Òåìïåðàòóðà òåëà òðóäíî
ïîääàåòñÿ êîððåêöèè è òðåáóåò ïîñòîÿííîãî èíòðàîïåðàöèîííîãî ìîíèòîðèíãà. Ïðè ýòîì ó
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé àìôåòàìèíîâîé çàâèñèìîñòüþ íåîáõîäèìàÿ äîçà àíåñòåòèêîâ ìî-
æåò îêàçàòüñÿ ñóùåñòâåííî íèæå ñòàíäàðòíîé. Ýòî ñâÿçàíî ñ èñòîùåíèåì çàïàñîâ êàòåõîëà-
ìèíîâ â ÖÍÑ. Êîððåêöèþ ãèïîòîíèè ïðîâîäÿò ñ ïîìîùüþ âàçîïðåññîðîâ ïðÿìîãî äåéñòâèÿ,
òàêèõ êàê àäðåíàëèí.

Ãàëëþöèíîãåíû

Ãàëëþöèíîãåíû, òàêèå êàê ëèçåðäæèê (Lysergic), äèýòèëàìèí (LSD) è ôåíöèêëèäèí (PCP)
îáû÷íî ïðèìåíÿþò ïåðîðàëüíî. Ðàçâèòèå ôèçèîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì
ÿâëåíèåì, ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü èëè ñèíäðîì îòìåíû ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò. Ýôôåêò
îò äàííûõ ïðåïàðàòîâ ñîñòîèò â âîçíèêíîâåíèè çðèòåëüíûõ, ñëóõîâûõ è òàêòèëüíûõ ãàëëþöè-
íàöèé, èñêàæåíèè âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà è ñîáñòâåííîãî òåëà. Ñòèìóëÿöèÿ ñèìïàòè-
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÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèåì çðà÷êîâ, ãèïåðòåðìèåé, ïî-
âûøåíèåì ÀÄ è ÷àñòîòû ïóëüñà.

Àíåñòåçèÿ

LSD ñïîñîáåí ïðîäëèòü àíàëüãåòè÷åñêèé ýôôåêò îïèîèäîâ è ñðîê âûçâàííîé èìè äûõà-
òåëüíîé äåïðåññèè. Âîçìîæíî ïîâûøåíèå ðåàêöèè íà ââåäåíèå ñèìïàòîìèìåòèêîâ, ÷òî òðå-
áóåò ñîáëþäåíèÿ îïðåäåëåííîé îñòîðîæíîñòè ïðè èõ ïðèìåíåíèè.

Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì

Õðîíè÷åñêîå çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì ñîïðîâîæäàåòñÿ öåëûì ðÿäîì ìåäèöèíñêèõ ïðî-
áëåì, ñïîñîáíûì îêàçàòü âîçäåéñòâèå íà òå÷åíèå îïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Àëêîãîëèçì è çëî-
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì â ñòðàíàõ Çàïàäà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû è ïðåäñòàâëÿþò äëÿ àíå-
ñòåçèîëîãà îñîáîå çíà÷åíèå.

Ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñî çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ:

• Æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ/öèððîç ïå÷åíè
• Ãåïàòèò
• Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ïèùåâîäà
• Áîëåçíü Wernicke
• Êàðäèîìèîïàòèÿ
• Ïàíêðåàòèò
• Ïîëèíåéðîïàòèÿ
• Àëèìåíòàðíàÿ äèñòðîôèÿ
• Êóðåíèå/ÕÍÇË

Àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì

Ðàçâèòèå àëêîãîëüíîãî ñèíäðîìà îòìåíû ïîñëå îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâ-
ëåíèåì. Ñèìïòîìû îòëè÷àþòñÿ áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì îò íåçíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé äî
óãðîæàþùèõ æèçíè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ÷óâñòâî ñòðàõà, ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, äåï-
ðåññèÿ, íåïðèÿòíûå ñíîâèäåíèÿ, ãîëîâíàÿ áîëü, ïîâûøåííîå ïîòîîòäåëåíèå, òîøíîòà, ðâîòà,
ïîòåðÿ àïïåòèòà, áåññîííèöà, ñåðäöåáèåíèå, õîëîäíàÿ ëèïêàÿ êîæà, òðåìîð, ãàëëþöèíàöèè,
äâèãàòåëüíîå âîçáóæäåíèå, ëèõîðàäêà è ñóäîðîãè. Íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü
èìåþùèåñÿ ñèìïòîìû è îöåíèòü âîçìîæíûé ðèñê îñëîæíåíèé. Ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ
ïåðåä îïåðàöèåé íàçíà÷àþò áåíçîäèàçåïèíû.

Àíåñòåçèÿ

Âî âðåìÿ ïðåäîïåðàöèîííîãî îñìîòðà íåîáõîäèìî âûÿñíèòü ïðèáëèçèòåëüíóþ íåäåëüíóþ
íîðìó ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïîâûøåí-
íûì âûñâîáîæäåíèåì ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ, ÷òî âåäåò ê óñêîðåíèþ ìåòàáîëèçìà àíåñòå-
òèêîâ. Ó ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì, ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ íåñòàáèëüíîñòü ãåìîäèíà-
ìèêè âî âðåìÿ àíåñòåçèè, ÷òî çàòðóäíÿåò âûáîð äîçèðîâêè àíåñòåòèêîâ. Õèðóðãè÷åñêèå êðî-
âîòå÷åíèÿ ó òàêèõ ïàöèåíòîâ íåðåäêî ïðèîáðåòàþò ïðîôóçíûé õàðàêòåð. Ó íèõ òàêæå âûñîê
ðèñê ðàçâèòèÿ ãèïîãëèêåìèè è ãèïîòåðìèè. Âûõîä èç íàðêîçà ÷àùå ñîïðîâîæäàåòñÿ âîçáóæ-
äåíèåì. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó àëêîãîëèêîâ êðîìå ñèíäðîìà îòìåíû ìîãóò ðàçâè-
âàòüñÿ èíôåêöèîííûå, ñåðäå÷íî-ëåãî÷íûå îñëîæíåíèÿ, íàáëþäàòüñÿ çàäåðæêà çàæèâëåíèÿ
ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû. Äàííûå îñëîæíåíèÿ ñóùåñòâåííî ñíèæàþòñÿ ïðè óâåëè÷åíèè ïåðè-
îäà ïðåäîïåðàöèîííîé àáñòèíåíöèè äî 4 íåäåëü [4].
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Íèêîòèí

Êóðåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ öåëûì ðÿäîì ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì. Êóðÿùèå ïàöèåíòû ñîñòàâ-
ëÿþò òðåòü âñåõ õèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.

Ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ êóðåíèåì

• Õðîíè÷åñêèå îáñòðóêòèâíûå ëåãî÷íûå çàáîëåâàíèÿ
• Ýìôèçåìà ëåãêèõ
• Àòåðîñêëåðîç
• Êîðîíàðíàÿ áîëåçíü ñåðäöà
• Ãàñòðèò
• ßçâà æåëóäêà
• Ðÿä îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ êóðåíèåì (ëåãêèå, ïîëîñòü

ðòà è íîñà, ìî÷åâîé ïóçûðü, ïî÷êè, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, øåéêà ìàòêè)
• Ñàìîïðîèçâîëüíûé àáîðò
• Àíîìàëèè ïëîäà
• Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû

Àíåñòåçèÿ

Ó êóðèëüùèêîâ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ëåãêèõ è íåñòàáèëüíîñòü ãåìîäè-
íàìèêè âî âðåìÿ àíåñòåçèè. Èíäóêöèÿ ìèêðîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ óâåëè÷èâàåò ìåòàáîëèçì
àíåñòåòèêîâ. Êóðåíèå óâåëè÷èâàåò ðèñê òàêèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé êàê çàäåðæêà
çàæèâëåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû, åå íàãíîåíèå, íåñîñòîÿòåëüíîñòü àíàñòîìîçîâ, ëåãî÷-
íî-ñåðäå÷íûå îñëîæíåíèÿ (òðåáóþùèå ïðîâåäåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè) è ïîâòîðíàÿ îïåðà-
öèÿ. Âîçäåðæàíèå îò êóðåíèÿ â òå÷åíèå 6-8 íåäåëü äî îïåðàöèè ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ïðî-
öåíò ëåãî÷íûõ è èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, äëÿ óëó÷øåíèÿ çàæèâëåíèÿ ðàíû äîñòàòî÷íî 4
íåäåëü [5,6]. Âîçäåéñòâèå íà ïðîöåíò ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé áîëåå êîðîòêèõ ñðîêîâ
âîçäåðæàíèÿ íå èçó÷åíî.
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ÏÐÅÄÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÀß ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÏÐÈ ÑÀÕÀÐÍÎÌ
ÄÈÀÁÅÒÅ È ÃÈÏÅÐÃËÈÊÅÌÈÈ
Â.Øëàê, Ä.Ýáåëü, Ñ.Ëåé (Äþññåëüäîðô, Ãåðìàíèÿ)

Ñàõàðíûé äèàáåò ïðåäñòàâëÿåò âàæíûé íåçàâèñèìûé ôàêòîð ðèñêà èíòðàîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé. Ñ íèì íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû äðóãèå ôàêòîðû ðèñêà, òàêèå êàê èøåìè÷åñêàÿ
áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ), ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è ñíèæåíèå
îáùèõ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà. Èíñóëèíîçàâèñèìûé ñàõàðíûé äèàáåò â
ñî÷åòàíèè ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñåðüåçíûì ôàêòîðîì ðèñêà.
Êîýôôèöèåíò âåðîÿòíîñòè ñåðüåçíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ïðè ýòîì ñîñòàâëÿåò
3,0 [1]. Ðèñê  ðàçâèòèÿ ÈÁÑ è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ äèàáåòîì â 4-5 ðàç
âûøå. Â ñâÿçè ñ ñîïóòñòâóþùåé íåéðîïàòèåé ÈÁÑ è èíôàðêò ìèîêàðäà ìîãóò ïðîõîäèòü
áåññèìïòîìíî. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïàöèåíò ÷àñòî íå ïîäîçðåâàåò î íàëè÷èè ó íåãî ôàêòîðîâ
ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Àìåðèêàíñêàÿ Ñåðäå÷íàÿ Àññîöèàöèÿ â êëàññèôè-
êàöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ñòàâèò ñòåïåíü ðèñêà ïðè ÈÁÑ è ïðè ñàõàðíîì äèà-
áåòå íà îäíó ñòóïåíü. Ïðîöåíò çàáîëåâàåìîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ íå òîëüêî ïðè íàëè÷èè äèàáå-
òà â àíàìíåçå, íî è ó ïàöèåíòîâ ñî ñòðåññîâîé ïðåäîïåðàöèîííîé ãèïåðãëèêåìèåé. Ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè óñèëèâàåò ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà êëåòêè, âûçâàííîå öåðåá-
ðàëüíîé èëè êàðäèàëüíîé èøåìèåé è óâåëè÷èâàåò ïðîöåíò ëåòàëüíûõ èñõîäîâ [2].  Óêàçàííûå
ôàêòû ïîä÷åðêèâàþò âàæíîñòü õîðîøåé ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè ïðè ñàõàðíîì äèàáå-
òå è ãèïåðãëèêåìèè.

Ñàõàðíûé äèàáåò ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì ìåòàáîëè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü êîòîðîãî â ðàçâèòûõ ïðîìûøëåííûõ ñòðàíàõ ïîñòîÿííî ðàñòåò. Â Åâðîïå ïðîöåíò çà-
áîëåâàåìîñòè ñàõàðíûì äèàáåòîì äîñòèãàåò 1,7-3,4% îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ [3].
Ïðèìåðíî òàêîé æå ïðîöåíò ñîñòàâëÿþò íåðàñïîçíàííûå ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ. Òàêèì îáðà-
çîì, íàì â ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå ïðèõîäèòñÿ âñòðå÷àòü ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ìåòàáîëèç-
ìà ãëþêîçû âñå ÷àùå è ÷àùå. Ñëåäóåò ïîìíèòü òàêæå, ÷òî äèàáåò ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì  ðèñêà
ðàçâèòèÿ ïîçäíèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Ó ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòîì âòîðîãî òèïà â
50% ñëó÷àåâ èìååòñÿ ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ, èìåþùàÿ çíà÷åíèå äëÿ àíåñòåçèè [4]. Ïîñ-
ëåäíèå ïóáëèêàöèè ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîääåðæàíèå íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè ñïî-
ñîáñòâóåò ñíèæåíèþ èíôèöèðîâàíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû, ñåðüåçíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ îñëîæíåíèé, çàáîëåâàåìîñòè è ëåòàëüíîñòè â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè [5,6,7].

Ó ïàöèåíòà ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì âî âðåìÿ âèçèòà ïåðåä îïåðàöèåé àíåñòåçèîëîã äîëæåí îáðà-
òèòü îñîáîå âíèìàíèå íà ñïåöèôè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà è àäåêâàòíîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ. Ñ
ïàöèåíòîì íóæíî îáñóäèòü ñïåöèôè÷åñêèå ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ è èíâàçèâíûé ìîíèòîðèíã, íåîá-
õîäèìîñòü êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà è îáúåìîì ïðåäïîëàãàåìîé îïåðàöèè.

Êëàññèôèêàöèÿ äèàáåòà

Äèàáåò õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèåì ãîìåîñòàçà ãëþêîçû. Âñåìèðíàÿ Îðãàíèçàöèÿ Çäðà-
âîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) è Àìåðèêàíñêàÿ Àññîöèàöèÿ Äèàáåòà (ÀÀÄ) âûäåëÿþò ÷åòûðå òèïà
çàáîëåâàíèÿ:

I. Äèàáåò òèïà 1: àáñîëþòíîå îòñóòñòâèå èíñóëèíà
à) èììóíîëîãè÷åñêèé
á) èäèîïàòè÷åñêèå (â Åâðîïå âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî)

II. Äèàáåò òèïà 2: îòíîñèòåëüíàÿ èíñóëèíîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, âûçâàííàÿ ðåçèñòåíòíîñ-
òüþ ê èíñóëèíó èëè äåôèöèòîì åãî ñåêðåöèè

III. Äðóãèå òèïû ñàõàðíîãî äèàáåòà íåèçâåñòíîé ýòèîëîãèè:
à) ãåíåòè÷åñêèé ôóíêöèîíàëüíûé äåôåêò áåòà-êëåòîê èëè èíñóëèíîâûõ ýôôåêòîðîâ
á) çàáîëåâàíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
â) ýíäîêðèíîïàòèè
ã) ëåêàðñòâåííûå èëè òîêñè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ
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ä) àóòîèìóííûå íàðóøåíèÿ
å) çàáîëåâàíèÿ ñ äèàáåòè÷åñêèì ñèíäðîìîì

IV. Äèàáåò áåðåìåííûõ

95% äèàáåòèêîâ ñòðàäàþò äèàáåòîì òèïà 2, òèï 1 ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 5%, íà äîëþ äðó-
ãèõ òèïîâ ïðèõîäèòñÿ ìåíåå 1%.

Ëå÷åíèå äèàáåòà

Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòîì òèïà 1 çàáîëåâàíèå äèàãíîñòèðóåòñÿ â âîçðàñòå äî
20 ëåò. Ïðè ýòîì ëå÷åíèå âêëþ÷àåò èíòåíñèâíîå îáó÷åíèå ñàìîñòîÿòåëüíîìó ââåäåíèþ ïðå-
ïàðàòîâ. Òàêèì îáðàçîì, àíåñòåçèîëîã âñòðå÷àåòñÿ ñ õîðîøî èíôîðìèðîâàííûì ïàöèåíòîì,
êîòîðûé æäåò âñòðå÷è ñ õîðîøî èíôîðìèðîâàííûì âðà÷îì, êîòîðûé èìååò ÷åòêèé è ÿñíûé
ïëàí èíòðàîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ.

Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ñîïðîâîæäàþòñÿ óâåëè÷åíèåì èíñóëèíîíåçàâèñèìîãî ïîãëîùåíèÿ
ãëþêîçû êëåòêàìè. Èñêëþ÷åíèå ñàõàðà èç ðàöèîíà ïèòàíèÿ áîëåå íå ÿâëÿåòñÿ ðåêîìåíäîâàí-
íûì âèäîì ëå÷åíèÿ. Ïàöèåíòû ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì êîìïåíñèðóþò ïîãëîùåíèå óãëåâîäîâ
ðàçëè÷íûìè âèäàìè ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ èíñóëèíà ñ êîðîòêèì, ïðîìåæóòî÷íûì è äëèòåëü-
íûì äåéñòâèåì. Òàêèì îáðàçîì, èõ äèåòà ìîæåò áûòü òàêîé æå, êàê è ó çäîðîâûõ ëþäåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþòñÿ òðè ìîäåëè ââåäåíèÿ:

1. Îáùåïðèíÿòàÿ: ïàöèåíò âûïîëíÿåò èíúåêöèþ ñìåñè èíñóëèíîâ êîðîòêîãî è ïðîìåæóòî÷-
íîãî (äëèòåëüíîãî) äåéñòâèÿ 1-3 ðàçà â äåíü

2. Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ èíñóëèíîì: îäíà èëè äâå èíúåêöèè èíñóëèíà ïðîìåæóòî÷íîãî èëè
äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé ñ äîïîëíèòåëüíûì íà-
çíà÷åíèåì ïðåïàðàòà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ äëÿ êîìïåíñàöèè ïðèåìîâ ïèùè

3. Òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì èíñóëèíîâûõ íàñîñîâ: ââåäåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîãëàñíî ñïå-
öèôè÷åñêîé ïðîãðàììå äëÿ áàçèñíîé òåðàïèè (ñêîðîñòü ââåäåíèÿ èçìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå
äíÿ) ñ áîëþñíûìè ââåäåíèÿìè âî âðåìÿ ïðèåìà óãëåâîäîâ. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóåòñÿ ïîä-
êîæíûé êàòåòåð, êîòîðûé ñìåíÿåòñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé.

Ïàöèåíòû ñ äèàáåòîì òèïà 2 òàêæå ïðîõîäÿò êóðñ èíòåíñèâíîãî îáó÷åíèÿ, êàñàþùåãîñÿ
ðåæèìà ïèòàíèÿ. Ãëàâíûì ïðèîðèòåòîì ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå âåñà, ïîñêîëüêó íîðìàëèçàöèÿ
âåñà ÷àñòî âåäåò ê èñ÷åçíîâåíèþ ñèìïòîìîâ äèàáåòà 2. Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àåò
ïðèåì ïåðîðàëüíûõ ïðåïàðàòîâ èëè ââåäåíèå èíñóëèíà.

Ñàõàðîñíèæàþùèå ïðåïàðàòû ïåðîðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ïÿòü ãðóïï:

1. Èíãèáèòîðû àëüôà-ãëþêîçèäàçû (Àêàðáîçà) êîíêóðåíòíî áëîêèðóþò ãëþêîàìèëàçó, ñàõà-
ðîçó è ìàëüòàçó â êèøå÷íèêå, ÷òî âåäåò ê çàäåðæêå óñâîåíèÿ ãëþêîçû.

2. Áèãóàíèäû (Ìåòôîðìèí) çàìåäëÿþò àáñîðáöèþ ãëþêîçû, áëîêèðóþò ïå÷åíî÷íûé ãëþêî-
íåîãåíåç è ñòèìóëèðóþò ïðîöåññ êëåòî÷íîãî ïîãëîùåíèÿ ãëþêîçû.

3. Ñóëüôîíèëóðåàçû (Ãëèáåíêëàìèä) ñòèìóëèðóþò ñåêðåöèþ èíñóëèíà ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçîé, èìåþò äëèòåëüíûé ïåðèîä ïîëóðàñïàäà (ó ãëèìåïèðèäà áîëåå ñóòîê!), ïîýòîìó
ìîãóò ñòàòü âîçìîæíîé ïðè÷èíîé ãèïîãëèêåìèè.

4. Ãëèòàçîíû (Ðîçèãëèòàçîí) óâåëè÷èâàþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èíñóëèíó çà ñ÷åò âîçäåéñòâèÿ
íà ðåöåïòîðû, àêòèâèðîâàííûå ïðîëèôåðàòîðîì ïåðîêñèçîìà, è ñïîñîáñòâóþò îáðàçîâà-
íèþ òðàíñìåìáðàííûõ ïåðåíîñ÷èêîâ (òðàíñïîðòåðîâ) ãëþêîçû. Ïðè èõ ïðèìåíåíèè òàê-
æå ñóùåñòâóåò ðèñê ðàçâèòèÿ ãèïîãëèêåìèè.

5. Ãëèíèäû (Ðåïàãäèäèä) âûçûâàåò êðàòêîâðåìåííîå óâåëè÷åíèå ïàíêðåàòè÷åñêîé ñåêðåöèè
èíñóëèíà. Â ñâÿçè ñ íåïðîäîëæèòåëüíûì ïåðèîäîì ïîëóðàñïàäà (ìåíåå 4 ÷àñîâ) ãèïîãëè-
êåìèÿ ïðè ïðèìåíåíèè äàííîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî.
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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì òèïà 2, êîòîðûì
äîïîëíèòåëüíî èëè â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ñàõàðîñíèæàþùåãî ïðåïàðàòà íàçíà÷àþò èíñóëèí
ïî òîé æå ìåòîäèêå, êàê äëÿ ëå÷åíèÿ äèàáåòà òèïà 1.

Îöåíêà ðèñêà ïåðåä îïåðàöèåé

Îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà ÿâëÿåòñÿ ìàê-
ðîàíãèîïàòèÿ, à åå äèàãíîñòèêà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì îöåíêè îïåðàöèîííîãî ðèñêà.
×àñòîòà ÈÁÑ ó äèàáåòèêîâ ìóæ÷èí â òðè, à ó äèàáåòèêîâ æåíùèí â ÷åòûðå ðàçà âûøå, ÷åì
ó ïàöèåíòîâ áåç ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ñ ýòèì ñâÿçàí ïîâûøåííûé èíòðàîïåðàöèîííûé ðèñê
ðàçâèòèÿ òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà è óãðîæàþùèå æèçíè àðèòìèè [8].
Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ÈÁÑ è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íåîáõîäèì òùàòåëüíûé ñáîð àíàìíåñ-
òè÷åñêèõ äàííûõ, ïîäðîáíîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ ñ 12 îòâåäå-
íèÿìè. Îäíèì èç òåñòîâ ñêðûòîé êîðîíàðíîé áîëåçíè ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ «òåñò ìîëÿùåãîñÿ».
Òåñò ñ÷èòàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì, åñëè ïàöèåíò, íåñìîòðÿ íà âñå óñèëèÿ, íå ìîæåò ïðèáëèçèòü
äðóã ê äðóãó ëàäîííûå ïîâåðõíîñòè ôàëàíã ïàëüöåâ [9]. Ê äðóãèì òåñòàì, ïîçâîëÿþùèì îöå-
íèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è ïîäîáðàòü îïòèìàëüíóþ òåðàïèþ
ïåðåä îïåðàöèåé, îòíîñÿòñÿ èññëåäîâàíèå ÝÊÃ ñ íàãðóçêîé íà òðåäìèëå, ñòðåññ-ýõîêàðäèîã-
ðàôèÿ è êîðîíàðíàÿ àíãèîãðàôèÿ. Ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà-
÷àòü áåòà-áëîêàòîðû, êàê ìèíèìóì, â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ò.ê. èõ ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò áåçóñëîâíî äîêàçàí. Ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì çíà÷èòåëüíî ÷àùå âñòðå÷à-
åòñÿ ñêëåðîç öåðåáðàëüíûõ ñîñóäîâ, íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, çàáîëåâàíèÿ ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è íàðóøåíèÿ æèðîâîãî îáìåíà. Ìèêðîàí-
ãèîïàòèè (íåôðî- è ðåòèíîïàòèè) òàêæå ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ó äèàáåòèêîâ.  Ïî÷å÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü âñòðå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòîì òèïà 1 â 30-40%, à ó ïàöèåòîâ ñ äèàáåòîì
òèïà 2 – ó 15-30%. Ýòî ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ íåéðîïàòèè âñòðå÷àþòñÿ â 7,5-
50% ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé ðèñê àâòîíîìíûõ íåéðîïà-
òèé, ÷òî ìîæåò â êîíå÷íîì èòîãå âûçâàòü âíåçàïíóþ ñìåðòü. Ýòèì ïàöèåíòàì öåëåñîîáðàç-
íî ïðîâåñòè ðàñøèðåííîå èññëåäîâàíèå äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ.

Ïîëèíåéðîïàòèÿ ìîæåò áûòü îøèáî÷íî ïðèíÿòà çà ïîçèöèîííîå ïîâðåæäåíèå íåðâîâ íà
îïåðàöèîííîì ñòîëå, â ñâÿçè ñ ýòèì âñå èìåþùèåñÿ íàðóøåíèÿ äàííîãî ðîäà äîëæíû áûòü
òùàòåëüíî çàäîêóìåíòèðîâàíû ïåðåä îïåðàöèåé.

Îäíèì èç ïîçäíèõ îñëîæíåíèé äèàáåòà ñ àâòîíîìíîé íåéðîïàòèåé ÿâëÿåòñÿ ãàñòðîïàðåç.
Îí ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì ðèñêà àñïèðàöèè æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî. Æàëî-
áû ïàöèåíòà íà ÷óâñòâî ïåðåïîëíåíèÿ æåëóäêà èëè èçæîãó äîëæíû íàâîäèòü íà ìûñëü î
ïîâûøåííîì ðèñêå àñïèðàöèè è íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ââîäíîãî íàðêîçà ñ áûñòðîé ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòüþ äåéñòâèé (rapid sequence induction). Äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà äàííîãî îñëîæíå-
íèÿ ìîæíî íàçíà÷èòü ïðåïàðàòû, ñíèæàþùèå æåëóäî÷íóþ ñåêðåöèþ (äîïîëíèòåëüíî ê ïðå-
ìåäèêàöèè 150 ìã ðàíèòèäèíà).

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðîäîëæèòåëüíîå òå÷åíèå äèàáåòà ñîïðîâîæäàåòñÿ ãëþêîçèëàöèåé êîëëà-
ãåíà, ïðèâîäÿùåé ê ðàçâèòèþ òóãîïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ, ÷òî ìîæåò âûçâàòü òðóäíîñòè ïðè
ïðîâåäåíèè èíòóáàöèè òðàõåè. Ïðè íàëè÷èè ïîòåíöèàëüíûõ òðóäíîñòåé îáåñïå÷åíèÿ ïðîõî-
äèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé â êà÷åñòâå áîëåå áåçîïàñíîé àëüòåðíàòèâû ñëåäóåò ïðåäóñìîò-
ðåòü ôèáðîîïòè÷åñêóþ èíòóáàöèþ èëè ïðîâåäåíèå ðåãèîíàëüíîé àíåñòåçèè.



90 Îñâåæàþùèé êóðñ ëåêöèé.  11-é âûïóñê.

Êðàòêèé îáçîð ïðåäîïåðàöèîííîé îöåíêè
Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà
Ñèñòåìíàÿ îöåíêà äàííûõ èñòîðèè áîëåçíè è òåñòîâ çàáîëåâàíèé êîðîíàðíûõ àðòåðèé
(òåñò ìîëÿùåãîñÿ, ñèìïòîìû ñòåíîêàðäèè), èíôàðêò ìèîêàðäà, íàðóøåíèÿ ðèòìà â àíàì-
íåçå, íåéðîïàòèè,  ãèïåðòîíèÿ, ïðèçíàêè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ.
ÝÊÃ
[ñòðåññ-ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ, (ñòðåññ-) ýõîêàðäèîãðàôèÿ, êîðîíàðíàÿ àíãèîãðàôèÿ]
Ïî÷êè
Ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (îòåêè), èçìåíåíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (êðåàòèíèí,
ìî÷åâèíà)
Íåðâíàÿ ñèñòåìà
Ïîëèíåéðîïàòèÿ, àâòîíîìíàÿ íåéðîïàòèÿ, ãàñòðîïàðåç (÷óâñòâî ïåðåïîëíåíèÿ â ýïèãàñò-
ðèè, èçæîãà)
Ãîìåîñòàç ãëþêîçû
Äèàáåòè÷åñêèé àíàìíåç (äëèòåëüíîñòü, ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå, HbA1c, ÷àñòîòà ãèïî-/ãè-
ïåðãëèêåìèè)
Îáñóæäåíèå ñ ïàöèåíòîì ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé âî âðåìÿ îïåðàöèè è èíòåðâàëû àíàëè-
çà êðîâè íà ñàõàð (íå ðåæå, ÷åì êàæäûå 2 ÷àñà)
Èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå
Îòíîñèòåëüíî âîçìîæíûõ ìåòîäîâ èíâàçèâíîãî ìîíèòîðèíãà, ëå÷åíèÿ, ôèáðîîïòè÷åñêîé
èíòóáàöèè áåç âûêëþ÷åíèÿ ñîçíàíèÿ

Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ â õîäå îïåðàöèè
Îñíîâíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæàíèå óñòîé÷èâîé êîíöåíòðàöèè ñàõàðà â êðîâè ïîä

ñòðîãèì êîíòðîëåì â ïðåäåëàõ 80-160 ìã/äë, èçáåæàòü ðàçâèòèÿ ãèïî- è ãèïåðãëèêåìèè. Ïà-
öèåíòû áåç ñàõàðíîãî äèàáåòà â àíàìíåçå, íî ñ âûñîêèì óðîâíåì ãëèêåìèè, íóæäàþòñÿ â
ïðîâåäåíèè òàêèõ æå èíòåíñèâíûõ ìåðîïðèÿòèé. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîãî êîíòðîëÿ óðîâíÿ
ñàõàðà â êðîâè àíàëèç ãëèêåìèè ïðîâîäÿò âî âðåìÿ îïåðàöèè êàæäûå 1-2 ÷àñà. Îòìåíà ïåðî-
ðàëüíûõ ñàõàðîñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ â äåíü îïåðàöèè ïîìîãàåò èçáåæàòü ãèïîãëèêåìèè. Åñëè
êîíòðîëü ãèïåðãëèêåìèè áåç ìåäèêàìåíòîâ çàòðóäíåí, íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä îïåðàöèåé ìîæ-
íî íàçíà÷èòü èíñóëèí. Îäíàêî ïðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé, ïîäòâåðæäàþùèõ áëàãîïðèÿòíîå
âîçäåéñòâèå ïåðåõîäà íà èíñóëèí â èíòðàîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, íå ïðîâîäèëîñü. Ïðè ïëàíèðî-
âàíèè áîëüøèõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ è íåîáõîäèìîñòè ââåäåíèÿ èíñóëèíà öåëåñîîáðàçíî
íà÷àòü èíñóëèíîòåðàïèþ çà 1-2 äíÿ äî îïåðàöèè. Èçìåíåíèå äîçû èíñóëèíà ñîïðÿæåíî ñ îïðå-
äåëåííûì ðèñêîì, ïîýòîìó äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãèïîãëèêåìèè ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëü-
íûõ èññëåäîâàíèé óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè. Â êà÷åñòâå êîìïðîìèññíîãî ðåøåíèÿ ìîæíî ïðåäëî-
æèòü íà÷àëî èíòåíñèâíîé òåðàïèè èíñóëèíîì îäíîâðåìåííî ñ íà÷àëîì àíåñòåçèè.

Ïðèåì áèãóàíèäîâ íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ ëàêòîàöèäîçîì. Äàííûå îá ýòîì ïðîòèâîðå-
÷èâû, ïîýòîìó è ðåêîìåíäàöèè îòíîñèòåëüíî èíòðàîïåðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ íîñÿò ïðîòèâîðå-
÷èâûé õàðàêòåð. Ðÿä èññëåäîâàíèé äåìîíñòðèðóåò îòíîñèòåëüíî íèçêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ëàê-
òîàöèäîçà ó ïàöèåíòîâ, åæåäíåâíî ïðèíèìàþùèõ áèãóàíèäû (5-9 íà 100 òûñ.) [10]. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî êàæäûé èç ïàöèåíòîâ ñ ëàêòàòíûì àöèäîçîì  èìåë îïðåäåëåííûå ïðîòèâîïî-
êàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ áèãóàíèäîâ (ïî÷å÷íàÿ, ïå÷åíî÷íàÿ èëè ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
èëè èíôàðêò ìèîêàðäà). Àíåñòåçèÿ ñàìà ïî ñåáå â îòëè÷èå îò òàêèõ ôàêòîðîâ êàê ãèïîòîíèÿ,
èøåìèÿ ìèîêàðäà, îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñåïñèñ è ïðî÷èå èíòðàîïåðàöèîííûå
îñëîæíåíèÿ, íå îòíîñèòñÿ ê âîçìîæíûì ïóñêîâûì ìåõàíèçìàì ðàçâèòèÿ ëàêòîàöèäîçà. Áè-
ãóàíèäû ñëåäóåò îòìåíèòü â äåíü îïåðàöèè. Ïåðèîä ïîëóðàñïàäà èõ ìåíåå 3 ÷àñîâ, ïîýòîìó
ïðåêðàùåíèå ïðèåìà ïðåïàðàòà çà ñóòêè ñëåäóåò ñ÷èòàòü àäåêâàòíîé ìåðîé, ïîçâîëÿþùåé
åìó ïî÷òè ïîëíîñòüþ ýëèìèíèðîâàòüñÿ èç îðãàíèçìà. Â ñëó÷àÿõ íåîòëîæíûõ õèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå ïîâòîðíûõ èññëåäîâàíèé ëàêòîàöèäîçà è ÊÙÑ.
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Ïàöèåíòàì, íàõîäÿùèìñÿ â èíñóëèíîâîé çàâèñèìîñòè ïðîâîäÿò êîððåêöèþ ñõåìû èíúåê-
öèé íà èíòðàîïåðàöèîííûé ïåðèîä. Óòðîì ïåðåä îïåðàöèåé ââîäÿò èíñóëèí ëèøü ïðîäëåííîãî
èëè ïðîìåæóòî÷íîãî äåéñòâèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïðåäîïåðàöèîííûì ãîëîäàíèåì. Îáû÷íî íàçíà-
÷àþò îäíó âîñüìóþ ðåãóëÿðíîé ñóòî÷íîé äîçû. Èíñóëèíîçàâèñèìûå ïàöèåíòû ìîëîäîãî âîç-
ðàñòà èìåþò âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ êåòîàöèäîçà. Ïàöèåíòàì, ïîëó÷àþùèì èíñóëèí ñ ïîìî-
ùüþ èíôóçèîííîãî íàñîñà, ñíèæàþò òåìï ââåäåíèÿ íà 30-50%. Ïîäêîæíàÿ êàíþëÿ çàìåíÿåò-
ñÿ âå÷åðîì íàêàíóíå îïåðàöèè è ðåçåðâóàð çàïîëíÿåòñÿ äîçîé, äîñòàòî÷íîé íà 1-2 ñóòîê. Ïðè
ýòîì ïðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé, äîêàçûâàþùèõ äîñòîèíñòâà èíòðàîïåðàöèîííîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ èíôóçèîííûõ íàñîñîâ, íåò. Äëÿ áîëüøèõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ìíîãèå àâòîðû
ðåêîìåíäóþò èñïîëüçîâàíèå ãëþêîçî-êàëèé-èíñóëèíîâîé èíôóçèè (ÃÊÈ). Äàííûé ìåòîä, áëà-
ãîïðèÿòíûé ýôôåêò êîòîðîãî íå äîêàçàí, áåç ïîâòîðíîãî ìíîãîêðàòíîãî êîíòðîëÿ óðîâíÿ ñà-
õàðà êðîâè ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü îïðåäåëåííóþ îïàñíîñòü. Íî ïðè íàëè÷èè èíòåíñèâíîãî ìî-
íèòîðèíãà, íàïðàâëåííîãî íà ñâîåâðåìåííîå ðàñïîçíàâàíèå ãèïî- è ãèïåðãëèêåìèè, ãèïî- è
ãèïåðêàëèåìèè, îí ìîæåò áûòü ñ óñïåõîì ïðèìåíåí ïðè äëèòåëüíûõ è òÿæåëûõ îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâàõ.

Èíòðàîïåðàöèîííûé êîíòðîëü ãëèêåìèè

Èäåàëüíûé óðîâåíü èíòðàîïåðàöèîííîé ãëèêåìèè äî ñèõ ïîð íå óñòàíîâëåí. Íåäàâíèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñ÷èòàþò äîêàçàííûì ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò èíòðàîïåðàöèîííîé íîðìîãëèêåìèè.
Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ èíñóëèíîì ñíèæàåò ÷àñòîòó ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè, èøåìèè ìèîêàðäà,
èíôèöèðîâàíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû, ñîêðàùàåò ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå è ëå-
òàëüíîñòü ïàöèåíòîâ ïðè êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ [6].  Äàæå íåïðîäîëæèòåëü-
íûå ýïèçîäû  ãèïåðãëèêåìèè ñïîñîáíû âûçâàòü ïîâûøåíèå ïðîäóêöèè ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ,
áëîêàäó àêòèâíîñòè eNOS è ãèáåëü êëåòîê (àïîïòîç) [11]. Ïðîèñõîäèò òîðìîæåíèå ýíäîãåí-
íûõ ìåõàíèçìîâ êàðäèîïðîòåêöèè – èøåìè÷åñêîãî ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèÿ. Ïî ñâèäåòåëüñòâó
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ýòî âåäåò ê ðàñøèðåíèþ çîíû èíôàðêòà ìèîêàðäà. Ïðè íàðóøåíèÿõ
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ çîíà èíôàðêòà òàêæå óâåëè÷èâàåòñÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì ñîîòâåòñòâåí-
íî óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîöåíò çàáîëåâàåìîñòè è ëåòàëüíîñòè â ñðàâíåíèè ñ íîðìîãëèêåìèåé.
Ïðè âûñîêèõ óðîâíÿõ ñàõàðà â êðîâè ñòðàäàåò è èììóííàÿ ñèñòåìà. Óâåëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, íàðóøàåòñÿ ôóíêöèÿ ëåéêîöèòîâ, ñíèæàåòñÿ îáùåå êîëè÷åñòâî
áåëûõ êðîâÿíûõ òåëåö. Òàêóþ êàðòèíó ìîæåò âûçâàòü äàæå ñðàâíèòåëüíî íåïðîäîëæèòåëü-
íàÿ ãèïåðãëèêåìèÿ (ìåíåå 2 ÷àñîâ) [12].  Ïîñëåäñòâèåì ýòîãî ìîæåò ñòàòü èíôèöèðîâàíèå
ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû. Íà îñíîâàíèè ïàòîôèçèîëîãèè ãèïåðãëèêåìèè è äèàáåòà ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî  äëÿ ïàöèåíòà òùàòåëüíûé êîíòðîëü ãëèêåìèè âî âðåìÿ îïåðàöèè êðàéíå âà-
æåí, îñîáåííî êîãäà ðå÷ü èäåò î äëèòåëüíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ.  Ïðè èíòåíñèâ-
íîì íàáëþäåíèè çà óðîâíåì ãëèêåìèè èçìåðåíèÿ ïðîâîäÿò êàæäûå 1-2 ÷àñà. Ýòî ïîçâîëÿåò
èçáåæàòü íåôèçèîëîãè÷åñêèõ çíà÷åíèé (â îñîáåííîñòè ãèïîãëèêåìèè). Èíñóëèí è ãëþêîçó ââîäÿò
÷åðåç ïåðèôåðè÷åñêèé èëè öåíòðàëüíûé âåíîçíûé êàòåòåð. Äî 70% ââîäèìîãî èíñóëèíà íå
äîñòèãàåò ïàöèåíòà, à îñàæäàåòñÿ íà ñòåíêàõ êàòåòåðîâ è âíóòðèâåííûõ ñèñòåì, â îñîáåííî-
ñòè, åñëè äëèíà èõ âåëèêà, à ñêîðîñòü èíôóçèè ñíèæåíà. Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ âíóòðèâåííî-
ãî èíñóëèíà ñîñòàâëÿåò 5 ìèíóò. Â ñâÿçè ñ ýòèì ýôôåêò ìîæíî ïîâòîðíî îöåíèòü ÷åðåç 20 ìèí
(4 ïåðèîäà ïîëóðàñïàäà) ïîñëå íà÷àëà èíôóçèè. Îäíà åäèíèöà èíñóëèíà îáû÷íî ñíèæàåò óðî-
âåíü ãëþêîçû íà 10-30 ìã/äë. Âî âðåìÿ îïåðàöèè ýòî âîçäåéñòâèå ìîæåò çíà÷èòåëüíî ñíè-
æàòüñÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìîãëèêåìèè ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ áîëåå âûñîêèå
äîçû èíñóëèíà.

Âëèÿíèå àíåñòåçèè

Ëþáîé èç ìåòîäîâ àíåñòåçèè îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà ìåòàáîëèçì è, ñîîòâåòñòâåííî,
íà óðîâåíü ãëèêåìèè. Â ýòîì îòíîøåíèè íè ðåãèîíàëüíûå ìåòîäû, íè îáùàÿ àíåñòåçèÿ íå
èìåþò ïðåèìóùåñòâ äðóã ïåðåä äðóãîì. Ðåãèîíàëüíàÿ àíåñòåçèÿ ñïîñîáíà áëîêèðîâàòü àí-
òèèíñóëèíîâûå ãîðìîíû, íî ñ äðóãîé ñòîðîíû çà ñ÷åò âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ íà èììóííûå ìå-
õàíèçìû íåñêîëüêî óâåëè÷èâàþò ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû. Èíãàëÿöèîí-
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íûå àíåñòåòèêè òîðìîçÿò ñåêðåöèþ èíñóëèíà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçîé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàç-
âèòèþ ãèïåðãëèêåìèè ó ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòîì òèïà 2 [13]. Îïèîèäû îáëàäàþò î÷åíü íèçêèì
âîçäåéñòâèåì íà ãîìåîñòàç ãëþêîçû è ìîãóò îêàçûâàòü áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå çà ñ÷åò
ïðåäóïðåæäåíèÿ ñòðåññîâîãî îòâåòà, óâåëè÷èâàþùåãî óðîâåíü ñàõàðà êðîâè. Äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè íåò äàííûõ, äåìîíñòðèðóþùèõ ïðåèìóùåñòâà òîãî èëè èíîãî ìåòîäà àíåñòåçèè â
îòíîøåíèè ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Ïîñòîïåðàöèîííîå ëå÷åíèå

×àñòîå ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ãëèêåìèè ïîñëå îïåðàöèè ìîæåò îêàçàòü ïîëîæè-
òåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ïðîãíîç. Ñàìîñòîÿòåëüíîå ââåäåíèå èíñóëèíà ïàöèåíò ìîæåò íà÷è-
íàòü òîëüêî ïîñëå íà÷àëà ïðèåìà ïèùè ïîñëå îïåðàöèè. Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ òîøíîòà è ðâîòà
äåëàþò ïåðîðàëüíîå ïîòðåáëåíèå óãëåâîäîâ íåâîçìîæíûì, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðèñêîì ãè-
ïîãëèêåìèè, åñëè èíñóëèí ââîäèòñÿ ïåðåä åäîé. Ïîñëå ïåðâîãî ðåãóëÿðíîãî ïðèåìà ïèùè ïà-
öèåíòû, èñïîëüçóþùèå èíñóëèíîâûé èíôóçèîííûé íàñîñ, ìîãóò âåðíóòü ïåðâîíà÷àëüíûé òåìï
ââåäåíèÿ è íà÷àòü èñïîëüçîâàòü áîëþñíûå ââåäåíèÿ ïåðåä ïîñëåäóþùèì ïðèåìîì ïèùè, òàê
êàê ïðåæäå.

Çàêëþ÷åíèå

Ïàöèåíòû ñ äèàáåòîì â àíàìíåçå è/èëè ñòðåññîâîé ãèïåðãëèêåìèåé èìåþò ïîâûøåííûé
ðèñê èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Ïðè ýòîì áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò äåòàëüíàÿ ïðåäîïå-
ðàöèîííàÿ îöåíêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé öåëåñî-
îáðàçíî íàçíà÷åíèå áåòà-áëîêàòîðîâ. Ïî íàøèì äàííûì ïîääåðæàíèå íîðìîãëèêåìèè â òå-
÷åíèå îïåðàöèè îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðåêðàùåíèå ïåðî-
ðàëüíîãî ïðèåìà ñàõàðîñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ ïåðåä îïåðàöèåé ñëåäóåò çàìåñòèòü êîíòðî-
ëèðóåìûì ââåäåíèåì èíñóëèíà.

Ëèòåðàòóðà
1. Juul AB, Wetterslev J, Kofoed-Enevoldsen A. Long-term postoperative mortality in diabetic patients undergoing major non-cardiac

surgery. Eur J Anaesthesiol 2004;21:523-529
2. Rodriguez BL, D’Agostino R, Abbott RD, Kagan A, Burchfiel CM, Yano K, Ross GW Silbershatz H, Higgins MW,  Popper J, Wolf PA, Curb

JD. Risk of hospitalized stroke in men enrolled in the Honolulu Heart Program and the Framingham Study: A comparison of incidence and
risk factor effects. Stroke 2002;33:230-236

3. Fleming DM, Schellevis FG, Van Casteren V. The prevalence of known diabetes in eight European countries. Eur J Public Health
2004;14:10-14

4. Herold G (publisher). Innere Medizin. Eigenverlag 1999:583
5. Zerr KJ, Furnary AP, Grunkemeier GL, Bookin S, Kanhere V Starr A. Glucose control lowers the risk of wound infection in diabetics after

open heart operations. Ann Thorac Surg 1997;63:356-361
6. Lazar HL, Chipkin SR, Fitzgerald CA, Bao Y, Cabral H, Apstein CS. Tight glycemic control in diabetic coronary artery bypass graft

patients improves perioperative outcomes and decreases recurrent ischemic events. Circulation 2004;109: 1497-1502
7. van den Berghe G, Wouters P, Weekers F, Verwaest C, Bruyninckx F, Schetz M, Vlasselaers D, Ferdinande P,  Lauwers P, Bouillon R.

Intensive insulin therapy in the critically ill patients. N Engl J Med. 2001;345:1359-1367
8. Sprung J, Abdelmalak B, Gottlieb A, Mayhew C, Hammel J, Levy PJ, O’Hara P, Hertzer NR. Analysis of risk factors for myocardial

infarction and cardiac mortality after major vascular surgery. Anesthesiology 2000;93:129-140
9. Arkkila PE, Kantola IM, Viikari JS. Limited joint mobility in non-insulin-dependent diabetic (NIDDM) patients: correlation to control of

diabetes, atherosclerotic vascular disease, and other diabetic complications. 1 Diabetes Complications 1997;11:208-217
10. Chan NN, Feher MD. Metformin and perioperative risk. Br J Anaesth 1999;83:540-541
11. Ebel D, Mullenheim J, Frassdorf J, Heinen A, Huhn R, Bohlen T, Ferrari J, Sudkamp H, Preckel B, Schlack W Thamer V. Effect of acute

hyperglycaemia and diabetes mellitus with and without short-term insulin treatment on myocardial ischaemic late



Ðàçäåë 2. Âîïðîñû ÷àñòíîé àíåñòåçèîëîãèè                                          93

ÂËÈßÍÈÅ ÎÊÑÈÒÎÖÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÐÅÄÑÒÂ
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Âèáêå Ãîãàðòåí (Ìþíñòåð, Ãåðìàíèÿ)

Ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü

Ïîñëåðîäîâîå êðîâîòå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí èíâàëèäèçàöèè è ìàòåðèí-
ñêîé ñìåðòíîñòè, îñîáåííî â ìàëî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, ãäå îáû÷íî íåäîñòàòî÷åí çàïàñ ïðåïà-
ðàòîâ êðîâè è  òðóäíîäîñòóïíû îêñèòîöè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Íàèáîëåå ïîëíûé îò÷åò î ïðè÷è-
íàõ è ñòðóêòóðå ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè âñåãäà ïðåäîñòàâëÿåòñÿ â òðåõãîäè÷íûõ àêóøåðñ-
êèõ îáçîðàõ ïî Âåëèêîáðèòàíèè. Â ïîñëåäíåì òàêîì îáçîðå, çà 2000-2002 ãîäû, ñîîáùàëîñü î
391 ìàòåðèíñêîé ñìåðòè â Âåëèêîáðèòàíèè [1].

 Ñòðóêòóðà ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â Âåëèêîáðèòàíèè çà 2000-2002 ãã.

• 391 ñëó÷àé ìàòåðèíñêîé ñìåðòè âñåãî,
• 106 ñëó÷àåâ, íàïðÿìóþ ñâÿçàííûõ ñ áåðåìåííîñòüþ,
• 155 (êîñâåííûõ) ñëó÷àåâ, îáóñëîâëåííûõ óñóãóáëåíèåì áåðåìåííîñòüþ

   ýêñòàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè,
• 36 ñëó÷àéíûõ ñëó÷àåâ, íå èìåþùèõ îòíîøåíèÿ ê áåðåìåííîñòè,
• 94 ñëó÷àÿ ïîçäíåé ñìåðòè, âîçíèêøåé â ïåðèîä ñ 42 äíÿ è äî ãîäà ïîñëå ðîäîâ.
 

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ìàòåðèíñêîé ñìåðòè â ãðóïïå íåïîñðåäñòâåííîé àêóøåðñêîé ñìåð-
òíîñòè ñòàëè òðîìáîç è òðîìáîýìáîëèÿ, ïðåýêëàìïñèÿ è ýêëàìïñèÿ ñ íåêîððåãèðîâàííîé àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è ðàçâèòèåì âíóòðèìîçãîâîãî êðîâîèçëèÿíèÿ. Ïîñëåðîäîâîå êðîâî-
òå÷åíèå ñòàëî ïðè÷èíîé ãèáåëè 17 æåíùèí, ÷òî ñîñòàâèëî 4,2% îò âñåé ìàòåðèíñêîé ñìåðò-
íîñòè èëè 16% îò âñåõ ñëó÷àåâ, íàïðÿìóþ ñâÿçàííûõ ñ áåðåìåííîñòüþ. Ïîñêîëüêó ó ìîëî-
äûõ è çäîðîâûõ ïàöèåíòîê ñïîñîáíîñòü ê êîìïåíñàöèè êðîâîïîòåðè äîñòàòî÷íî âûñîêà, îáúåì
êðîâîïîòåðè è âñÿ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòêè ìîãóò áûòü íåäîîöåíåíû ñâîåâðåìåííî, ÷òî
â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê ïîçäíåìó îêàçàíèþ íåîáõîäèìîé ïîìîùè è ê ñìåðòè æåíùèíû.

Àíàëèç àêóøåðñêîé ñìåðòíîñòè â ÑØÀ çà 1991-1999 ïîêàçàë, ÷òî êðîâîòå÷åíèå ÿâëÿëîñü
âòîðîé ãëàâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè æåíùèí â ðîäàõ è ñîñòàâèëî 17,2% âñåõ ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì,
áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ìàññèâíîé êðîâîïîòåðè áûëî ñâÿçàíî ñ ýêòîïè÷åñêîé èëè çàìåðøåé áå-
ðåìåííîñòüþ, ìåðòâîðîæäåíèåì èëè íåâûíàøèâàíèåì. Ïîñëå ðîæäåíèÿ æèâîãî ðåáåíêà ïîñ-
ëåðîäîâîå êðîâîòå÷åíèå ñòàëî ïðè÷èíîé ñìåðòè ó  2,7% âñåõ ïîãèáøèõ æåíùèí [2]. Â äàííîì
îò÷åòå çíà÷èòåëüíóþ äîëþ ñðåäè ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè çàíèìàåò êàðäèîìèîïàòèÿ
áåðåìåííûõ è äðóãàÿ ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, âêëþ÷àÿ ñåðäå÷íîñîñóäèñòûå, áðîíõîëå-
ãî÷íûå, íåâðîëîãè÷åñêèå è íåéðîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ. Âñå ýòî ëèøü â î÷åðåäíîé ðàç ïîä-
òâåðæäàåò óõóäøåíèå òå÷åíèÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.  Ïîäîáíûå
òåíäåíöèè òàêæå îòðàæàþòñÿ è â ñîîáùåíèÿõ èç Âåëèêîáðèòàíèè, ãäå ñîïóòñòâóþùàÿ ýêñòàãå-
íèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ òåïåðü ñîñòàâëÿåò ñàìóþ áîëüøóþ ãðóïïó ñðåäè âñåõ ïðè÷èí ìàòåðèíñ-
êîé ñìåðòíîñòè è ïðåâîñõîäèò ïî ÷àñòîòå ïðè÷èíû, èìåþùèå íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê
áåðåìåííîñòè. ×åì äîëüøå æåíùèíà îòêëàäûâàåò ðîæäåíèå ðåáåíêà, òåì áîëüøå îïàñíîñòü
ðàçâèòèÿ ó íåå ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû æåíùèíû ñ
âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ, íàïðèìåð, ñåðäöà, äîæèâàþò äî ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà, ÷òî
òàêæå ñïîñîáñòâóåò ðîñòó ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé è ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè.

Ïîñëåðîäîâîå êðîâîòå÷åíèå

Êàê ïðè íåîñëîæíåííîì òå÷åíèè åñòåñòâåííûõ ðîäîâ, òàê è ïðè íåîñëîæíåííîì Êåñàðå-
âîì ñå÷åíèè âîçíèêàþùàÿ êðîâîïîòåðÿ íîñèò óìåðåííûé õàðàêòåð. Îíà íå òðåáóåò ïðîâåäå-
íèÿ  ãåìîòðàíñôóçèè è îáû÷íî ëåãêî êîìïåíñèðóåòñÿ ìåõàíèçìàìè àóòîòðàíñôóçèè èç ñîêðà-
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ùàþùåéñÿ ìàòêè. Îäíàêî ïðè çàìåäëåííîì ñîêðàùåíèè ìàòêè â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ñó-
ùåñòâóåò îïàñíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ìàññèâíîé êðîâîïîòåðè. Îáúåì êðîâîïîòåðè çàâèñèò îò
âðåìåíè îòäåëåíèÿ ïëàöåíòû îò ìàòî÷íîé ñòåíêè è ïîñëåäóþùåãî ñîêðàùåíèÿ ìàòêè, ñæè-
ìàþùåãî ñîñóäû â ìåñòå ïðèêðåïëåíèÿ ïëàöåíòû.

Ïîñëåðîäîâîå êðîâîòå÷åíèå îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïîòåðÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé 500 ìë êðîâè èëè
áîëåå, âîçíèêàþùàÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 24 ÷àñîâ ïîñëå ðîäîâ. Ïîòåðÿ áîëåå 1000 ìë êðîâè
êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê ïîñëåðîäîâîå êðîâîòå÷åíèå òÿæåëîé ñòåïåíè. Îíî âîçíèêàåò ïðèáëè-
çèòåëüíî â 23% âñåõ ðîäîâ è ïðè îòñóòñòâèè ìîíèòîðèíãà è ñîîòâåòñòâóþùèõ ëå÷åáíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ìîæåò ïðîâåñòè ê ãåìîððàãè÷åñêîìó øîêó è ìàòåðèíñêîé ñìåðòè.

Îêñèòîöè÷åñêèå ïðåïàðàòû

 Îêñèòîöè÷åñêèå ïðåïàðàòû ðóòèííî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ñòèìóëÿöèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè è ïîâûøåíèÿ ñèëû ìàòî÷íûõ ñîêðàùåíèé, à òàêæå äëÿ ïðîôèëàêòèêè è òåðàïèè ïîñëåðîäî-
âîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Ïðèìåíåíèå ñ ýòîé öåëüþ îêñèòîöèíà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñòàíäàðòíîãî
ïðîòîêîëà àêòèâíîãî âåäåíèÿ ðîäîâ â áîëüøèíñòâå ðîäèëüíûõ äîìîâ. Áîëþñíîå ââåäåíèå
îêñèòîöèíà íàðÿäó ñ ïîñòîÿííîé åãî èíôóçèåé äëÿ ïîâûøåíèÿ ñîêðàòèìîñòè ìàòêè ïîñëå
ðîäîâ òàêæå ñòàëî ðóòèííûì ïðè âåäåíèè ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà. Íåðåäêî íàçíà÷åíèå îêñè-
òîöèíà äîïîëíÿþò èíúåêöèåé ïðîñòàãëàíäèíîâ èëè àëêàëîèäîâ ñïîðûíüè. Èíîãäà æå, â çàâè-
ñèìîñòè îò âíóòðåííèõ óñòàíîâîê ðîäèëüíîãî äîìà, èñïîëüçóþò êîìáèíàöèþ âñåõ òðåõ ãðóïï
ïðåïàðàòîâ. Íàçíà÷åíèå äàííûõ ïðåïàðàòîâ ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ìàññèâ-
íîãî ïîñëåðîäîâîãî êðîâîòå÷åíèÿ è ìàòåðèíñêóþ ñìåðòíîñòü, îáóñëîâëåííóþ èì [3].

Êëàññû ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûå ïðè ïîñëåðîäîâûõ êðîâîòå÷åíèÿõ

• Îêñèòîöèí.
• Ïðîñòàãëàíäèíû.
• Àëêàëîèäû ñïîðûíüè

Îêñèòîöèí
Îêñèòîöèí ñòèìóëèðóåò ñïåöèôè÷åñêèå îêñèòîöèíîâûå ðåöåïòîðû, ÷òî ïðèâîäèò ê îáðà-

çîâàíèþ èíîñèòîë-1,4,5-òðèôîñôàòîâ è ïîñëåäóþùåìó óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè êàëüöèÿ â
êëåòêå. Êðîìå òîãî, áëîêàäà àäåíèëàòöèêëàçû ìîæåò óñèëèâàòü ñîêðàòèìîñòü ìàòêè [4].
Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò îêñèòîöèíà çàâèñèò îò ñðîêà áåðåìåííîñòè, ïðè÷åì íàèáîëåå âûðàæåí
îí íà ïîçäíèõ ñðîêàõ, ÷òî îáóñëîâëåíî óâåëè÷åíèåì ïëîòíîñòè ðåöåïòîðîâ è çíà÷èòåëüíî
áîëüøåé èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ. Îêñèòîöèí â äîçå îò 3 äî 5 åäèíèö, íàçíà÷åííûé â òðåòüåì
ïåðèîäå ðîäîâ, óìåíüøàåò îáúåì êðîâîïîòåðè ïðè îòõîæäåíèè ïëàöåíòû è ïîòðåáíîñòü â
äîïîëíèòåëüíîì íàçíà÷åíèè  óòåðîòîíè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Òðóäíî îöåíèòü ñîîòíîøåíèå «ðèñê-
ïîëüçà» ïðè ïðèìåíåíèè îêñèòîöè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ïîñêîëüêó ëèøü â íåêîòîðûõ èññëåäîâà-
íèÿõ ñîîáùàåòñÿ î íàëè÷èè ó íèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ [3]. Ââåäåíèå îêñèòîöèíà â äîçå îò 5 äî
10 åäèíèö ïðèâîäèò  ê  ðàçâèòèþ ñèñòåìíîé âàçîäèëàòàöèè ñî ñíèæåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ ó ìàòåðè äî 40%, óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé íà 30%, óâåëè÷åíèåì
ñåðäå÷íîãî âûáðîñà íà 50% è äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè äî 30% îò èñõîäíîãî [5]. Íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî âëèÿíèå îêñèòîöèíà íà ñåðäå÷íîñîñóäèñòóþ ñèñòåìó íå ÿâëÿåòñÿ ïåðâîîïðåäå-
ëÿþùèì â åãî äåéñòâèè, Munn è ñîàâò. íåäàâíî ïîäòâåðäèëè äàííûå î òîì, ÷òî ïðè ïîñòîÿí-
íîé èíôóçèè îêñèòîöèíà èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìèêè âûðàæåíû ìåíüøå, ÷åì ïðè åãî áîëþñíîì
ââåäåíèè [6].   Sarnà ñ ñîàâò. ñðàâíèâàëè ïðè ïàëüïàöèè òîíóñ ìàòêè ïîñëå ââåäåíèÿ 5, 10, 15
èëè 20 åäèíèö îêñèòîöèíà è íå ïîëó÷èëè êàêèõ-ëèáî ðàçëè÷èé, ïîêàçàâ, ÷òî ïîâûøåíèå äîçû
íå âñåãäà óëó÷øàåò ñîêðàòèìîñòü ìàòêè [7].
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Ïðîñòàãëàíäèíû
Ïðîñòàãëàíäèíû îáû÷íî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ èíäóêöèè åñòåñòâåííûõ ðîäîâ â ñëó÷àÿõ àíòå-

íàòåëüíîé ãèáåëè ïëîäà. Òàêæå èõ ïðèìåíåíèå ïîêàçàíî äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ è ëå÷åíèÿ ïîñ-
ëåðîäîâîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êëèíèêå äîñòóïíû ïðîèçâîäíûå ïðîñòàãëàí-
äèíîâ E è F. Ñðåäè íèõ ìîæíî îòìåòèòü ïðîèçâîäíûå ïðîñòàãëàíäèíà Å2 äèíîïðîñòîí, ìèñîï-
ðîñòîë è ñóëüïðîñòîí, ïðîèçâîäíîå ïðîñòàãëàíäèíà F2a äèíîïðîñò è 15-ìåòèë ïðîñòàãëàíäèíà
F2a êàðáîïðîñò. Íî íå âî âñåõ ñòðàíàõ äîñòóïíû âñå äàííûå ïðåïàðàòû. Îñíîâíîå ïðåèìóùå-
ñòâî ïðîñòàãëàíäèíîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè ïîâûøàþò ñîêðàòèìîñòü ìèîìåòðèÿ íåçà-
âèñèìî îò ñðîêà áåðåìåííîñòè.

Ïðîñòàãëàíäèíû ãðóïïû Å îáû÷íî âûçûâàþò âàçîäèëàòàöèþ ñî ñíèæåíèåì ñèñòåìíîãî è
ëåãî÷íîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðåôëåêòîð-
íîé òàõèêàðäèè è óâåëè÷åíèþ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà ó íîðìîâîëåìè÷íûõ ïàöèåíòîâ. Êðîìå
òîãî, îíè ìîãóò âûçûâàòü ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, òîøíîòó è ïîíîñ [8].

Ïðîñòàãëàíäèíû ãðóïïû F èëè íå èçìåíÿþò óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ èëè æå óâå-
ëè÷èâàþò ñèñòåìíîå è ëåãî÷íîå ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå è ñåðäå÷íûé âûáðîñ áåç óâåëè-
÷åíèÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé [8]. Êðîìå òîãî, îíè íàðóøàþò âåíòèëÿöèîííî-ïåðôó-
çèîííîå ñîîòíîøåíèå è óâåëè÷èâàþò âíóòðèëåãî÷íîå øóíòèðîâàíèå, à òàêæå ìîãóò ñïðîâî-
öèðîâàòü ðàçâèòèå áðîíõîñïàçìà. Èñïîëüçîâàíèå êàðáîïðîñòà ïðè Êåñàðåâîì ñå÷åíèè äëÿ
êîíòðîëÿ çà îáúåìîì êðîâîòå÷åíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè  ê ðàçâèòèþ áðîíõîñïàçìà è äûõàòåëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ ïîñëåäóþùåé ñìåðòüþ [9].

Ïðè îöåíêå äåéñòâèÿ ïåðîðàëüíîãî ìèñîïðîñòîëà â òðåòüåì ïåðèîäå è ñðàâíåíèè åãî ñ
îêñèòîöèíîì îáíàðóæåíî, ÷òî íàçíà÷åíèå ìèñîïðîñòîëà  âûçûâàåò áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ, òàêèõ êàê òîøíîòà è ðâîòà, äðîæü è ãèïåðòåíçèÿ äîïîëíèòåëüíî ê áîëüøåé
ïî îáúåìó êðîâîïîòåðå [10].

Â ñèòóàöèÿõ ñ êðîâîòå÷åíèåì, íå ïîääàþùåéñÿ òåðàïèè îêñèòîöèíîì, ðåêîìåíäóåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå âíóòðèâåííîãî ñóëüïðîñòîíà. Ðåêîìåíäàöèè ïî åãî èñïîëüçîâàíèþ îïðåäåëÿþò
ìàêñèìàëüíóþ ÷àñîâóþ è ñóòî÷íóþ äîçû íå áîëåå 500 ìêã è 1500 ìêã, ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè
ýòîì  íå ðåêîìåíäóåòñÿ ââîäèòü åãî áîëþñíî. Ïîñêîëüêó ñóëüïðîñòîí ìîæåò âûçûâàòü èøå-
ìèþ ìèîêàðäà, îí ïðîòèâîïîêàçàí ê ïðèìåíåíèþ ó æåíùèí ñòàðøå 35 ëåò, çàÿäëûõ êóðèëü-
ùèö, ãèïåðòîíèêîâ, áîëüíûõ äèàáåòîì èëè èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà [11].

Àëêàëîèäû ñïîðûíüè
Îäíèìè èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ óòåðîòîíèêîâ èç ãðóïïû àëêàëîèäîâ ñïîðûíüè ÿâëÿþòñÿ

ìåòèëýðãîíîâèí è ìåòèëýðãîìåòðèí. Ìåõàíèçì èõ äåéñòâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñòèìóëÿöèè àëü-
ôà-àäðåíîðåöåïòîðîâ ñ ðàçâèòèåì âàçîêîíñòðèêöèè, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, òàõèêàðäèè è
ñîêðàùåíèé ìàòêè. Êðîìå òîãî, îíè ñòèìóëèðóþò äîïàìèíýðãè÷åñêèå è ñåðîòîíèíýðãè÷åñêèå
ðåöåïòîðû. Âûðàæåííàÿ âàçîêîíñòðèêöèÿ, âûçûâàåìàÿ àëêàëîèäàìè ñïîðûíüè, ìîæåò ïðî-
âåñòè ê îùóùåíèÿì ææåíèÿ, ðàçâèòèþ èøåìèè êîíå÷íîñòåé âïëîòü äî ãàíãðåíû èëè ñèíäðî-
ìó ýðãîòèçìà, íàçûâàåìîãî «Îãíåì Ñâÿòîãî Àíòîíèÿ». Ñïàçìèðóþòñÿ íå òîëüêî ñîñóäû êî-
íå÷íîñòåé, íî è êîðîíàðíûå, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê èøåìèè ìèîêàðäà. Äàííûå ñâîéñòâà àëêà-
ëîèäîâ ñïîðûíüè, ïîêà íå ïîÿâèëèñü áîëåå áåçîïàñíûå ìåòîäèêè, èñïîëüçîâàëèñü â ñâîå âðå-
ìÿ ïðè êîðîíàðîãðàôèè äëÿ èíäóêöèè êîðîíàðîñïàçìà [12]. Ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè 0,2
ìã ìåòèëýðãîìåòðèíà àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ïîâûøàåòñÿ íà 11%, äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòå-
ðèè äî 27% îäíîâðåìåííî ñ ðîñòîì äàâëåíèÿ çàêëèíèâàíèÿ ëåãî÷íûõ êàïèëëÿðîâ. Ïðè ýòîì
ñåðäå÷íûé âûáðîñ íå èçìåíÿåòñÿ [5].

Óâåëè÷åíèå ñîñóäèñòîãî ëåãî÷íîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ïîääåðæèâàåòñÿ áîëåå äëèòåëüíî, ÷åì
ïðè ïðèìåíåíèè îêñèòîöèíà, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ îòåêà ëåãêèõ. Ãèïåðòåíçèâíàÿ
ðåàêöèÿ ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå îòåêà ìîçãà è ñóäîðîã. Àëêàëîèäû ñïîðûíüè ïðîòè-
âîïîêàçàíû ïàöèåíòêàì ñ ïàòîëîãèåé ñîñóäîâ, ãèïåðòîíèåé, âûðàæåííîé ïå÷åíî÷íîé è ïî÷å÷-
íîé ïàòîëîãèåé. Â ðÿäå ñîîáùåíèé óêàçûâàåòñÿ íà âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ îñòðîãî êîðîíàð-
íîãî ñèíäðîìà ó ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ àëêàëîèäû ñïîðûíüè [13]. Ðåãèñòðîì Ëåêàðñòâåí-
íûõ Ñðåäñòâ Ãåðìàíèè â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè âíóòðèâåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìåòèëýðãî-
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ìåòðèíà ïðè ïîñëåðîäîâîì êðîâîòå÷åíèè ðåêîìåíäóåòñÿ åãî ìåäëåííîå ââåäåíèå â äîçå íå
áîëåå, ÷åì 0,1 ìã.

Èñïîëüçîâàíèå àëêàëîèäîâ ñïîðûíüè äëÿ óñèëåíèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè àññîöèèðóåòñÿ
ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçðûâà ìàòêè, ìàòåðèíñêîé è àíòåíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè, â ñâÿçè ñ ÷åì
ïðèìåíåíèå ìåòèëýðãîìåòðèíà äîëæíî áûòü îãðàíè÷åíî ïðåðûâàíèåì áåðåìåííîñòè â òðå-
òüåì òðèìåñòðå [11].

Ïî ñðàâíåíèþ ñ îêñèòîöèíîì, àëêàëîèäû ñïîðûíüè, íàçíà÷àåìûå äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
ïîñëåðîäîâîãî êðîâîòå÷åíèÿ â ðåæèìå ìîíîòåðàïèè èëè â êîìáèíàöèè ñ íèì æå, íå èìåþò
çíà÷èìûõ ïðåèìóùåñòâ, è ê òîìó æå èõ ïðèìåíåíèå àññîöèèðóåòñÿ ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé ðó÷-
íîãî îòäåëåíèÿ ïëàöåíòû è ðàçâèòèÿ ãèïåðòåíçèè ó ìàòåðè [3]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðàäèöè-
îííîå èñïîëüçîâàíèå àëêàëîèäîâ ñïîðûíüè, íàïðèìåð Ñèíòîìåòðèíà®,  â êà÷åñòâå äîïîëíè-
òåëüíîãî ê îêñèòîöèíó óòåðîòîíèêà, íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

Îñòðûå êîðîíàðíûå ñèíäðîìû ó áåðåìåííûõ

Èøåìèÿ ìèîêàðäà ó çäîðîâûõ áåðåìåííûõ âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî. ×àñòîòà åå ñî-
ñòàâëÿåò îò 1 íà 10000 äî 1 íà 100000 íîðìàëüíûõ ðîäîâ [14]. Roth è Elkayam îïèñàëè 125
ñëó÷àåâ îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. È òîëüêî ó 25% ýòèõ
ïàöèåíòîê áûëî ïîäòâåðæäåíî íàëè÷èå ïðåäøåñòâóþùåé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè [15].

Ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ èøåìèè ìèîêàðäà:

• Ñïàçì êîðîíàðíûõ àðòåðèé.
• Îñòðîå ðàññëîåíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé.
• Ãèïåðêîàãóëÿöèÿ áåðåìåííûõ.
• Ñíèæåíèå äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ (óõóäøåíèå êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà).
• Óâåëè÷åíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà (ïîâûøåíèå ïîòðåáíîñòè â êèñëîðîäå).
Â íåñêîëüêèõ ñîîáùåíèÿõ â ëèòåðàòóðå ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ðîëü óòåðîòîíè÷åñêèõ ïðå-

ïàðàòîâ, âêëþ÷àÿ îêñèòîöèí, ïðîñòàãëàíäèíû è àëêàëîèäîâ ñïîðûíüè, â ðàçâèòèè èøåìèè è
îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ó ïàöèåíòîê áåç èøåìè÷åñêîé áîëåçíè. Â ñëó÷àÿõ âîçíèêíîâåíèÿ
îñòàíîâêè êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè óòåðîòîíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, íàïðèìåð ñóëüïðîñ-
òîíà, äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíè-
ìàöèè ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøå âðåìåíè è áîëåå âûñîêèå äîçû àäðåíàëèíà,
÷åì ïî ñòàíäàðòàì [16-19]. Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ îñòàíîâêè êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ñóëüïðîñòîíà äî êîíöà íå ÿñåí, íî ïðåäïîëàãàþò, ÷òî îíà ñâÿçàíà ñ êîðîíàðîñïàçìîì è
íàðóøåíèÿìè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè. Íàðÿäó ñ èøåìèåé ìèîêàðäà, îêñèòîöè÷åñêèå ïðå-
ïàðàòû ìîãóò âûçâàòü âûðàæåííûé àðòåðèàëüíûé ñïàçì âïëîòü äî îòñóòñòâèÿ ïóëüñà íà
êîíå÷íîñòÿõ, ðàçâèòèå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà è ãåìèïëåãèè [20, 21].

Ââåäåíèå îêñèòîöèíà ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ êîðîíàðíîãî ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ è íåñî-
îòâåòñòâèþ ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ è äîñòàâêîé êèñëîðîäà â ìèîêàðäå [5], ÷òî îñîáåííî îïàñ-
íî ó ïàöèåíòîê ñ ãèïîâîëåìèåé, áîëåçíÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, à òàêæå ïðè âûñî-
êîé ñïèíàëüíîé áëîêàäå. Â îò÷åòå ïî ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â Âåëèêîáðèòàíèè çà 1996-
1999 ãîäû óêàçàíî, ÷òî âíóòðèâåííîå áîëþñíîå ââåäåíèå îêñèòîöèíà çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò
ðèñê ðàçâèòèÿ îñòàíîâêè êðîâîîáðàùåíèÿ, à òàêæå îñîáî ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî Íàöèîíàëüíûé
Ôàðìàêîëîãè÷åñêèé Ôîðìóëÿð Âåëèêîáðèòàíèè â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ðåêîìåíäóåò îñòî-
ðîæíîå, ìåäëåííîå ââåäåíèå îêñèòîöèíà â äîçå, íå ïðåâûøàþùåé 5 åäèíèö. Ðåãèñòðîì Ëå-
êàðñòâåííûõ Ñðåäñòâ Ãåðìàíèè òàêæå ðåêîìåíäîâàíî òîëüêî ìåäëåííîå âíóòðèâåííîå ââå-
äåíèå îêñèòîöèíà. Â îáîèõ ðåãèñòðàõ íå óêàçûâàåòñÿ òî÷íîå âðåìÿ ââåäåíèÿ îêñèòîöèíà, íî,
òåì íå ìåíåå, âñåì è òàê ÿñíî, ÷òî îíî äîëæíî áûòü áîëüøå, ÷åì íåñêîëüêî ñåêóíä.

Èçìåíåíèÿ ÝÊÃ, óêàçûâàþùåå íà èøåìèþ ìèîêàðäà, âîçíèêàþò îò 25 äî 60% æåíùèí,
ïîäâåðãàþùèõñÿ Êåñàðåâó ñå÷åíèþ, íî íå ó âñåõ èç íèõ ïðè èññëåäîâàíèè òðîïîíèíà I ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ñòîéêèé õàðàêòåð èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé èëè îáíàðóæèâàþò ðàçâèòèå çîí ãè-
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ïîêèíåçèè ìèîêàðäà [22]. McLintic ñ ñîàâò. íàáëþäàëè çíà÷èìóþ äåïðåññèþ ñåãìåíòà ST ó
16 èç 25 æåíùèí, ïåðåíåñøèõ îïåðàöèþ Êåñàðåâà ñå÷åíèÿ [22]. Ó ïîëîâèíû èç íèõ èøåìè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ ðàçâèâàëèñü âñêîðå ïîñëå ðîäîâ è ñîïðîâîæäàëèñü ðàçâèòèåì âûðàæåííîé
òàõèêàðäèè. Â âèäó òîãî, ÷òî íàèáîëüøèå ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âîçíèêàëè â
òå÷åíèå ïåðâîé ìèíóòû ïîñëå ðîäîâ, àâòîðû ñâÿçûâàþò èõ ñ íàçíà÷åíèåì îêñèòîöèíà. Èñ-
ïîëüçóÿ èìïåäàíñíóþ êàðäèîãðàôèþ, Roy è Ramanathan [23] îïèñàëè ðàçâèòèå ÷åðåç íåêîòî-
ðîå âðåìÿ ïîñëå äåïðåññèè ñåãìåíòà ST ó ðîæåíèö ñîñòîÿíèÿ ãèïåðñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà ñ
óâåëè÷åíèåì ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, ôðàêöèè èçãíàíèÿ è ñåðäå÷íîãî èíäåêñà. Ïîäîáíûå ãåìî-
äèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìîãóò òàêæå âûçûâàòüñÿ è îêñèòîöè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè.

Ïðè èññëåäîâàíèè 55 ïàöèåíòîê ñ ïîñëåðîäîâûì êðîâîòå÷åíèåì, Karpati ñ ñîàâò. [24] íà-
áëþäàëè óâåëè÷åíèå óðîâíÿ òðîïîíèíà, ñâèäåòåëüñòâóþùåãî î ðàçâèòèèè èøåìèè ìèîêàðäà
ó 51% èç íèõ. Àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî èñïîëüçîâàíèå îêñèòîöè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ íå
ïðèâîäèëî ê ðàçâèòèþ èøåìèè ìèîêàðäà, îäíàêî ïðè ýòîì îíè íå àíàëèçèðîâàëè äîçû è ñïî-
ñîáû ââåäåíèÿ óòåðîòîíèêîâ.

Ñóùåñòâóþùèå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñðåäè æåíùèí òåíäåíöèè ê ðîæäåíèþ äåòåé â áîëåå
ïîçäíåì âîçðàñòå ìîãóò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî èíôàðêò ìèîêàðäà ñòàíåò áîëåå ÷àñòûì îñ-
ëîæíåíèåì áåðåìåííîñòè. Äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì ðèñêà ñòàíîâèòñÿ òî, ÷òî â ïîïóëÿöèè
óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî æåíùèí ñ âðîæäåííûìè èëè ïðèîáðåòåííûìè çàáîëåâàíèÿìè ñåð-
äöà, äëÿ êîòîðûõ âîçíèêàþùèå ãåìîäèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé êàòàñò-
ðîôû ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè áåðåìåííûìè.
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ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÀß ÀÍÅÑÒÅÇÈß È ÒÅÐÌÎÐÅÃÓËßÖÈß
Ã.Ôàíåëëè, À.Êàçàòè (Ïàðìà, Èòàëèÿ)

Ïîíÿòèå ãîìåîòåðìèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñèñòåìó òåìïåðàòóðíîé ðåãóëÿöèè, â êîòîðîé èç-
ìåíåíèÿ öåíòðàëüíîé òåìïåðàòóðû ïîääåðæèâàþòñÿ â ïðåäåëàõ ±2°Ñ íåñìîòðÿ íà çíà÷è-
òåëüíûå êîëåáàíèÿ îêðóæàþùåé òåìïåðàòóðû [1]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì îðãàíèçì ñïîñîáåí
ïîääåðæèâàòü ñîñòîÿíèå ãîìåîòåðìèè, èñïîëüçóÿ ïåðèôåðè÷åñêèå è öåíòðàëüíûå ñèñòåìû,
êîòîðûå ïîñòîÿííî ðåãèñòðèðóþò òåìïåðàòóðíûå èçìåíåíèÿ è àêòèâèðóþò ñïåöèôè÷åñêèå
îòâåòíûå ðåàêöèè, íàïðàâëåííûå íà ïîääåðæàíèå ïîñòîÿííîé òåìïåðàòóðû òåëà. Âõîäíûå
ñèãíàëû òåðìîðåöåïòîðîâ îáúåäèíÿþòñÿ íà óðîâíå ïåðåäíåãî ãèïîòàëàìóñà, ãäå ïðîèñõîäèò
ñîïîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé èç ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíåé ñ ïîðîãîâûìè çíà÷åíè-
ÿìè, òàê íàçûâàåìûìè íîìèíàëüíûìè óñòàíîâêàìè (set-point). Çíà÷åíèÿ, ïðåâûøàþùèå íî-
ìèíàëüíûå óñòàíîâêè, çàïóñêàþò îòâåòíûå ðåàêöèè, íàïðàâëåííûå íà îõëàæäåíèå òåëà, à òå,
÷òî íèæå – àêòèâèðóþò ðåàêöèè, íàïðàâëåííûå íà ñîãðåâàíèå [1]. Ê äàííûì îòâåòíûì ðåàê-
öèÿì îòíîñÿòñÿ ïîâåäåí÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, òàêèå êàê ïîòîîòäåëåíèå, äðîæà-
íèå, ðàñøèðåíèå è ñóæåíèå ñîñóäîâ è íåäðîæàòåëüíûé òåðìîãåíåç.

Êàê èçâåñòíî, îáùàÿ è ðåãèîíàðíàÿ àíåñòåçèÿ îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ýôôåêòèâíîñòü ñèñ-
òåìû ãîìåîñòàçà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü âåäåò ê ðàçâèòèþ èíòðàîïåðàöèîííîé ãèïîòåðìèè â
òîé èëè èíîé ñòåïåíè [2]. «Áîëüøèå» ïðîâîäíèêîâûå áëîêàäû ñóùåñòâåííî óõóäøàþò ðåãóëÿ-
öèþ òåìïåðàòóðû òåëà çà ñ÷åò óãíåòåíèÿ âàçîìîòîðíûõ è äðîæàòåëüíûõ îòâåòíûõ ðåàêöèé,
à òàêæå â ñâÿçè ñ ïåðåðàñïðåäåëåíèåì òåïëà îò öåíòðàëüíûõ îòäåëîâ ê ïåðèôåðè÷åñêèì
[3,4]. Äîêàçàíî, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè öåíòðàëüíîé íåéðîàêñèàëüíîé áëîêàäû ïîðîã âàçîêîíñò-
ðèêöèè è äðîæàíèÿ ñíèæàåòñÿ ïðèìåðíî íà 0,5°Ñ [3,4]. Áîëåå òîãî, ïåðåðàñïðåäåëåíèå òåïëà
âî âðåìÿ ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè, âûçâàííîå ïåðèôåðè÷åñêèì ðàñøèðåíèåì ñîñóäîâ âñëåä-
ñòâèå ñèìïàòè÷åñêîé áëîêàäû, ñïîñîáíî ñóùåñòâåííî èçìåíÿòü òåìïåðàòóðó òåëà. ×åì îá-
øèðíåå ñèìïàòè÷åñêàÿ áëîêàäà, òåì ñèëüíåå òîò èëè èíîé ìåòîä ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè âëè-
ÿåò íà òåìïåðàòóðó òåëà.

Frank è ñîàâò. [5] ïðîâîäèëè îöåíêó ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ èçìåíåíèÿ öåíòðàëüíîé
òåìïåðàòóðû ó 40 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü ñïèíàëüíàÿ àíåñòåçèÿ ïî ïîâîäó ðàäè-
êàëüíîé ïðîñòàòýêòîìèè è ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ïîæèëîé âîçðàñò è âûñîêèé óðîâåíü ñïè-
íàëüíîé áëîêàäû ñîïðîâîæäàëèñü ñóùåñòâåííûì ñíèæåíèåì ïîðîãà òåðìîðåãóëÿöèè. Íà êàæ-
äîå äîïîëíèòåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ áëîêàäû ïðèõîäèòñÿ ñíèæåíèå öåíòðàëüíîé òåìïåðà-
òóðû íà 0,15°Ñ è íà 0,03°Ñ íà êàæäûé äîïîëíèòåëüíûé ãîä âîçðàñòà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, óâåëè÷åíèå ìåæïîðîãîâîãî èíòåðâàëà ïðèâîäèò ê çàäåðæêå àêòèâàöèè
îòâåòíîé ðåàêöèè íà õîëîä, êîòîðàÿ çàïóñêàåòñÿ â ñâîáîäíûõ îò áëîêàäû çîíàõ ëèøü ïðè
âûðàæåííîì ñíèæåíèè öåíòðàëüíîé òåìïåðàòóðû [2-4].

Âî âðåìÿ îáùåé àíåñòåçèè òåìïåðàòóðà òåëà îáû÷íî ñíèæàåòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 3-4
÷àñîâ ïîñëå íà÷àëà ââîäíîãî íàðêîçà ïî ïðè÷èíå ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ òåïëà îò öåíòðà ê ïåðè-
ôåðèè, äî òåõ ïîð, ïîêà âíîâü íå íàñòóïèò ðàâíîâåñèå ìåæäó òåïëîïðîäóêöèåé è ðàññåèâàíè-
åì òåïëà [2]. Ïðè ïðîâåäåíèè öåíòðàëüíîé íåéðîàêñèàëüíîé áëîêàäû ôàçà ïëàòî íàñòóïàåò ñ
çàäåðæêîé, âûçâàííîé óãíåòåíèåì ïåðèôåðè÷åñêîé âàçîêîíñòðèêöèè, â ñâÿçè ñ ÷åì ïðîèñõî-
äèò äàëüíåéøåå ñíèæåíèå öåíòðàëüíîé òåìïåðàòóðû [4]. Äàííûé ýôôåêò èìååò ìåñòî âïëîòü
äî ïðåêðàùåíèÿ íåðâíîé áëîêàäû â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ÷òî ïðèâîäèò ê çàìåòíîìó
çàìåäëåíèþ âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîé òåìïåðàòóðû òåëà ïîñëå îïåðàöèè, åñëè íå ïðîèçâî-
äèëîñü àêòèâíîå ñîãðåâàíèå ïàöèåíòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïàöèåíò íåðåäêî ïåðåâîäèòñÿ èç îòäå-
ëåíèÿ ïîñëåíàðêîçíîãî íàáëþäåíèÿ â õèðóðãèþ ñ òåìïåðàòóðîé òåëà íèæå íîðìàëüíûõ çíà÷å-
íèé [6].

Äðóãèì ôàêòîðîì, êîòîðûé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèòñÿ öåí-
òðàëüíàÿ íåéðîàêñèàëüíàÿ áëîêàäà, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðåäóïðåæäåíèå è ëå÷åíèå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ èçìåíåíåíèé, âûçâàííûõ áëîêàäîé, òàêæå ìîãóò âûçûâàòü ñóùåñòâåííîå ñíèæå-
íèå öåíòðàëüíîé òåìïåðàòóðû âñëåäñòâèå àêòèâíîé èíôóçèîííîé òåðàïèè. Frank è ñîàâò. [5]
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî â òå÷åíèå 45-50 ìèíóò ïîñëå íà÷àëà ñïèíàëüíîé àíåñòåçèè öåíò-
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ðàëüíàÿ òåìïåðàòóðà áûñòðî ñíèæàåòñÿ íà 1°C îò áàçîâîãî ïðåäîïåðàöèîííîãî çíà÷åíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, ãèïîòåðìèÿ ó ïàöèåíòà ìîæåò ðàçâèòüñÿ åùå äî íà÷àëà îïåðàöèè.

Ïðè êîìáèíàöèè äâóõ ìåòîäîâ, íàïðèìåð, èíòåãðèðîâàííîé ýïèäóðàëüíîé è ïîâåðõíîñòíîé
îáùåé àíåñòåçèè, îòðèöàòåëüíûé ýôôåêò íà òåðìîðåãóëÿöèþ ñèìïàòè÷åñêîãî áëîêà íà ôîíå
ýïèäóðàëüíîé áëîêàäû óñèëèâàåòñÿ ïðåïàðàòàìè îáùåé àíåñòåçèè, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
ðèñêà âûðàæåííîé ãèïîòåðìèè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðîâåäåíèå èíòðàîïåðàöèîííîãî ñîãðåâàíèÿ
ïàöèåíòà ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì [7]. Ïðè ýòîì íåîäíîêðàòíî äåìîíñòðèðîâàëîñü, ÷òî ðó-
òèííîå èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ òåðìàëüíîé çàùèòû âî âðåìÿ îïåðàöèè ïîçâîëÿåò ïîääåðæè-
âàòü öåíòðàëüíóþ òåìïåðàòóðó îêîëî 36°Ñ âî âðåìÿ àíåñòåçèè ëèøü ó 2/3 ïàöèåíòîâ. Ó îñ-
òàâøåéñÿ òðåòè öåíòðàëüíàÿ òåìïåðàòóðà ïàäàåò äî 35°Ñ è íèæå [8].

Åñëè àíåñòåçèîëîã õîðîøî ïðåäñòàâëÿåò çíà÷åíèå ïîääåðæàíèÿ èíòðàîïåðàöèîííîé íîð-
ìîòåðìèè ïðè ïðîâåäåíèè ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè, ïåðâûì óñëîâèåì ïðåäîòâðàùåíèÿ âîçíèêíî-
âåíèÿ íåæåëàòåëüíîé ãèïîòåðìèè ÿâëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèé ìîíèòîðèíã. Îäíàêî âî âðåìÿ
ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè òåìïåðàòóðà òåëà ÷àñòî âîîáùå íå èçìåðÿåòñÿ è àíåñòåçèîëîã íå â
ñîñòîÿíèè óñòàíîâèòü íàëè÷èå ãèïîòåðìèè [9,10]. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî çíà÷èòåëü-
íàÿ ãèïîòåðìèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ íåçàìå÷åííîé è íåîáõîäèìàÿ òåðàïèÿ íå áóäåò ïðîâåäåíà.

Åâðîïåéñêàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ ãðóïïà ïî òåðìîðåãóëÿöèè ïðîâåëà îäíîäíåâíûé îïðîñ
(TEMMP study) ñ öåëüþ ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î ïðèìåíÿåìîé â Åâðîïå
ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ èíòðàîïåðàöèîííîé ãèïîòåðìèè. Îïðîñíûé ëèñò áûë ðàçîñëàí â áîëåå, ÷åì
800 îòäåëåíèé àíåñòåçèîëîãèè, ðàñïðåäåëåííûì ïî ðàçëè÷íûì ïðèçíàêàì, òàêèì êàê ðàçìåð
ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, êîëè÷åñòâî õèðóðãè÷åñêèõ êîåê, íàëè÷èå óíèâåðñèòåòñêèõ êëèíèê èëè
èõ îòñóòñòâèå. Îïðîñ âêëþ÷àë äàííûå î ÷èñëå õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé, ïðîâåäåííûõ çà îäèí
äåíü (13 îêòÿáðÿ 2004 ã.). Áîëüíèöû âûáèðàëèñü ïî ñëó÷àéíîé ñõåìå èç âñåõ ãîñïèòàëåé êàæ-
äîé ñòðàíû. Îïðîñíûé ëèñò ñîñòîÿë èç ïðîñòûõ âîïðîñîâ î êîëè÷åñòâå õèðóðãè÷åñêèõ îïåðà-
öèé, ïðîâåäåííûõ â òîò äåíü, ÷èñëå ðåãèîíàðíûõ èëè îáùèõ àíåñòåçèé, êîëè÷åñòâåííûõ ñîîò-
íîøåíèÿõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëñÿ ìîíèòîðèíã öåíòðàëüíîé òåìïåðàòóðû è àêòèâíîå
ñîãðåâàíèå, î òî÷êàõ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ òåìïåðàòóðíîãî ìîíèòîðèíãà è èñïîëüçóåìîé ñòðà-
òåãèè ñîãðåâàíèÿ.

Â íàçíà÷åííûé ñðîê 316 áîëüíèö ïðåäîñòàâèëè êîððåêòíî çàïîëíåííûå îïðîñíèêè. Â èòîãå
â íèõ áûëî ïðåäñòàâëåíî 8089 õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. 1575 ïàöèåíòàì (19,4%) ïðîâî-
äèëñÿ ìîíèòîðèíã öåíòðàëüíîé òåìïåðàòóðû âî âðåìÿ îïåðàöèè, à 3116 (38,5%) àêòèâíî ñî-
ãðåâàëèñü. Îáùàÿ àíåñòåçèÿ âûïîëíåíà âî âðåìÿ 5818 îïåðàöèé (72%), â îñòàâøèõñÿ 2265
âìåøàòåëüñòâàõ (28%)áûëà ïðèìåíåíà ðåãèîíàðíàÿ àíåñòåçèÿ. Â ðåçóëüòàòå îïðîñà áûëè
ïîëó÷åíû àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû, î êîòîðûõ ñîîáùàë Frank è ñîàâò. [5], à èìåííî: öåíòðàëü-
íàÿ òåìïåðàòóðà ìîíèòîðèðîâàëàñü ó 1449 ïàöèåíòîâ îáùåé àíåñòåçèè (25%) è ëèøü ó 126
ïàöèåíòîâ (6%) (Ð=0,0005), êîòîðûì ïðîâîäèëèñü ðåãèîíàðíûå ìåòîäû àíåñòåçèè.

Íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîé ïðîöåíò ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëñÿ òåìïåðà-
òóðíûé ìîíèòîðèíã, àêòèâíîå ñîãðåâàíèå ïîëó÷èë 2491 ïàöèåíò ïîä îáùèì íàðêîçîì (43%) è
625 ïàöèåíòîâ (28%) (Ð=0,0005), êîòîðûì ïðîâîäèëèñü ðåãèîíàðíûå ìåòîäû àíåñòåçèè. ×òî
êàñàåòñÿ ìåñò ðàñïîëîæåíèå òåìïåðàòóðíûõ äàò÷èêîâ âî âðåìÿ îáùåé àíåñòåçèè, îíè ðàñ-
ïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïèùåâîä – 32%, íîñîãëîòêà – 21% è òèìïàíè÷åñêàÿ îá-
ëàñòü – 5,6%. Ïðè ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè: òèìïàíè÷åñêàÿ îáëàñòü – 5,6%, íîñîãëîòêà – 4,7%,
â ïîäìûøå÷íîé âïàäèíå – 4,1% (Ð=0,04).

Äëÿ ñîãðåâàíèÿ ïàöèåíòà íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçîâàëè ñèñòåìû ñ àêòèâíûì íàãíåòàíèåì
ïîäîãðåòîãî âîçäóõà ïðè îáùåé (66%) è ðåãèîíàðíîé (44%) àíåñòåçèè, à ïàññèâíàÿ òåïëîèçî-
ëÿöèÿ è ñîãðåâàíèå èíôóçèîííûõ ðàñòâîðîâ èñïîëüçîâàëèñü â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíûõ
ìåòîäîâ â 52% è 29% ïðè îáùåé è â 22% è 13% ïðè ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè, ñîîòâåòñòâåííî
(Ð=0,04).

Çîëîòûì ñòàíäàðòîì ìîíèòîðèíãà öåíòðàëüíîé òåìïåðàòóðû ñëåäóåò ñ÷èòàòü èñïîëüçîâàíèå
òèìïàíè÷åñêèõ äàò÷èêîâ, óñòàíàâëèâàåìûõ â áàðàáàííîé ïîëîñòè, õîòÿ äëÿ ïàöèåíòà â ÿñíîì
ñîçíàíèè ýòî ìîæåò ïðè÷èíÿòü îïðåäåëåííûå íåóäîáñòâà. Ñðåäè ãðóïïû äàò÷èêîâ òåìïåðàòóðû,
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èñïîëüçóåìûõ ïðè íåéðîàêñèàëüíîé àíåñòåçèè, íàèáîëåå òî÷íûì ÿâëÿåòñÿ ðåêòàëüíûé, ò.ê. êîæà
àêñèëëÿðíîé è ëîáíîé îáëàñòåé îáû÷íî íèæå èñòèííîé öåíòðàëüíîé òåìïåðàòóðû [11].

Íóæíî òàêæå ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èíòðàîïåðàöèîííàÿ ãèïîòåðìèÿ íå òîëüêî óñèëèâàåò íå-
óäîáñòâà ïàöèåíòó âî âðåìÿ è ïîñëå îïåðàöèè [12], íî ñïîñîáíà ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûì îñëîæíåíèÿì, òàêèì êàê òðåìîð, èíôèöèðîâàíèå, êðîâîòå÷åíèå è ïîâðåæ-
äåíèÿ ìèîêàðäà. Ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïîòåðìèåé ýòî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ñðîêîâ ïðåáûâà-
íèÿ â ñòàöèîíàðå â ñðàâíåíèè ñ òåìè, ó êîòîðûõ ñîõðàíÿëàñü íîðìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà òåëà
âî âðåìÿ îïåðàöèè [13-16].

Òåìïåðàòóðà è âëàæíîñòü îêðóæàþùåãî âîçäóõà òàêæå èãðàþò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ïîä-
äåðæàíèè öåíòðàëüíîé òåìïåðàòóðû. Äëÿ âçðîñëûõ â îïåðàöèîííûõ ðåêîìåíäîâàíà îòíîñè-
òåëüíàÿ âëàæíîñòü >45% ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà 21-24°Ñ, äëÿ äåòåé òåìïåðàòóðà äîëæíà
ñîñòàâëÿòü 24-26°C.

Ïàññèâíîå ñîõðàíåíèå òåïëà ïðè ïîìîùè ìåòàëëèçèíîâàííûõ ïëàñòèêîâûõ èëè õëîïêîâûõ
îäåÿë ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò îòðàæåíèÿ èíôðàêðàñíîãî èçëó÷åíèÿ è óìåíüøåíèÿ òåïëîïîòåðü âî
âðåìÿ îïåðàöèè. Îäíàêî ðÿä èññëåäîâàíèé ïðîäåìîíñòðèðîâàëè îòñóòñòâèå ñóùåñòâåííîé
êëèíè÷åñêîé ïîëüçû ýòîãî ìåòîäà äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ãèïîòåðìèè êàê äëÿ îáùåé, òàê è äëÿ
ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè [7,16].

Âíóòðèâåííûå èíôóçèè ðàñòâîðîâ êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû ìîãóò ïðèâåñòè ê ñóùåñòâåí-
íîìó ñíèæåíèþ öåíòðàëüíîé òåìïåðàòóðû âî âðåìÿ îïåðàöèè. ×òîáû èçáåæàòü ýòîãî, â ïðàê-
òèêå øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ñèñòåìû äëÿ ñîãðåâàíèÿ ðàñòâîðîâ è êðîâè. Ïðè ýòîì îáû÷íî
èñïîëüçóþò òðè ðàçëè÷íûõ òåõíîëîãèè: ñóõîå òåïëî, âîäÿíûå áàíè è òåïëîîáìåííèêè ñ âñòðå÷-
íûì ïîòîêîì. Ñïîñîáíîñòü ïîäîãðåâàòåëåé ðàñòâîðîâ ïîääåðæèâàòü òåìïåðàòóðó òåëà çà-
âèñèò îò ýôôåêòèâíîñòè ïðèáîðà è îáúåìà èíôóçèè [1].

Åäèíñòâåííûì ðåàëüíî ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ïîääåðæàíèÿ èíòðàîïåðàöèîííîé íîðìî-
òåðìèè ÿâëÿåòñÿ ìåòîä àêòèâíîãî ñîãðåâàíèÿ. Ñèñòåìû ñ ïðèíóäèòåëüíîé ïîäà÷åé ïîäîãðå-
òîãî âîçäóõà ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè äåéñòâåííûìè äëÿ âçðîñëûõ è äåòåé [1], äîñòàòî÷íî ýôôåê-
òèâíû äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ñåðüåçíîé ãèïîòåðìèè äàæå ïðè ïðîâåäåíèè êîìáèíèðîâàííîé
ýïèäóðàëüíîé/îáùåé àíåñòåçèè [7]. Ó ïàöèåíòîâ ñ áëîêàäàìè êðóïíûõ íåéðîàêñèàëüíûõ ñòâî-
ëîâ îäåÿëà ñèñòåìû àêòèâíîãî âîçäóøíîãî ñîãðåâàíèÿ îáû÷íî ðàçìåùàþò â îáëàñòè íèæíåé
ïîëîâèíû òåëà, îäíàêî ðåôëåêòîðíàÿ êîæíàÿ âàçîêîíñòðèêöèÿ â çîíàõ, ñâîáîäíûõ îò áëîêà-
äû, àêòèâèðîâàííàÿ íåéðîàêñèàëüíîé àíåñòåçèåé, ìîæåò ïîòåíöèàëüíî ñíèæàòü ýôôåêòèâ-
íîñòü òàêîãî ñîãðåâàíèÿ [17]. Ïðè ýòîì âàçîäèëÿòàöèÿ, âûçâàííàÿ ñèìïàòè÷åñêèì áëîêîì,
òåîðåòè÷åñêè ñïîñîáíà åå óâåëè÷èòü, åñëè ðå÷ü èäåò î íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ è ñïèíàëüíîé èëè
ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè [18,19]. Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ òîòàëüíîìó ïðîòå-
çèðîâàíèþ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ïîä êîìáèíèðîâàííîé ñïèíàëüíî-ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçè-
åé (CSE), àâòîðû ïîêàçàëè, ÷òî ñîãðåâàíèå ïîâåðõíîñòè êîæè ïðè ïîìîùè ñèñòåìû ñ àêòèâ-
íûì íàãíåòàíèåì ïîäîãðåòîãî âîçäóõà ïîçâîëÿåò ñ óñïåõîì ïîääåðæèâàòü èíòðàîïåðàöèîí-
íóþ íîðìîòåðìèþ. Ýòî ñïðàâåäëèâî äàæå åñëè êîíâåêöèîííîå îäåÿëî ïîêðûâàåò îòíîñè-
òåëüíî ìàëóþ ïîâåðõíîñòü êîæè ñ ðåôëåêòîðíîé âàçîêîíñòðèêöèåé, â äàííîì ñëó÷àå â îáëà-
ñòè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé. Ðàñïîëîæåíèå îäåÿëà â çîíå êîæíîé âàçîäèëÿòàöèè íà íåîïåðèðóå-
ìîé êîíå÷íîñòè òåîðåòè÷åñêè ïðåäïî÷òèòåëüíåå, îäíàêî ýòî ìîæåò ïðè÷èíèòü ñåðüåçíûå
íåóäîáñòâà îïåðèðóþùåìó õèðóðãó áåç çíà÷èòåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî ïðåèìóùåñòâà äëÿ ïà-
öèåíòà [20].

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïàöèåíòû, êîòîðûì ïðîâîäèòñÿ ðåãèîíàðíàÿ àíåñòå-
çèÿ, ïîäâåðæåíû òàêîìó æå ðèñêó ðàçâèòèÿ èíòðàîïåðàöèîííîé ãèïîòåðìèè, êàê è ïàöèåíòû
ïîä îáùåé àíåñòåçèåé. Ïðè ýòîì ìîæåò íàáëþäàòüñÿ íåïðàâèëüíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ, ñâÿ-
çàííàÿ ñ íåñïîñîáíîñòüþ ïàöèåíòà îùóòèòü ñíèæåíèå öåíòðàëüíîé òåìïåðàòóðû âñëåäñòâèå
ïåðèôåðè÷åñêîé âàçîäèëÿòàöèè è ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ òåïëà. Îäíàêî ïðîôèëàêòèêà èíò-
ðàîïåðàöèîííîé ãèïîòåðìèè íåîäíîêðàòíî è øèðîêî äåìîíñòðèðîâàëàñü â êà÷åñòâå âàæíîãî
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ôàêòîðà óëó÷øåíèÿ ïðîãíîçà è ïîñëåîïåðàöèîííîãî èñõîäà â öåëîì. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî öåíòðàëüíóþ òåìïåðàòóðó íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü ó ïàöèåíòîâ ñ áëîêàäîé êðóï-
íûõ íåéðîàêñèàëüíûõ ñòâîëîâ ïðè áîëüøèõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ. Ïðè ýòîì ïðî-
ôèëàêòèêà èíòðàîïåðàöèîííîé ãèïîòåðìèè äîëæíà áûòü îñíîâàíà íà êîìïëåêñíîì ïîäõîäå,
âêëþ÷àþùåì ïîääåðæàíèå àäåêâàòíîé òåìïåðàòóðû è âëàæíîñòè â îïåðàöèîííîé, ñîãðåâà-
íèå èíôóçèîííûõ ðàñòâîðîâ è ïðåïàðàòîâ êðîâè, à òàêæå èñïîëüçîâàíèè ñèñòåì ïîäîãðåâà
ïîâåðõíîñòè êîæè ïîòîêîì òåïëîãî âîçäóõà.

Íåñìîòðÿ íà ñîâîêóïíîñòü äîêàçàòåëüñòâ íåîáõîäèìîñòè ñîîòâåòñòâóþùåãî ìîíèòî-
ðèíãà è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäîòâðàùåíèå ðàçâèòèÿ èíòðàîïåðàöè-
îííîé ãèïîòåðìèè, ñîêðàùåíèå êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé è óëó÷øåíèå ïðîãíîçà, ïî ýòîìó ïî-
âîäó â Åâðîïå äî ñèõ ïîð íå ñóùåñòâóåò ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàííûõ óñòàíîâîê è èíñòðóêöèé
äëÿ àíåñòåçèîëîãà.

Â Âåëèêîáðèòàíèè òåìïåðàòóðíûé ìîíèòîðèíã îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íåîòúåìëåìûõ êîìïîíåí-
òîâ îáùåãî ìîíèòîðèíãà [21], íî ðåêîìåíäàöèé ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ãèïîòåðìèè íåò.

Èòàëüÿíñêîå îáùåñòâî àíåñòåçèè, àíàëüãåçèè, èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ëå÷åíèÿ áîëè îïóá-
ëèêîâàëî ðåêîìåíäàöèè ïî èíòðàîïåðàöèîííîìó ëå÷åíèþ ãèïîòåðìèè ó ïàöèåíòà, êîòîðîìó
ïðîâîäèòñÿ àíåñòåçèÿ, îäíàêî íóæíû áîëåå óíèâåðñàëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ è ïðî-
ôèëàêòèêå ãèïîòåðìèè äëÿ âðà÷åé âñåõ Åâðîïåéñêèõ ñòðàí.
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ÍÅÎÒËÎÆÍÀß ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÀß È ÀÍÅÑÒÅÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß
ÏÎÌÎÙÜ Â ÏÅÄÈÀÒÐÈÈ.

Õ.Õàê (Ìàí÷åñòåð, Âåëèêîáðèòàíèÿ)

×àñòîòà è âèä íåîòëîæíûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ â ïåäèàòðèè çàâèñèò îò òèïà
êëèíèêè, â êîòîðîé ðàáîòàåò âðà÷. Ñðåäè ñàìûõ ÷àñòûõ ïðè÷èí ëåòàëüíîãî èñõîäà â ïåäèàò-
ðè÷åñêîé ïðàêòèêå [1,2] îñòàþòñÿ ðàçëè÷íûå òðàâìû, ïîýòîìó èìåííî ïàöèåíòû ñ òðàâìîé
÷àùå âñåãî íóæäàþòñÿ â íåîòëîæíîé àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Òÿæåñòü ïîðàæåíèÿ ìî-
æåò âàðüèðîâàòü îò ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèõ ïîâðåæäåíèé ìÿãêèõ òêàíåé äî ñåðüåçíåéøåãî
íàðóøåíèÿ ðàáîòû ìíîãèõ ñèñòåì.

Ââåäåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ìåòîäîâ ñèñòåìàòè÷åñêîé îöåíêè è  íåîáõîäèìûõ âìå-
øàòåëüñòâ, â òîì ÷èñëå è ðåàíèìàöèîííûõ [4], ïîçâîëèò âðà÷àì ñâîåâðåìåííî è ýôôåêòèâíî
îêàçûâàòü íåîòëîæíóþ ïîìîùü. Äàëüíåéøåå ëå÷åíèå òðàâì âûõîäèò çà ðàìêè äàííîé ñòà-
òüè. Äåòàëüíóþ èíôîðìàöèþ ïî ýòîìó âîïðîñó ìîæíî ïîëó÷èòü íà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êóð-
ñàõ [2,3]. Íî îêàçàíèþ áûñòðîé è ýôôåêòèâíîé ïîìîùè ïðè âñåõ âèäàõ íåîòëîæíûõ ñîñòîÿ-
íèé áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü èìåííî îçíàêîìëåíèå àíåñòåçèîëîãîâ ñ ñèñòåìàìè îöåíêè è êëàñ-
ñèôèêàöèè âìåøàòåëüñòâ. Îíè ïîìîãóò ñîñòàâèòü «ïëàí äåéñòâèé», êîòîðûé äîëæåí áûòü
ïðîðàáîòàí ïîñëå îêàçàíèÿ ïðåäîïåðàöèîííîé ïîìîùè, è áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü íåîáõîäèìî-
ìó ëå÷åíèþ.

Äàííîå èññëåäîâàíèå óòâåðæäàåò èìåííî ýòîò ïîäõîä ê îñóùåñòâëåíèþ ðàçëè÷íûõ íåî-
òëîæíûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Ìû ðàññìîòðèì øèðîêèé ñïåêòð ñëó÷àåâ – îò âïîë-
íå îáû÷íûõ, ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, äî äîñòàòî÷íî ðåäêèõ, êîòîðûå
ïðåäñòàâëÿþò îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè äëÿ àíåñòåçèîëîãà. Ñïèñîê, ðàçóìååòñÿ, íåïîëíûé,
îäíàêî îí âêëþ÷àåò ìíîãèå íåîòëîæíûå ñîñòîÿíèÿ è ìåòîäû èõ ëå÷åíèÿ. Ìû ðàññìîòðèì
ìíîãèå ïðîáëåìû èíòåíñèâíîé òåðàïèè, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ ÷àñòî, îäíàêî åùå íå íàøëè
îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ – ýòî, íàïðèìåð, ïðåäîïåðàöèîííîå ãîëîäàíèå è ðèñê àñïèðàöèè,
ìîíèòîðèíã ãåìîäèíàìèêè è îáåñïå÷åíèå àíàëüãåçèè âî âðåìÿ îïåðàöèè.

Âîçäåðæàíèå îò ïèùè

Îäíèì èç âîïðîñîâ èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ âðåìÿ, êîòîðîå äîëæíî ïðîéòè îò ïîñ-
ëåäíåãî êîðìëåíèÿ ðåáåíêà äî íà÷àëà àíåñòåçèè è õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ïàöèåíòû ñ ïîëíûì æåëóäêîì èìåþò ðèñê ãàñòðîýçîôàãåàëüíîãî ðåôëþêñà ïîä
àíåñòåçèåé. Àñïèðàöèÿ æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé îñëîæíåíèÿ è
ëåòàëüíûé èñõîä [5]. Åñòü îñíîâàíèÿ ñîãëàñèòüñÿ ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ýòîìó âîïðîñó, êîòî-
ðûå èñïîëüçóþòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïëàíîâûì õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëü-
ñòâàì [6] . Îñòàåòñÿ íåÿñíûì, îñîáåííî â ñâÿçè ñ íåîòëîæíûìè îïåðàöèÿìè, êàêîå ðÍ è
îáúåì æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî ïðåäñòàâëÿþò îïàñíîñòü, è ñêîëüêî íóæíî æäàòü, ÷òîáû
ñíèçèòü ýòîò ðèñê. Òî÷íóþ èíôîðìàöèþ íåâîçìîæíî ïîëó÷èòü èç-çà ïðîòèâîðå÷èâûõ äàííûõ
èññëåäîâàíèé íà æèâîòíûõ è íà âçðîñëûõ. Èññëåäîâàíèé, êàñàþùèõñÿ äåòåé, íåäîñòàòî÷íî
[6,7]. Ñóùåñòâóþò ðåêîìåíäàöèè ïî âûáîðó âðåìåíè è òåõíèêè ââåäåíèÿ àíåñòåòèêà  (íàïðè-
ìåð, áûñòðûå ïîâòîðíûå èíäóêöèè ñ äàâëåíèåì íà ïåðñòíåâèäíûé õðÿù ïðè èíòóáàöèè òðà-
õåè), îäíàêî àíåñòåçèîëîãè-ïåäèàòðû â Âåëèêîáðèòàíèè íå âñåãäà èìè ïîëüçóþòñÿ. [8,9,10].
Â äðóãèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ðåêîìåíäàöèé ÿâëÿåòñÿ åùå áîëåå ñïîð-
íûì. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ íå âûáîðó òåõíèêè ââåäå-
íèÿ àíåñòåòèêà, à òùàòåëüíîñòè âûïîëíåíèÿ ñàìîé ìàíèïóëÿöèè.
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Íåîòëîæíûå ñîñòîÿíèÿ, â ËÎÐ-ïðàêòèêå

Õîòÿ äåòè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòûìè ïàöèåíòàìè ËÎÐ-õèðóðãîâ, íåîòëîæíûå ñîñòîÿíèÿ ñîñòàâ-
ëÿþò ëèøü íåáîëüøóþ ÷àñòü. Ïîïàäàíèå èíîðîäíîãî òåëà â äûõàòåëüíûå ïóòè, ÿâëÿÿñü ÷à-
ñòîé ïðîáëåìîé ó äåòåé ðàííåãî è ãðóäíîãî âîçðàñòà, ïðåäñòàâëÿåò ñëîæíîñòè äëÿ õèðóðãà è
àíåñòåçèîëîãà. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò åäèíîãî ìíåíèÿ, èñïîëüçîâàòü ëè äëÿ ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû ââîäíûé íàðêîç, ïîääåðæàíèå àíåñòåçèè íà ñïîíòàííîì äûõàíèè, ëèáî ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ðåëàêñàíòîâ è ÈÂË ñ ïîëîæèòåëüíûì äàâëåíèåì. Îáà ìåòîäà èìåþò òåîðåòè÷åñêèå
ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè [11,12]. Ñòàíäàðòíûé ñïîñîá, ïðèìåíÿåìûé áîëüøèíñòâîì ïå-
äèàòðîâ-àíåñòåçèîëîãîâ â Âåëèêîáðèòàíèè (âêëþ÷àÿ àâòîðà), çàêëþ÷àåòñÿ â èíäóêöèè è ïîñ-
ëåäóþùåé ïîääåðæêå íà ôîíå ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ. Íåò îïðåäåëåííûõ äàííûõ, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèõ î áîëåå áëàãîïðèÿòíîì èñõîäå ïðè ïðèìåíåíèè êàêîé-ëèáî èç ýòèõ äâóõ ìåòîäèê.
Áîëüøèíñòâî èíîðîäíûõ òåë, íå áóäó÷è ïðîãëî÷åííûìè, çàñòðåâàþò íà óðîâíå ãëîòêè, ëèáî â
ñóáãëîòî÷íîé çîíå (íà óðîâíå ïåðñòíåâèäíîãî õðÿùà) è õîðîøî âèçóàëèçèðóþòñÿ íà ðåíòãå-
íîãðàììå øåè â áîêîâîé ïðîåêöèè. Ïðè ïðÿìîé ëàðèíãîñêîïèè èíîðîäíîå òåëî èíîãäà óäàåòñÿ
èçâëå÷ü ñ ïîìîùüþ ùèïöîâ Ìàãèëëà. Åñëè èíîðîäíîå òåëî íå ïðîñìàòðèâàåòñÿ, òîãäà ïðèáå-
ãàþò ê îáû÷íîé ýçîôàãîñêîïèè, êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ ïîä ýíäîòðàõåàëüíûì íàðêîçîì ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìûøå÷íûõ ðåëàêñàíòîâ.

Èíîãäà èíîðîäíûå òåëà íàñòîëüêî ìàëû, ÷òî ñïîñîáíû ïîïàäàòü íåïîñðåäñòâåííî â äû-
õàòåëüíûå ïóòè. Â çàâèñèìîñòè îò èõ ðàçìåðà è ôîðìû îíè ìîãóò çàñòðåâàòü íà ãîëîñîâûõ
ñâÿçêàõ èëè ïîä íèìè, íà óðîâíå ïåðñòíåâèäíîãî êîëüöà, ïðîíèêàòü (êàê ïðàâèëî) â ïðàâûé
áðîíõ èëè äîñòèãàòü äîëåâûõ áðîíõîâ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñóùåñòâóåò ðåàëüíûé ðèñê ãèïîêñèè
è íåñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêè, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè îáñòðóêòèâíîé ýìôèçåìû. Óäàëåíèå
ìåëêèõ èíîðîäíûõ òåë ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü áîëüøèå òåõíè÷åñêèå òðóäíîñòè. Ìíîãèå àíåñ-
òåçèîëîãè ïðåäïî÷èòàþò èñïîëüçîâàòü â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ãëóáîêèé íàðêîç ëåòó÷èìè àíåñ-
òåòèêàìè ñ äîïîëíèòåëüíîé ìåñòíîé àíåñòåçèåé äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Äàííûå ìåòîä ñïîñî-
áåí ïðåäîñòàâèòü õîðîøèå óñëîâèÿ äëÿ õèðóðãà è îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íûé óðîâåíü áåçîïàñ-
íîñòè.

Ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ áûëè è îñòàþòñÿ ÷àñòûì îñëîæíåíèåì òîíçèëýê-
òîìèè. Ïåðâè÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ íåðåäêî áûâàþò äîñòàòî÷íî ñèëüíûìè è òðåáóþò âîçâðàùå-
íèÿ â êëèíèêó äëÿ ïîâòîðíîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Àíåñòåçèîëîãè÷åñêèå ñîñòàâëÿ-
þùèå ýòîé îïåðàöèè õîðîøî èçâåñòíû: ãèïîâîëåìèÿ, ðèñê àñïèðàöèè êðîâè èç æåëóäêà è âåíòè-
ëÿöèîííûå ïðîáëåìû âî âðåìÿ ââîäíîãî íàðêîçà è ïîâòîðíîé èíòóáàöèè âñëåäñòâèå ïðîäîëæà-
þùåãîñÿ êðîâîòå÷åíèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ïðîâåñòè òùàòåëüíóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ,
íåìåäëåííóþ êîððåêöèþ ãèïîâîëåìèè, îñóùåñòâèòü ïðàâèëüíûé âûáîð àíåñòåòèêà è òåõíèêè
ââîäíîãî íàðêîçà. Îñóùåñòâëÿòü ýòè ìàíèïóëÿöèè äîëæåí îïûòíûé àíåñòåçèîëîã.

Îáùàÿ õèðóðãèÿ

Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íîâîðîæäåííûì äåòÿì äîëæíî
ïðîâîäèòüñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé êëèíèêå, îñíàùåííîé íåîáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì [9].

Âðîæäåííûé ñòåíîç ïðèâðàòíèêà, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì èñêëþ÷åíèåì èç ýòîãî
ïðàâèëà. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïîñòóïàåò â îáû÷íóþ êëèíèêó, ãäå ñòàâèòñÿ äèàãíîç è íà÷è-
íàåòñÿ ëå÷åíèå. Ââåäåíèÿ íàçîãàñòðàëüíîãî çîíäà äîñòàòî÷íîãî äèàìåòðà äëÿ äåêîìïðåñ-
ñèè æåëóäêà, âíóòðèâåííîé ðåãèäðàòàöèè ïîä êîíòðîëåì åæåäíåâíûõ èçìåðåíèé ñîäåðæàíèÿ
ýëåêòðîëèòîâ è êàïèëëÿðíûõ ãàçîâ êðîâè ÷àñòî áûâàåò äîñòàòî÷íûì äëÿ çíà÷èòåëüíîãî óëó÷-
øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé. Íåêîòîðûå õèðóðãè-ïåäèàòðû ñ÷èòàþò íåîáõî-
äèìûì äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà ïðîâåäåíèå óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ, îäíàêî òàêîé
ïîäõîä íå ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèíÿòûì. Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðîâîäÿò ïðè èñ÷åçíîâå-
íèè ïðèçíàêîâ äåãèäðàòàöèè è îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî àëêàëîçà: Cl>105 ììîëü/
ë, BÂ<28 ììîëü/ë è íîðìàëüíîé êîíöåíòðàöèè àíèîíîâ. Ïðîâåäåíèå îïåðàöèè äî âîññòàíîâ-
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ëåíèÿ óêàçàííûõ ïàðàìåòðîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçëè÷íûì îñëîæíåíèÿì ïîñëå îïåðàöèè,
íàïðèìåð, ê ðàçâèòèþ àïíîý. Íåñìîòðÿ íà îïàñíîñòü àñïèðàöèè æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî
ìåòîäû ââîäíîãî íàðêîçà â ðàçëè÷íûõ êëèíèêàõ ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ [10].

Äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà íåîáõîäèìî ãëóáîêîå ïîíèìàíèå îñîáåííîñòåé õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, òàêèõ êàê ñòåíîç ïðèâðàòíèêà,
ïàõîâàÿ ãðûæà, èññå÷åíèå êðàéíåé ïëîòè è äð., à òàêæå ñîâåðøåííàÿ ñèñòåìà óõîäà [13,14,15].

Êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòûì ïîêàçàíèåì ê îïåðàöèè â äåòñêîì
âîçðàñòå. Ñïàéêè, îáðàçîâàâøèåñÿ âñëåäñòâèå ïðåäûäóùèõ îïåðàöèé, ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé
òîíêî- èëè òîëñòîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè â ëþáîì âîçðàñòå, èíîãäà ìíîãîêðàòíî. Ïîòåðÿ
æèäêîñòè ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò åå äåïîíèðîâàíèÿ â ïðîñâåòå êèøå÷íèêà è âî âðåìÿ ðâîòû.
Íåðåäêî ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíîé äåãèäðàòàöèè, ñòåïåíü åå çàâèñèò îò óðîâíÿ îá-
ñòðóêöèè è çàäåðæêè ñ ïîñòàíîâêîé äèàãíîçà. Ïîòåðè æèäêîñòè äîëæíû áûòü âîñïîëíåíû äî
íà÷àëà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïåðâîíà÷àëüíî îáúåì è âûáîð âíóòðèâåííîãî äîñòó-
ïà îïðåäåëÿþò ïðè êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè è ðåãóëÿðíîì êîíòðîëå ýëåêòðîëèòîâ â ïëàçìå.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ èíòðàîïåðàöèîííîå íàáëþäåíèå è èçìåðåíèå ñòàíäàðòíûõ ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ïàðàìåòðîâ íåäîñòàòî÷íî äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé îòíîñèòåëüíî äàëüíåéøåé èíôóçèîííîé
òåðàïèè è íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ èíîòðîïíîãî äåéñòâèÿ. Ñëåäóþùèì òåðàïåâòè÷åñêèì øàãîì
îáû÷íî ñòàíîâèòñÿ ââåäåíèå êàòåòåðà â öåíòðàëüíóþ âåíó, à ïðè íåîáõîäèìîñòè è â àðòåðèþ
äëÿ ïðÿìîãî èçìåðåíèÿ öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Óñòàíîâêà öåíò-
ðàëüíîãî âåíîçíîãî äîñòóïà, â îñîáåííîñòè ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà ñîïðÿæåíà ñ ðèñêîì,
äàæå ïðè íàëè÷èè äîñòàòî÷íîãî îïûòà. Ïðè óñïåøíîì ââåäåíèè ñîõðàíÿåòñÿ ðèñê ïîçäíèõ
èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé âñëåäñòâèå äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ êàòåðåðà â âåíå [16]. Â îäíîì
èç ïîñëåäíèõ ðóêîâîäñòâ, ðàçðàáîòàííûõ â Âåëèêîáðèòàíèè, óêàçàíû ìèíèìàëüíûå òðåáîâàíèÿ
äëÿ âðà÷åé (íàïðèìåð, èñïîëüçîâàíèå óëüòðàçâóêîâûõ äàò÷èêîâ äëÿ îáëåã÷åíèÿ ââåäåíèÿ) [17].
Îäíàêî âûïîëíåíèå ýòèõ ðåêîìåíäàöèé ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåííûìè ôèíàíñîâûìè è òåõíè÷åñêè-
ìè ñëîæíîñòÿìè, ïîýòîìó ïîâñåìåñòíîå èõ ñîáëþäåíèå îñòàåòñÿ ïîä âîïðîñîì.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äàííûå, ïîëó÷åííûå ïóòåì èíâàçèâíîãî ìîíèòîðèíãà, íå îáåñïå÷è-
âàþò àíåñòåçèîëîãó äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèè äëÿ ïðèíÿòèÿ ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ.

Â ýòó êàòåãîðèþ ïîïàäàþò äåòè ñ ñåïòè÷åñêèì øîêîì, ñèíäðîìîì ñèñòåìíîãî âîñïàëè-
òåëüíîãî îòâåòà (SIRS) èëè ñ òÿæåëûìè ñåðäå÷íûìè èëè ëåãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè. Èñ-
ïîëüçîâàíèå ýçîôàãåàëüíîãî äîïëåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ (ODM) ïîçâîëÿåò íåèíâàçèâ-
íûì ïóòåì ïîëó÷èòü îòíîñèòåëüíî òî÷íûå ïîêàçàòåëè ìèíóòíîãî îáúåìà ñåðäöà ñ òî÷íîñ-
òüþ, ñîèçìåðèìîé ñ áîëåå ñîâåðøåííûì, íî èíâàçèâíûì ìåòîäîì ïëàâàþùåãî êàòåòåðà ëå-
ãî÷íîé àðòåðèè [18]. Ïðè ïðîâåäåíèè ODM èñïîëüçóþò äàò÷èê, êîòîðûé áûñòðî è áåçîïàñíî
óñòàíàâëèâàåòñÿ â ïèùåâîä è îáåñïå÷èâàåò òî÷íîå èçìåðåíèå êðîâîòîêà â íèñõîäÿùåì îò-
äåëå àîðòû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äàííûé ìåòîä øèðîêî èñïîëüçóþò â àíåñòåçèîëîãèè ó âçðîñ-
ëûõ è â óñëîâèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Â áóäóùåì åãî ðîëü áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ è â äåòñêîé
àíåñòåçèîëîãèè [18,19,20].

Îñîáîãî óïîìèíàíèÿ â êà÷åñòâå ïðè÷èíû êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè çàñëóæèâàåò èíâàãè-
íàöèÿ. Â ÷àñòíîñòè ýòî êàñàåòñÿ äåòåé äî îäíîãî ãîäà. Ó íèõ ìîæåò ðàçâèòüñÿ âûðàæåííàÿ
äåãèäðàòàöèÿ âïëîòü äî øîêîâîãî ñîñòîÿíèÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî íåìåäëåííî íà-
÷àòü âíóòðèâåííîå ââåäåíèå èíôóçèîííûõ ðàñòâîðîâ, à â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ è êðîâè äî íà÷à-
ëà ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïðèáëèçèòåëüíî â 90% ñëó÷àåâ èíâàãèíàöèþ óäàåòñÿ ðàçðåøèòü
ñ ïîìîùüþ âîçäóøíîé êëèçìû ïîä ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì êîíòðîëåì. Â îñòàâøèõñÿ 10% ñëó-
÷àåâ ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê ëàïàðîòîìèè ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ îáñòðóêöèè èëè îñëîæíåíèé
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî ðàçðåøåíèÿ â âèäå ïåðôîðàöèè êèøå÷íèêà õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì. Èíîã-
äà ïðèõîäèòñÿ óäàëÿòü ÷àñòü íåêðîòèçèðîâàííîãî èëè èøåìèçèðîâàííîãî êèøå÷íèêà. Ïîòðåá-
íîñòè æèäêîñòè ïðè ýòîì ìîãóò îêàçàòüñÿ âåñüìà çíà÷èòåëüíûìè.
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Ïðè ïðîâåäåíèè îïåðàöèé â îáëàñòè áðþøíîé ïîëîñòè ó äåòåé íåîáõîäèìî êîìïëåêñíî
ïîäõîäèòü ê îáåñïå÷åíèþ èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò
êâàëèôèêàöèè è îïûòà àíåñòåçèîëîãà èñïîëüçóþòñÿ ëèáî ðåãèîíàðíàÿ àíåñòåçèÿ ñ ïîñòîÿí-
íûì ââåäåíèåì ìåñòíîãî àíåñòåòèêà â ýïèäóðàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, ëèáî âíóòðèâåííîå ââå-
äåíèå ìîðôèíà. Âûáîð ìåòîäà àíåñòåçèè çàâèñèò òàêæå îò èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ðî-
äèòåëåé (ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà – ñàìîãî ðåáåíêà). Ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå òàêæå
óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ðåáåíîê îêàæåòñÿ ïîñëå îïåðàöèè. Ðåãóëÿðíûé ïðèåì ïðîñòûõ àíàëüãåòèêîâ
(ïàðàöåòàìîë, ÍÏÂÏ) â íåîáõîäèìîé äîçèðîâêå îáåñïå÷àò ðåáåíêó îáåçáîëèâàíèå è ñíèçÿò
âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ðåãèîíàðíûõ àíåñòåòèêîâ èëè ñèñòåìíûõ îïèîèäîâ.

Íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî äåòè, êîòîðûì ïîêàçàíî ñðî÷íîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî,
÷àñòî îòíîñÿòñÿ ê âûñîêîé ãðóïïå ðèñêà. Äëÿ óñïåøíîé îïåðàöèè íåîáõîäèì õîðîøî îðãàíè-
çîâàííûé øòàò êâàëèôèöèðîâàííûõ âðà÷åé, ìåäñåñòåð, îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà, äîñòóï-
íûé 24 ÷àñà â ñóòêè, 7 äíåé â íåäåëþ [13-15,21-23]. Òàêèå ðåñóðñû â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìå-
þòñÿ äàëåêî íå âåçäå è òðåáóþò çíà÷èòåëüíûõ ôèíàíñîâûõ çàòðàò. Èìåííî ýòè ñëîæíîñòè
îãðàíè÷èâàþò êîëè÷åñòâî êëèíèê, ãäå áåçîïàñíî ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ òàêèå îïåðàöèè.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÍÏÂÏ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÈ Ó ÄÅÒÅÉ
Õ.Êîêêè (Êóîïèî, Ôèíëÿíäèÿ)

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Â ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà ïðîæèâàþò áîëåå 100 ìèëëèîíîâ äåòåé â âîçðàñòå îò 6 äî
10 ëåò. Îäèí èç äåñÿòè èç íèõ åæåãîäíî ïîäâåðãàåòñÿ õèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó. Åæåä-
íåâíî â ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà îïåðèðóþò 40000 äåòåé. È õîòÿ 2/3 èç ýòèõ îïåðàöèé
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåçíà÷èòåëüíûå, êðàòêîâðåìåííûå ïðîöåäóðû, êîëè÷åñòâî ðàñøèðåí-
íûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ó äåòåé òàêæå âåëèêî [1].

Áîëü ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé æàëîáîé ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ïðè÷åì áîëü-
øèíñòâó äåòåé òðåáóþòñÿ êîìïëåêñíàÿ àíàëüãåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ äàæå ïîñëå íåçíà÷èòåëü-
íûõ ïðîöåäóð. Íàïðèìåð, ïîñëå òàêèõ îïåðàöèè, êàê ìèðèíãîòîìèÿ è òðàõåîñòîìèÿ, ñîïðî-
âîæäàþùèõñÿ íåçíà÷èòåëüíîé òðàâìîé òêàíåé, ïîëîâèíà äåòåé èñïûòûâàåò âûðàæåííóþ áîëü
[2]. Ïðè áîëåå òðàâìàòè÷íûõ âìåøàòåëüñòâàõ, òàêèõ êàê òîíçèëýêòîìèÿ, ëàïàðî- è òîðàêîòî-
ìèÿ, îïåðàöèé íà îðãàíàõ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû èëè îðòîïåäè÷åñêèõ ïðîöåäóð, ïî÷òè âñå
äåòè ñòðàäàþò îò âûðàæåííîé áîëè â òå÷åíèå ïåðâîé ïîñëåîïåðàöèîííîé íåäåëè.

Ðåáåíîê ëþáîãî âîçðàñòà èñïûòûâàåò áîëåâûå îùóùåíèÿ. Àäåêâàòíîå êóïèðîâàíèå áîëåâîãî
ñèíäðîìà ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ îòðèöàòåëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé,
ôîðìèðóþùèõñÿ ïðè åãî íàëè÷èè. Ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå áîëè îáåñïå÷èâàåò îòñóòñòâèå íåãàòèâ-
íûõ ïîâåäåí÷åñêèõ èçìåíåíèé ó ðåáåíêà, ïîäâåðãøåãîñÿ îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó [3,4].

Íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûå óñïåõè â âîïðîñàõ ëå÷åíèÿ îñòðîé áîëè ó äåòåé, ìíîãèå èç íèõ, è
îñîáåííî àñïåêòû ëå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé áîëè, îñòàþòñÿ îòêðûòûìè. Îñíîâíàÿ ïðîáëå-
ìà çàêëþ÷àåòñÿ â îðãàíèçàöèîííûõ ìîìåíòàõ è íåäîñòàòêå èíôîðìàöèè [5]. Ñ ïîÿâëåíèåì
íîâûõ äàííûõ ôàðìàêîëîãèè ïîñòîÿííî ðàñøèðÿåòñÿ ôîðìóëÿðíûé ñïèñîê ñðåäñòâ äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ àíàëüãåòè÷åñêîé òåðàïèè â ïåäèàòðèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷àþòñÿ âîïðîñû èñïîëüçî-
âàíèÿ ïåðîðàëüíûõ è âíóòðèâåííûõ ôîðì ÍÏÂÏ ó äåòåé, ÷òî ìîæåò áûòü ïîçâîëèò â áëèæàé-
øåì áóäóùåì áîëåå øèðîêî ïðèìåíÿòü ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè òåñíóþ âçàèìîñâÿçü ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ íåãàòèâíûõ
ïîâåäåí÷åñêèõ èçìåíåíèé ó äåòåé ñ âûðàæåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå, ñîõðàíÿþùèõñÿ âïëîòü äî ÷åòûðåõ íåäåëü ïîñëå îïåðàöèè [6]. Ñðåäè äðóãèõ îòðè-
öàòåëüíûõ ýôôåêòîâ âûðàæåííîé áîëè ñëåäóåò îòìåòèòü íàðóøåíèÿ ñíà ó ðåáåíêà. Äåòè ñ
áîëåå èíòåíñèâíûì ïîñëåîïåðàöèîííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì â áîëüøîé ñòåïåíè ñòðàäàþò
ðàçëè÷íûìè âèäàìè íàðóøåíèÿ ñíà [7]. Âñå äåòè, ïîäâåðãøèåñÿ õèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëü-
ñòâó, äîëæíû ïîëó÷àòü àäåêâàòíóþ è ýôôåêòèâíóþ àíàëüãåòè÷åñêóþ òåðàïèþ äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè äàííûõ ðàññòðîéñòâ, íàèáîëåå âûðàæåííûõ â ïåðâûå íåñêîëüêî íî÷åé.

Àêòèâíîå è àäåêâàòíîå êóïèðîâàíèå áîëè ñïîñîáíî ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå îòðèöàòåëü-
íûõ èçìåíåíèé ïîñëå îïåðàöèè. Â íåäàâíåì èññëåäîâàíèè ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ñíèæåíèå
÷àñòîòû ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîáëåì ó äåòåé ïîñëå àìáóëàòîðíîé àäåíîèäýêòîìèè è ïîëó÷àâøèõ
â òå÷åíèå 72 ÷àñîâ ïîñëå âìåøàòåëüñòâà êåòîïðîôåí ïåðîðàëüíî. Èíòåðåñíî, ÷òî áîëüøå
ïîëîæèòåëüíûõ, ÷åì îòðèöàòåëüíûõ âïå÷àòëåíèé íàáëþäàëîñü êàê íà ïåðâîé, òàê è íà òðå-
òüåé íåäåëè ïîñëå îïåðàöèè [3].

Äëÿ àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà ïîñëå îïåðàöèè öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü
ñèñòåìíûé ïîäõîä, çàêëþ÷àþùèéñÿ â ðåãóëÿðíîì íàçíà÷åíèè àíàëüãåòèêîâ, ÷òî ïðåïÿòñòâó-
åò âîçâðàùåíèþ èëè ïðîðûâó áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ïðîôèëàêòèêà è ïðåäîòâðàùåíèå áîëè íà-
ìíîãî ýôôåêòèâíåå, ÷åì åå ëå÷åíèå. Ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ, äîñòèãøàÿ âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè
áîëü ñ òðóäîì ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ. Ñëåäîâàòåëüíî, ìåòîäèêà ïðîôèëàêòè÷åñêîé àíàëüãåòè-
÷åñêîé òåðàïèè, òàê íàçûâàåìîãî «ïðîàêòèâíîãî ïîäõîäà», äîëæíà ïðèìåíÿòüñÿ ïðè ëþáîé
îïåðàöèè, ãäå âûñîêà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ çíà÷èòåëüíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà.
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ÍÏÂÏ È ÌÓËÜÒÈÌÎÄÀËÜÍÀß ÀÍÀËÜÃÅÇÈß

Íåîïèîèäíûå àíàëüãåòèêè (ÍÏÂÏ è ïàðàöåòàìîë) ýôôåêòèâíû ïðè ëå÷åíèè ñëàáîé è óìå-
ðåííîé áîëè è íå ïîäõîäÿò äëÿ êóïèðîâàíèÿ âûðàæåííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà [8]. Îïèîèäû
ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûìè ïðåïàðàòàìè äëÿ ëå÷åíèÿ áîëè ïîñëå
òðàâìàòè÷íûõ îïåðàöèé. Èõ àíàëüãåòè÷åñêèé ýôôåêò ñòðîãî äîçîçàâèñèì, ïðè÷åì èñïîëüçî-
âàíèå âûñîêèõ äîç îïèîèäîâ ÷àñòî îãðàíè÷èâàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ. Âåñüìà ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì àíàëüãåçèè ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ íåéðîàêñèàëüíàÿ áëî-
êàäà èëè ïðîâîäíèêîâàÿ àíåñòåçèÿ. Îäíàêî, âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ ðåãèîíàðíàÿ áëîêàäà íå
âûïîëíèìà, à íåéðî- è êàðäèîòîêñè÷íîñòü ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ îãðàíè÷èâàåò èñïîëüçîâàíèå
èõ â áîëåå âûñîêèõ äîçàõ èëè ïðîäëåííîé ïîñòîÿííîé èíôóçèè [9]. Âñëåäñòâèå âñåõ îïèñàí-
íûõ îãðàíè÷åíèé, äîñòèãíóòü ýôôåêòèâíîé è áåçîïàñíîé àíàëüãåçèè ïðè èñïîëüçîâàíèè êàêî-
ãî-ëèáî îäíîãî ïðåïàðàòà íåâîçìîæíî. Ìóëüòèìîäàëüíàÿ àíàëüãåçèÿ ïîäðàçóìåâàåò ïîä ñî-
áîé  íàçíà÷åíèå êîìáèíàöèè ñèíåðãèñòè÷åñêè âçàèìîäåéñòâóþùèõ àíàëüãåòè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ, áëîêèðóþùèõ ðàçëè÷íûå íîöèöåïòèâíûå ìåõàíèçìû, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ôîðìèðîâàíèå
è ïîääåðæàíèå áîëåå êà÷åñòâåííîé àíàëüãåçèè ïðè óìåíüøåíèè ÷àñòîòû è âûðàæåííîñòè
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ñõåìîé ïîñëåîïåðàöèîííîé àíàëüãåçèè ó äåòåé ñ÷èòàåòñÿ êîìáè-
íàöèÿ îïèîèäîâ ñ ìåñòíûìè àíåñòåòèêàìè, ÍÏÂÏ è/èëè ïàðàöåòàìîëîì, ïðè÷åì ÍÏÂÏ ÿâ-
ëÿþòñÿ áàçèñíûìè ïðåïàðàòàìè ïîñëå òðàâìàòè÷íûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ [8]. ÍÏÂÏ
îñîáåííî ïîêàçàíû äåòÿì, èñïûòûâàþùèì áîëü òîëüêî ïðè àêòèâèçàöèè, è çàñûïàþùèì â
ïîêîå, ïîñêîëüêó îíè íå âûçûâàþò äåïðåññèþ äûõàíèÿ è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Îïè-
îèäû æå ñïîñîáíû âûçâàòü ó íèõ äåïðåññèþ äûõàíèÿ è ãëóáîêóþ ñåäàöèþ â ïîêîå, íåðåäêî ñ
íåàäåêâàòíûì îáåçáîëèâàíèåì ïðè äâèæåíèÿõ.

Ëó÷øèé êîíòðîëü íàä ïîñëåîïåðàöèîííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðè ðåãó-
ëÿðíîì íàçíà÷åíèè àíàëüãåòèêîâ, ÷òî, êàê óæå ãîâîðèëîñü, ïðåïÿòñòâóåò âîçâðàùåíèþ èëè
ïðîðûâó áîëåâîãî ñèíäðîìà. «Ïðîàêòèâíûé ïîäõîä» ïîäðàçóìåâàåò íàçíà÷åíèå àíàëüãåòè-
êîâ êàê ìîæíî ðàíüøå, åùå äî ïîÿâëåíèÿ âûðàæåííîé áîëè è ïðîäîëæåíèå èõ ðåãóëÿðíîãî
ïðåâåíòèâíîãî ââåäåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî îæèäàåìîãî ïåðèîäà ñîõðàíåíèÿ áîëè ïîñëå
îïåðàöèè [10]. Ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííîãî ìåòîäà íå ñòîèò ïûòàòüñÿ óìåíüøàòü ñóòî÷íûå
äîçû ââîäèìûõ ïðåïàðàòîâ. Àäåêâàòíîå ëå÷åíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà äîñòèãàåòñÿ èìåííî
ðåãóëÿðíûì ââåäåíèåì àíàëüãåòèêîâ, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò è âíåçàïíîìó ïðîðûâó áîëè è ñíèæà-
åò ñòðàäàíèÿ ðåáåíêà. Èìåííî ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä èäåàëüíî ïîäõîäèò äëÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ äàííîé ìåòîäèêè «ïðîàêòèâíîé àíàëüãåçèè» [10].

ÍÏÂÏ è ïàðàöåòàìîë áîëåå ýôôåêòèâíû äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ áîëè, ÷åì
äëÿ êóïèðîâàíèÿ óæå ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ïðåæäå âñåãî, ýòî ñâÿçàíî ñ
îñîáåííîñòÿìè èõ äåéñòâèÿ, ïîñêîëüêó ïèê èõ àíàëüãåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè íàáëþäàåòñÿ ÷å-
ðåç 1-2 ÷àñà ïîñëå ââåäåíèÿ [8]. Äàííûå èññëåäîâàíèé è êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ïîêàçûâà-
þò, ÷òî «ïðîàêòèâíàÿ àíàëüãåçèÿ» öåëåñîîáðàçíà ïðè ëþáîì îïåðàòèâíîì âìåøàòåëüñòâå,
ñîïðîâîæäàþùåìñÿ ðàçâèòèåì êëèíè÷åñêè çíà÷èìîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà [3,4].

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ È ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÍÏÂÏ

Äåéñòâèå ÍÏÂÏ

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî âûçûâàåò íå òîëüêî ðàçâèòèå áîëåâîãî ñèíäðîìà, íî è âîñ-
ïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â òðàâìèðîâàííûõ òêàíÿõ.  Èìåííî ïîýòîìó ÍÏÂÏ òàê âûñîêî ýô-
ôåêòèâíû â ëå÷åíèè ïîñëåîïåðàöèîííîé áîëè. Îíè îáëàäàþò àíàëüãåòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì, óìåðåííûì äåçàãðåãàíòíûì è àíòèïèðåòè÷åñêèì ýôôåê-
òàìè. Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â àíòèíîöèöåïòèâíîì äåé-
ñòâèè ÍÏÂÏ ïðè âûðàæåííîé òðàâìàòèçàöèè òêàíåé, íàïðèìåð ïðè áîëåâîì ñèíäðîìå ïîñëå
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îðòîïåäè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. ÍÏÂÏ ýôôåêòèâíû ïðè ëå÷åíèè ñëàáîé è óìåðåííîé áîëè.
Ïðè âûðàæåííîì áîëåâîì ñèíäðîìå ÍÏÂÏ öåëåñîîáðàçíî êîìáèíèðîâàòü ñ äðóãèìè àíàëü-
ãåòèêàìè [8,10,11].

«Ýôôåêò ïîòîëêà»

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äëÿ äåéñòâèÿ âñåõ ÍÏÂÏ õàðàêòåðåí «ýôôåêò ïîòîëêà», èëè ìàêñèìàëüíî
âîçìîæíîãî àíàëüãåòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Ïðîâåäåíî íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ
ñðàâíåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ äîç ÍÏÂÏ ó äåòåé. Êåòîðîëàê â äîçå 0,5 ìã/êã èìååò
àíàëîãè÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü ñ ìîðôèíîì â äîçå 0,1 ìã/êã, ïðè÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè 0,2 ìã/êã
îí óæå íå îáåñïå÷èâàåò ïîäîáíîãî àíàëüãåòè÷åñêîãî ýôôåêòà [12]. Áîëåå âûñîêèå äîçû êå-
òîðîëàêà íå óëó÷øàþò êà÷åñòâî îáåçáîëèâàíèÿ. Êåòîïðîôåí ýôôåêòèâåí ïðè äîçå 0.3 ìã/êã.
Óâåëè÷åíèå äîçû êåòîïðîôåíà äî 3 ìã/êã îáåñïå÷èâàåò  ëó÷øèé àíàëüãåòè÷åñêèé ýôôåêò áåç
óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû  ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ [13].

ÍÏÂÏ è ìëàäåíöû

Áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ ÍÏÂÏ ó ìëàäåíöåâ íå óñòàíîâëåíà, õîòÿ òàêèå ïðåïàðàòû, êàê èí-
äîìåòàöèí è èáóïðîôåí íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ â òåðàïèè íåçàðàùåíèÿ àðòåðèàëüíîãî (Áî-
òàëëîâà) ïðîòîêà ó íåäîíîøåííûõ [14]. Áîëüøèíñòâî èç èçâåñòíûõ ÍÏÂÏ áåçîïàñíî ïðåìåíÿþò-
ñÿ ó äåòåé ñòàðøå 6 ìåñÿöåâ. Äîêàçàíà áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðîèçâîäíûõ
ïðîïèîíîâîé êèñëîòû è äèêëîôåíàêà ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà [8]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äàííûõ î
ïðèìåíåíèè ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ öèêëîîêñèãåíàçû-2 (COX2) åùå íåäîñòàòî÷íî [15], â ñâÿçè
ñ ÷åì èõ èñïîëüçîâàíèå íåîáõîäèìî îãðàíè÷èòü êëèíè÷åñêèìè èñïûòàíèÿìè.

Ñðàâíåíèå ðàçëè÷íûõ ÍÏÂÏ

Èáóïðîôåí, äèêëîôåíàê, êåòîïðîôåí è êåòîðàëàê ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå èçó÷åíûìè ÍÏÂÏ ó
äåòåé. Ïîñëå ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè ñóùåñòâåííûõ ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ è ôàðìàêîäè-
íàìè÷åñêèõ îòëè÷èé ÍÏÂÏ ó äåòåé è âçðîñëûõ íåò, ïîýòîìó â âîçðàñòå îò 1 äî 16 ëåò ÍÏÂÏ
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ âåñó ðåáåíêà äîçàõ è ñ òåìè æå èíòåðâàëàìè êàê
è ó âçðîñëûõ [16].

Äàííûå èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ÍÏÂÏ äëÿ ëå÷å-
íèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé áîëè ó äåòåé, ïîêàçûâàþò, ÷òî íèêàêèõ ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé ìåæ-
äó íèìè ïðè íàçíà÷åíèè èõ â ýêâèïîòåíöèàëüíûõ äîçàõ íå íàáëþäàåòñÿ. Ïðåæäå âñåãî, ýòî
îáóñëîâëåíî åäèíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ äàííîé ãðóïïû. Òåì íå ìåíåå, íåçíà-
÷èòåëüíûå îòëè÷èÿ âî âðåìåíè íà÷àëà äåéñòâèÿ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷-
íîé ñêîðîñòüþ ïîÿâëåíèÿ ïðåïàðàòîâ â ëèêâîðå è ðàçâèòèåì öåíòðàëüíîãî ìåõàíèçìà äåé-
ñòâèÿ ÍÏÂÏ [17].

Ïàðàëëåëüíîå èñïîëüçîâàíèå äâóõ ÍÏÂÏ íå ðåêîìåíäóåòñÿ, ïðè íåîáõîäèìîñòè àíàëüãå-
òè÷åñêóþ òåðàïèþ äîïîëíÿþò ââåäåíèåì ïàðàöåòàìîëà. Îæèäàåòñÿ, ÷òî äàëüíåéøèå èññëå-
äîâàíèÿ ïîäòâåðäÿò óëó÷øåíèå êà÷åñòâà îáåçáîëèâàíèÿ ïðè ñîâìåñòíîì ïðèìåíåíèè ÍÏÂÏ
è ïàðàöåòàìîëà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíîòåðàïèåé ýòèìè ïðåïàðàòàìè.

Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ãèïåðòåðìèÿ

Ãèïåðòåðìèÿ ïîñëå îïåðàöèè ó äåòåé âîçíèêàåò î÷åíü ÷àñòî. Ïîñêîëüêó ÍÏÂÏ èìåþò
àíòèïèðåòè÷åñêèå ñâîéñòâà, ïðè èõ íàçíà÷åíèè ñîêðàùàåòñÿ äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà ãèïåðòåð-
ìèè [18], ÷òî çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ïîñëåîïåðàöèîííûé êîìôîðò. Ïîñêîëüêó ÍÏÂÏ ñíèæà-
þò òåìïåðàòóðó òåëà íåçàâèñèìî îò ïðè÷èí ãèïåðòåðìèè, ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü ïðîïóñ-
òèòü ïîñëåîïåðàöèîííóþ èíôåêöèþ èç-çà ìàñêèðîâêè åå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Îäíàêî, ñïî-
ñîáíîñòü ÍÏÂÏ ó äåòåé ìàñêèðîâàòü êëèíè÷åñêè çíà÷èìóþ ëèõîðàäêó âñå åùå íå äîêàçàíà.
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Ïîáî÷íûå ýôôåêòû

Îòëè÷èÿ ÍÏÂÏ ïî ÷àñòîòå è âûðàæåííîñòè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ
ïðåäìåòîì äëÿ äèñêóññèè. Ïîñêîëüêó ÍÏÂÏ áëîêèðóþò àãðåãàöèîííûå ñâîéñòâà òðîìáîöè-
òîâ, îíè ìîãóò óâåëè÷èâàòü ðèñê êðîâîòå÷åíèÿ. Â íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàíî, ÷òî êåòîðîëàê ìîæåò óâåëè÷èâàòü ðèñê êðîâîòå÷åíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì äðóãèå
ÍÏÂÏ, îäíàêî äîêàçàòåëüñòâ ýòîìó íåò [19]. Òåì íå ìåíåå, âñå ÍÏÂÏ äîëæíû èñïîëüçî-
âàòüñÿ îñòîðîæíî ó äåòåé ñ òðîìáîöèòîïåíèåé èëè êîàãóëîïàòèåé è ó òåõ ïàöèåíòîâ, ãäå ñó-
ùåñòâóåò áîëüøîé ðèñê êðîâîòå÷åíèÿ âî âðåìÿ èëè ïîñëå îïåðàöèè.

Íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ èç ãðóïïû ÍÏÂÏ ïðîòèâîïîêàçàíî ïàöèåíòàì, èìåþùèì ïîâû-
øåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àñïèðèíó èëè ê äðóãèì ïðåïàðàòîì äàííîé ãðóïïû. Â òî æå âðåìÿ
äîêàçàíî, ÷òî äåòè ñ ìÿãêèì òå÷åíèåì àñòìû äîñòàòî÷íî áëàãîïðèÿòíî ïåðåíîñÿò òåðàïèþ
ÍÏÂÏ [15,20]. Ïðåïàðàòû ãðóïïû ÍÏÂÏ äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ ñ îñîáîé îñòîðîæíîñòüþ
ïðè ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,  íåôðîïàòèè è ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ãèïîâîëåìèè èëè
ãèïîòîíèè, íàðóøåíèÿõ ñâåðòûâàíèÿ, òðîìáîöèòîïåíèè è/èëè ïðîäîëæàþùåìñÿ êðîâîòå÷åíèè
[8]. Ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè ÍÏÂÏ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñî ñòîðîíû
ôóíêöèè ïî÷åê è ñèñòåìû ãåìîñòàçà ó äåòåé çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó âçðîñëûõ [40].

Íåêîòîðûå ÍÏÂÏ íåáåçîïàñíû äëÿ ïðèìåíåíèÿ ó äåòåé. Ê íèì ïðåæäå âñåãî îòíîñÿòñÿ
íèìåñóëèä è àñïèðèí, ïðèìåíåíèå êîòîðîãî ñâÿçûâàþò ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà Ðåéå.

Òàáëèöà 1

Ïðåïàðàò Íà÷àëüíàÿäîçà Ïîääåðæèâàþùàÿ  Èíòåðâàë Ìàêñèìàëüíàÿ
    ìã/êã    äîçà ìã/êã ââåäåíèÿ, ÷àñû ñóòî÷íàÿ äîçà, ìã/êã

Êåòîïðîôåí* 2 1 6 - 8 5

Èáóïðîôåí 10 10 6 - 8 40

Íàïðîêñåí 10 5 8 - 12 15

Äèêëîôåíàê 2 1 6 - 8 3

Êåòîðîëàê 0,5 0,25 6 - 8 2

* Ïîñòîÿííàÿ èíôóçèÿ êåòîïðîôåíà:
íà÷àëüíàÿ äîçà - 1 ìã/êã çà 15 ìèíóò, ïîääåðæèâàþùàÿ èíôóçèÿ - 3-5 ìã/êã/24 ÷àñà

Ïóòè ââåäåíèÿ

Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê ëå÷åíèþ ïîñëåîïåðàöèîííîé áîëè êëèíèöèñòó íåîáõîäèìî
îòâåòèòü íà äâà âîïðîñà: «Êîãäà íàçíà÷èòü ÍÏÂÏ – äîæèäàòüñÿ âîçíèêíîâåíèÿ áîëè
èëè ââåñòè èõ çàðàíåå?», è “Êàêîé ïóòü ââåäåíèÿ ÍÏÂÏ äëÿ ýòîãî ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì?”

Íà ïåðâûé, âîïðîñ âðåìåíè, îòâåò èçâåñòåí. Ïåðâàÿ äîçà ÍÏÂÏ äîëæíà áûòü ââåäåíà
ñðàçó ïîñëå îïåðàöèè, åùå äî ïîÿâëåíèÿ âûðàæåííûõ áîëåâûõ îùóùåíèé. Ïðè÷åì ââåäåíèå
ÍÏÂÏ íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî îæèäàåìîãî ïåðè-
îäà ñîõðàíåíèÿ âûðàæåííîé áîëè ïîñëå îïåðàöèè.

Âòîðîé âîïðîñ, î ïóòè ââåäåíèÿ, áîëåå ñëîæíûé. Ó äåòåé âûáîð ïóòè ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà
ìîæåò áûòü áîëåå âàæíûì, ÷åì âûáîð ñàìîãî ïðåïàðàòà. Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ÍÏÂÏ
ïðåäïî÷òèòåëüíî ó äåòåé ñ èìåþùèìñÿ ñîñóäèñòûì äîñòóïîì. Ïðè âîçìîæíîñòè íàçíà÷å-
íèÿ ÍÏÂÏ â ñèðîïàõ èëè æåâàòåëüíûõ òàáëåòêàõ ïåðîðàëüíûé ïóòü ñòàíîâèòñÿ ïóòåì âûáî-
ðà ó ðåáåíêà [22]. Ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà äîëæíû áûòü èñêëþ÷åíû âíóòðèìûøå÷íûå
èíúåêöèè è ðåêòàëüíîå ââåäåíèå ÍÏÂÏ. Äåòè áîÿòñÿ âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåêöèé è èñïûòû-
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âàþò íåïðèÿçíü ê ñâå÷àì. Íåãàòèâèçì äåòåé ê ñâå÷àì òîëüêî óñèëèâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì, à
òàêæå ìîæåò èìåòü è êóëüòóðàëüíûå ïðè÷èíû. Êðîìå òîãî, è ðîäèòåëè íåðåäêî èñïûòûâàþò
îïðåäåëåííóþ íåïðèÿçíü ê ðåêòàëüíîìó íàçíà÷åíèþ ïðåïàðàòîâ.

Ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ ïðåèìóùåñòâ ïðè ðåêòàëüíîì è âíóòðèìûøå÷íîì ïóòè ââåäåíèÿ
ÍÏÂÏ íåò. Íàïðèìåð, áèîäîñòóïíîñòü êåòîïðîôåíà ïðè åãî âíóòðèìûøå÷íîì ââåäåíèè íå
âûøå, ÷åì ïðè ïåðîðàëüíîì ïðèìåíåíèè â âèäå ìèêñòóðû èëè òàáëåòîê. Òåì íå ìåíåå, åñëè
ïàöèåíò íå ìîæåò ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû ïåðîðàëüíî, à âíóòðèâåííûé ïóòü íå äîñòóïåí, ñ
óñïåõîì ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê ðåêòàëüíîå, òàê è âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå ÍÏÂÏ.

Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áèîäîñòóïíîñòü ÍÏÂÏ ïðè ïåðîðàëüíîì ïóòè íà-
çíà÷åíèÿ êîíå÷íî æå ñíèæàåòñÿ [24]. Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ÍÏÂÏ â ïåðèîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå îáåñïå÷èâàåò ãàðàíòèðîâàííóþ äîñòàâêó ïðåïàðàòà. Â ìîìåíò áîëþñíîãî ââåäåíèÿ
ïðîèñõîäèò ìàêñèìàëüíîå ïîâûøåíèå ïëàçìåííîé êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà, ñíèæàþùåéñÿ ñî
âðåìåíåì. Èñïîëüçîâàíèå ïîñòîÿííîé èíôóçèè ÍÏÂÏ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îáåñïå-
÷èâàåò ïîñòîÿííûé óðîâåíü èõ êîíöåíòðàöèè è, ñîîòâåòñòâåííî, áàçèñíîé àíàëüãåçèè. Ïðè
âîññòàíîâëåíèè ôóíêöèè ÆÊÒ íåîáõîäèìàÿ ïëàçìåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ ìîæåò áûòü ïîääåð-
æàíà ïåðîðàëüíûì íàçíà÷åíèåì àíàëüãåòèêîâ.

Äîêàçàíî, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé, íåïðîäîëæèòåëüíîå âíóòðèâåííîå ââåäå-
íèå ÍÏÂÏ ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé è áåçîïàñíîé ìåòîäèêîé [25].

Âûâîäû

Îñòðàÿ áîëü ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûì ñèìïòîìîì ó ðåáåíêà ïîñëå îïåðàöèè.
Êàæäûé ðîäèòåëü íàäååòñÿ íà òî, ÷òî åãî ðåáåíêó áóäóò ïðîâîäèòü õîðîøóþ àíàëüãåòè÷åñêóþ
òåðàïèþ. Ãóìàííîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ãëàâíûõ ïðè÷èí íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ áîëè.

Áîëü ïîñëå ìàëûõ îïåðàöèé ìîæåò êîíòðîëèðîâàòüñÿ ñ ïîìîùüþ ðåãóëÿðíîãî ïðèåìà ÍÏÂÏ
è ïàðàöåòàìîëà íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 48 èëè 72 ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè, à ïðè íåîáõîäèìîñòè
è áîëåå äëèòåëüíî.

Âîïðîñû àäåêâàòíîñòè è áåçîïàñíîñòè àíàëüãåçèè ïîñëå òðàâìàòè÷íûõ îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ïðåäìåòîì âíèìàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ. Ýôôåêòèâíûé êîíò-
ðîëü íàä áîëüþ íå ìîæåò áûòü äîñòèãíóò ïðè èñïîëüçîâàíèè êàêîãî-ëèáî îäíîãî êëàññà àíàëü-
ãåòèêîâ. Òîëüêî ïðè êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ ðàçíûõ ãðóïï ìîæíî äîñòè÷ü êà÷åñòâåííîé àíàëü-
ãåçèè ïðè íåçíà÷èòåëüíîé ÷àñòîòå è âûðàæåííîñòè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Èñïîëüçîâàíèå ïî-
ñòîÿííîé èíôóçèè ÍÏÂÏ îáåñïå÷èâàåò ïîñòîÿííûé óðîâåíü áàçèñíîé àíàëüãåçèè. Íåîïèîèä-
íûå àíàëüãåòèêè îáëàäàþò ñèíåðãèçìîì ñ îïèîèäàìè è óëó÷øàþò êà÷åñòâî îáåçáîëèâàíèÿ
ïîñëå òðàâìàòè÷íûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Òåì íå ìåíåå, òðåáóåòñÿ, ÷òîáû â áîëü-
øåì êîëè÷åñòâå èññëåäîâàíèé áûëà ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü ñíèæåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îò
òðàäèöèîííîé àíàëüãåòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè äîïîëíåíèè åå ïðåïàðàòàìè èç ãðóïïû ÍÏÂÏ.

Â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ó ðåáåíêà íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü
âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ÍÏÂÏ. Â ïîñëåäóþùåì àíàëüãåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðîäîëæàåòñÿ ïå-
ðîðàëüíûì íàçíà÷åíèåì ÍÏÂÏ â ñèðîïå èëè òàáëåòêàõ. Ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà âíóòðè-
ìûøå÷íûå èíúåêöèè è ðåêòàëüíîå ââåäåíèå ÍÏÂÏ æåëàòåëüíî èñêëþ÷èòü.
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ÑÒÅÏÅÍÜ ÐÈÑÊÀ Â ÄÅÒÑÊÎÉ ÀÍÅÑÒÅÇÈÎËÎÃÈÈ
Ò.Äîðìàí (Øåôôèëä, Âåëèêîáðèòàíèÿ)

Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ àíåñòåçèè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
ìîìåíòîì ïðåäîïåðàöèîííîé îöåíêè. Ïðè ïîëó÷åíèè èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ îò ðîäèòå-
ëåé èëè îïåêóíîâ, íåîáõîäèìî îò÷åòëèâî ðàçúÿñíèòü ðèñê, êîòîðîìó ïîäâåðãàåòñÿ èõ ðåáå-
íîê. Â ïîñëåäíèå ãîäû ðîäèòåëè ñòàëè çíà÷èòåëüíî áîëåå îñâåäîìëåíû â âîïðîñàõ êà÷åñòâà
è áåçîïàñíîñòè àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ. Ïðè ýòîì âî âðåìÿ ïðåäîïåðàöèîííîãî îñ-
ìîòðà ðåáåíêà îíè ñòàëè ÷àùå çàäàâàòü âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ðèñêà çàáîëåâàåìîñòè è ñìåð-
òíîñòè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñòåïåíü ðèñêà èçìåðÿåòñÿ ïóòåì îöåíêè èñõîäà àíåñòåçèè: ÷åì ìåíü-
øå îíà ïîâëåêëà çà ñîáîé íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé, òåì ëó÷øå ñ÷èòàåòñÿ èñõîä. Òðàäè-
öèîííûì ñïîñîáîì îöåíêè ñ÷èòàåòñÿ èçó÷åíèå ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ – ëåòàëüíîñòè, áîëåå
èëè ìåíåå òÿæåëûõ îñëîæíåíèé, à òàêæå äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé àíåñòåçèè. Òàêèå
äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü ñòåïåíü ðèñêà ó ðàçíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ñ ó÷åòîì âîçäåé-
ñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ. Îäíàêî, òàêîé ñïîñîá ìàëî ïîäõîäèò äëÿ îöåíêè ðèñêà â êàæäîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Ê òîìó æå áîëüøèíñòâî èíäåêñîâ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ðèñêà (Goldman,
CARE) ðàçðàáàòûâàëèñü äëÿ âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ. Äàæå êëàññèôèêàöèÿ ASA ïðèìåíèòåëüíî
ê îïðåäåëåíèþ èñõîäà íå ìîæåò áûòü ñ óñïåõîì ïðèìåíåíà ó äåòåé. Èíäåêñîâ îöåíêè ðèñêà,
ðàññ÷èòàííûõ íà äåòñêîå íàñåëåíèå, äî ñèõ ïîð íå ñóùåñòâóåò.

Äëÿ óêðåïëåíèÿ ñòåïåíè äîâåðèÿ ó ðîäèòåëåé è ïàöèåíòîâ íåîáõîäèìî èìåòü âîçìîæíîñòü
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü áåçîïàñíîñòü àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè. Ó÷èòûâàÿ óðîâåíü áåçî-
ïàñíîñòè â àíåñòåçèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ýòî ÿâëÿåòñÿ íåïðîñòîé çàäà÷åé. Ñòàòèñòè÷åñêèå
äàííûå î ÷àñòîòå îñëîæíåíèé â ýòîì ñëó÷àå íåäîñòàòî÷íû. Íàïðèìåð, â îòäåëåíèè àíåñòå-
çèîëîãèè, ïðîâîäÿùåì 500 îïåðàöèé êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ïîä ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèåé, äàííûå î
íàëè÷èè ñòàíäàðòíîãî óðîâíÿ áåçîïàñíîñòè (2 ëåòàëüíûõ èñõîäà íà ìèëëèîí) ìîãóò áûòü
ïîëó÷åíû òîëüêî ÷åðåç 1000 ëåò. Ïîäîáíûå ñëîæíîñòè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè îöåíêå ñòåïå-
íè ðèñêà ïî èñõîäó.

Îáùàÿ àíåñòåçèÿ è ðèñê
Óðîâåíü àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé ëåòàëüíîñòè ó íàñåëåíèÿ â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 0,5-1,4/10.000

(ïî âñåì ñòåïåíÿì ASA). Ïî ïîñëåäíèì äàííûì îíà ðàâíÿåòñÿ 0,75-0,79/10.000 ó ñòàíäàðò-
íîãî âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ [1]. Äëÿ ïàöèåíòîâ ìàëîãî ðèñêà (1-2 ïî ASA)
ýòè öèôðû ñíèæàþòñÿ äî 0,02-0,1/1,000. Óðîâåíü ëåòàëüíîñòè ïî äàííûì ïåäèàòðè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé âàðüèðóåò, íî â öåëîì îí íèæå, ÷åì ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Ïðåæäå äàííûé
ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 0,25/10.000 è 0,8\10.000 [2,3], íî â ïîñëåäíèå ãîäû óðîâåíü ëåòàëüíîñòè
ñíèçèëñÿ. Â äâóõ ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèÿõ â ýòîé îáëàñòè ïðîäåìîíñòðèðîâàíî îòñóòñòâèå
ëåòàëüíîñòè. [4,5].

Â Âåëèêîáðèòàíèè äàííûå Íàöèîíàëüíîé Êîìèññèè ïî êîíôèäåíöèàëüíîìó ðàññëåäîâà-
íèþ èíòðàîïåðàöèîííûõ ñëó÷àåâ ñìåðòè (National Confedential Enquiry into Perioperative Death
- NCEPOD) ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ëåòàëüíûå èñõîäû êàê ñëåäñòâèå àíåñòåçèè â ïåäèàòðè-
÷åñêîé ïðàêòèêå ñðàâíèòåëüíî ðåäêè è â öåëîì ñîñòàâëÿþò ëèøü íè÷òîæíóþ ÷àñòü îïåðàöè-
îííîé ëåòàëüíîñòè [6,7]. Â 1989 ãîäó, ïî äàííûì NCEPOD, àíåñòåçèÿ ïîñëóæèëà ïðè÷èíîé
2.05% ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ó ïàöèåíòîâ ìëàäøå 16 ëåò. Åñëè èñêëþ÷èòü êàðäèîõèðóðãèþ, òî
óðîâåíü ëåòàëüíîñòè ñîñòàâèò âñåãî 0,71%. Ê 1999 ãîäó ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè âñëåäñòâèå
àíåñòåçèè (ó õèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ìëàäøå 16 ëåò) ñíèçèëñÿ äî 0,7%, ïðè÷åì åå îáùèé
óðîâåíü óïàë ïî÷òè âäâîå [6,7].

Áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ëåòàëüíîñòè ïðè àíåñòåçèè îòìå÷àåòñÿ ó äåòåé ñ âðîæäåííûìè
ïîðîêàìè ñåðäöà âî âðåìÿ îïåðàöèé, íå ñâÿçàííûõ ñ ñåðäöåì. Ó íîâîðîæäåííûõ è ãðóäíûõ
äåòåé ðèñê óâåëè÷èâàåòñÿ âäâîå. [8].



Ðàçäåë 2. Âîïðîñû ÷àñòíîé àíåñòåçèîëîãèè                                          113

Ñðàâíèâàòü öèôðû äîñòàòî÷íî ñëîæíî, òàê êàê ðàçíûå èññëåäîâàíèÿ ðàññìàòðèâàþò ðàç-
íûå âîçðàñòíûå ãðóïïû, à òàêæå ðàçíûå àñïåêòû àíåñòåçèè. Òåì íå ìåíåå, â íèõ â êà÷åñòâå
ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ëåòàëüíîñòü, óêàçûâàþòñÿ îäíè è òå æå ôàêòîðû. Íàïðè-
ìåð, ãðóäíîé âîçðàñò (îñîáåííî ìåíüøå 6 ìåñÿöåâ) ñàì ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà
äàæå ïðè îòñóòñòâèè äðóãèõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê ñðî÷íîñòü õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà,
ñåðüåçíûå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ è âûñîêèé óðîâåíü ðèñêà ïî ASA [2,3,4,5,6,7,10,11],
õàðàêòåðíûõ äëÿ âçðîñëîé ïîïóëÿöèè.

Â öåëîì ÷àñòîòà îñëîæíåíèé ïðè àíåñòåçèè ó äåòåé ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 0,2% - 3.4% èëè
20-340/10.000 [4, 5, 9, 10, 11]. ×àñòîòà êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ ñèëüíî âàðüèðóåò è ÷àùå âñåãî
êàñàåòñÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû [â 43-77% ñëó÷àåâ] è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [â 10,5-
20% ñëó÷àåâ]. Äûõàòåëüíûå îñëîæíåíèÿ îáû÷íî ñâÿçàíû ñ íåàäåêâàòíîé âåíòèëÿöèåé ëåã-
êèõ. Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ ïî ïîñëåäíèì äàííûì– ýòî, êàê ïðàâèëî, àðèòìèè.
Íåêîòîðûå îñëîæíåíèÿ îáóñëîâëåíû êëèíè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. ×àñòîòà êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ â ÷åòûðå ðàçà áîëüøå ó
äåòåé äî ãîäà ó ïàöèåíòîâ 3 èëè 4 ñòåïåíåé ðèñêà ïî ASA [4,5].

Ïî äàííûì Ïåäèàòðè÷åñêîãî Èíòðàîïåðàöèîííîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî ðååñòðà (Paediatric
Peri-operative Cardiac Registry), çà ïîñëåäíèå 4 ãîäà âî âðåìÿ îïåðàöèé ïðîèçîøëî 289 îñòàíî-
âîê ñåðäöà [12]. Ïðè÷èíîé 150 èç íèõ áûëà àíåñòåçèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòîòà îñòàíîâêè
ñåðäöà ñîñòàâëÿåò 1,4 íà 10,000. Â 26% äàííîå îñëîæíåíèå ïðèâåëî ê ëåòàëüíîìó èñõîäó è
óðîâåíü ëåòàëüíîñòè ñîñòàâèë 0,35/10.000. Ôàêòîðû ðèñêà ïðè ýòîì îñòàþòñÿ ïðåæíèìè: âîç-
ðàñò ìëàäøå 1 ãîäà, ñòåïåíü ðèñêà ïî ASA 3, 4, 5 è òÿæåëûå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ.
Âîçðàñò áîëåå ïîëîâèíû ýòèõ ïàöèåíòîâ íå ïðåâûøàë îäíîãî ãîäà. Áîëüøèíñòâî îñòàíîâîê
ñåðäöà áûëî âûçâàíî ïåðåäîçèðîâêîé àíåñòåòèêà, ðåàêöèåé íà ââåäåíèå ëåêàðñòâà, âðîæäåí-
íûå ïîðîêè ñåðäöà èëè äðóãèõ îðãàíîâ. Äûõàòåëüíûå íàðóøåíèÿ îáóñëîâèëè òîëüêî íåñêîëü-
êî èç ýòèõ ñëó÷àåâ. Ïî äðóãèì èññëåäîâàíèÿì ÷àñòîòà îñòàíîâîê ñåðäöà âûøå è ñîñòàâëÿåò
0,2% èëè 20/10.000. Ñîîòâåòñòâåííî âûøå è ëåòàëüíîñòü, ñîñòàâëÿþùàÿ 0,7/10.000 [9]. Çäåñü
äûõàòåëüíûå íàðóøåíèÿ èãðàëè áîëåå ñóùåñòâåííóþ ðîëü, òàêæå êàê è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûå íàðóøåíèÿ. Â îäíîì èç íîâåéøèõ èññëåäîâàíèé ëåòàëüíîñòè [5] óêàçàíà ÷àñòîòà îñòà-
íîâêè ñåðäöà âñëåäñòâèå àíåñòåçèè, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà 0,8/10.000 ñ íóëåâûì ïðîöåíòîì ëå-
òàëüíîñòè. Äâå îñòàíîâêè ñåðäöà ïðîèçîøëè âñëåäñòâèå ïåðåäîçèðîâêè àíåñòåòèêà ó íîâî-
ðîæäåííîãî è àíàôèëàêñèè ó áîëåå ñòàðøåãî ðåáåíêà.

Èíôåêöèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ðèñê â îáùåé àíåñòåçèè

Ñòîèò ëè îòêëàäûâàòü îïåðàöèþ, åñëè ó ðåáåíêà èíôåêöèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé?
Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé, êàñàþùèõñÿ àíåñòåçèè è èíôåêöèè âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé. Íåñìîòðÿ íà ýòî, âûâîäû äåëàòü ñëîæíî, ïîñêîëüêó èññëåäîâàëèñü ðàçíûå âîçðà-
ñòíûå ãðóïïû, ðàçëè÷íûå âèäû îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ è ìåòîäû àíåñòåçèè è, ÷òî áîëåå
âàæíî, â íèõ ïî-ðàçíîìó îïðåäåëÿëñÿ òåðìèí «èíôåêöèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé». Áîëü-
øèíñòâî èññëåäîâàòåëåé, òåì íå ìåíåå, åäèíîäóøíî ñõîäÿòñÿ â òîì, ÷òî íàëè÷èå ïðîñòóäíî-
ãî çàáîëåâàíèÿ ó ðåáåíêà ïðè ïðîâåäåíèè àíåñòåçèè (ëèáî ïðèìåíåíèå àíåñòåçèè â òå÷åíèå 2-
õ íåäåëü ïîñëå íåãî) ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé. Îñíîâíûìè â
ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿëèñü ñïàçì áðîíõîâ èëè ãîðòàíè, çàêóïîðêà äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïîñòèíòó-
áàöèîííûé êðóï èëè äåñàòóðàöèÿ. ×àñòîòà ñëó÷àåâ ëàðèíãîñïàçìà óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè íàëè-
÷èè ïðîñòóäû íà 10-27%, ñïàçìà áðîíõîâ – â äåñÿòü ðàç. Â öåëîì, ÷àñòîòà ïîäîáíûõ îñëîæ-
íåíèé âîçðàñòàåò â 3-7 ðàç [13,14]. Áîëüøèíñòâî îñëîæíåíèé íåçíà÷èòåëüíû è ïðåäñêàçóåìû
è ïðè ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå ëåãêî ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ. Èññëåäîâàíèå îñòàíîâîê ñåðä-
öà [12] ïðè îïåðàöèè ïîêàçàëî, ÷òî íàðóøåíèå âåíòèëÿöèè(â ÷àñòíîñòè, ñïàçì ãîðòàíè) áûëî
ïðè÷èíîé ëèøü 9 èç 150 îñòàíîâîê ñåðäöà, 8 èç êîòîðûõ ïðîèçîøëè âî âðåìÿ èíäóêöèè. Íåêî-
òîðûå èç íèõ áûëè ñâÿçàíû ñ èíôåêöèåé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, è âñå ïàöèåíòû áûëè
óñïåøíî ðåàíèìèðîâàíû. Åñòü ñâåäåíèÿ ëèøü î åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ ñåðüåçíûõ ëåãî÷íûõ îñ-
ëîæíåíèé è ëåòàëüíîãî èñõîäà âñëåäñòâèå ïðèìåíåíèÿ àíåñòåçèè ïðè èíôåêöèè âåðõíèõ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé. Áîëüøóþ îçàáî÷åííîñòü âûçûâàþò ñëó÷àè ëåòàëüíîãî èñõîäà â ñëó÷àå
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ïðîâåäåíèÿ àíåñòåçèè ïðè íåðàñïîçíàííîì ìèîêàðäèòå. Îäíàêî, îòêëàäûâàíèå îïåðàöèè ðå-
áåíêó ñ èíôåêöèåé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðè íàëè÷èè âèðóñíîãî ìèîêàðäèòà âðÿä ëè
óìåíüøèò âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ óãðîæàþùèõ æèçíè àðèòìèé [15].

Èç áîëüøèíñòâà èññëåäîâàíèé áûëè èñêëþ÷åíû äåòè ñ òåìïåðàòóðîé, îäûøêîé è ïëîõèì
ñàìî÷óâñòâèåì, òàêæå êàê è äåòè ìëàäøå îäíîãî ãîäà è äåòè, èìåþùèå ñåðüåçíûå ñîïóò-
ñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ. Òàê áûëî âûäåëåíî âîñåìü íåçàâèñèìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà [16,17].
Òàêîâûìè îêàçàëèñü: êàøåëü, çàëîæåííîñòü íîñà, õðàï è ïàññèâíîå êóðåíèå. Âî âñåõ èññëå-
äîâàíèÿõ îòìå÷àëîñü, ÷òî ðîäèòåëè ãîâîðèëè î íàëè÷èè ïðèçíàêîâ ïðîñòóäû ó ñâîèõ äåòåé
[17]. Ôàêòîðàìè ðèñêà, ñâÿçàííûìè ñ àíåñòåçèåé, îêàçàëèñü: âèä âåíòèëÿöèè âî âðåìÿ àíåñ-
òåçèè, òèï èñïîëüçóåìûõ ïðåïàðàòîâ è ïðîäëåííàÿ íåéðîìûøå÷íàÿ áëîêàäà [16,17]. Ïðèìå-
íåíèå ýíäîòðàõåàëüíîãî íàðêîçà âûçâàëî áîëüøå îñëîæíåíèé, ÷åì èñïîëüçîâàíèå ëàðèíãå-
àëüíîé ìàñêè. Ìåíüøå âñåãî îñëîæíåíèé, â ÷åì ñõîäÿòñÿ âñå èññëåäîâàíèÿ, âîçíèêàåò ïðè
èñïîëüçîâàíèè ëèöåâîé ìàñêè. Îñëîæíåíèÿ ÷àùå áûëè ñâÿçàíû ñ òèîïåíòàëîì, ÷åì ïðîïîôî-
ëîì è ãàëîòàíîì, ÷åì ñåâîôëþðàíîì. Ðàñïîëîæåíèå çîíû îïåðàöèè â îáëàñòè âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîïîëíèòåëüíûé ôàêòîð ðèñêà.

Àâòîðû åäèíîäóøíî ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî ðåáåíêà ñ èíôåêöèåé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, êîòîðûé ïîñòîÿííî ÷óâñòâóåò íåäîìîãàíèå, ó êîòîðîãî íàáëþäàþòñÿ ïîâûøåíèå òåì-
ïåðàòóðû, êàøåëü, ãíîéíûé ðèíèò èëè ïîäòâåðæäåííîå íàëè÷èå èíôåêöèè íèæíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, íå ñëåäóåò îïåðèðîâàòü [13,14,15,16,17]. Äåòåé äî ãîäà, ëèáî ñ ñîïóòñòâóþùèìè
çàáîëåâàíèÿìè ñëåäóåò îòíîñèòü ê ãðóïïå ïîâûøåííîãî ðèñêà.

Ñ÷èòàåòñÿ òàêæå, ÷òî äåòè ñ èíôåêöèåé ëåãêîé èëè ñðåäíåé òÿæåñòè, ïðè õîðîøèì ñàìî-
÷óâñòâèè, ñî ñòàáèëüíûìè ñèìïòîìàìè, à òàêæå íàõîäÿùèåñÿ â ñòàäèè âûçäîðîâëåíèÿ ìî-
ãóò îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíî ïîäâåðãàòüñÿ àíåñòåçèè, åñëè îñëîæíåíèÿ ïðåäñêàçóåìû è ïðî-
âîäèòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ òåðàïèÿ. ×òî êàñàåòñÿ âîçìîæíîñòè îòñðî÷èòü îïåðàöèþ ïðè ëåã-
êîé ïðîñòóäå, òî â ýòîì íåò íåîáõîäèìîñòè, òàê êàê ÷àñòîòà îñëîæíåíèé ÷åðåç ÷åòûðå íåäåëè
ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé â îñòðûé ïåðèîä. Íå ñëåäóåò íåîáäóìàííî
îòêëàäûâàòü ïðîöåäóðó, ïîñêîëüêó ðîäèòåëü/îïåêóí íå ìîæåò ñëèøêîì ÷àñòî áðàòü îòãóëû
íà ðàáîòå èëè îñòàâëÿòü äðóãèõ äåòåé, íå ãîâîðÿ î òîì, ÷òî ëþáîå ïîñåùåíèå áîëüíèöû –
ñòðåññ è äëÿ íåãî, è äëÿ ðåáåíêà. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âñå ïîñëåäñòâèÿ îòêëàäûâàíèÿ ïðîöå-
äóðû [15].

Åñëè ðåáåíêó ñ ÎÐÂÈ ïðîâîäèòñÿ àíåñòåçèÿ, äëÿ èíäóêöèè ðåêîìåíäóþò èñïîëüçîâàòü
ïðîïîôîë èëè ñåâîôëóðàí. Ñëåäóåò èçáåãàòü ìåòîäèê, òðàâìèðóþùèõ äûõàòåëüíûå ïóòè è
ïðîâîäèòü òùàòåëüíûé ìîíèòîðèíã. Íåîáõîäèìî áûòü ãîòîâûì ê ëþáûì âîçìîæíûì îñëîæ-
íåíèÿì è ïðè íåîáõîäèìîñòè ñâîåâðåìåííî íà÷àòü ëå÷åíèå.

Ðåãèîíàðíàÿ àíåñòåçèÿ è ðèñê îñëîæíåíèé

Àíåñòåçèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ, îñîáåííî ýïèäóðàëüíàÿ â êàóäàëüíîì
îòäåëå, øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ ó äåòåé. Îäíàêî åå èñ-
ïîëüçîâàíèå ñîïðÿæåíî ñ îïðåäåëåííûì ðèñêîì, íåñìîòðÿ íà ñâîè ïðåèìóùåñòâà. Ìîãóò
âîçíèêíóòü ñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ: íåïðåäíàìåðåííàÿ ïóíêöèÿ êðîâåíîñíîãî ñîñóäà, ïðîêîë
òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè, , ïîâðåæäåíèå íåðâíûõ ñòâîëîâ èëè ñïèííîãî ìîçãà è èíôèöèðî-
âàíèå. Íåðàñïîçíàííûå ïóíêöèè òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè è êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ïðåä-
ñòàâëÿþò îïðåäåëåííóþ îïàñíîñòü. Âíóòðèñîñóäèñòàÿ èíúåêöèÿ ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ñóäîðîãàì, àðèòìèÿì è îñòàíîâêå ñåðäöà. Õîòÿ ãîëîâíàÿ áîëü, îáóñëîâëåííàÿ
äóðàëüíîé ïóíêöèåé ó äåòåé âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî (ìåíüøå, ÷åì ó 1% äåòåé ïðåäïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà), â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ.Íàèáîëåå ÷àñòûì ñëåä-
ñòâèåì íåðàñïîçíàííîé ïóíêöèè òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè ÿâëÿåòñÿ òîòàëüíûé ñïèíàëüíûé
áëîê. Îáùåòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ ìîæåò ïðîèçîéòè â ðåçóëüòàòå èõ
ïåðåäîçèðîâêè èëè íåðàñïîçíàííîé âíóòðèñîñóäèñòîé èíúåêöèè. ×àñòîòà îñíîâíûõ îñëîæíå-
íèé ïî äàííûì èññëåäîâàíèé ñîñòàâëÿåò 0-1.6% [4,5, 18, 19]. Â èññëåäîâàíèè, âêëþ÷àâøåì
15.000 ñëó÷àåâ ïðèìåíåíèÿ êàóäàëüíûõ àíåñòåçèè îáùàÿ ÷àñòîòà îñëîæíåíèé ñîñòàâèëà 0,073%
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[19]. Èç 11 îñëîæíåíèé ÷åòûðå êàñàëèñü ïåíåòðàöèè òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè, ñëåäñòâèåì
êîòîðîé áûë òîòàëüíûé ñïèíàëüíûé áëîê. Ó äâóõ ïàöèåíòîâ ïðîèçîøëà âíóòðèñîñóäèñòàÿ
èíúåêöèÿ, ïîñëóæèâøàÿ ïðè÷èíîé ñóäîðîã â îäíîì ñëó÷àå è àðèòìèè â äðóãîì. Òàêæå íàáëþ-
äàëñÿ ñëó÷àé àðèòìèè âñëåäñòâèå ïåðåäîçèðîâêè è ÷åòûðå äðóãèõ îñëîæíåíèÿ. Ëåòàëüíûõ
èñõîäîâ â äàííîì èññëåäîâàíèè íå áûëî.

Â òîì æå èññëåäîâàíèè ðàññìàòðèâàëèñü ñëó÷àè ïðèìåíåíèÿ 2531 ëþìáàëüíûõ è ãðóäíûõ
ýïèäóðàëüíûõ àíåñòåçèé. Îñëîæíåíèÿ ðàçâèëèñü ó 9 ïàöèåíòîâ, èõ ÷àñòîòà ñîñòàâèëà 0,37%.,
÷òî çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ïðè ïðèìåíåíèè êàóäàëüíîé àíåñòåçèè. Äóðàëüíàÿ ïåíåòðàöèÿ
íàáëþäàëàñü ó äâóõ ïàöèåíòîâ, ïðè÷åì ó îäíîãî èç íèõ îíà îñëîæíèëàñü ãîëîâíîé áîëüþ.
Òàêæå èìåëè ìåñòî òðè âíóòðèñîñóäèñòûõ èíúåêöèè. Îäíà ïðîøëà áåç ïîñëåäñòâèé, â ðå-
çóëüòàòå äðóãîé ðàçâèëèñü ñóäîðîãè, â ðåçóëüòàòå òðåòüåé – àðèòìèÿ. Â ýòîì èññëåäîâàíèè
òàêæå íàáëþäàëñÿ îäèí ñëó÷àé àðèòìèè âñëåäñòâèå ïåðåäîçèðîâêè. Ó äâóõ ïàöèåíòîâ îòìå-
÷àëàñü ïðåõîäÿùàÿ ïàðåñòåçèÿ. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî.

Â èññëåäîâàíèè ñëó÷àåâ èíòðàîïåðàöèîííîé îñòàíîâêè ñåðäöà [12], 4 èç 150 (2.7%) âñëåä-
ñòâèå àíåñòåçèè áûëè ñâÿçàíû ñ êàóäàëüíîé àíåñòåçèåé. Ó âñåõ ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ íàáëþäà-
ëèñü æåëóäî÷êîâûå àðèòìèè. Èñïîëüçîâàëèñü îáùåïðèíÿòûå äîçû áóïèâàêàèíà ñ àäðåíàëè-
íîì. Îñëîæíåíèÿ ðàçâèëèñü ïðåèìóùåñòâåííî âñëåäñòâèå íåðàñïîçíàííîé âíóòðèñîñóäèñ-
òîé èíúåêöèè, êîòîðàÿ ïðîèçîøëà íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå êðîâè ïðè àñïèðàöèè è îòðèöàòåëü-
íîé òåñò-äîçå.

×àñòîòà ñëó÷àåâ ïóíêöèè ñîñóäà ïðè êàóäàëüíîé àíåñòåçèè êîëåáëåòñÿ ìåæäó 1,6 è 10,6%.
Âíóòðèñîñóäèñòàÿ èíúåêöèÿ ñëó÷àåòñÿ òîëüêî ïðè íåêîòîðûõ èç íèõ (0,013% â âûøåîïèñàí-
íîì èññëåäîâàíèè), ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ äóðàëüíîé ïåíåòðàöèè ñîñòàâëÿåò 0-0,2%. Ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ ïóíêöèè ñîñóäà ìîæåò áûòü ñíèæåí çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ êîðîòêèõ ñêîøåííûõ
èãë èëè êàíþëü. Èãëà êàíþëè èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ â ïîëîñòü è òóïîé êàòåòåð –
äëÿ ïðîäâèæåíèÿ â ïîëîñòè. Ðèñê âíóòðèñîñóäèñòîé èíúåêöèè ìîæåò áûòü ñíèæåí ïóòåì
ëåãêîé ïîâòîðíîé àñïèðàöèè ïåðåä èíúåêöèåé ìåñòíîãî àíåñòåòèêà. Àñïèðàöèÿ äîëæíà ïðî-
èçâîäèòüñÿ áîëåå êðóïíûì øïðèöîì. Ýòî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ïðèñàñûâàíèÿ ñòåíêè ñîñóäà ê
êîí÷èêó èãëû, ÷òî ïåðåêðûâàåò êðîâîòîê. Íåêîòîðûå àíåñòåçèîëîãè îñòàâëÿþò øïðèö èëè
êàòåòåð îòêðûòûì, ÷òîáû îñóùåñòâëÿëñÿ ñâîáîäíûé òîê êðîâè èëè ñïèííîìîçãîâîé æèäêî-
ñòè.  Ìíåíèÿ î ïðîáíûõ äîçàõ àíåñòåòèêà ðàñõîäÿòñÿ. Îáû÷íî äëÿ ýòîãî èñïîëüçóåòñÿ 1:200.000
àäðåíàëèí. Ïðè ãàëîòàíîâîì íàðêîçå ×ÑÑ ìîæåò ñóùåñòâåííî íå óâåëè÷èâàòüñÿ – âîçíèêà-
åò ëîæíûé îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñåâîôëóðàíà ëîæíàÿ îòðèöàòåëüíàÿ
÷àñòîòà âîçíèêàåò ñðàâíèòåëüíî ðåäêî. Íà ÝÊÃ îòìå÷àþòñÿ èçìåíåíèÿ çóáöà Ò è ñåãìåíòà
ST. Ýêòîïè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ðèòìà íà ÝÊÃ ïðåäøåñòâóþò áîëåå îïàñíûì àðèòìèÿì è ìî-
ãóò ñëóæèòü ïðåäóïðåæäåíèåì. Òîêñè÷åñêèé ýôôåêò îò èíúåêöèè ìåñòíîãî àíåñòåòèêà çàâè-
ñèò îò àáñîëþòíîé äîçû, ìåñòà è ñêîðîñòè ââåäåíèÿ. Ðèñê ìîæåò áûòü ñíèæåí ïóòåì óìåíü-
øåíèÿ äîçû àíåñòåòèêà è ïîðöèîííîãî ââåäåíèÿ. Ïðè îäíîâðåìåííîì ââåäåíèè ìàêñèìàëüíî
äîïóñòèìûõ äîç íåñêîëüêèõ àíåñòåòèêîâ ñëåäóåò ïîìíèòü îá îñîáåííîñòÿõ èõ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ. Íîâûå àíåñòåòèêè ìîãóò ñíèçèòü ñòåïåíü ðèñêà áëàãîäàðÿ áîëåå øèðîêîìó ñïåêòðó
òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Îäíàêî ñàìûì ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ áäèòåëüíîñòü è ïîñòîÿííîå
âíèìàòåëüíîå íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòîì.

Ýïèäóðàëüíàÿ àíàëüãåçèÿ ñòàëà â ïîñëåäíèå ãîäû îñîáåííî ïîïóëÿðíîé. Â ãðóäíûõ è ïîÿñ-
íè÷íûõ ñåãìåíòàõ ïðè ýòîì ïîâûøàåòñÿ ðèñê ïóíêöèè òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè. Åå ÷àñòî-
òà ìîæåò ñîñòàâëÿòü 10%. Ìåòîäèêà ïîòåðè ñîïðîòèâëåíèÿ ïðè ââåäåíèè èãëû áîëåå ïðèìå-
íèìà ïðè èñïîëüçîâàíèè ýïèäóðàëüíîé, ÷åì êàóäàëüíîé àíåñòåçèè. Ñïîðû î èñïîëüçîâàíèè
ìåòîäà ïîòåðè ñîïðîòèâëåíèÿ ïðè ââåäåíèè èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà èëè âîçäóõà íå óòèõàþò
óæå ìíîãî ëåò. Ñòîðîííèêè òåõíèêè èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà ãîâîðÿò î âîçìîæíîñòè âîçíèê-
íîâåíèÿ âåíîçíîé âîçäóøíîé ýìáîëèè ñ ïîñëåäóþùèì ïîâðåæäåíèåì íåðâíûõ ñòâîëîâ. Ïðè
âîçäóøíîé ýìáîëèè òàêæå ìîæåò âîçíèêíóòü òðîìáîç ñîñóäîâ ëèáî ïîâðåæäåíèÿ êëåòîê âñëåä-
ñòâèå äàâëåíèÿ ïóçûðüêîâ âîçäóõà. Ñòîðîííèêè òåõíèêè ñíèæåíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ âîçäóõà
óêàçûâàþò íà âîçìîæíîñòü ñìåøèâàíèÿ èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà ñî ñïèííîìîçãîâîé æèäêî-
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ñòüþ. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçáàâëåíèþ àíåñòåòèêà, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ åãî áûñò-
ðîå ðàññàñûâàíèå. Îäíàêî, îñëîæíåíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè èñïîëüçîâàíè âîçäóõà, ÿâëÿþòñÿ
ãîðàçäî áîëåå ñåðüåçíûìè, ÷åì ïðè ïðèìåíåíèè èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà. Òî æå ñàìîå âîç-
íèêàåò ïðè ïîïàäàíèè âîçäóõà â ñïèííîìîçãîâîé êàíàë ïðè ââåäåíèè èãëû (òàê íàçûâàåìûé
«ñâèñòÿùèé ýôôåêò»). Íåîáõîäèìî òî÷íî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå ìåñòîíàõîæäåíèå èãëû è íå
äåëàòü ìíîæåñòâåííûõ ïðîêîëîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ðèñê äóðàëüíîé ïåíåòðàöèè. Ïðîá-
íûå äîçû ìîãóò áûòü ïîëåçíû, íî ñàìûì âàæíûì, òåì íå ìåíåå, ÿâëÿåòñÿ òùàòåëüíîñòü è
ìåòîäè÷íîñòü, òàêæå êàê è âíèìàòåëüíîå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà.

Äîëæíà ëè ðåãèîíàðíàÿ àíåñòåçèÿ ïðîâîäèòüñÿ ïðè âûêëþ÷åííîì ñîçíàíèè? Åñëè äà, òî â
ýòîì ñëó÷àå áóäåò î÷åíü ñëîæíî çàìåòèòü ïðèçíàêè ïîâðåæäåíèÿ íåðâíîé òêàíè èëè òîêñè-
÷åñêîå äåéñòâèå àíåñòåòèêà. Íàïðèìåð, ïàöèåíò íå ñìîæåò ñîîáùèòü î ïîÿâëåíèè áîëåâûõ
îùóùåíèé ïðè ââåäåíèè èãëû èëè êàòåòåðà. Îäíàêî, áîëüøèíñòâî ïåäèàòðîâ ïðèçíàåò ýòè
îïàñåíèÿ áåçîñíîâàòåëüíûìè. Âñå èññëåäîâàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè, îñó-
ùåñòâëåííûå ïîä íàðêîçîì, ïîêàçàëè ìàëóþ ÷àñòîòó îñëîæíåíèé. Ýòî òî÷êà çðåíèÿ íå ñîîò-
âåòñòâóåò ðàñõîæåìó ìíåíèþ «áîëüøå àíåñòåçèÿ – áîëüøå ðèñê». Ãîðàçäî îïàñíåå ââîäèòü
èãëó â èçâèâàþùåãîñÿ è ñîïðîòèâëÿþùåãîñÿ ðåáåíêà, ÷åì â òîãî æå ïàöèåíòà, ïîëíîñòüþ
íåïîäâèæíîãî ïîä íàðêîçîì. ×åòûðåõëåòíèå äåòè åùå òîëüêî íà÷èíàþò ñîçíàâàòü ðàçíèöó
ìåæäó íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì ïðèçíàêà, ñ òðóäîì îïèñûâàþò îùóùåíèÿ. Îíè íå ìîãóò
ðàññêàçàòü î íàðóøåíèÿõ (íàïðèìåð, ïàðåñòåçèè), êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè ïðèìåíåíèè
ìåñòíîãî àíåñòåòèêà. Òàêèì îáðàçîì, ìåñòíàÿ àíåñòåçèÿ ó äåòåé ïî-ïðåæíåìó ïðîâîäèòñÿ
ïîä íàðêîçîì [20].
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ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ
ÄËß ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ

Ï. Ëåìîñ (Ïîðòî, Ïîðòóãàëèÿ)

Ââåäåíèå
Ïîïóëÿðíîñòü àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè (ÀÕ) ïîñòîÿííî âîçðàñòàåò áëàãîäàðÿ óäîáñòâó è

ñíèæåíèþ ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò. Íèçêàÿ ÷àñòîòà íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ è îñëîæíåíèé â
èíòðàîïåðàöèîííîì èëè â íåïîñðåäñòâåííîì ïîñëåîïåðàöèîííûì ïåðèîäàõ äîïîëíèòåëüíî
îïðàâäûâàåò áûñòðûé ðîñò ÀÕ [1-3]. Òåì íå ìåíåå, àìáóëàòîðíûå õèðóðãè÷åñêèå ïðîãðàì-
ìû äîëæíû ïîñòîÿííî êîíòðîëèðîâàòüñÿ, ÷òîáû ãàðàíòèðîâàòü âûñîêîå êà÷åñòâî óñëóã äëÿ
íàñåëåíèÿ. Ñ ýòîé öåëüþ ñëåäóåò ââîäèòü êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ïîçâîëÿþùèå îáåñïå÷èòü
ýôôåêòèâíûå, áåçîïàñíûå è ïðîäóêòèâíûå óñëîâèÿ â îáëàñòè àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè.

Òîëüêî â îãðàíè÷åííîì êîëè÷åñòâå îïóáëèêîâàííûõ èññëåäîâàíèé îáñóæäàëîñü èñïîëüçî-
âàíèå êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â êà÷åñòâå âàæíîãî èíñòðóìåíòà, îòðàæàþùåãî êà÷åñòâî
óñëóã, âûïîëíåííûõ â îòäåëåíèÿõ äíåâíîé õèðóðãèè. Èìåþùèé ìíîãî îïûòà â ýòîé îáëàñòè,
Àâñòðàëèéñêèé ñîâåò äíåâíîé õèðóðãèè èçìåðÿåò ïîêàçàòåëè ñâîåé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè â
òå÷åíèå ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ [4].

Êàêèå êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû?
Êëèíè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ, êðèòåðèè, ñòàíäàðòû è äðó-

ãèå ïðÿìûå êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå ïàðàìåòðû, êîòîðûå èñïîëüçóþò â îïðåäåëåíèè
ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Îíè äîëæíû âñòðå÷àòüñÿ ñ íåêîòîðîé ÷àñòîòîé è îòðà-
æàòü âàæíûå àñïåêòû êà÷åñòâà, à òàêæå ëåãêî îïðåäåëÿòüñÿ è àíàëèçèðîâàòüñÿ.

Êà÷åñòâî è áåçîïàñíîñòü ÀÕ äîëæíû áûòü òàêèìè æå, êàê â áîëüíèöàõ, îêàçûâàþùèõ
êðóãëîñóòî÷íóþ íåîòëîæíóþ ïîìîùü, è ñóùåñòâóåò ñâèäåòåëüñòâî, ÷òî ñòàíäàðòû ïîìîùè
â ÀÕ âûøå. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ó÷ðåæäåíèå ïðîöåññà, èìåþùåãî öåëü ãàðàíòèðîâàòü âû-
ñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ñòàíäàðòîâ îêàçûâàåìûõ óñëóã â öåíòðàõ/îòäåëåíèÿõ
àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè. Îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ çàäà÷ Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè àìáó-
ëàòîðíîé õèðóðãèè (IAAS) ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå óíèâåðñàëüíî ïðèåìëåìûõ êëèíè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé, ïîçâîëÿþùèõ ãàðàíòèðîâàòü êà÷åñòâî ÀÕ. Îñóùåñòâëåíèå ýòîé çàäà÷è ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç áîëüøèõ äîñòèæåíèé â îáåñïå÷åíèè âûñîêèõ ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 1, îñíîâàíû íà àâñòðàëèéñêèõ è ôðàí-
öóçñêèõ äàííûõ. Ýòè ïîêàçàòåëè ðåêîìåíäóþòñÿ IAAS äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà â àìáóëà-
òîðíîé õèðóðãèè [5].

Òàáëèöà 1. Êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äëÿ àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè

1. Îòìåíà çàïëàíèðîâàííûõ ïðîöåäóð 1.1. Íåâîçìîæíîñòü ïðèñóòñòâîâàòü â ÎÄÕ
1.2. Îòìåíà ïîñëå ïðèáûòèÿ â ÎÄÕ

2. Íåïðåäâèäåííîå âîçâðàùåíèå
    â îïåðàöèîííóþ â äåíü îïåðàöèè

3. Íåïðåäâèäåííîå íî÷íîå ïîñòóïëåíèå

4. Íåïðåäâèäåííîå âîçâðàùåíèå 4.1. < 24 ÷àñîâ
    ïàöèåíòà â ÎÄÕ/áîëüíèöó 4.2. > 24 ÷àñîâ è < 28 äíåé

5. Íåïðåäâèäåííîå ïîâòîðíîå 5.1. < 24 ÷àñîâ
    ïîñòóïëåíèå â ÎÄÕ/áîëüíèöó 5.2. > 24 ÷àñîâ è < 28 äíåé

6. Óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòà

ÎÄÕ = îòäåëåíèå äíåâíîé õèðóðãèè
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Àìáóëàòîðíàÿ õèðóðãèÿ êàê áåçîïàñíàÿ, ýôôåêòèâíàÿ è ïðîäóê-
òèâíàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ ìîäåëü?

Êëèíè÷åñêèå, ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïðåèìóùåñòâà, ñâÿçàííûå ñ ÀÕ, ñäåëàëè ýòó
îðãàíèçàöèîííóþ ìîäåëü ñôåðîé áîëüøîãî ïðîãðåññà â õèðóðãèè çà ïîñëåäíèå 30 ëåò. Ïîäîá-
íîå ðàçâèòèå ñòàëî âîçìîæíûì òîëüêî âñëåäñòâèå êîëîññàëüíûõ äîñòèæåíèé â õèðóðãèè è
àíåñòåçèîëîãèè ñ ïîâûøåíèåì èõ áåçîïàñíîñòè çà ýòîò ïåðèîä.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî ñâûøå 65% îïåðàöèé, âûïîëíåííûõ â Ñåâåðíîé Àìåðè-
êå è íåêîòîðûõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ, òàêèõ êàê Ñîåäèíåííîå Êîðîëåâñòâî èëè Äàíèÿ, ñäåëà-
íû â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Ïðè àíàëèçå áåçîïàñíîñòè, ýôôåêòèâíîñòè, ïðîäóêòèâíîñòè è
êà÷åñòâà ïîìîùè, îêàçàííîé ýòèì ïàöèåíòàì, âðà÷è îáðàòèëèñü ê èçó÷åíèþ èñõîäîâ è ââåëè
êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â âèäå âàæíûõ èíñòðóìåíòîâ äëÿ îöåíêè ñâîèõ ïðîãðàìì àìáóëà-
òîðíîé õèðóðãèè.

À) Ïîëåçíûå êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè

I. Îòìåíà çàïëàíèðîâàííûõ ïðîöåäóð

Ýòîò ïîêàçàòåëü ïðåäóñìàòðèâàåò îáîñíîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ñèñòåìû ïðåäâàðèòåëü-
íîé ðåãèñòðàöèè â óñëîâèÿõ äíåâíîé õèðóðãèè. Ìîæåò ñóùåñòâîâàòü ìíîãî ïðè÷èí äëÿ îòìå-
íû çàïëàíèðîâàííûõ ïðîöåäóð. Ïîýòîìó â äàííîì ïîêàçàòåëå ïðåäëîæåíî ðàçãðàíè÷èâàòü
îòìåíó çàïëàíèðîâàííîé ïðîöåäóðû èç-çà íåâîçìîæíîñòè íà íåé ïðèñóòñòâîâàòü è îòìåíó
îïåðàöèè óæå ïîñëå ïðèáûòèÿ â öåíòð äíåâíîé õèðóðãèè. Àííóëèðîâàíèå ïðîöåäóð ìîæåò
ïðîèñõîäèòü âñëåäñòâèå: 1) èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ; 2) îñòðûõ èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ; 3) îðãàíèçàöèîííûõ ïðè÷èí; 4) äðóãèõ ïðè÷èí.

Ñëó÷àè îòìåíû îòäåëüíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðèâîäÿò ê ïðîñòàèâàíèþ îïåðà-
öèîííîé è äîïîëíèòåëüíûì áîëüíè÷íûì ðàñõîäàì. Êðîìå òîãî, íàðóøàåòñÿ ìîòèâèðîâêà
ïåðñîíàëà, âîçíèêàåò áåñïîêîéñòâî ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà è ÷ëåíîâ ñåìüè, à â ñëó÷àå ñòàöèî-
íàðíûõ ïàöèåíòîâ, ïðîäëåíèå ñðîêîâ èõ íàõîæäåíèÿ â áîëüíèöå.

Îäíàêî â ëèòåðàòóðå ñóùåñòâóåò ìàëî äàííûõ, îïèñûâàþùèõ ÷àñòîòó îòìåíû äíåâíûõ
îïåðàöèé. Lacqua è ñîàâò. ðàññìîòðåëè 1063 ñëó÷àÿ çàïëàíèðîâàííîãî âìåøàòåëüñòâà çà ÷å-
òûðåõìåñÿ÷íûé ïåðèîä, èç êîòîðûõ 184 (17%) çàêîí÷èëèñü îòìåíîé ïðîöåäóðû. Ïðè ýòîì â
56 (10%) ñëó÷àÿõ âìåøàòåëüñòâî áûëî îòìåíåíî ó àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ, â 110 (30%)
ñëó÷àÿõ ó ñòàöèîíàðíûõ ïàöèåíòîâ è â 18 (11%) ñëó÷àÿõ ó ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ óòðîì
ïåðåä îïåðàöèåé, âïîñëåäñòâèè îòìåíåííîé [6]. Àâòîðû ïîä÷åðêíóëè âàæíîñòü óëó÷øåíèÿ â
èñïîëüçîâàíèè îïåðàöèîííîé, êîòîðîå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî çà ñ÷åò áîëåå ýôôåêòèâíîé
êëèíè÷åñêîé îöåíêè ïàöèåíòîâ äî çàíåñåíèÿ èõ â ñïèñîê, ïîâûøåíèÿ èíôîðìèðîâàííîñòè ïà-
öèåíòîâ î ïðåäëîæåííîé ïðîöåäóðå è ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêå, îòêàçà îò ïðåæäåâðå-
ìåííîãî çàíåñåíèÿ ïàöèåíòà â ñïèñîê íà îïåðàöèþ äî åãî ïîëíîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Äåòè îòíîñÿòñÿ ê åù¸ áîëåå óÿçâèìîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ â ïëàíå îòñðî÷êè íàìå÷åííîé
îïåðàöèè, ÷òî îáóñëîâëåíî èõ áîëüøåé ñêëîííîñòüþ ê çàáîëåâàíèÿì. Macarthur è ñîàâò. ñî-
îáùèëè î 10,2% ñëó÷àåâ îòìåíû çàïëàíèðîâàííûõ ïðîöåäóð [7]. Îïåðàöèè áûëè ïåðåíåñåíû
ó 106 äåòåé èç 1042, ïðè ýòîì ó 52 ÷åëîâåê ðåøåíèå îá îòìåíå âìåøàòåëüñòâà áûëî ïðèíÿòî
ïðåäâàðèòåëüíî (4,9%) è îáóñëîâëåíî íåàäåêâàòíîé ïîäãîòîâêîé äåòåé (n=38) èëè íåýôôåê-
òèâíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ (n=14). Tait è ñîàâò. îðãàíèçîâàëè èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ îïðå-
äåëèòü ñðîêè è ïðè÷èíû îòìåíû àìáóëàòîðíûõ îïåðàöèé â ïåäèàòðè÷åñêîé ïîïóëÿöèè [8].
Àâòîðû âûÿâèëè, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé îòêàçà îò õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ñëóæèëè
èíôåêöèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (34,6%) èëè äðóãèå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì (30,7%).
Îäíàêî â 34,7% ñëó÷àåâ îïåðàöèè áûëè îòìåíåíû, êîãäà äåòè îøèáî÷íî çàíîñèëèñü â ñïèñîê
ïðè îòñóòñòâèè íåîáõîäèìîñòè â îïåðàöèè, âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ðåæèìà ãîëîäà è æàæäû
èëè ïðè âîçíèêíîâåíèè òðóäíîñòåé ñ òðàíñïîðòèðîâêîé. Èíòåðåñíî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ (58,3%) ïðîöåäóðû áûëè îòìåíåíû äî íàñòóïëåíèÿ äíÿ îïåðàöèè. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðîèçâå-
ñòè çàìåíó âûáûâøèõ èç ñïèñêà äåòåé íîâûìè ïàöèåíòàìè. Òåì íå ìåíåå, â 18,9% ñëó÷àåâ
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õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà áûëè îòìåíåíû â äåíü îïåðàöèè äî îòúåçäà â áîëüíèöó è â
22,8% ïîñëå ïðèáûòèÿ â êëèíèêó àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè.

Ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà îòìåí â äåíü îïåðàöèè áûëî ðàçðàáîòàíî ìíîãî ïîäõî-
äîâ. Îäíèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ îöåíêà ïàöèåíòà ìåäñåñòðîé, ïðîâîäèìàÿ ïîä
íàáëþäåíèåì àíåñòåçèîëîãà-êîíñóëüòàíòà. Rai è ñîàâò. îïèñàëè îðãàíèçîâàííóþ â îòäåëüíîì
õèðóðãè÷åñêîì öåíòðå ñèñòåìó ïðåäâàðèòåëüíîé îöåíêè, ïðîâîäèìîé ìåäñåñòðîé [9], è âûÿ-
âèëè íàìíîãî áîëåå õîðîøèå ðåçóëüòàòû (5% îòìåí â äåíü îïåðàöèè), ÷åì âî âñåé ñëóæáå
àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè â öåëîì (11%). Äðóãèì ïóòåì ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû îòìåíû çàïëàíèðî-
âàííûõ âìåøàòåëüñòâ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíèå âîïðîñíèêîâ è ñêðèíèíãà ïàöèåíòîâ ïî òå-
ëåôîíó äî èõ ïðèáûòèÿ äëÿ àìáóëàòîðíîé îïåðàöèè. Basu è ñîàâò. ñîîáùèëè îá óìåíüøåíèè
íà 2,25% ÷àñòîòû îòìåíû â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïîëó÷àëè ïðåäîïåðàöèîííóþ îöåíêó ñ
ïîìîùüþ âîïðîñíèêà çà 2 íåäåëè äî îæèäàåìîé ïðîöåäóðû [10]. Â òå÷åíèå 7 äíåé äî îïåðà-
öèè ïàöèåíòû ïîâòîðíî îïðàøèâàëèñü ïî âîïðîñíèêó, à åñëè îíè íóæäàëèñü â ïåðåíîñå çàïëà-
íèðîâàííîé ïðîöåäóðû, òî ñîîáùàëè îá ýòîì â îòäåëåíèå äíåâíîé õèðóðãèè. Åñëè ïàöèåíò
ïðîïóñêàë ïîâòîðíûé îïðîñ, ñ íèì âûõîäèëè íà êîíòàêò ïî òåëåôîíó â ðàáî÷èå ÷àñû. Òàêèì
îáðàçîì, îáùåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ñ êîòîðûìè áûëà óñòàíîâëåíà ïðåäâàðèòåëüíàÿ ñâÿçü
êàêèì ëèáî èç ñïîñîáîâ, ñîñòàâèëî 533 (94,16%) ÷åëîâåêà. Â 6,19% ñëó÷àåâ (33 ÷åëîâåêà)
ïàöèåíòû ñîîáùàëè î íåîáõîäèìîñòè ïåðåíîñà îïåðàöèè ïî ëè÷íûì îáñòîÿòåëüñòâàì, ëèáî
âñëåäñòâèå íåïîäãîòîâëåííîñòè ê îïåðàöèè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Îñâîáîäèâøèåñÿ ìåñòà
áûëè çàïîëíåíû äðóãèìè ïàöèåíòàìè. Kleinfeldt òàêæå âûÿâèëà, ÷òî ïðåäîïåðàöèîííûå òåëå-
ôîííûå ðàçãîâîðû ìîãóò óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî îòìåíåííûõ âìåøàòåëüñòâ â ïåäèàòðè÷åñ-
êîé àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè [11]. Îíà ñîîáùèëà î 8% ñëó÷àåâ îòìåíû îïåðàöèè ó ïàöèåíòîâ, ñ
êîòîðûìè óñòàíàâëèâàëàñü ñâÿçü ïî òåëåôîíó äî äíÿ çàïëàíèðîâàííîé îïåðàöèè. Ó ïàöèåí-
òîâ, ñ êîòîðûìè ïðåäâàðèòåëüíûé êîíòàêò íå îñóùåñòâëÿëñÿ, ÷àñòîòà îòìåíû îïåðàöèè ñî-
ñòàâèëà 16,6%.

Ýôôåêòèâíîñòü è ïðîäóêòèâíîñòü ïðîãðàììû äíåâíîé õèðóðãèè ìîãóò áûòü ìàêñèìàëüíî
óâåëè÷åíû çà ñ÷åò òùàòåëüíîé îðãàíèçàöèè ïðîöåññà, äîëæíîé ñåëåêöèè è èíôîðìèðîâàííî-
ñòè ïàöèåíòîâ, à òàêæå ñ ïîìîùüþ èõ îáðàçîâàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåé ïîäãîòîâêè è îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ.

Àâñòðàëèéñêèé ñîâåò ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñîîáùèë íàöèîíàëüíûå äàííûå ïî ýòîìó
êëèíè÷åñêîìó ïîêàçàòåëþ [4]. Îíè âûÿâèëè, ÷òî ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íå
ÿâèëèñü íà îïåðàöèþ, óìåíüøèëàñü ñ 1,38% â 1998 äî 0,79% â 2003 ãîäó. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè
äëÿ îòìåíû çàïëàíèðîâàííûõ âìåøàòåëüñòâ ñëóæàò àäìèíèñòðàòèâíûå è îðãàíèçàöèîííûå ôàê-
òîðû, êîòîðûå îáóñëàâëèâàþò ïîëîâèíó èç çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ îòìåíû.

II. Íåïðåäâèäåííîå âîçâðàùåíèå â îïåðàöèîííóþ

Íåïðåäâèäåííîå âîçâðàùåíèå â îïåðàöèîííóþ íå ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì êëèíè÷åñêèì
ïîêàçàòåëåì äëÿ àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè, îäíàêî îí ìîæåò îòðàæàòü âîçìîæíûå ïðîáëåìû â
èñïîëíåíèè ïðîöåäóð. Ïîñêîëüêó òàêèå ñëó÷àè âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî, äîñòîâåðíûå äàííûå î
íèõ ìîãóò îáåñïå÷èòü òîëüêî èññëåäîâàíèÿ ñ áîëüøèìè áàçàìè äàííûõ. Àâñòðàëèéñêèé ñî-
âåò ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñîîáùèë íàöèîíàëüíûå äàííûå, â êîòîðûõ ÷àñòîòà íå-
ïðåäâèäåííîãî âîçâðàùåíèÿ â îïåðàöèîííóþ ñòàáèëüíî ñîñòàâëÿåò 0,04% çà ïîñëåäíèå øåñòü
ëåò [4].

III. Íåïðåäâèäåííîå íî÷íîå ïîñòóïëåíèå

Äëÿ îöåíêè îáùåé áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè èñ-
ïîëüçóåòñÿ íå ëåòàëüíîñòü, à çàáîëåâàåìîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ îñëîæíåíèÿìè (àíåñòåçèîëîãè-
÷åñêèìè, õèðóðãè÷åñêèìè èëè òåðàïåâòè÷åñêèìè), êîòîðûå ñòàëè âàæíûìè ìåðàìè èñõîäà.
Ïðè îöåíêå ýòèõ ôàêòîðîâ ìíîãèå èññëåäîâàòåëè â êà÷åñòâå òî÷êè îòñ÷åòà èñïîëüçóþò êîëè-
÷åñòâî ïîñòóïëåíèé â áîëüíèöó è äëèòåëüíîñòü íàõîæäåíèÿ â ïàëàòå âîññòàíîâëåíèÿ (ñìîòðè
íèæå). Â öåëîì, ÷àñòîòà íåïðåäâèäåííûõ íî÷íûõ ïîñòóïëåíèé âñëåäñòâèå õèðóðãè÷åñêèõ,
ñîöèàëüíûõ èëè àäìèíèñòðàòèâíûõ, òåðàïåâòè÷åñêèõ èëè ñâÿçàííûõ ñ àíåñòåçèåé îñëîæíå-
íèé â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 1% â áîëüøèíñòâå àìáóëàòîðíûõ öåíòðîâ [12].
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Ñ öåëüþ èäåíòèôèêàöèè êëèíè÷åñêèõ è äåìîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà äëÿ íåïðåäâè-
äåííîãî ïîñòóïëåíèÿ Gold è ñîàâò. ïðîâåëè ñëó÷àé-êîíòðîëü èññëåäîâàíèå 9616 âçðîñëûõ ïà-
öèåíòîâ, êîòîðûå ïåðåíåñëè àìáóëàòîðíûå îïåðàöèè [13]. Áûëî çàôèêñèðîâàíî ñòî (1,04%)
íåïðåäâèäåííûõ íî÷íûõ ïîñòóïëåíèé. Ãëàâíûì îáðàçîì îíè áûëè îáóñëîâëåíû áîëüþ (18,6%),
êðîâîòå÷åíèåì (18,6%) èëè íåóêðîòèìîé ðâîòîé (17,5%). Àâòîðû âûÿâèëè ôàêòîðû, êîòîðûå
áûëè íåçàâèñèìî ñâÿçàíû ñ ïîâûøàþùåéñÿ âåðîÿòíîñòüþ ïîñòóïëåíèÿ: îáùàÿ àíåñòåçèÿ
(îòíîñèòåëüíûé ðèñê, 5,2), ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ðâîòà (ÎÐ, 3,0), óðîëîãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà
è îïåðàöèè íà íèæíåì ýòàæå áðþøíîé ïîëîñòè (ÎÐ, 2,9), äëèòåëüíîñòü íàõîæäåíèÿ â îïåðàöè-
îííîé áîëåå 1 ÷àñà (ÎÐ, 2,7) è âîçðàñò ïàöèåíòà (ÎÐ, 2,6). Êðîìå òîãî, àâòîðû ñäåëàëè çàêëþ-
÷åíèå, ÷òî âåðîÿòíîñòü íåïðåäâèäåííûõ íî÷íûõ ïîñòóïëåíèé áîëüøå ñâÿçàíà ñ âèäîì àíåñ-
òåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ è õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ÷åì ñ êëèíè÷åñêèìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè ïàöèåíòà.

Osborne è ñîàâò. ïðè àíàëèçå 6000 ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñëó÷àåâ àìáóëàòîðíûõ õèðóðãè÷åñ-
êèõ âìåøàòåëüñòâ âûÿâèëè ÷àñòîòó íåïðåäâèäåííûõ íî÷íûõ ïîñòóïëåíèé 1,34% [14]. Êîëè-
÷åñòâî ïîñòóïëåíèé, îáóñëîâëåííûõ îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì (0,95%), ïðåâûøàëî ÷èñ-
ëî ïîñòóïëåíèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ àíåñòåçèåé (0,13%), îäíàêî â ýòîì èññëåäîâàíèè áîëü
îòíîñèëàñü ê ïðè÷èíàì, ñâÿçàííûì ñ îïåðàöèåé. Êðîìå òîãî, îáóñëîâëåííûå õèðóðãè÷åñêèì
âìåøàòåëüñòâîì (1:105) ïåðèîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ âñòðå÷àëèñü ÷àùå, ÷åì îñëîæíåíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ àíåñòåçèåé (1:176) è ïðåäøåñòâóþùèì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ (1:500). Greenburg è
ñîàâò. óñòàíîâèëè, ÷òî ó 15132 ïîñëåäîâàòåëüíî âêëþ÷åííûõ ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ àìáóëà-
òîðíóþ îïåðàöèþ, ÷àñòîòà íåïðåäâèäåííûõ íî÷íûõ ïîñòóïëåíèé ñîñòàâèëà 0,85% [15]. Õîòÿ
êîëè÷åñòâî ïîñòóïëåíèé â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèôèêè âìåøàòåëüñòâà íåñêîëüêî ðàçëè÷àëîñü,
ïðîöåäóð, àññîöèèðîâàííûõ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì, âûÿâëåíî íå áûëî. Â 73% ñëó÷àåâ íå-
ïðåäâèäåííûå ïîñòóïëåíèÿ áûëè ñâÿçàíû ñ áîëüþ, ñåðäå÷íî-ëåãî÷íûìè íàðóøåíèÿìè, êðî-
âîòå÷åíèåì, à òàêæå áîëåå äëèòåëüíûìè ïðîöåäóðàìè, ÷åì ïðåäïîëàãàëîñü. Ïî äàííûì Tham
è ñîàâò. ÷àñòîòà íåïðåäâèäåííûõ íî÷íûõ ïîñòóïëåíèé ñîñòàâèëà 0,85% ïðè ïðîâåäåíèè 10801
ïðîöåäóð â óñëîâèÿõ àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè [16]. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïîñòóïëåíèé áûëî
îáóñëîâëåíî õèðóðãè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè (62,8%), çàòåì ñëåäîâàëè ñâÿçàííûå ñ àíåñòåçèåé
(12,2%), ñîöèàëüíûå (9,5%) è òåðàïåâòè÷åñêèå ôàêòîðû (8,1%). Èíòåðåñíî, ÷òî àâòîðû ñäå-
ëàëè âûâîä î ïîòåíöèàëüíîé âîçìîæíîñòè ïðåäîòâðàòèòü ñåìüäåñÿò ïÿòü ïðîöåíòîâ èç ýòèõ
íî÷íûõ ïîñòóïëåíèé. Áîëüøèíñòâî ïðîáëåì âîçíèêëî âñëåäñòâèå îáû÷íûõ ïðè÷èí, òàêèõ êàê
ïîñëåîïåðàöèîííàÿ áîëü, ïîòðåáíîñòü â õèðóðãè÷åñêîì íàáëþäåíèè è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ,
à íåïðåäîòâðàòèìûå îáñòîÿòåëüñòâà áûëè îáóñëîâëåíû ïðåèìóùåñòâåííî íåñâÿçàííûìè ñ
îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì ìåäèöèíñêèìè ïðîáëåìàìè.

Òåì íå ìåíåå, ðàçëè÷èÿ ìåæäó èññëåäîâàíèÿìè äîñòèãàþò áîëüøèõ çíà÷åíèé, ÷åì ìîæíî
îæèäàòü. Ïî äàííûì Margovsky ÷àñòîòà íåïðåäâèäåííûõ íî÷íûõ ïîñòóïëåíèé ñîñòàâèëà
4,7% ñðåäè 920 àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ [17]. Õèðóðãè÷åñêèå, àíåñòåçèîëîãè÷åñêèå è ñîöè-
àëüíûå ïðè÷èíû íåïðåäâèäåííûõ ïîñòóïëåíèé áûëè çàôèêñèðîâàíû â 58,2%, 37,2%, è 4,6%
ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî. Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà ïîñòóïëåíèé áûëà ñâÿçàíà ñ ïëàñòè÷åñêîé è
ðåêîíñòðóêòèâíîé õèðóðãèåé (12,8%), à òàêæå îðòîïåäè÷åñêèìè îïåðàöèÿìè (7,5%). ×òîáû
îáúÿñíèòü ðåçóëüòàòû ñâîåãî èññëåäîâàíèÿ, àâòîðû ïðåäïîëîæèëè íåñêîëüêî ïðè÷èí: îò íå-
ïðàâèëüíîãî îòáîðà ïàöèåíòîâ, íåäîîöåíêè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, íåñîîòâåòñòâèÿ ïàöèåíòîâ
äëÿ äíåâíîé õèðóðãèè, äî áîëüøåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè îïåðàöèè, ÷åì îæèäàëîñü. Èñõîäÿ èç
ýòîãî, àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî êîíòðîëü ÷àñòîòû íåïðåäâèäåííûõ íî÷íûõ ïîñòóïëåíèé è èñ-
ïðàâëåíèå èõ ïðè÷èí ïîçâîëèò óëó÷øèòü ïðàêòèêó äíåâíîé õèðóðãèè.

Áîëåå ñëîæíûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîâûøåííîé ÷àñòîòå
íåïðåäâèäåííûõ íî÷íûõ ïîñòóïëåíèé. Îäíèì èç ïðèìåðîâ ÿâëÿåòñÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëå-
öèñòýêòîìèÿ. Ïî äàííûì Lau è ñîàâò. ÷àñòîòà íåïðåäâèäåííûõ íî÷íûõ ïîñòóïëåíèé ñîñòà-
âèëà 4,5% ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå, â êîòîðûé âîøëè 200 ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãøèõñÿ àì-
áóëàòîðíîé ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèè [18]. Âîññòàíîâëåíèå ïîñëå îïåðàöèè ïðîòå-
êàëî áåç îñîáåííîñòåé ó 185 (92,5%) ïàöèåíòîâ. Äåâÿòü ÷åëîâåê áûëè ïðèíÿòû íî÷üþ ïîñëå
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îïåðàöèè èç-çà òîøíîòû è ðâîòû (n=3), áîëè (n=2), çàäåðæêè ìî÷åèñïóñêàíèÿ (n=2), äëÿ òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ (n=1) è âñëåäñòâèå æåëàíèÿ ïàöèåíòà (n=1). Ïðåäñòàâëåííûå ðå-
çóëüòàòû âûãîäíî îòëè÷àþòñÿ îò äàííûõ äðóãèõ èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ ÷àñòîòà íî÷íûõ ïî-
ñòóïëåíèé íàõîäèòñÿ â äèàïàçîíå îò 1% äî 39%. Robinson è ñîàâò. óñòàíîâèëè ôàêòîðû, ñâÿçàí-
íûå ñ íàðóøåíèåì ñðîêîâ äíåâíîé âûïèñêè àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé
õîëåöèñòýêòîìèè [19]. Áîëåå ÷åì â 50% íàðóøåíèå ñðîêîâ âûïèñêè ïðåäñêàçûâàþò òðè ôàêòî-
ðà: âîçðàñò ñâûøå 50 ëåò, êëàññ ïî øêàëå ASA III, âðåìÿ íà÷àëà îïåðàöèè ïîçäíåå 13:00.

Îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêèå (ËÎÐ) ïðîöåäóðû òàêæå ìîãóò ïðåäïîëàãàòü ïîâûøåííóþ
÷àñòîòó íåïëàíîâóþ íî÷íûõ ïîñòóïëåíèé. Ganesan è ñîàâò. ñîîáùèëè î 29 ïàöèåíòàõ (1,8%),
êîòîðûì ïîòðåáîâàëîñü íåïðåäâèäåííîå íî÷íîå ïðåáûâàíèå â áîëüíèöå, èç 1642 ÷åëîâåê,
ïåðåíåñøèõ ËÎÐ-îïåðàöèè â óñëîâèÿõ äíåâíîé õèðóðãèè [20]. Äâàäöàòü ÷åòûðå ÷åëîâåêà èç
íèõ ïåðåíåñëè ðèíîëîãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, ÷òî ñîñòàâëÿåò 5,4% îò âñåõ âûïîëíåííûõ íà
íîñó îïåðàöèé. Ïðè÷èíîé âñåõ ýòèõ ïîñòóïëåíèé áûëî êðîâîòå÷åíèå. Äàëüíåéøèé àíàëèç ïî-
êàçàë, ÷òî èç äâàäöàòè ÷åòûðåõ ÷åëîâåê â 22 ñëó÷àÿõ âûïîëíÿëàñü ñåïòîïëàñòèêà, à ÷àñòîòà
íåïðåäâèäåííûõ ïîñòóïëåíèé ïðè ýòîé îïåðàöèè íåîæèäàííî ñîñòàâèëà 13,4%. Dornhoffer è
ñîàâò. òàêæå ñîîáùèëè î âûñîêîé ÷àñòîòå íåïëàíîâûõ íî÷íûõ ïîñòóïëåíèé (3,9%) â èññëåäî-
âàíèè, â êîòîðîå âîøëè 657 ïàöèåíòîâ ïîñëå îòîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé II ãðóïïû (íàïðèìåð,
òèìïàíîïëàñòèêà ñ èëè áåç ìàñòîèäýêòîìèè, ñòàïåäîòîìèÿ è èññëåäîâàíèå ñðåäíåãî óõà)
[21]. Äåòè ïîñòóïàëè çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì âçðîñëûå (5,7% ïðîòèâ 2,3%), ãëàâíûì îáðàçîì
èç-çà òîøíîòû è ðâîòû. Ñ íåïëàíîâûìè ïîñòóïëåíèÿìè ñóùåñòâåííóþ ñâÿçü èìåëè òðè ôàê-
òîðà: òèï îïåðàöèè (òèìïàíîìàñòîèäýêòîìèÿ ñ êîñòî÷êîâîé ðåêîíñòðóêöèåé), äëèòåëüíîñòü
îáùåé àíåñòåçèè (áîëåå 2 ÷àñîâ) è àñòìà êàê ñîïóòñòâóþùåå çàáîëåâàíèå.

Â èññëåäîâàíèè Fortier è ñîàâò. èç 15172 ïîñëåäîâàòåëüíî âûïîëíåííûõ àìáóëàòîðíûõ
îïåðàöèé â 1,42% ñëó÷àåâ ïîòðåáîâàëîñü íåïðåäâèäåííîå íî÷íîå ïîñòóïëåíèå ïàöèåíòà â
áîëüíèöó [22]. Ïðè÷èíàìè ýòèõ ïîñòóïëåíèé ñëóæèëè õèðóðãè÷åñêèå, òåðàïåâòè÷åñêèå, ñîöè-
àëüíûå è äðóãèå ôàêòîðû, êîòîðûå âñòðå÷àëèñü â 38,1%, 25,1%, 19,5% è 17,2% ñëó÷àåâ ñîîò-
âåòñòâåííî. Ñàìàÿ áîëüøàÿ ÷àñòîòà íåïëàíîâûõ íî÷íûõ ïîñòóïëåíèé îòìå÷àëàñü ïðè ËÎÐ-
îïåðàöèÿõ (18,2%), äàëåå ñëåäîâàëè óðîëîãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà (4,8%) è ïàöèåíòû ñ õðî-
íè÷åñêîé áîëüþ (3,9%). Ê ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðàì áûëè îòíåñåíû: ìóæñêîé ïîë, II èëè III
êëàññ ïî øêàëå ASA, áîëüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè, îêîí÷àíèå âìåøàòåëüñòâà ïîñ-
ëå 15:00, ïîñëåîïåðàöèîííîå êðîâîòå÷åíèå, âûðàæåííàÿ áîëü, òîøíîòà è ðâîòà, ÷ðåçìåðíàÿ
ñîíëèâîñòü è ãîëîâîêðóæåíèå.

Âåðîÿòíî, íåïðåäâèäåííûå íî÷íûå ïîñòóïëåíèÿ áóäóò íåèçáåæíû ñ äàëüíåéøèì ðàñïðîñ-
òðàíåíèåì ïðàêòèêè àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè, ïîñòîÿííûì ïîâûøåíèåì ñëîæíîñòè âûïîëíÿå-
ìûõ ïðîöåäóð è âêëþ÷åíèåì â ýòè ïðîãðàììû ïàöèåíòîâ âûñîêîãî ðèñêà. Ïðè ýòîì ïîääåð-
æàíèå ÷àñòîòû íåïðåäâèäåííûõ ïîñòóïëåíèé íà íåèçìåííîì óðîâíå áóäåò óêàçûâàòü íà óëó÷-
øåíèå êà÷åñòâà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Âûøå áûëè ïðåäñòàâëåíû îòäåëüíûå ïðèìåðû àíàëèçà ÷àñòîòû íåïðåäâèäåííûõ íî÷íûõ
ïîñòóïëåíèé è èõ ïðè÷èí. Îäíàêî ýòîò êëèíè÷åñêèé ïîêàçàòåëü äîëæåí ïîñòîÿííî îöåíèâàòü-
ñÿ â êàæäîé ïðîãðàììå àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè, ïðåäîñòàâëÿÿ áëàãîïðèÿòíóþ âîçìîæíîñòü
äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà è äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ äíåâíîé õèðóðãèè. Õîðîøèì ïðèìåðîì ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàáîòà, âûïîëíåííàÿ çà ïîñëåäíèå 5 ëåò Àâñòðàëèéñêèì ñîâåòîì ñòàíäàðòîâ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, ñîáðàâøèì ñèñòåìàòè÷åñêèå íàöèîíàëüíûå äàííûå ïî ñîâîêóïíîñòè êëèíè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé [4]. Â ïÿòîì èçäàíèè áûëè îïóáëèêîâàíû ñâåäåíèÿ ñ 1998 ïî 2003 ãîäû.
Ïî ýòèì äàííûì ÷àñòîòà íåïðåäâèäåííûõ íî÷íûõ ïîñòóïëåíèé ñíèçèëàñü ñ 2,46% â 1998 äî
1,75% â 2003 ãîäó. ×àñòîòà ïîñòóïëåíèé äëÿ îáùåñòâåííîãî ñåêòîðà áûëà âäâîå áîëüøå, ÷åì
äëÿ ÷àñòíîãî ñåêòîðà. Îäíàêî àâòîðû íå óêàçàëè ñòåïåíè ñëîæíîñòè âûïîëíåííûõ îïåðàöèé,
à òàêæå ðàçëè÷èé ìåæäó îáîèìè ñåêòîðàìè ïî ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ó îòîáðàííûõ ïàöè-
åíòîâ.
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IV. ×àñòîòà íåïðåäâèäåííûõ âîçâðàùåíèé è ïîâòîðíûõ ïîñòóïëåíèé

Äðóãèì âàæíûì ïîêàçàòåëåì ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ äíåâíîé õèðóðãèè ÿâëÿåòñÿ
÷àñòîòà íåïðåäâèäåííûõ âîçâðàùåíèé è ïîâòîðíûõ ïîñòóïëåíèé â áîëüíèöó. Ïðåäëàãàåòñÿ
ïðèåìëåìîé ÷àñòîòîé ïîâòîðíûõ ïîñòóïëåíèé ñ÷èòàòü 1-2% [23]. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ
Mezei è ñîàâò., â êîòîðîå áûëè ïîñëåäîâàòåëüíî âêëþ÷åíû 17638 ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ àì-
áóëàòîðíóþ îïåðàöèþ, îáùàÿ ÷àñòîòà ïîâòîðíûõ ïîñòóïëåíèé ñîñòàâèëà 1,1% [24], à ÷àñòîòà
ñâÿçàííûõ ñ îñëîæíåíèåì ïîâòîðíûõ ïîñòóïëåíèé - 0,15% (1 èç 678 ïðîöåäóð). Îñëîæíåíèÿ
âñòðå÷àëèñü çíà÷èòåëüíî ÷àùå ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âûïîëíÿëàñü òðàíñóðåòðàëüíàÿ ðåçåê-
öèÿ îïóõîëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (5,7%).

Ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå âîçâðàùåíèé è ïîâòîðíûõ ïîñòóïëåíèé ïîñëå àìáóëàòîðíûõ îïåðàöèé
âåðîÿòíî îáóñëîâëåíû ìíîãèìè ôàêòîðàìè, âêëþ÷àÿ ïîëèòèêó îòäåëåíèé äíåâíîé õèðóðãèè,
îáëàñòü ñïåöèàëèçàöèè, âîçðàñò ïàöèåíòîâ è óðîâåíü èõ îáåñïå÷åíèÿ ïåðâîíà÷àëüíûì óõîäîì
[25]. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî àíàëèçèðîâàòü ñðîêè âîçâðàùåíèÿ èëè ïîâòîðíîãî ïîñòóïëåíèÿ. Â
ïåðâûå 24 ÷àñà ïîñëå îïåðàöèè ìû ìîæåì îæèäàòü áîëåå îñòðûå è ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè, à
ïîñëå ýòîãî ïåðèîäà îñëîæíåíèÿ îáû÷íî îòíîñÿòñÿ ê õðîíè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì. Ñîîòâåòñòâåí-
íî IAAS ðåêîìåíäóåò ïðè àíàëèçå ýòîãî êëèíè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ âûäåëÿòü äâà âðåìåííûõ
ïðîìåæóòêà: 1) â òå÷åíèå ïåðâûõ 24 ÷àñîâ; è 2) îò 24 ÷àñîâ äî 28 ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè.

Coley è ñîàâò. ïðîâåëè îáøèðíûé ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç, îõâàòèâøèé 20817 ïàöèåíòîâ,
ïåðåíåñøèõ àìáóëàòîðíûå îïåðàöèè [26]. Íåïðåäâèäåííîå âîçâðàùåíèå èëè ïîâòîðíîå ïîñòóï-
ëåíèå â áîëüíèöó íåïîñðåäñòâåííî èëè â ïðåäåëàõ 30 ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè ïîòðåáîâàëîñü 1195
ïàöèåíòàì (5,7%). Ïðÿìóþ ñâÿçü ñ ïåðåíåñåííûì àìáóëàòîðíûì âìåøàòåëüñòâîì èìåëè 313
(1,5%) ÷åëîâåê. Èç íèõ ó 120 (38%) ïàöèåíòîâ áîëü ÿâëÿëàñü íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé äëÿ
íåïðåäâèäåííîãî âîçâðàùåíèÿ. Îáùàÿ õèðóðãèÿ, îòîðèíîëàðèíãîëîãèÿ è óðîëîãèÿ áûëè îáëàñ-
òÿìè ñïåöèàëèçàöèè, â êîòîðûõ ÷àñòîòà íåïðåäâèäåííûõ ïîñòóïëåíèé èëè ïîâòîðíûõ ïîñòóïëå-
íèé èìåëà íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ è äîñòèãàëà 3,2%, 3,1% è 2,9% ñîîòâåòñòâåííî.

Èçó÷åíèå ÷àñòîòû ïîâòîðíûõ ïîñòóïëåíèé ïàöèåíòîâ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå
êðèòåðèÿ êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé ïîìîùè. Vaghadia è ñîàâò. âûÿâèëè, ÷òî ïîñëå 172710 ïðîöå-
äóð ó àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ ÷àñòîòà ïîâòîðíûõ ïîñòóïëåíèé âñëåäñòâèå êðîâîòå÷åíèÿ
ñîñòàâèëà 0,04% [27]. Àâòîðû ñäåëàëè çàêëþ÷åíèå, ÷òî áîëüøèíñòâî ñêëîííûõ ê êðîâîòå÷å-
íèþ ïàöèåíòîâ ìîãóò áûòü âûÿâëåíû â ïðåäåëàõ 30-45 ìèíóò ïîñëå ïðèáûòèÿ â áëîê ïîñëå-
íàðêîçíîãî íàáëþäåíèÿ (ÁÏÍ) è ïðîäëåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî óõîäà ñâûøå ýòîãî ïåðèîäà,
èìåþùåå öåëü ñíèçèòü êîëè÷åñòâî âîçâðàùåíèé â áîëüíèöó âñëåäñòâèå êðîâîòå÷åíèÿ, íå
îïðàâäûâàåò ñåáÿ, åñëè ïàöèåíòû â äðóãèõ îòíîøåíèÿõ ãîòîâû ê âûïèñêå.

Íåêîòîðûå àâòîðû îñïàðèâàþò êîíñåðâàòèâíóþ ïîëèòèêó îòáîðà ïàöèåíòîâ, êîòîðàÿ ïî-
çâîëÿåò ñíèçèòü ÷àñòîòó ïîâòîðíûõ ïîñòóïëåíèé, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðåòåíäóåò íà ñâå-
äåíèå èõ ê íîëþ. Sibbritt [28] â ñâîåé ñòàòüå îáñóäèë, äîëæíû ëè ìû áûòü êîíñåðâàòèâíûìè â
îòáîðå ïàöèåíòîâ è òåì ñàìûì ñíèçèòü ÷àñòîòó ïîâòîðíûõ ïîñòóïëåíèé, ëèáî íåîáõîäèìî
áûòü áîëåå ãèáêèìè è âêëþ÷àòü â àìáóëàòîðíóþ ïðàêòèêó ïàöèåíòîâ ïîâûøåííîãî ðèñêà è
áîëåå ñëîæíûå îïåðàöèè, òåì ñàìûì ïîâûøàÿ äîñòóïíîñòü ïðîãðàììàì àìáóëàòîðíîé õè-
ðóðãèè äëÿ áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ëþäåé. Àâòîð ñäåëàë çàêëþ÷åíèå, ÷òî ïîâûøåíèå äîñòóï-
íîñòè àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ ìîæåò áûòü âûãîäíåå äëÿ ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ. Îäíàêî áîëåå
âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïîâòîðíûõ ïîñòóïëåíèé òàêæå ìîæåò óêàçûâàòü íà ìåíüøåå êà÷åñòâî ïðî-
ãðàììû äíåâíîé õèðóðãèè.

V. Óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòà

Äëÿ äîïîëíèòåëüíîé îöåíêè îáùåé ýôôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè â
èññëåäîâàíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ âêëþ÷àþò îïðåäåëåíèå óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòà. Õîòÿ
áîëåå ÷åì 85% ïàöèåíòîâ ñîîáùàþò ïî êðàéíåé ìåðå îá îäíîì íåáîëüøîì ïîñëåäñòâèè
ïåðåíåñåííîé àìáóëàòîðíîé îïåðàöèè, óäîâëåòâîðèòåëüíûå îöåíêè îñòàþòñÿ êðàéíå âûñîêè-
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ìè [29]. Àäåêâàòíîå ëå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé áîëè, íåïðîäîëæèòåëüíîå îæèäàíèå îïåðà-
öèè, õîðîøàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü áîëüíîãî â ïðåä- è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è êîíå÷íûé
ðåçóëüòàò îïåðàöèè ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ïåðâîî÷åðåäíûõ ôàêòîðîâ óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöè-
åíòà. Òàêèì îáðàçîì, îöåíêà ìíåíèÿ áîëüíîãî äîëæíà áûòü îáÿçàòåëüíûì ïðàâèëîì äëÿ
âñåõ îòäåëåíèé äíåâíîé õèðóðãèè. Îíà ïðåäíàçíà÷åíà íå äëÿ îïðàâäàíèÿ óðîâíÿ ñåðâèñà, à
äëÿ åãî óëó÷øåíèÿ è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïîìîùè.

Á) Áåñïîëåçíûå êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè

Ñóùåñòâóþò êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå ïî ðÿäó ïðè÷èí íå ïîäõîäÿò äëÿ îöåíêè
àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêè.

I. Ëåòàëüíîñòü è ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé

Ñìåðòü, ñâÿçàííàÿ ñ àìáóëàòîðíîé îïåðàöèåé, âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî [1,30]. Warner è
ñîàâò. ïðîâåëè èññëåäîâàíèå, â êîòîðîå âîøëè 38598 àìáóëàòîðíûõ õèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåí-
òîâ, è âûÿâèëè, ÷òî ðèñê ñìåðòè â òå÷åíèå 30 ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâèë 1:11273 [30].
Áîëåå òîãî, äâîå èç ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ ïîãèáëè â äîðîæíî-òðàíñïîðòíîì ïðîèñøåñòâèè ÷å-
ðåç 48 ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè. Äðóãèå äâà ïàöèåíòà óìåðëè ÷åðåç 7 ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè
âñëåäñòâèå îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÎÈÌ). Òÿæåëîå çàáîëåâàíèå âîçíèêëî ó 31 ÷åëîâå-
êà (1:1455), èç íèõ ó 14 (45%) ðàçâèëñÿ ÎÈÌ (1:3220), ó 7 (23%) ÷åëîâåê - ïîðàæåíèå öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (1:6441), ýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè âîçíèêëà ó 5 (16%) ïàöèåíòîâ
(1:9018), ïîðàæåíèå äûõàòåëüíîé ñèñòåìû áûëî çàôèêñèðîâàíî òàêæå ó 5 (16%) ÷åëîâåê
(1:9018). Ñëó÷àè òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ â 39% (12 ÷åëîâåê) âîçíèêëè â ïðåäåëàõ 48 ÷àñîâ
ïîñëå îïåðàöèè, ÷òî óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü êîíòðîëèðîâàòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ â òå-
÷åíèå áîëåå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà, ÷åì ïåðâûå ïîñëåîïåðàöèîííûå ñóòêè. Àâòîðû òàêæå ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ ðàçâèâàëèñü ðåæå, ÷åì ìîæíî áûëî áû îæèäàòü
â ýòîé ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ. Òàêèì îáðàçîì, îíè ñäåëàëè çàêëþ÷åíèå îá î÷åíü íèçêîì ðèñêå
âîçíèêíîâåíèÿ òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé è ñìåðòè îò àìáóëàòîðíûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

II. Îòñðî÷åííàÿ âûïèñêà ïàöèåíòà

Ê ýòîìó ïîêàçàòåëþ îáû÷íî îòíîñèòñÿ íàõîæäåíèå ïàöèåíòà â áîëüíèöå â òå÷åíèå øåñòè
è áîëåå ÷àñîâ ñ ìîìåíòà ïåðåâîäà èç îïåðàöèîííîé/ïðîöåäóðíîé êîìíàòû äî åãî âîññòàíîâ-
ëåíèÿ è âûïèñêè. Îòñðî÷åííàÿ âûïèñêà ìîæåò îòðàæàòü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïðîâåäåíè-
åì àíåñòåçèè èëè ñåäàöèè, îòáîðîì ïàöèåíòîâ èëè äðóãèìè àñïåêòàìè îðãàíèçàöèè äíåâíîé
ïðîöåäóðû. Îäíàêî ñóùåñòâóþò îïåðàöèè, ïîñëå êîòîðûõ áîëüíîìó òðåáóåòñÿ áîëüøå âðå-
ìåíè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ, ÷òî ñîçäàåò òðóäíîñòè â îïðåäåëåíèè ïàöèåíòîâ, êîòîðûå äåéñòâè-
òåëüíî äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû â ýòîò ïîêàçàòåëü. Òàêæå â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíòû
íàõîäÿòñÿ â áîëüíèöå äîëüøå, ÷åì íåîáõîäèìî, òàê êàê ýòî ïîçâîëÿåò ðîäñòâåííèêàì çàáè-
ðàòü èõ â êîíöå ðàáî÷åãî äíÿ.

III. ×àñòîòà èíôèöèðîâàíèÿ

×àñòîòà ðàçâèòèÿ èíôåêöèè, íóæäàþùåéñÿ â àíòèáàêòåðèàëüíîì ëå÷åíèè, äàâíî èñïîëü-
çóåòñÿ â êà÷åñòâå êëèíè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ ïðè íåîòëîæíîì ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð, íî â
àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè îò ýòîãî ïîêàçàòåëÿ îòêàçàëèñü, òàê êàê ñáîð òî÷íûõ è äîñòîâåðíûõ
äàííûõ î÷åíü çàòðóäíåí è ïðàâèëüíîñòü èõ ñîìíèòåëüíà.

Çàêëþ÷åíèå

Ââåäåíèå êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðèâåäåò ê óëó÷øåíèþ ìîíèòîðèíãà íàøåé ïðàêòèêè
àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè, ïîçâîëÿÿ ïîâûñèòü óðîâåíü ïîìîùè è áåçîïàñíîñòè, ñäåëàòü îêðó-
æåíèå áîëåå ýôôåêòèâíûì è áîëåå äåéñòâåííûì.
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ÏÐÅÌÅÄÈÊÀÖÈß Ó ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ
ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÈÇ ÃÐÓÏÏÛ ÐÈÑÊÀ

Áåðíàðä Öâèññëåð (Ôðàíêôóðò, Ãåðìàíèÿ)

Ââåäåíèå

Ïàöèåíòû ñ ñîïóòñòâóþùåé êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèåé èìåþò âûñîêèé ïåðèîïåðàöèîííûé
ðèñê. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî: 1) ñóùåñòâóåò ðèñê îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, 2) ïàöèåíòû ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè ÷àñòî
èìåþò òÿæåëóþ ñîïóòñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ (ê ïðèìåðó, ïî÷å÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü), 3) ýòè
ïàöèåíòû ÷àñòî ïîäâåðãàþòñÿ îïåðàöèÿì âûñîêîãî ðèñêà (ñîñóäèñòûå îïåðàöèè). Êàðäèîëî-
ãè÷åñêèå ïàöèåíòû èç ãðóïïû ðèñêà îáû÷íî ïðèíèìàþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðåïàðàòîâ ê
ìîìåíòó ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð äëÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ýòè ïðåïàðàòû, êàê äîêàçàíî, ìîãóò óëó÷øèòü èñõîä â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ, îíè ìîãóò òàêæå
âûçâàòü ðàçâèòèå îñëîæíåíèé â õîäå îïåðàöèè. Ñïåöèôè÷åñêîå ñîîòíîøåíèå ðèñê-ïîëüçà áîëü-
øèíñòâà èç ýòèõ ïðåïàðàòîâ â ñëó÷àå îïåðàöèè äî ñèõ ïîð íå îïðåäåëåíî. Ñëåäîâàòåëüíî,
àíåñòåçèîëîã ÷àñòî ñòîèò ïåðåä äèëåììîé, ÷òî - ïðîäîëæåíèå èëè ïðåêðàùåíèå ïðèåìà ïðå-
ïàðàòîâ ìîæåò óâåëè÷èòü ÷àñòîòó ïåðèîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Ýòà ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåò
äîñòóïíûå íà äàííûé ìîìåíò ñâåäåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñïåöèôè÷åñêîãî ñîîòíîøåíèÿ ðèñê-
ïîëüçà ïðîäîëæåíèÿ èëè ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà ïðåïàðàòîâ ó êàðäèîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ èç
ãðóïïû ðèñêà.

Ðàçëè÷íûå âèäû ïðåìåäèêàöèè

Ïðåïàðàòû, âëèÿþùèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó

Ó êàðäèîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ãðóïïû ðèñêà ïðîòèâîèøåìè÷åñêàÿ, ãèïîòåíçèâíàÿ è àíòè-
àðèòìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ îáû÷íî ïðîäîëæàåòñÿ äî óòðà äíÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ýòî
îñîáåííî âàæíî â îòíîøåíèè β-áëîêàòîðîâ, òàê êàê îñòðàÿ îòìåíà, êàê èçâåñòíî, óâåëè÷èâà-
åò ðèñê ðàçâèòèÿ èøåìèè è èíôàðêòà ìèîêàðäà. Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþò òî, ÷òî íàçíà÷å-
íèå áåòà-áëîêàòîðîâ íåîáõîäèìî ïåðåä îïåðàöèÿìè âûñîêîãî ðèñêà ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà [1]. Îäíàêî ïðåäîïåðàöèîííàÿ îòìåíà äðóãèõ ñðåäñòâ áàçèñíîé òå-
ðàïèè âñòðå÷àåòñÿ ãîðàçäî ÷àùå. Ê ïðèìåðó, íåò íèêàêèõ äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî ïðîäîëæå-
íèå äèóðåòè÷åñêîé òåðàïèè â ïåðèîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðèâîäèò ê ëó÷øåìó èñõîäó. Ïðî-
äîëæåíèå òåðàïèè äèóðåòèêàìè ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ïåðèîïåðàöèîííîé ãèïîâîëåìèè
è ãèïîêàëèåìèè. Ïàöèåíòû, ïðèíèìàþùèå èíãèáèòîðû ÀÏÔ (èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèí ïðå-
âðàùàþùåãî ôåðìåíòà) èëè àíòàãîíèñòû àíãèîòåíçèíà II (êîòîðûé óãíåòàåò ýôôåêòû
àíãèîòåíçèíà II, ñâÿçûâàÿñü ðåöåïòîðîì ÀÒ1), ñîçäàþò âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ïåðèîïåðàöè-
îííîé ãèïîòåíçèè. Òàêàÿ ãèïîòåíçèÿ ïëîõî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ îáû÷íûìè âàçîêîíñòðèêòîðà-
ìè è ìîæåò ïîòðåáîâàòü íàçíà÷åíèÿ âàçîïðåññèíà èëè åãî àíàëîãîâ [2, 3]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
îñòðàÿ ïðåäîïåðàöèîííàÿ îòìåíà ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ èíòðàîïåðàöèîííîé ãèïåðòåí-
çèè. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ìíîãèå àíåñòåçèîëîãè îòìåíÿþò ïðèåì àíòàãîíèñòîâ ÀÒ II èëè
èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïëàíèðóþòñÿ îïåðàöèè, ïîòåíöèàëüíî îïàñíûå ðàç-
âèòèåì áîëüøîé êðîâîïîòåðè èëè ó òåõ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ñèìïàòè÷åñêàÿ áëîêàäà îáåñïå-
÷èâàåòñÿ β-áëîêàòîðàìè èëè ñïèíàëüíîé/ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèåé. Íå òðåáóåò íàïîìèíàíèÿ
òîò ôàêò, ÷òî ìíîãèå èç ýòèõ ïðåïàðàòîâ èìåþò ïåðèîä ïîëóæèçíè îò 12 äî 24 ÷àñîâ è îòìåíà
äàííûõ ëåêàðñòâ âå÷åðîì ïåðåä îïåðàöèåé ìîæåò íå äàòü äîëæíîãî ýôôåêòà.

Ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû, ïîëó÷àåìûå ïî ïîâîäó ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îáû÷íî îò-
ìåíÿþòñÿ çà 1 – 2 äíÿ äî îïåðàöèè, òàê êàê îíè èìåþò îãðàíè÷åííóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ øèðî-
òó, äëèòåëüíûé ïåðèîä ïîëóæèçíè è ìîãóò âûçûâàòü àðèòìèè. Òåì íå ìåíåå, êîãäà îíè íàçíà-
÷àþòñÿ ïî ïîâîäó ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, èõ ïðèåì äîëæåí áûòü ïðîäîëæåí, òàê êàê îòìå-
íà ìîæåò ïðèâåñòè ê ïåðèîïåðàöèîííûì òàõèàðèòìèÿì. Åñëè ïîäîçðåâàåòñÿ ïåðåäîçèðîâêà,
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ïëàçìåííûå êîíöåíòðàöèè äîëæíû áûòü îïðåäåëåíû ïðåäîïåðàöèîííî (òåðàïåâòè÷åñêàÿ øè-
ðîòà äëÿ äèãîêñèíà ñîñòàâëÿåò 0,8 – 2,0 íã/ìë, à äëÿ äèãèòîêñèíà 10 – 25 íã/ìë).

Àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðàòû äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ âïëîòü äî îïåðàöèè. Íå ñîâñåì
ïîíÿòíà ñèòóàöèÿ ñ àìèîäàðîíîì, òàê êàê ñ ýòèì ïðåïàðàòîì ñâÿçàíî ðàçâèòèå àòðîïèí-ðåçè-
ñòåíòíûõ áðàäèàðèòìèé, àòðèî-âåíòðèêóëÿðíîãî áëîêà, âàçîäèëàòàöèè, óãíåòåíèÿ ñåðäå÷íî-
ãî âûáðîñà è ïåðèîïåðàöèîííîé ñìåðòíîñòè [4]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, àìèîäàðîí ïîääåðæèâàåò
ñèíóñîâûé ðèòì ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ è õàðàêòåðèçóåòñÿ äëèòåëüíûì ïåðèîäîì ïîëó-æèçíè,
òàê ÷òî îñòðàÿ îòìåíà ïåðåä îïåðàöèåé êàæåòñÿ íåîáîñíîâàííîé.

Ïðåäîïåðàöèîííîå âåäåíèå ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ, äèñêóññè-
îííî. Êàçàëîñü áû, áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ íå ïîääåðæèâàþò ãåìîäèíàìè÷åñêóþ
ñòàáèëüíîñòü èëè íå ïðåäîòâðàùàþò èøåìèþ ìèîêàðäà ó êàðäèîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ãðóï-
ïû ðèñêà. Ïîâûøåíèå ÷àñòîòû ñëó÷àåâ èøåìèè áûëî îïèñàíî äëÿ íèôåäèïèíà. Higham è
ñîàâò. îáíàðóæèëè, ÷òî ïîñòîÿííûé ïðèåì áëîêàòîðîâ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ (íå äèôôåðåíöè-
ðóÿ ïî êëàññàì) ïðåäñòàâëÿåò äîïîëíèòåëüíûé íåçàâèñèìûé ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ êàðäè-
àëüíûõ îñëîæíåíèé â ïåðâûé ãîä ïîñëå îïåðàöèè [5]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðåäîïåðàöèîííàÿ
îòìåíà ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ïîñëåîïåðàöèîííîé ãèïåðòåíçèè [6]. Ñîîòíîøåíèå ðèñê-
ïîëüçà ïðîäîëæåíèÿ ïðèåìà áëîêàòîðîâ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ ïðåäîïåðàöèîííî (îñîáåííî ãðóï-
ïû íèôåäèïèíà) äî ñèõ ïîð íå îïðåäåëåíî.

Ïðîòèâîäèàáåòè÷åñêèå ïðåïàðàòû

Òàáëåòèðîâàííûå ñàõàðîïîíèæàþùèå ïðåïàðàòû êëàññà ñóëüôîíèëìî÷åâèíû (íàïðèìåð,
ãëèáåíêëàìèä) áëîêèðóþò ÀÒÔ-çàâèñèìûå êàëèåâûå êàíàëû â ìèòîõîíäðèÿõ ìèîöèòîâ è òàêèì
îáðàçîì óñóãóáëÿþò èøåìèþ è áëîêèðóþò àíåñòåòèê-èíäóöèðîâàííîå ïðåêîíäèöèîíèðîâà-
íèå. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îáà ýòèõ ìîìåíòà óãëóáëÿþò ïîâðåæäåíèå ìèîêàðäà ïðè ðàçâèòèè
îñòðîé èøåìèè. Ïîñëå âðåìåííîé îêêëþçèè êîðîíàðíîé àðòåðèè ó æèâîòíûõ, ïðèíèìàâøèõ
ãëèáåíêëàìèä, âîññòàíîâëåíèå ìèîêàðäà çíà÷èòåëüíî óäëèíÿëîñü, à çîíà èíôàðêòà óâåëè÷è-
âàëàñü ïðè ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Âðåìåííîå ïðåêðàùåíèå ïðèåìà ïðåïàðàòîâ
ýòîãî êëàññà ìîæåò áûòü îáîñíîâàííûì [7], õîòÿ ýòî åùå íå áûëî äîêàçàíî ó ëþäåé. Åñëè
ïðåïàðàò îòìåíÿåòñÿ, òðåáóåòñÿ òùàòåëüíûé êîíòðîëü ïåðèîïåðàöèîííîé ãëèêåìèè.

Áèãóàíèäû (íàïðèìåð, ìåòôîðìèí) ñòàëè î÷åíü ïîïóëÿðíû â ïîñëåäíèå ãîäû. Îíè óãíå-
òàþò ïå÷åíî÷íûé ãëþêîíåîãåíåç è ðåçîðáöèþ ãëþêîçû â êèøå÷íèêå, ïîâûøàÿ ïîòðåáëåíèè
ñàõàðà ìûøöàìè, à â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ìîäóëèðóþò ìèòîõîíäðèàëüíóþ ôóíêöèþ, òà-
êèì îáðàçîì óãíåòàÿ àýðîáíûé ìåòàáîëèçì. Êàê ðåçóëüòàò, ðàçâèâàåòñÿ àíàýðîáíûé ãëèêî-
ëèç, ïðèâîäÿùèé ê ïîâûøåííîé ïðîäóêöèè ìîëî÷íîé êèñëîòû. Ëàêòàò-àöèäîç ÷àñòî ðàçâèâà-
åòñÿ ïðè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ãèïîêñèè è òêàíåâîé èøåìèè. Áûëà îïèñàíà ëåòàëü-
íîñòü 1 íà 50 000 ïàöèåíòîâ â ãîä, ñâÿçàííàÿ ñ ïðèåìîì áèãóàíèäîâ. Òàêèì îáðàçîì, ïåðèîïå-
ðàöèîííîå èñïîëüçîâàíèå áèãóàíèäîâ ïåðåä áîëüøèìè âìåøàòåëüñòâàìè íå îäîáðÿåòñÿ.
Ïðîèçâîäèòåëè ðåêîìåíäóþò ïðåêðàùàòü ïðèåì ýòèõ ïðåïàðàòîâ, ïî êðàéíåé ìåðå, çà 48 ÷à-
ñîâ ïåðåä îïåðàöèåé.

Ãèïîëèïèäåìè÷åñêèå ïðåïàðàòû

Ãèïîëèïèäåìè÷åñêèå ïðåïàðàòû, òàêèå êàê èíãèáèòîðû HMG êîýíçèì-À ðåäóêòàçû
(ñòàòèíû), èçâåñòíûå êàê ñòàáèëèçàòîðû ñîñóäèñòûõ áëÿøåê, èìåþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûå ýôôåêòû è óãíåòàþò àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ è ôîðìèðîâàíèå òðîìáîâ. Â íåêîòîðûõ
èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñòàòèíû óìåíüøàþò ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ èøåìèè, èíôàðêòà
è ðåèíôàðêòà ìèîêàðäà è ñìåðòè ïàöèåíòîâ îò îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà [8, 9]. Ýòîò
ýôôåêò ÷àñòè÷íî îáóñëîâëåí èõ âëèÿíèåì íà óðîâåíü õîëåñòåðîëà. Íåäàâíåå ÷àñòè÷íî êîíò-
ðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå 2816 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëè âûïîëíåíû áîëüøèå ñîñóäèñòûå
îïåðàöèè, ïîêàçàëî, ÷òî ñòàòèíû çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàëè ïåðèîïåðàöèîííóþ ëåòàëüíîñòü [10].
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Ïîñëåîïåðàöèîííûé ðàáäîìèîëèç áûë îïèñàí ó îäíîãî ïàöèåíòà, ó êîòîðîãî ïðèåì ñòàòè-
íîâ áûë ïðîäîëæåí â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Â çàêëþ÷åíèå, äîñòóïíàÿ
èíôîðìàöèÿ ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïðèåì ñòàòèíîâ äîëæåí áûòü ïðîäîëæåí âïëîòü äî äíÿ îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ìíîæåñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ ñòàòèíîâ ó êàðäèîëîãè÷åñêèõ ïàöè-
åíòîâ ãðóïïû ðèñêà ðåøèòåëüíî ïîäòâåðæäàþò, ÷òî â áëèæàéøåì áóäóùåì áóäóò ðåêîìåí-
äîâàòü íà÷èíàòü ïðèåì ñòàòèíîâ â ïðåäîïåðàöèîííûé ïåðèîä (òàêæå êàê ìû ðåêîìåíäóåì β-
áëîêàòîðû) ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì êàðäèîëîãè÷åñêèì ðèñêîì, ïëàíèðóþùèìñÿ íà îïåðàöèè
âûñîêîãî ðèñêà.

Èíãèáèòîðû òðîìáîöèòàðíîé àãðåãàöèè

Ïàöèåíòû ñ ÈÁÑ ïîñòîÿííî ïðèíèìàþò àöåòèëñàëèöèëîâóþ êèñëîòó (àñïèðèí) è âñå
÷àùå àíòàãîíèñòû ÀÄÔ (ò.å. êëîïèäîãðåëü). Ïðåèìóùåñòâà ïðîôèëàêòè÷åñêîé òåðàïèè
áûëè õîðîøî ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ó ïàöèåíòîâ, îïåðèðóåìûõ ïî ïîâîäó êîðîíàðíîé ðåâàñêó-
ëÿðèçàöèè (êàê ïðè ÀÊØ, òàê è ïðè àíãèîïëàñòèêå), à òàê æå ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì êîðîíàð-
íûì ñèíäðîìîì áåç ïîäúåìà ñåãìåíòà ST [11, 12, 13]. Ïîêà ÷òî ïåðèîïåðàöèîííîå ñîîòíîøå-
íèå ðèñê-ïîëüçà òðîìáîöèòàðíûõ èíãèáèòîðîâ îêîí÷àòåëüíî íå èçó÷åíî. Â òî âðåìÿ êàê ïðè-
åì àñïèðèíà íå óâåëè÷èâàåò êðîâîïîòåðþ [14], íî ñíèæàåò êàðäèàëüíóþ ëåòàëüíîñòü ó ïàöè-
åíòîâ ïîñëå àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ [15], ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå ñîìíåíèÿ, íå óâå-
ëè÷àò ëè àíòàãîíèñòû ÀÄÔ ïåðèîïåðàöèîííóþ êðîâîïîòåðþ [13]. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòèì
äàííûì, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ
ïðîäîëæåíèþ äåçàãðåãàíòíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì êàðäèàëüíûì ðèñêîì, ïîäâåð-
ãàþùèìñÿ íå êàðäèîõèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâàì. Ðåòðîñïåêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî ïðîäîëæåíèå òåðàïèè àñïèðèíîì ïðè ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäèñòûõ âìåøàòåëüñòâàõ
óâåëè÷èò îáúåì êðîâîïîòåðè è óìåíüøèò ëåòàëüíîñòü [16].

Â òî âðåìÿ êàê òðîìáîöèòàðíàÿ àãðåãàöèÿ áëîêèðóåòñÿ àíòàãîíèñòàìè ÀÄÔ èëè àñïèðè-
íîì ÷àñòè÷íî, ïðè èñïîëüçîâàíèè àíòàãîíèñòîâ GIIb/IIIa îíà áëîêèðóåòñÿ ïîëíîñòüþ.
Àáöèêñèìàá è òèðîôèáàí íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Îñíîâíûì ïîêà-
çàíèåì ê èõ èñïîëüçîâàíèþ ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà òðîìáîçà èëè îêêëþçèè ñòåíòà ïîñëå
òðàíñëþìèíàëüíîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè (ÒÁÀ). Â îáùåì, íåêîòîðûå õèðóðãè÷åñêèå
âìåøàòåëüñòâà äîëæíû áûòü îòëîæåíû äî òåõ ïîð, ïîêà ãèïîêîàãóëÿöèÿ, âûçâàííàÿ àíòàãî-
íèñòàìè GIIb/IIIa (à â èäåàëå è àíòàãîíèñòàìè ÀÄÔ) ñòàíåò áåçîïàñíîé [17]. Â ýêñòðåííûõ
ñèòóàöèÿõ àíåñòåçèîëîã äîëæåí èìåòü â âèäó, ÷òî àáöèêñèìàá óãíåòàåò òðîìáîöèòàðíóþ
àãðåãàöèþ íà 24 – 48 ÷àñîâ, à òèðîôèáàí â òå÷åíèå 8 ÷àñîâ ïîñëå ïîñëåäíåãî ïðèåìà.

Â öåëîì, åñëè ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíûé ðèñê êðîâîòå÷åíèÿ, ïîñëåäíèå äàííûå ïîäòâåðæ-
äàþò, ÷òî àíòàãîíèñòû ÀÄÔ äîëæíû áûòü îòìåíåíû êàê ìèíèìóì çà 7 – 10 äíåé äî îïåðà-
öèè. Êàê ïðàâèëî, àíòàãîíèñòû ÀÄÔ äîëæíû áûòü îòìåíåíû ïåðåä ýïèäóðàëüíîé èëè ñïè-
íàëüíîé àíåñòåçèåé èç-çà ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ ãåìàòîìû â ñïèíàëüíîì êàíàëå. Ïåðèîïåðàöè-
îííîå íàçíà÷åíèå àñïèðèíà äîëæíî áûòü îáîñíîâàííûì. Ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì êîðîíàðíûì
ðèñêîì (ïîâòîðÿþùèåñÿ ïðèñòóïû ñòåíîêàðäèè, ïðåäøåñòâóþùèé èíôàðêò ìèîêàðäà è èçúÿç-
âëÿþùèåñÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè) ìîæåò áûòü ïîëåçíûì ïðîäîëæåíèå ïðèåìà “íèç-
êèõ äîç” àñïèðèíà (ò.å. 100 ìã/äåíü) â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Ïîæàëóé-
ñòà, çàïîìíèòå, ÷òî óñòàíîâêà ýïèäóðàëüíîãî êàòåòåðà ìîæåò áûòü îïðàâäàííûì ó ïàöèåí-
òîâ, ïðèíèìàþùèõ ëèøü àñïèðèí (ò.å. íèêàêîãî ãåïàðèíà).

Ïàöèåíòû ñ ìåõàíè÷åñêèìè êëàïàíàìè ñåðäöà áóäóò ïðèíèìàòü âàðôàðèí-ïîäîáíûå ïðå-
ïàðàòû â òå÷åíèå âñåé æèçíè, ïàöèåíòû æå ñ áèîëîãè÷åñêèìè ïðîòåçàìè êàê ìèíèìóì 3
ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè. Â çàâèñèìîñòè îò âèäà èìïëàíòèðîâàííîãî êëàïàíà ÌÍÎ (ìåæäóíà-
ðîäíîå íîðìàëèçîâàííîå ñîîòíîøåíèå) äîëæíî ïîääåðæèâàòüñÿ â ïðåäåëàõ 2,0 – 3,5. Äîïîë-
íèòåëüíûå íèçêèå äîçû àñïèðèíà ìîãóò òàêæå óìåíüøèòü ðèñê òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé [18]. Ðèñê òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ ñîáûòèé ïðè ïðåðûâàíèè òåðàïèè êîëåáëåòñÿ îò 0,02
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äî 0,05 % â äåíü è îí äîëæåí áûòü âçâåøåí ïåðåä ðèñêîì ïåðèîïåðàöèîííîãî êðîâîòå÷åíèÿ ó
êàæäîãî ïàöèåíòà èíäèâèäóàëüíî [18].

Ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ïñèõèàòðè÷åñêèìè èëè íåâðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè íå äîëæíî
ïðåêðàùàòüñÿ â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Ñóùåñòâóþò ñïåöèôè÷åñêèå ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû è âçàèìîäåéñòâèÿ íåêîòîðûõ ïñèõîòðîïíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ñ
àíåñòåòèêàìè, êîòîðûå ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìîãóò ïðèâåñòè ê òÿæåëûì ãåìî-
äèíàìè÷åñêèì íàðóøåíèÿì. Áîëåå ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ ïî ýòîé ïðîáëåìå íå âõîäèò â çà-
äà÷è ýòîé ñòàòüè.

Ðåçþìå

Ïàöèåíòû èç ãðóïïû êàðäèîëîãè÷åñêîãî ðèñêà ÷àñòî ïðèíèìàþò ïðåïàðàòû, êîòîðûå ìî-
ãóò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ àíåñòåòèêàìè èëè ïðèâîäèòü ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû ñïåöèôè÷åñ-
êèõ îñëîæíåíèé â ïåðèîïåðàöèîííûé ïåðèîä (ò.å. êðîâîòå÷åíèå, ãèïîòåíçèÿ). Òåì íå ìåíåå,
îòìåíà ýòèõ ïðåïàðàòîâ ìîæåò áûòü òàêæå ïàãóáíà (ò.å. ãèïåðòåíçèÿ, èøåìèÿ ìèîêàðäà).
Äîêàçàòåëüñòâ, îñíîâàííûõ íà ñîîòíîøåíèè ðèñê-ïîëüçà, êîòîðûå áû îöåíèâàëè ïîñëåäñòâèÿ
ïðîäîëæåíèÿ èëè îòìåíû áîëüøèíñòâà èç ýòèõ ïðåïàðàòîâ, äî ñèõ ïîð íåò. Ïðèìåíèòåëüíî ê
β-áëîêàòîðàì, îòìåíà èõ ïåðåä îïåðàöèåé çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò êàðäèîëîãè÷åñêèé ðèñê.
Ïîýòîìó àíåñòåçèîëîãè äîëæíû çíàòü ñïåöèôè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà è îïàñíîñòè, ñâÿçàííûå
ñ ïðîäîëæåíèåì ïðèåìà òåõ èëè èíûõ ïðåïàðàòîâ â ïåðèîïåðàöèîííûé ïåðèîä, äîëæíû âûá-
ðàòü îïòèìàëüíûé ïóòü âåäåíèÿ äëÿ êàæäîãî èíäèâèäóàëüíîãî ïàöèåíòà.
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ÍÎÂÎÅ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÈ
Í. Ðàâàë (Îðåáðî, Øâåöèÿ)

Íîâîå â ëå÷åíèè áîëè

Ðàçâèòèå àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè ñòàëî îäíèì èç ñàìûõ çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé â õèðóð-
ãè÷åñêîé ïðàêòèêå çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ. Â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ èç 79 ìèëëèîíîâ
åæåãîäíî âûïîëíÿåìûõ õèðóðãè÷åñêèõ ïðîöåäóð ñâûøå 60% îñóùåñòâëÿþòñÿ â àìáóëàòîð-
íûõ óñëîâèÿõ [1]. Â Àíãëèè äîëÿ àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè ñðåäè ïëàíîâûõ îïåðàöèé óâåëè÷è-
ëàñü ñ 34% â 1989-1990 ãã. äî 65% â 1998-1999 ãã. [2]. Îäíàêî ìåæäóíàðîäíûå ïîêàçàòåëè
øèðîêî âàðüèðóþò ìåæäó ñòðàíàìè. Íàïðèìåð, â 1996-1997 ãã. â Áåëüãèè è Ôðàíöèè ïàõîâîå
ãðûæåñå÷åíèå â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ áûëî âûïîëíåíî â 6-7% ñëó÷àåâ â ñðàâíåíèè ñ 83%
â ÑØÀ. Äëÿ õèðóðãèè âàðèêîçíûõ âåí ïðîöåíò àìáóëàòîðíûõ îïåðàöèé ñîñòàâèë 12% â Àâñò-
ðàëèè è Ôðàíöèè â ñðàâíåíèè ñ 88% â ÑØÀ [2].

Àäåêâàòíîå ïîñëåîïåðàöèîííîå îáåçáîëèâàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé äëÿ óñïåõà â äíåâíîé
õèðóðãèè. Âîïðåêè ðàñïðîñòðàíåííîìó ìíåíèþ î íåçíà÷èòåëüíîé âûðàæåííîñòè áîëè, ñî-
ïðîâîæäàþùåé àìáóëàòîðíûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ âûÿ-
âèëè, ÷òî íåäîñòàòî÷íîå ëå÷åíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ îáû÷íîé ïðàêòèêîé. Îêîëî 30-
40% âûïèñàííûõ àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ ìîãóò îùóùàòü óìåðåííóþ èëè ñèëüíóþ áîëü â
òå÷åíèå ïåðâûõ 24-48 ÷àñîâ [4,5]. Íåäàâíî îïóáëèêîâàííûé ëèòåðàòóðíûé îáçîð ïîêàçàë, ÷òî
45% ïàöèåíòîâ ïîñëå àìáóëàòîðíîé îïåðàöèè äîìà èñïûòûâàþò áîëü [6]. Ïîñëåîïåðàöèîí-
íûé áîëåâîé ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé äëÿ îòñðî÷åííîé âûïèñêè ïàöèåíòà,
îáðàùåíèÿ ê ñåìåéíîìó âðà÷ó è ãëàâíîé ïðè÷èíîé äëÿ íåïðåäâèäåííîãî ïîñòóïëåíèÿ â áîëü-
íèöó [7]. Ñèëüíàÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ áîëü âûçûâàåò êðàéíèé äèñêîìôîðò è ñòðàäàíèå, à òàê-
æå íàðóøàåò ñîí, ÷òî ñïîñîáñòâóþò ïîñëåîïåðàöèîííîìó óòîìëåíèþ [4,8]. Áîëåâîé ñèíäðîì
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ îêàçûâàåò âëèÿíèå è íà ýêîíîìè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ ëå÷åíèÿ, óâå-
ëè÷èâàÿ ïîòðåáíîñòü â ñëóæáàõ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çàòÿãèâàÿ âîçâðàùåíèå ïàöèåíòà
ê ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè è ðàáîòå [7].

Îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ äâóõ îáçîðîâ, McGrath è ñîàâò. ñäåëàëè çàêëþ÷åíèå î ïîâû-
øåíèè ïðîáëåìû áîëè ïàðàëëåëüíî ñ óâåëè÷åíèåì ñëîæíîñòè àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè. Ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ àâòîðàìè ïåðâîãî îáçîðà âñòðå÷àåìîñòü óìåðåííîé è ñèëüíîé áîëè âîçðîñëà ñ
26% äî 30%, à ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñèëüíîé áîëè óâåëè÷èëàñü âäâîå íåñìîòðÿ íà èñïîëü-
çîâàíèå ðåæèìà ìóëüòèìîäàëüíîé àíàëüãåçèè. Âåðîÿòíî ýòî îáóñëîâëåíî âêëþ÷åíèåì â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ â àìáóëàòîðíóþ ïðàêòèêó áîëåå áîëåçíåííûõ ïðîöåäóð, òàêèõ êàê ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ è ìèêðîäèñêýêòîìèÿ [7]. Áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå ïîñëå îïåðàöèè
âñëåäñòâèå èñïîëüçîâàíèÿ êîðîòêîäåéñòâóþùèõ àíåñòåçèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïðèâåëî ê
êîíöåïöèè áûñòðîãî ñëåäîâàíèÿ, èçáåãàÿ áëîê ïîñëåíàðêîçíîãî íàáëþäåíèÿ (ÁÏÍ). Îäíàêî
óñïåõ ýòîé êîíöåïöèè íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò çíà÷èòåëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïåðèîäà,
íåîáõîäèìîãî äëÿ ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé áîëè. Ýêîíîìè÷åñêàÿ âûãîäà
àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè ìîæåò áûòü ïåðå÷åðêíóòà íåïëàíîâûìè ãîñïèòàëüíûìè ïîñòóïëåíè-
ÿìè èç-çà ïëîõîãî ëå÷åíèÿ áîëè [9].

Äëèòåëüíûå õèðóðãè÷åñêèå ïðîöåäóðû è îïðåäåëåííûå òèïû îïåðàöèé (îðòîïåäè÷åñêèå,
óðîëîãè÷åñêèå, ïðîêòîëîãè÷åñêèå, ñòîìàòîëîãè÷åñêèå, ËÎÐ-îïåðàöèè, ãðûæåñå÷åíèå, ìàì-
ìîïëàñòèêà, ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ) ñâÿçàíû ñ âîçíèêíîâåíèåì ñèëüíîé áîëè è
ïîäðàçóìåâàþò ïîâûøåííóþ ïîòðåáíîñòü â àíàëüãåòèêàõ [4,5]. Èíòåíñèâíîñòü îñòðîé ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîé áîëè ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì äëÿ ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî áîëå-
âîãî ñèíäðîìà ïîñëå àìïóòàöèè íèæíåé êîíå÷íîñòè, îïåðàöèé íà ìîëî÷íîé æåëåçå è òîðàêî-
òîìèè. Õðîíè÷åñêàÿ áîëü ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîé ïðîáëåìîé ïîñëå îòêðûòîãî ïàõîâîãî ãðû-
æåñå÷åíèÿ, åå âñòðå÷àåìîñòü âàðüèðóåò â ïðåäåëàõ 0-37%. Èíòåíñèâíîñòü ðàííåãî ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ìîæåò áûòü âàæíûì ïðåäèêòîðîì äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ õðî-
íè÷åñêîé áîëè [10].
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Âûáîð ìåòîäèêè àíåñòåçèè è ïåðèîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ

Äëÿ âûáîðà ìåòîäèêè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è àíåñòåçèè â àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè
ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èãðàþò áåçîïàñíîñòü, áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå ïàöèåíòà è ìèíèìàëü-
íîå êîëè÷åñòâî ïðîáëåì â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Âûáîð ìåòîäèêè àíåñòåçèè ìîæåò
îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ïîñëå âûïèñêè äîìîé.

Ðîëü îïèîèäîâ â äíåâíîé õèðóðãèè ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîðå÷èâîé èç-çà èõ õîðîøî èçâåñòíûõ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, òàêèõ êàê òîøíîòà è ðâîòà. Â ýêâèâàëåíòíûõ àíàëüãåòè÷åñêèõ äîçàõ âñå
îïèîèäû îáëàäàþò ñõîæèìè ðâîòíûìè ýôôåêòàìè. Õîðîøî äîêàçàíî, ÷òî îòêàç îò íàçíà÷å-
íèÿ îïèîèäîâ äåéñòâèòåëüíî óñòðàíÿåò ïîñëåîïåðàöèîííûå æàëîáû íà òîøíîòó è ðâîòó, êîòî-
ðûå ïðåïÿòñòâóþò ïðèåìó æèäêîñòè per os.

Ïðåäïîëàãàåò ëè ðåãèîíàðíàÿ àíåñòåçèÿ çíà÷èòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà íàä îáùåé â óñëîâèÿõ
àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè? Â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûå ñîîáùåíèÿ, õîòÿ äåéñòâè-
òåëüíîå ìåñòî ýòèõ ìåòîäèê áóäåò èçìåíÿòüñÿ îò îäíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ê äðóãîìó [11]. Êàê îáùàÿ,
òàê è ðåãèîíàðíàÿ òåõíèêà àíåñòåçèè èìåþò ñâîè ñîáñòâåííûå ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè.

Äëÿ ìíîãèõ àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ ìîæåò áûòü ïðåäïî÷òèòåëüíåé ðåãèîíàðíàÿ àíåñòå-
çèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò èçáåæàòü èëè óìåíüøèòü îïàñíîñòè è íåóäîáñòâà îáùåé àíåñòåçèè,
âêëþ÷àÿ áîëü â ãîðëå, òðàâìó äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ìûøå÷íóþ áîëü. Ðåãèîíàðíûå ìåòîäèêè
(ýïèäóðàëüíàÿ èëè ñïèíàëüíàÿ àíåñòåçèÿ, áëîêàäà ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ, ìåñòíàÿ àíåñòå-
çèÿ) îáëàäàþò íåêîòîðûìè ïðåèìóùåñòâàìè äëÿ ïàöèåíòîâ, ïîäëåæàùèõ àìáóëàòîðíîé õè-
ðóðãèè. Ðåãèîíàðíàÿ àíåñòåçèÿ îáåñïå÷èâàåò îáåçáîëèâàíèå áåç ñåäàöèè áîëüíîãî, áîëåå
ðàííþþ âûïèñêó è ïðîäëåííóþ ïîñëåîïåðàöèîííóþ àíàëüãåçèþ. Ìåñòíàÿ èëè ðåãèîíàðíàÿ
àíåñòåçèÿ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ èçîëèðîâàíî, â êîìáèíàöèè ñ ðàçíûìè âàðèàíòàìè ñåäàöèè
ïàöèåíòà èëè êàê êîìïîíåíò ñáàëàíñèðîâàííîé àíàëüãåçèè â ñî÷åòàíèè ñ îáùåé àíåñòåçèåé.

Óâåðåííîñòü õèðóðãà è ïàöèåíòà â ïðàâèëüíîñòè èçáðàííîé ìåòîäèêè è êîìïåòåíòíîñòè
àíåñòåçèîëîãà ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì ôàêòîðîì. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû êàæäûé áûë ñïîñîáåí
êîíòðîëèðîâàòü ÷àñòîòó ñîáñòâåííûõ îñëîæíåíèé, äëèòåëüíîñòü íàõîæäåíèÿ áîëüíîãî â ÁÏÍ
è ìíåíèå ïàöèåíòà, ÷òî ïîçâîëèò îïðåäåëèòüñÿ ñ âûáîðîì ðåãèîíàðíîé èëè îáùåé ìåòîäèêè
àíåñòåçèè. Àìáóëàòîðíûå îïåðàöèè ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ñàìûì ïðî-
ñòûì, áåçîïàñíûì è äåøåâûì ïîäõîäîì. Îäíàêî ðåãèîíàðíûå ìåòîäèêè èìåþò è íåäîñòàò-
êè [11]. Îíè ìîãóò çàíèìàòü äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ, òðåáóþò àêòèâíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñî
ñòîðîíû ïàöèåíòà è õèðóðãà. Ïåðâûé ýòàï îáåçáîëèâàíèÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ íåáîëüøèì
äèñêîìôîðòîì, à òàêæå ñóùåñòâóåò ðèñê îñëîæíåíèé, ñïåöèôè÷íûõ äëÿ êàæäîãî âèäà áëîêà
è ìåñòíîãî àíåñòåòèêà. Íå âñå ïàöèåíòû ïîäõîäÿò äëÿ ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè. Ó î÷åíü òðå-
âîæíûõ ëþäåé ìîãóò âîçíèêíóòü òðóäíîñòè â âûïîëíåíèè áëîêà è ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ
äâèæåíèåì ïàöèåíòà â õîäå îïåðàöèè. Ïðè óìåíüøåíèè ãëóáèíû áëîêà, åãî ìîæåò äîïîëíèòü
õèðóðã ñ ïîìîùüþ èíúåêöèè ìåñòíîãî àíåñòåòèêà, à àíåñòåçèîëîã äîëæåí áûòü ãîòîâ îáåñ-
ïå÷èòü áûñòðûé è áåçîïàñíûé ïåðåõîä ê îáùåé àíåñòåçèè [11].

Ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé áîëè

Îïòèìàëüíîå ëå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé áîëè â àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè äîëæíî áûòü
ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì, îáëàäàòü ìèíèìàëüíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè, ñïîñîáñòâî-
âàòü âûçäîðîâëåíèþ è áûòü ëåãêî óïðàâëÿåìûì ïàöèåíòàìè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ [11]. Ìå-
òîäèêè îáåçáîëèâàíèÿ äîëæíû îáåñïå÷èâàòü «íîðìàëüíóþ» æèçíåäåÿòåëüíîñòü è äàâàòü
âîçìîæíîñòü äëÿ óñèëåíèÿ àíàëüãåçèè ïðè êàêîé-ëèáî ïðè÷èíÿþùåé áîëü àêòèâíîñòè. Åñëè
íàçíà÷åííûå àíàëüãåòèêè îêàæóòñÿ íåýôôåêòèâíûìè, íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòü
áûñòðîãî êóïèðîâàíèÿ áîëè. Èñïîëüçîâàíèå ïðåäâàðèòåëüíî óïàêîâàííûõ è âçÿòûõ äîìîé
àíàëüãåòèêîâ, ïîäîáðàííûõ ñîîòâåòñòâåííî òèïó îïåðàöèè, ìîæåò ïðèâåñòè ê óëó÷øåíèþ
îáåçáîëèâàíèÿ, ïîäâèæíîñòè è ñíà. Ïàöèåíòû äîëæíû áûòü èíôîðìèðîâàíû î íåîáõîäèìîñ-



Ðàçäåë 3. Ðåãèîíàðíàÿ àíåñòåçèÿ, ëå÷åíèå áîëè                                131

òè ëå÷åíèÿ áîëè è î ñóùåñòâîâàíèè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ îáåçáîëèâàíèÿ. Èíôîðìàöèþ íåîáõî-
äèìî ïðåäîñòàâëÿòü â óñòíîì è ïèñüìåííîì âèäå. Àìáóëàòîðíûå ïàöèåíòû, èñïûòûâàþùèå
äîìà ñèëüíóþ áîëü, íå âñåãäà ïðèäåðæèâàþòñÿ íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ è ìîãóò äàæå ïóòàòüñÿ
â ñâîèõ ñîáñòâåííûõ îáåçáîëèâàþùèõ ïðåïàðàòàõ. Ïîýòîìó ïàöèåíòàì îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò
äàâàòü ÷åòêèå èíñòðóêöèè (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1. Àìáóëàòîðíàÿ õèðóðãèÿ – èíôîðìàöèÿ ïåðåä âûïèñêîé

• Îáúÿñíèòü, ÷òî ó 20-40% ïàöèåíòîâ äîìà ìîæåò áûòü óìåðåííàÿ
èëè ñèëüíàÿ áîëü, äëÿùàÿñÿ 2-4 äíÿ

• Îáúÿñíèòü ïàöèåíòàì, êàê ëå÷èòü áîëü (êàêîé ïðåïàðàò(û)?; êàê ÷àñòî?)
è êàêèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû àíàëüãåòèêîâ âîçìîæíû

• Îáåñïå÷èòü (èëè ïðîïèñàòü) äîïîëíèòåëüíûìè áîëåóòîëÿþùèìè
(è ïðîòèâîðâîòíûìè) ïðåïàðàòàìè ñâåðõ ïëàíîâî íàçíà÷åííûõ àíàëüãåòèêîâ íà 2-4 äíÿ

• Îáúÿñíèòü ïàöèåíòàì íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòü àíàëüãåòèê äî ïðåêðàùåíèÿ
ýôôåêòà îäíîêðàòíîé äîçû ìåñòíîãî àíåñòåòèêà

• Ïîîùðÿòü ðîäèòåëåé èñïîëüçîâàòü ìåòîäû îöåíêè áîëè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
îïòèìèçèðîâàòü ëå÷åíèå áîëè ó äåòåé

• Îáúÿñíèòü, ÷òî ïîñëåîïåðàöèîííîå óòîìëåíèå è ñîíëèâîñòü ÿâëÿþòñÿ îáû÷íûì
ñîñòîÿíèåì è ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ äëÿòñÿ íåñêîëüêî äíåé

• Ïðåäîñòàâèòü íîìåð òåëåôîíà è íîìåð ïåéäæåðà âðà÷à, ÷òîáû
ïðè íåîáõîäèìîñòè âûéòè íà ñâÿçü

• Îáúÿñíèòü, ÷òî õèðóðã èëè ìåäñåñòðà ñäåëàþò êîíòðîëüíûé
(îòñëåæèâàþùèé) çâîíîê ÷åðåç äåíü ïîñëå âûïèñêè

Îöåíêà áîëè è äîêóìåíòàöèÿ

Èíòåíñèâíîñòü áîëè äîëæíà áûòü èçìåðåíà, ïðè ýòîì ïîâòîðíóþ îöåíêó òðåáóåòñÿ ïðîâî-
äèòü ñ áîëüøîé ÷àñòîòîé è äîêóìåíòèðîâàòü íà ïðèêðîâàòíîì ãðàôèêå («ñäåëàòü áîëü âèäè-
ìîé»). Ïðèåìëåìûé ìàêñèìóì áàëëîâ ïî øêàëå äëÿ îöåíêè áîëè äîëæåí îïðåäåëÿòü óñëîâèÿ
äíåâíîé ïîìîùè ïàöèåíòó, à ïðè åãî ïðåâûøåíèè ïåðñîíàëó íåîáõîäèìî áûñòðî îáåñïå÷èòü
ëå÷åíèå áîëè.

Åñëè ðåáåíîê ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì ëå÷èòüñÿ äîìà, ðîäèòåëè äîëæíû óìåòü îöåíèâàòü
óðîâåíü áîëè, äëÿ ÷åãî ñ íèìè íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ñîîòâåòñòâóþùóþ ó÷åáó. Äëÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ ðîäèòåëÿìè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ñôîðìóëèðîâàíû è óòâåðæäåíû ìåòîäû îöåíêè áîëè.
Èõ äîêóìåíòèðîâàíèå äàåò âîçìîæíîñòü îòäåëåíèþ äíåâíîé õèðóðãèè (ÎÄÕ) îñóùåñòâëÿòü
ðåãóëÿðíûé àóäèò è âûÿâëÿòü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ìåòîäèêàìè ëå÷åíèÿ áîëè ïîñëå âûïèñ-
êè èç áîëüíèöû.

Âûáîð îáåçáîëèâàþùåãî ïðåïàðàòà ïîñëå âûïèñêè

Îðàëüíûå àíàëüãåòèêè ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ëå÷åíèÿ áîëè, ñîõðàíÿþùåéñÿ ïîñëå âûïèñêè.
Ïàöèåíòîâ íåîáõîäèìî óáåæäàòü ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû ðåãóëÿðíî è îïåðåæàÿ ðàçâèòèå áîëè,
íà÷èíàòü ëå÷åíèå äî ïðåêðàùåíèÿ äåéñòâèÿ ìåñòíîãî àíåñòåòèêà [11]. Ïðè ñëàáîé áîëè ìî-
æåò áûòü äîñòàòî÷íî ïðîñòîãî àíàëüãåòèêà, òàêîãî êàê ïàðàöåòàìîë. Ïàöèåíòàì ñî ñëàáîé è
óìåðåííîé áîëüþ â äåíü îïåðàöèè õîðîøèé ýôôåêò îêàçûâàåò äîáàâëåíèå ê ðåãèîíàðíîé èëè
ìåñòíîé àíåñòåçèè êîìáèíàöèè ÍÏÂÏ è ñëàáûõ îïèîèäîâ (íàèáîëåå ÷àñòî ýòî êîäåèí è äåê-
ñòðîïðîïîêñèôåí). Ïàöèåíòû íå îäèíàêîâî ðåàãèðóþò íà ïðåïàðàòû, ïîýòîìó ìîæåò ïîòðå-
áîâàòüñÿ óñèëåíèå ðåæèìà àíàëüãåçèè äëÿ áûñòðîãî êóïèðîâàíèÿ áîëè. Ñèëüíûå îïèîèäû
îáû÷íî ñëåäóåò èçáåãàòü âñëåäñòâèå èõ õîðîøî èçâåñòíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, âêëþ÷àþ-
ùèõ è ðèñê äåïðåññèè äûõàíèÿ.



132 Îñâåæàþùèé êóðñ ëåêöèé.  11-é âûïóñê

Ïàðàöåòàìîë ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ÷àñòî èñïîëüçóåìûì àíàëüãåòèêîì âî âñåì ìèðå, òàê
êàê ýòî ýôôåêòèâíûé, äåøåâûé è áåçîïàñíûé ïðåïàðàò. Îí íåðåäêî ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè
àíàëüãåòèêàìè, òàêèìè êàê ñëàáûå îïèîèäû è ÍÏÂÏ, â êà÷åñòâå êîìïîíåíòà ñáàëàíñèðîâàí-
íîãî îáåçáîëèâàíèÿ. Èç-çà íåïðàâèëüíîãî ðåæèìà ââåäåíèÿ ýôôåêòèâíîñòü ïàðàöåòàìîëà
çà÷àñòóþ íåäîîöåíèâàåòñÿ. Îáû÷íî ðåêîìåíäóåìûå ðåêòàëüíûå è îðàëüíûå äîçû îäèíàêî-
âû. Îäíàêî èç-çà ïëîõîé è íåóñòîé÷èâîé àáñîðáöèè ïàðàöåòàìîëà èç ñóïïîçèòîðèÿ ðåêòàëü-
íàÿ äîçà äîëæíà áûòü âûøå îðàëüíîé.

Ñëàáûå îïèîèäû, èç êîòîðûõ íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþò êîäåèí è äåêñòðîïðîïîêñèôåí,
îáû÷íî êîìáèíèðóþòñÿ ñ ïàðàöåòàìîëîì. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî òðàìàäîë îêàçûâàåò îáåç-
áîëèâàþùèé ýôôåêò, ýêâèâàëåíòíûé äåéñòâèþ ïåòèäèíà, íå âûçûâàÿ ñóùåñòâåííîé äåïðåñ-
ñèè äûõàíèÿ. Åãî ãëàâíûì íåäîñòàòêîì ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ âñòðå÷àåìîñòü òîøíîòû è ðâîòû.
Íåäàâíî ââåäåííàÿ â ïðàêòèêó êîìáèíàöèÿ ïîíèæåííîé äîçû (37,5 ìã) òðàìàäîëà ñ ïàðàöå-
òàìîëîì âûçûâàåò ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, îáóñëîâëåííûõ òðàìàäîëîì, â
òî âðåìÿ êàê àíàëüãåòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñîõðàíÿåòñÿ [12].

Íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû (ÍÏÂÏ) â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñî-
ñòàâëÿþò îñíîâó áîëüøåé ÷àñòè ðåæèìîâ îáåçáîëèâàíèÿ â àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè. Íàðÿäó ñ
îáåñïå÷åíèåì ýôôåêòèâíîé àíàëüãåçèè, èõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò ìîæåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü óìåíüøåíèþ ëîêàëüíîãî îòåêà è ñâåñòè ê ìèíèìóìó èñïîëüçîâàíèå áîëåå ñèëüíûõ
ïðåïàðàòîâ ñ õàðàêòåðíûìè äëÿ íèõ ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè. ÍÏÂÏ îáëàäàþò íåñêîëüêèìè
ïðåèìóùåñòâàìè â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Îíè ýôôåêòèâíû â ðåæèìå ìîíîòåðàïèè âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñëàáîé è óìåðåííîé áîëè. ÍÏÂÏ ïîâûøàþò êà÷åñòâî îñíîâàííîãî íà îïèîè-
äàõ îáåçáîëèâàíèÿ è ÷àñòî ïîçâîëÿþò ñíèçèòü ïîòðåáíîñòü â ïîñëåäíèõ ïðèáëèçèòåëüíî íà
25%. Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè óìåíüøåíèå îïèîèä-àññîöèèðîâàííûõ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè íàçíà÷åíèè ÍÏÂÏ.

ÍÏÂÏ ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ìÿãêîé è óìåðåííîé áîëè, à òàêæå â êà÷åñòâå êîì-
ïîíåíòà «ñáàëàíñèðîâàííîé àíàëüãåçèè» ïðè óìåðåííîé è òÿæåëîé áîëè. Â 1998 Êîðîëåâñêèé
êîëëåäæ àíåñòåçèîëîãîâ èçäàë ðóêîâîäñòâî ïî èñïîëüçîâàíèþ ÍÏÂÏ â ïåðèîïåðàöèîííîãì ïå-
ðèîäå. Îñíîâûâàÿñü íà ñàìûõ íàäåæíûõ äîñòóïíûõ äîêàçàòåëüñòâàõ, îí çàÿâèë: «Â ñëó÷àå,
åñëè íåò ïðîòèâîïîêàçàíèé, ÍÏÂÏ ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòàìè âûáîðà ïîñëå ìíîãèõ àìáóëàòîðíûõ
ïðîöåäóð» [13]. Îäíàêî ñïîðû îá èñïîëüçîâàíèè ÍÏÂÏ ïî-ïðåæíåìó ïðîäîëæàþòñÿ, ÷òî îáóñ-
ëîâëåíî çíà÷èòåëüíûìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè, ãåìàòîëîãè÷åñêèìè è ïî÷å÷íûìè ïîáî÷íûìè
ýôôåêòàìè ýòèõ ïðåïàðàòîâ. Ïîëåìèêà òàêæå ïðîäîëæàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ïðèìåíåíèÿ èíãèáè-
òîðîâ öèêëîîêñèãåíàçû–2 (ÖÎÃ-2) (COX-2 inhibitors; coxibs; êîêñèáû). Ýòè ïðåïàðàòû îêàçà-
ëèñü òàêèìè æå ýôôåêòèâíûìè â îáåçáîëèâàíèè è ïîäàâëåíèè âîñïàëåíèÿ, êàê è íåñåëåêòèâíûå
ÍÏÂÏ. Â òî æå âðåìÿ èíãèáèòîðû ÖÎÃ-2 óìåíüøàþò âñòðå÷àåìîñòü ÿçâ âåðõíèõ îòäåëîâ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïðè êîíòðîëå ñ ïëàöåáî. Ïîñëåäîâàâøåå çà ñîîáùåíèÿìè î ñåðü-
åçíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèÿõ çàïðåùåíèå èñïîëüçîâàíèÿ ðîôåêîêñèáà ïîñëóæèëî
ïðè÷èíîé íà÷àëà íîâûõ äåáàòîâ î ñîîòíîøåíèè ðèñêà è ïîëüçû îò êîêñèáîâ.

Â öåëîì ïðåèìóùåñòâà ÍÏÂÏ íàìíîãî ïåðåâåøèâàþò îïàñíîñòè îò èõ ïðèìåíåíèÿ. Âû-
áîð ïðåïàðàòà áóäåò çàâèñåòü îò åãî äîñòóïíîñòè, æåëàåìîãî ïóòè ââåäåíèÿ (îðàëüíûé, ðåê-
òàëüíûé, âíóòðèâåííûé), ïðîäîëæèòåëüíîñòè îáåçáîëèâàíèÿ è ñòîèìîñòè.

Ðåãèîíàðíûå ìåòîäèêè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ
Èíôèëüòðàöèÿ ðàíû ìåñòíûì àíåñòåòèêîì ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì ìåòî-

äîì îáåçáîëèâàíèÿ, íî àíàëüãåçèÿ äëèòüñÿ âñåãî íåñêîëüêî ÷àñîâ. Ìû îïèñàëè êàòåòåðíóþ
ìåòîäèêó, ïðè êîòîðîé èñïîëüçóåòñÿ ýëàñòè÷íûé áàëëîííûé íàñîñ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó
ñàìîìó ñåáå ïðîâîäèòü àíàëüãåçèþ ìåñòíûì àíåñòåòèêîì â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ [14]. Ìåòî-
äèêà àóòîàíàëüãåçèè ìåñòíûì àíåñòåòèêîì ÷åðåç ïåðèíåâðàëüíûé [15,16,17], âíóòðèñóñòàâ-
íîé [18] èëè ïîäâåäåííûé ê ðàíå êàòåòåð [14], ñîåäèíåííûé ñ íàñîñîì îäíîðàçîâîãî ïîëüçî-
âàíèÿ, îáåñïå÷èâàåò âûñîêîêà÷åñòâåííóþ àíàëüãåçèþ, íî òðåáóåò ñîîòâåòñòâóþùåãî îòáîðà
áîëüíûõ, îðãàíèçàöèè õîðîøåé ïîääåðæêè è âîçìîæíîñòè 24 ÷àñîâîãî äîñòóïà ïàöèåíòîâ ê
ãîñïèòàëüíîé ïîìîùè.
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ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ È ÏÐÎßÂËÅÍÈÅ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÃÎ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÁÎËÅÂÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ

Ã. Áðåéâèê (Îñëî, Íîðâåãèÿ)

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîñëåîïåðàöèîííîãî
õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà

Âñå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà íåñóò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ õðîíè÷åñêîé áîëè [1,2,3,4,5,7],
âñòðå÷àåìîñòü êîòîðîé âàðüèðóåò îò 5% äî 80%. Èíòåíñèâíîñòü áîëè è ñòåïåíü ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, âûçâàííûõ åþ, òàêæå ðàçíÿòñÿ. Òàì íå ìåíåå, äàæå
ïîñëå òàêîé ïðîñòîé îïåðàöèè, êàê ïàõîâîå ãðûæåñå÷åíèå, ó 16,6% ïàöèåíòîâ ñîõðàíÿåòñÿ
íàðóøåíèå åæåäíåâíîé àêòèâíîñòè â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà [8]. Õðîíè÷åñêàÿ áîëü, âîçíèêàþ-
ùàÿ ïîñëå îïåðàöèè, äîëæíà êëàññèôèöèðîâàòüñÿ íà îñíîâàíèè êðèòåðèåâ íåéðîïàòè÷åñêîé
áîëè, îïóáëèêîâàííûõ Jensen è ñîàâò. [9] è Stanos è ñîàâò.[10].

Ôàêòîðû ðèñêà äëÿ ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé (íåéðîïàòè÷åñêîé)
áîëè ïîñëå îïåðàöèè

Ê ôàêòîðàì ðèñêà îòíîñÿòñÿ: ïðåäîïåðàöèîííàÿ áîëü, âîçðàñò, ïîâòîðíûå îïåðàöèè, ëó÷å-
âàÿ è öèòîòîêñè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðè ðàêå, ìíèòåëüíîñòü ïàöèåíòà è ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû
[4,6,7,11]. Ðèñê ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé áîëè ìîæåò óâåëè÷èòü ñèëüíàÿ è íåàäåêâàòíî êóïèðóå-
ìàÿ îñòðàÿ áîëü íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå îïåðàöèè [6,12].

Ïàòîãåíåç

Ïîñëå îïåðàöèè è òðàâìû ïðîèñõîäèò ñåíñèòèçàöèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ íîöèöåïòîðîâ è íåé-
ðîíîâ çàäíèõ ðîãîâ ñïèííîãî ìîçãà. Ýòî ïðèâîäèò ê ãèïåðàëüãåçèè (ïðåóâåëè÷åííàÿ ðåàêöèÿ
íà áîëåâîé ñòèìóë) è àëëîäèíèè (íåïðèÿòíîå îùóùåíèå îò áåçáîëåçíåííîãî â íîðìå ñòèìóëà)
â îêðóæàþùåé îïåðàöèîííóþ ðàíó îáëàñòè â íåïîñðåäñòâåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå. Çà ñ÷åò ñîçäàíèÿ çîíû ëîêàëèçîâàííîé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè, îêðóæàþùåé ïîâðåæäåí-
íóþ ÷àñòü òåëà, ïîñëåîïåðàöèîííóþ áîëü ìîæíî ñ÷èòàòü ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì ðåïà-
ðàöèè. Áîëü âåäåò ê ìèíèìèçàöèè äâèæåíèé è êîíòàêòîâ ñ ðàíîé äî çàâåðøåíèÿ åå çàæèâëå-
íèÿ. Â íîðìå ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðîõîäèò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü. Îäíàêî ó íåêî-
òîðûõ íåñ÷àñòíûõ ïàöèåíòîâ ãèïåðàëüãåçèÿ è àëëîäèíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ, áîëü óñèëèâàåòñÿ, à
êà÷åñòâî æèçíè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñíèæàåòñÿ [13,14]. Ó÷åíûå íåéðîôèçèîëîãè èäåíòè-
ôèöèðîâàëè ìîëåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ, óêàçûâàþùèå íà ñóùåñòâîâàíèå ãåíîâ, îòâåòñòâåí-
íûõ çà ñèíòåç íîâûõ áåëêîâ, ôàêòîðîâ ðîñòà. Ýòè áåëêè âûçûâàþò íåíîðìàëüíûé ðîñò íå-
ðâíûõ âîëîêîí, ÷òî âåäåò ê âîçíèêíîâåíèþ ïëîõî ïðèñïîñîáëåííûõ ñâÿçåé è íåéðîíàëüíîé
ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî õîäó ïóòåé ïðîâåäåíèÿ áîëè (ñìîòðè Allan Basbaum íà
www.painreliefhumanright.com).

Ïðåäóïðåæäåíèå âîçìîæíî?

Ìû ìîæåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî îïòèìàëüíîå ëå÷åíèå îñòðîé ïîñëåîïåðàöèîííîé áîëè ñïîñîá-
íî óìåíüøèòü âñòðå÷àåìîñòü è òÿæåñòü õðîíè÷åñêîé íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè [11,12,15,16,17].
Ïðåïàðàòû, ñíèæàþùèå ïåðèôåðè÷åñêóþ è öåíòðàëüíóþ ñåíñèòèçàöèþ, òàêèå êàê àíòàãîíè-
ñòû ãëþòàìàòà (â îñîáåííîñòè, íåáîëüøèå äîçû êåòàìèíà [15]), ÿâëÿþòñÿ êàíäèäàòàìè äëÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Ãëþêîêîðòèêîèäû, ââîäèìûå â òå÷åíèå èëè íåïîñðåäñòâåí-
íî ïîñëå îïåðàöèè, óìåíüøàþò îñòðóþ [18] è õðîíè÷åñêóþ ïîñëåîïåðàöèîííóþ áîëü [19].
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Ðèñóíîê 1. Ìîäåëü, äåìîíñòðèðóþùàÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó îïåðàöèîííîé òðàâìîé, ñâÿçàííîé ñ ïîâðåæäåíè-
åì òêàíåé è íåðâîâ, îñòðîé áîëüþ, ïëàñòè÷íîñòüþ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ðàçâèòèåì õðîíè÷åñêîé ïîñëå-
îïåðàöèîííîé íåéðîïëàñòè÷åñêîé áîëè. Âîçìîæíîå óâåëè÷èâàþùèå èëè óìåíüøàþùåå äåéñòâèå ëå÷åíèÿ è äðóãèõ
ôàêòîðîâ óêàçàíî + è - â êðóæêàõ (Stubhaug A. Ìîãóò ëè îïèîèäû ïðåäîòâðàùàòü ïîñëåîïåðàöèîííóþ õðîíè÷åñ-
êóþ áîëü? European J Pain [17])

Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîé ïîñëåîïåðàöèîííîé íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè
Óñòàíîâèâøàÿñÿ õðîíè÷åñêàÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ áîëü çà÷àñòóþ òðóäíî ïîääàåòñÿ ëå÷å-

íèþ. Ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ áîëü ìîæíî îáëåã÷èòü ïðîòèâîñóäîðîæíûìè ïðåïàðàòàìè (íàïðè-
ìåð, êàðáàìàçåïèí, ôåíèòîèí, ãàáàïåíòèí, ïðåãàáàëèí è ëàìîòðèãèí) è òðèöèêëè÷åñêèìè àí-
òèäåïðåññàíòàìè (íàïðèìåð, àìèòðèïòèëèí). Íåéðîìîäóëÿöèÿ ñ ïîìîùüþ ñòèìóëÿöèè äîð-
çàëüíûõ ñòîëáîâ ñïèííîãî ìîçãà ÷åðåç ýïèäóðàëüíûå ýëåêòðîäû òàêæå ïîìîãàåò íåêîòîðûì
ïàöèåíòàì. Èíîãäà îêàçûâàåòñÿ ïîëåçíîé ÷ðåçêîæíàÿ ñòèìóëÿöèÿ íåðâà (TENS). Îïèîèäû
ìîãóò óìåíüøèòü èíòåíñèâíîñòü áîëè è ñòðàäàíèå ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ. Îäíàêî îíè äîëæ-
íû äîáàâëÿòüñÿ ê ëå÷åíèþ òîëüêî ïîñëå íåóäà÷íîé ïîïûòêè îáëåã÷èòü áîëü è óëó÷øèòü êà-
÷åñòâî æèçíè ñ ïîìîùüþ àíòèêîíâóëüñàíòîâ è àíòèäåïðåññàíòîâ [17].
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ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ ÁËÎÊÀÄÛ
Á. Âååðèíã (Ëåéäåí, Íèäåðëàíäû)

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè íà ñïèííîìîçãîâóþ è ýïèäóðàëüíóþ àíåñòåçèþ èìåþò ìíîãî
îáùåãî. Ýòè ðåàêöèè îáóñëîâëåíû ïðåèìóùåñòâåííî òåì ôàêòîì, ÷òî ðàñòâîðû ìåñòíûõ
àíåñòåòèêîâ áëîêèðóþò íå òîëüêî ñîìàòè÷åñêèå, ÷óâñòâèòåëüíûå è äâèãàòåëüíûå âîëîêíà,
íî òàêæå âûçûâàþò ïðåãàíãëèîíàðíóþ ñèìïàòè÷åñêóþ áëîêàäó. Ïîñòãàíãëèîíàðíûå ñèìïà-
òè÷åñêèå íåðâíûå âîëîêíà ó÷àñòâóþò â ðåãóëÿöèè òîíóñà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è
ïåðèñòàëüòèêè, à òàêæå ôóíêöèè ñåðäöà è ñîñóäèñòîãî òîíóñà, òåì ñàìûì êîíòðîëèðóÿ ðåãè-
îíàðíûé êðîâîòîê. Áëîêàäà ñèìïàòè÷åñêèõ íåðâíûõ âîëîêîí è ñëåäóþùàÿ çà íåé óòðàòà ñî-
ñóäèñòîäâèãàòåëüíîãî òîíóñà ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé èçìåíåíèÿ êðîâîòîêà â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ,
çàâèñÿùåãî îò äîñòèãíóòîãî óðîâíÿ áëîêàäû. Ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà òàêæå
èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè ôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà. Â ýòîé ëåêöèè áóäåò ïðåäñòàâëåíî ñðàâíåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé íà ñïèí-
íîìîçãîâóþ è ýïèäóðàëüíóþ àíåñòåçèþ.

Ìåõàíèçìû ñïèííîìîçãîâîé è ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè

Ñïèííîìîçãîâàÿ àíåñòåçèÿ

Îñíîâíûì ìåñòîì äåéñòâèÿ ââåäåííûõ â ñóáàðàõíîèäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî ìåñòíûõ àíå-
ñòåòèêîâ ÿâëÿþòñÿ êîðåøêè ñïèííîãî ìîçãà, à ÷òî êàñàåòñÿ áëîêàäû àôôåðåíòíûõ ÷óâñòâè-
òåëüíûõ âîëîêîí - ãàíãëèè çàäíèõ êîðåøêîâ. Ïîêèäàÿ ñïèííîé ìîçã, íåðâíûå êîðåøêè íå ïî-
êðûâàþòñÿ ýïèíåâðèåì è ïîýòîìó ëåãêî äîñòóïíû äëÿ ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ â ñïèííîìîçãî-
âîé æèäêîñòè (ÑÌÆ) [1]. Áëîêàäà êîðåøêîâ âûçûâàåò õîðîøî èçâåñòíóþ êëèíè÷åñêóþ êàð-
òèíó ñåãìåíòàðíîãî áëîêà.

Ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ

Ê âîçìîæíîé ëîêàëèçàöèè âîçäåéñòâèÿ ýïèäóðàëüíî ââåäåííûõ ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ îò-
íîñÿòñÿ ñòâîëû ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ â ïàðàâåðòåáðàëüíîì ïðîñòðàíñòâå, ãàíãëèè çàäíèõ
êîðåøêîâ è ñàì ñïèííîé ìîçã [2]. Â ýïèäóðàëüíîì ïðîñòðàíñòâå ìèåëèíîâàÿ íåðâíàÿ îáîëî÷-
êà, à òàêæå ìîçãîâûå îáîëî÷êè, äåéñòâóþò êàê áàðüåð äëÿ äèôôóçèè ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ.

Äèôôåðåíöèðîâàííàÿ áëîêàäà

Ðàçëè÷íàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü íåðâîâ (ñîìàòè÷åñêèõ äâèãàòåëüíûõ, ñîìàòè÷åñêèõ ÷óâñòâè-
òåëüíûõ è ïðåãàíãëèîíàðíûõ ñèìïàòè÷åñêèõ âîëîêîí) ê ìåñòíûì àíåñòåòèêàì ïðîÿâëÿåòñÿ
äèôôåðåíöèðîâàííîé áëîêàäîé â êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ çîíàõ [3-5]. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü áëîêà
ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò áëîêèðóþùåãî âåùåñòâà, ðàçìåðà àêñîíîâ íåðâíûõ âîëîêîí, ÷à-
ñòîòû ïåðåäà÷è íåðâíûõ èìïóëüñîâ è ïëîùàäè êîíòàêòà íåðâíîãî âîëîêíà ñ ìåñòíûì àíåñ-
òåòèêîì. Fink [4] âûäâèíóë ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî íå òàê âàæåí ðàçìåð âîëîêíà, êàê ïðîòÿæåí-
íîñòü åãî ïîâåðõíîñòè, ïîäâåðãøåéñÿ äåéñòâèþ ìåñòíîãî àíåñòåòèêà. Èçìåðåíèÿ â èçîëèðî-
âàííûõ íåðâíûõ âîëîêíàõ è àíàëèç àíàòîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ìîãóò îáúÿñíèòü ñóùåñòâîâà-
íèå äèôôåðåíöèðîâàííîãî áëîêà ïîñëå ýïèäóðàëüíîé è ñóáàðàõíîèäàëüíîé èíúåêöèè. Ñîîò-
âåòñòâåííî ýòîé òåîðèè ìîãóò ñóùåñòâîâàòü ðàçëè÷èÿ â áëîêå ïðè êàæäîé ìåòîäèêå.

Ñïèííîìîçãîâàÿ àíåñòåçèÿ

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ñèìïàòè÷åñêàÿ áëîêàäà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà äâà äåðìàòîìà âûøå
ñîìàòè÷åñêîé áëîêàäû. Îäíàêî ìåæäó ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé ñóùåñòâóþò ðàçíîãëà-
ñèÿ. Â îäíîé èç ðàáîò áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñèìïàòè÷åñêèé áëîê ïîñëå ñïèííîìîçãîâîé àíåñòå-
çèè ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà øåñòü äåðìàòîìîâ âûøå ñåíñîðíîãî áëîêà [5]. Ðåçóëüòàòû
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ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê íåïðÿìîãî èçìåðåíèÿ ñèìïàòè÷åñêîé ôóíêöèè (èíôðàêðàñíàÿ òåðìîãðà-
ôèÿ, ôëîóìåòðèÿ, ðåàêöèè êîæíîé ïðîâîäèìîñòè) ïîñëå ñïèííîìîçãîâîé àíåñòåçèè õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ øèðîêèìè ðàñõîæäåíèÿìè ìåæäó ñîáîé. Êîíöåíòðàöèÿ ìåñòíîãî àíåñòåòèêà â ÑÌÆ
ñíèæàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ðàññòîÿíèÿ îò ìåñòà èíúåêöèè, ïîýòîìó ïðåãàíãëèîíàðíûå íåðâíûå
âîëîêíà âçàèìîäåéñòâóþò ñ ìåñòíûìè àíåñòåòèêàìè â êîíöåíòðàöèè, êîòîðàÿ íå îáåñïå÷è-
âàåò àäåêâàòíîé áëîêàäû ñåíñîðíûõ èëè ìîòîðíûõ âîëîêîí [1,5].

Ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ

×óâñòâèòåëüíîñòü ðàçëè÷íûõ íåðâíûõ âîëîêîí ê ìåñòíûì àíåñòåòèêàì çàâèñèò îò ðàçìåðà
è òèïà íåðâíîãî âîëîêíà, êîëè÷åñòâà è ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ïðåïàðàòà, ââåäåííîãî ýïè-
äóðàëüíî. Îöåíêà ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñ ïîìîùüþ õîëîäíîãî ïðåäìåòà è óêîëà áóëàâêîé ïîçâîëÿ-
åò âûÿâèòü ïðè ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè çîíû äèôôåðåíöèðîâàííîé ñåíñîðíîé áëîêàäû ñ óâåëè-
÷åíèåì ðàçëè÷èé ìåæäó óðîâíÿìè àíåñòåçèè è àíàëãåçèè â êðàíèàëüíîì íàïðàâëåíèè [3].

Ñèìïàòè÷åñêàÿ äåíåðâàöèÿ

Ñèìïàòýêòîìèÿ, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåò ñïèííîìîçãîâóþ è ýïèäóðàëüíóþ àíåñòåçèþ, çàâè-
ñèò îò âûñîòû áëîêà. Ïîñêîëüêó âñå ñèìïàòè÷åñêèå íåðâû âûõîäÿò èç ñïèííîãî ìîçãà íà
óðîâíå Ò1-L2, áëîê â ñðåäíåãðóäíîì îòäåëå âûçûâàåò çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñèìïàòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè, îñîáåííî â ðåãóëÿöèè òîíóñà ñîñóäîâ íèæíåé ÷àñòè òåëà. Íåèçâåñòíî, èìåþò ëè
ýôôåðåíòíûå ïðåãàíãëèîíàðíûå ñèìïàòè÷åñêèå íåðâû ñåãìåíòàðíîå ðàñïðåäåëåíèå. Ñîâðå-
ìåííûå ìåòîäû íå ïîçâîëÿþò âûÿâèòü ÿñíî ðàçëè÷èìûå ãðàíèöû ìåæäó áëîêèðîâàííûìè è
íåáëîêèðîâàííûìè ñåãìåíòàìè, êðîìå òîãî, ñèìïàòè÷åñêèé áëîê ìîæåò áûòü ìîçàè÷íûì.

Íåñìîòðÿ íà âûñîêèé óðîâåíü ýïèäóðàëüíîé áëîêàäû (âûøå Ò5), ñëàáûå êîæíî-ãàëüâàíè-
÷åñêèå ðåàêöèè íà ðàçäðàæåíèå ìîãóò áûòü èçâëå÷åíû íà ñòîïàõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íå-
ïîëíîé ñèìïàòè÷åñêîé áëîêàäå [6]. Ñèìïàòè÷åñêèé áëîê â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ áûë ïî-ïðåæíå-
ìó íå ïîëíûé äàæå ïðè ñóáàðàõíîèäàëüíîé áëîêàäå ìåñòíûìè àíåñòåòèêàìè äî óðîâíÿ Ò5 [7].

Ïðè ñðàâíåíèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ñïèííîìîçãîâîé è ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè óìå-
ñòíî ïîñòàâèòü âîïðîñ, âûçûâàåò ëè ñóáàðàõíîèäàëüíàÿ áëîêàäà áîëåå ïîëíûé ñèìïàòè÷åñ-
êèé áëîê, ÷åì ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ. Äëÿ îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ Stevens è ñîàâò. [8] èçó÷à-
ëè çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ â ïåðåêðåñòíîì èññëåäîâàíèè. Ñèìïàòè÷åñêèé ñòðåññ âûçûâàëñÿ
ñ ïîìîùüþ õîëîäîâîãî òåñòà. Êîíöåíòðàöèè êàòåõîëàìèíîâ â ïëàçìå è ãåìîäèíàìè÷åñêèå
ðåàêöèè áûëè ñõîæè ïðè îáåèõ ìåòîäèêàõ. Òàêèì îáðàçîì ñïèííîìîçãîâàÿ àíåñòåçèÿ íå âû-
çûâàåò áîëåå ãëóáîêîé ñèìïàòè÷åñêîé áëîêàäû, ÷åì ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ. Ê òîìó æå íè
îäíà èç ìåòîäèê íå îáåñïå÷èëà ïîëíîé ñèìïàòè÷åñêîé áëîêàäû.

Âîçäåéñòâèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó

Èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, íàáëþäàåìûå ïðè ýïèäóðàëüíîé è ñïèí-
íîìîçãîâîé àíåñòåçèè, íîñÿò ñëîæíûé õàðàêòåð è çàâèñÿò ïðåèìóùåñòâåííî îò ïðîòÿæåííî-
ñòè ñèìïàòè÷åñêîé äåíåðâàöèè, ñáàëàíñèðîâàííîñòè àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû, îáúåìà
öèðêóëèðóþùåé êðîâè è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ïðè
ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè ìîãóò èãðàòü ñâîþ ðîëü ñèñòåìíûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû,
âîçíèêàþùèå ïðè àáñîðáöèè ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ è äîáàâëåííîãî ê íèì àäðåíàëèíà. Èíäè-
âèäóàëüíàÿ ðåàêöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà ðàçëè÷íûå óðîâíè ñèìïàòè÷åñêîé áëî-
êàäû øèðîêî âàðüèðóåò è çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà äî ðàçâèòèÿ áëîêà.

Â ñèìïàòè÷åñêèé ñòâîë âõîäÿò ïðåãàíãëèîíàðíûå âîëîêíà îò Ò1 äî L2-3 ñåãìåíòîâ. Íàèáî-
ëåå âàæíûå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ýôôåêòû îáóñëîâëåíû áëîêàäîé âàçîêîíñòðèêòîðíûõ âî-
ëîêîí (íèæå Ò1), ÷òî âåäåò ê ðàñøèðåíèþ ñîñóäîâ ñîïðîòèâëåíèÿ è îáúåìà, è/èëè áëîêàäîé
ñåðäå÷íûõ ñèìïàòè÷åñêèõ âîëîêîí (T1-T5), ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ îòðèöàòåëüíûì õðîíîòðîïíûì è
èíîòðîïíûì äåéñòâèåì íà ìèîêàðä (ðèñ. 1).
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Ðèñóíîê 1. Ñèìïàòè÷åñêàÿ áëîêàäà: «öåíòðàëüíûé» (ñåðäå÷íûé) è «ïåðèôåðè÷åñêèé» êîìïîíåíòû. Îíè ñîñòîÿò èç
T1-T4 ñåðäå÷íûõ ñèìïàòè÷åñêèõ âîëîêîí è T1-L2 «ïåðèôåðè÷åñêèõ» ñèìïàòè÷åñêèõ âîëîêîí. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà
âàæíîñòü èííåðâàöèè âåí è âåíóë. Òàêæå ïîêàçàíû ñåðäå÷íûå âîëîêíà áëóæäàþùåãî íåðâà. Îïóáëèêîâàíî èç:
Cousins MJ, Veering BT. Epidural Neural Blockade in Clinical Anaesthesia and Management of Pain, third Edition. Edited
by Cousins MJ, Bridenbaugh PO. Philadelphia, Lippincott-Raven Publishers, 1998, ð261

Ãåìîäèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, âûçâàííûå ñïèííîìîçãîâîé è ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèåé,
îáúÿñíÿþòñÿ ðàñøèðåíèåì âåíîçíûõ è àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ, êîòîðîå îáóñëîâëåíî ñèìïà-
òè÷åñêîé áëîêàäîé. Âåíîçíàÿ âàçîäèëàòàöèÿ ïðåîáëàäàåò. Áëîêàäà íèæå óðîâíÿ L3 íå îêàçû-
âàåò âîçäåéñòâèÿ íà ñèìïàòè÷åñêóþ ñèñòåìó è ãåìîäèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè ýòîì ìè-
íèìàëüíû. Ðåàêöèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îïðåäåëÿåòñÿ òåì, íà êàêîì
ïðîòÿæåíèè âîâëå÷åíû íåðâû, ñíàáæàþùèå ïåðèôåðè÷åñêèå ñîñóäû, ñïëàíõíè÷åñêîå ëîæå
(T5-L3) è ñåðäöå (T1-4). Â îáëàñòÿõ, íàõîäÿùèõñÿ çà ïðåäåëàìè áëîêà, áóäåò ïðîèñõîäèòü
êîìïåíñàòîðíàÿ âàçîêîíñòðèêöèÿ ñîñóäîâ îáúåìà. Êðîìå òîãî, âûñâîáîæäàåìûå â êðîâü èç
ìîçãîâîãî âåùåñòâà íàäïî÷å÷íèêîâ êàòåõîëàìèíû áóäóò ïîâûøàòü àêòèâíîñòü íåáëîêèðî-
âàííûõ âîëîêîí â ñïëàíõíè÷åñêèõ íåðâàõ è ñïîñîáñòâîâàòü óâåëè÷åíèþ ñèìïàòè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè íèæå è âûøå óðîâíÿ áëîêà. Êàðäèîòîíè÷åñêèå íåðâû (T2-4) áóäóò âîâëåêàòüñÿ ïðè
ðàñïðîñòðàíåíèè áëîêàäû âûøå óðîâíÿ Ò5, ÷òî ïðèâåäåò ê óìåíüøåíèþ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà
çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà.

Ñðàâíåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ýôôåêòîâ ñïèííîìîçãîâîé è
ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè

Ïðè ñðàâíåíèè èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, âûçâàííûõ ó äîáðî-
âîëüöåâ ýêâèâàëåíòíûìè ñåíñîðíûìè óðîâíÿìè ñïèííîìîçãîâîé è ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè
(T5), áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â îêàçûâàåìûõ ýôôåêòàõ [9]. Ñïèííîìîçãîâàÿ àíåñòåçèÿ âû-
çûâàëà áîëüøåå ñíèæåíèå ñðåäíåãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ êðîâè, ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è
óäàðíîãî îáúåìà. ×àñòè÷íî ýòî îáúÿñíÿåòñÿ áîëåå ìåäëåííûì ðàçâèòèåì ñèìïàòè÷åñêîé
áëîêàäû ïðè ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè, òåì ñàìûì äëÿ êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé îñòàåòñÿ
áîëüøå âðåìåíè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîãî óðîâíÿ ýïèäóðàëüíîé áëîêàäû òðåáóþòñÿ îòíîñè-
òåëüíî áîëüøèå êîëè÷åñòâà ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ, êîòîðûå îêàçûâàþò ïðÿìîå äåéñòâèå íà
ãëàäêèå ìûøöû ñîñóäîâ, âûçûâàÿ âàçîêîíñòðèêöèþ èëè âàçîäèëàòàöèþ. Ýòè ýôôåêòû çàâè-
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ñÿò îò âèäà ìåñòíîãî àíåñòåòèêà, òèïà êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ (îáúåìà èëè ñîïðîòèâëåíèÿ) è
ïðåäøåñòâóþùåãî ñîñóäèñòîãî òîíóñà. Íèçêèå äîçû ëèäîêàèíà â ïëàçìåííîé êîíöåíòðàöèè
äî 4 ìã/ë âûçûâàþò óâåëè÷åíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà çà ñ÷åò âàçîêîíñòðèêöèè. Áîëåå âûñî-
êèå äîçû ëèäîêàèíà ïðèâîäÿò ê ðàñøèðåíèþ ñîñóäîâ, ÷òî ìîæåò âûçâàòü ãèïîòåíçèþ [10].

Ê ðàñòâîðó ìåñòíîãî àíåñòåòèêà îáû÷íî äîáàâëÿåòñÿ ýïèíåôðèí (5 ìêã/ìë) äëÿ çàìåäëå-
íèÿ ñèñòåìíîé àáñîðáöèè è óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ. Ñèñòåìíàÿ àáñîðáöèÿ ýïè-
íåôðèíà ïðèâîäèò ê ñòèìóëÿöèè β-ðåöåïòîðîâ [11]. Â íèçêèõ äîçàõ ïðåïàðàò âûçûâàåò ñíèæå-
íèå ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, îáóñëîâëåííîå ðàñøèðåíèåì ñîñóäîâ âñëåäñòâèå ñòè-
ìóëÿöèè β2-ðåöåïòîðîâ. Â áîëüøèõ äîçàõ àäðåíàëèí äåéñòâóåò íà β1-ðåöåïòîðû ñåðäöà, â
ðåçóëüòàòå óâåëè÷èâàÿ ñîêðàòèìîñòü ìèîêàðäà è ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Ðàííèå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ýôôåêòû, ñâÿçàííûå ñ àáñîðáöèåé àäðåíàëèíà, ÿâëÿþòñÿ òðàíçèòîð-
íûìè. Òàêèì îáðàçîì, íàáëþäàåìûå äëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîäåðæàùèõ àäðåíàëèí ðàñòâîðîâ ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ, âå-
ðîÿòíî, îáóñëîâëåíû ñèìïàòè÷åñêîé áëîêàäîé.

Áðàäèêàðäèÿ

Ýïèäóðàëüíàÿ è ñïèííîìîçãîâàÿ àíåñòåçèÿ (ñ/áåç âîâëå÷åíèÿ ñåðäå÷íûõ ñåãìåíòîâ) ìî-
ãóò âûçûâàòü ãëóáîêóþ áðàäèêàðäèþ è, ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ, òðàíçèòîðíóþ îñòàíîâêó ñåð-
äöà. Ýòîò ýôôåêò îáóñëîâëåí âàãóñíûì ðåôëåêñîì [12]. Áëîêàäà ñèìïàòè÷åñêèõ âîëîêîí,
óâåëè÷èâàþùèõ ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, è íåáëîêèðîâàííûé áëóæäàþùèé íåðâ
ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé âàçîâàãóñíîé ðåàêöèè. Ðàñïðîñòðàíåíèå ñèìïàòè÷åñêîé áëîêàäû
äî íèæíèõ ãðóäíûõ ñåãìåíòîâ ïðè ýïèäóðàëüíîé è ñïèííîìîçãîâîé àíåñòåçèè ÷àñòî îáóñ-
ëàâëèâàåò îòñóòñòâèå íîðìàëüíîé ðåôëåêòîðíîé òàõèêàðäèè â îòâåò íà ñòèìóëÿöèþ áàðî-
ðåöåïòîðîâ ïðè ñíèæåíèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ðàçâèòèþ áðàäèêàðäèè ñïîñîáñòâóþò
ñëåäóþùèå ôàêòîðû: óìåíüøåíèå ñåðäå÷íîãî ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà, ñíèæåíèå âåíîçíîãî
òîíóñà, ðåôëåêòîðíîå óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â îòâåò íà ñíèæåíèå
ñòåïåíè ðàñòÿãèâàíèÿ êëåòîê-ïåéñìåêåðîâ, à òàêæå îïîñðåäîâàííîå ÷åðåç æåëóäî÷êîâûå
ìåõàíîðåöåïòîðû.

Âîçìîæíî, áðàäèêàðäèÿ îáóñëîâëåíà óñèëåíèåì àêòèâíîñòè áëóæäàþùåãî íåðâà âñëåä-
ñòâèå óìåíüøåíèÿ âåíîçíîãî âîçâðàòà. Jacobsen è ñîàâò. îïèñàëè ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå è
ãåìîäèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, à òàêæå îïîñðåäîâàííûå áëóæäàþùèì íåðâîì ãîðìîíàëüíûå
ïàðàìåòðû ó äîáðîâîëüöåâ, êîòîðûì âûïîëíÿëàñü ýïèäóðàëüíàÿ áëîêàäà íà ïîÿñíè÷íîì óðîâíå,
çàõâàòûâàþùàÿ ñåãìåíòû îò T8-10 äî L3-L4 [13]. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ ñîïðîâîæäàëàñü
óìåíüøåíèåì ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé íà 30% è óìåíüøåíèåì äèàìåòðà ïîïåðå÷íî-
ãî ñå÷åíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà â êîíöå äèàñòîëû, ÷òî óêàçûâàåò íà ñíèæåíèå ïðåäíàãðóçêè.
Òàêæå áûëî âûÿâëåíî çàìåòíîå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ïàíêðåàòè÷åñêîãî ïîëèïåïòèäà â
ïëàçìå êðîâè è èíäåêñà àêòèâíîñòè áëóæäàþùåãî íåðâà. Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ïàíêðåà-
òè÷åñêîãî ïîëèïåïòèäà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî íå òîëüêî ñåðäöå, íî è äðóãèå îðãàíû ïîäâåðãà-
þòñÿ âîçäåéñòâèþ âîçðîñøåé âàãóñíîé àêòèâíîñòè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
â õîäå ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè íà ïîÿñíè÷íîì óðîâíå ïðåñèíêîïàëüíûì ñèìïòîìàì ïðåäøå-
ñòâîâàëî ñíèæåíèå âåíîçíîãî âîçâðàòà è äèàìåòðà ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðèáëèçèòåëüíî íà 13%.
Ýòèîëîãèÿ ãëóáîêîé áðàäèêàðäèè èëè àñèñòîëèè â õîäå ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè îñòà¸òñÿ íå-
ÿñíîé. Íàáëþäåíèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ïðè èñòîùåíèè öåíòðàëüíîãî îáúåìà âîçíèêàåò êàð-
äèîèíãèáèðóþùèé âàçîäåïðåññîðíûé ðåôëåêñ ñ ìåõàíîðåöåïòîðîâ â çàäíåíèæíåé ñòåíêå
ëåâîãî æåëóäî÷êà (ðåôëåêñ Bezold-Jarisch) [14]. Òàêèì îáðàçîì, àêòèâàöèÿ áëóæäàþùåãî
íåðâà ñ ðàçâèòèåì áðàäèêàðäèè ÿâëÿåòñÿ çàùèòíûì ðåôëåêñîì, êîòîðûé ïðåäîòâðàùàåò ñî-
êðàùåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïóñòîãî ñåðäöà.
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Âîçäåéñòâèå íà äûõàòåëüíóþ ñèñòåìó
Ñèìïàòè÷åñêàÿ èííåðâàöèÿ ëåãêèõ îñóùåñòâëÿåòñÿ èç T2-7 ñåãìåíòîâ, ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ

èííåðâàöèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ àôôåðåíòíûìè è ýôôåðåíòíûìè ïóòÿìè áëóæäàþùåãî íåðâà.

Ýïèäóðàëüíàÿ èëè ñïèííîìîçãîâàÿ àíåñòåçèÿ ñàìè ïî ñåáå îêàçûâàþò íåçíà÷èòåëüíûé
ýôôåêò íà äûõàíèå ó ïàöèåíòîâ áåç ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ. Áîëüøèíñòâî ðåñïè-
ðàòîðíûõ èçìåíåíèé, îáóñëîâëåííûõ ñïèííîìîçãîâîé è ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèåé, âîçíèêàþò
âñëåäñòâèå ìîòîðíîãî áëîêà äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû. Çäîðîâûå, íå ïîëó÷àâøèå ïðåìåäè-
êàöèè ïàöèåíòû ïðè íåéðîàêñèàëüíîì áëîêå ñ çàõâàòîì âûñîêèõ ãðóäíûõ äåðìàòîìîâ ñïî-
ñîáíû ïîääåðæèâàòü íîðìàëüíîå íàïðÿæåíèå àðòåðèàëüíûõ ãàçîâ êðîâè, à ðåàêöèÿ íà ãèïåð-
êàïíèþ îñòàåòñÿ íåèçìåííîé èëè óñèëèâàåòñÿ [15,16]. Îäíàêî ïðåäîïåðàöèîííàÿ èëè èíòðàî-
ïåðàöèîííàÿ ñåäàöèÿ â õîäå ñïèííîìîçãîâîé àíåñòåçèè ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ ãàçîîá-
ìåíà. Òàêèì îáðàçîì, ïðè èñïîëüçîâàíèè ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ âñåãäà íåîáõîäèìî ïðîâî-
äèòü ìîíèòîðèíã îêñèãåíàöèè êðîâè ñ ïîìîùüþ ïóëüñîêñèìåòðèè.

Ïîñêîëüêó ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ âûçûâàåò ñåãìåíòàðíûé áëîê ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ,
ñîîòâåòñòâóþùåå ðàñïðîñòðàíåíèå áëîêàäû äâèãàòåëüíûõ íåðâíûõ âîëîêîí ìîæåò îáåñïå-
÷èâàòü ñåëåêòèâíîå âîçäåéñòâèå íà äûõàòåëüíûå ìûøöû ãðóäíîé êëåòêè. Ó çäîðîâûõ áîäð-
ñòâóþùèõ ïàöèåíòîâ òîðàêàëüíàÿ ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ (ÒÝÀ) âûçûâàåò ñíèæåíèå âåíòè-
ëÿöèîííîé ðåàêöèè íà ÑÎ2 â õîäå ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî èç-çà óìåíüøåíèÿ
ñîäåéñòâèÿ ãðóäíîé êëåòêè äûõàíèþ [17]. Ýòî âåðîÿòíî ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì áëîêàäû ýô-
ôåðåíòíûõ èëè àôôåðåíòíûõ ïðîâîäÿùèõ ïóòåé (ëèáî îáîèõ) êîðåøêîâ ìåæðåáåðíûõ íåðâîâ.
Ðåñïèðàòîðíûìè ýôôåêòàìè ÒÝÀ ÿâëÿþòñÿ óìåðåííîå óìåíüøåíèå äûõàòåëüíîãî îáúåìà
(ÄÎ) è ôîðñèðîâàííîãî îáúåìà âûäîõà çà 1 ñåêóíäó (ÎÔÂ1), óìåíüøåíèå æèçíåííîé åìêîñòè
ëåãêèõ (ÆÅË) è ìàêñèìàëüíîé îáúåìíîé ñêîðîñòè â ñåðåäèíå âûäîõà (MÎÑ25-75) ïðè âûñî-
êîì ãðóäíîì ýïèäóðàëüíîì áëîêå (T1-6). Íàðóøåíèå ôóíêöèè âûäîõà, âåðîÿòíî, íå îáëàäàåò
áîëüøîé êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ äëÿ çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ. Îäíàêî ó áîëüíûõ ñî ñêîìïðî-
ìåòèðîâàííûìè ëåãêèìè âûñîêàÿ ÒÝÀ ìîæåò íàðóøàòü ñïîñîáíîñòü ýôôåêòèâíî êàøëÿòü.

Äèàôðàãìà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ìûøöåé âäîõà. Íàðóøåíèå åå ôóíêöèè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé
ïðè÷èíîé äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ, íàáëþäàåìûõ ïîñëå îïåðàöèé íà âåðõíåì ýòàæå áðþø-
íîé ïîëîñòè è òîðàêàëüíûõ îïåðàöèé. Àêòèâíîñòü äèàôðàãìû ïðè ÒÝÀ óâåëè÷èâàåòñÿ. Âîç-
ìîæíî, ýòî îáóñëîâëåíî íàðóøåíèåì ðåôëåêñà, èíãèáèðóþùåãî äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü
äèàôðàãìàëüíîãî íåðâà, ëèáî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïðÿìîé äåàôôåðåíòàöèè âèñöåðàëüíûõ
ñåíñîðíûõ ïóòåé, ëèáî îáúÿñíÿåòñÿ óìåíüøåíèåì íàãðóçêè íà äèàôðàãìó âñëåä çà óâåëè÷å-
íèåì àáäîìèíàëüíîãî êîìïëàéíñà [18].

Âîçäåéñòâèå íà æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò
Ýïèäóðàëüíàÿ è ñïèííîìîçãîâàÿ àíåñòåçèÿ, ðàñïðîñòðàíÿÿñü íà ñåãìåíòû T6-L1, ýôôåê-

òèâíî áëîêèðóåò ñïëàíõíè÷åñêóþ ñèìïàòè÷åñêóþ èííåðâàöèþ âíóòðåííèõ îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè, îáåñïå÷èâàÿ áëîêàäó âñåõ ñèìïàòè÷åñêèõ âîëîêîí êèøå÷íèêà è ïîä÷ðåâíûõ íåðâîâ
(S2-4). Áëóæäàþùèé íåðâ, êîíå÷íî, áóäåò îñòàâàòüñÿ èíòàêòíûì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñèìïàòè-
÷åñêàÿ áëîêàäà ïðèâîäèò ê ñîêðàùåíèÿì òîíêîãî êèøå÷íèêà âñëåäñòâèå ïàðàñèìïàòè÷åñêî-
ãî äîìèíèðîâàíèÿ áëóæäàþùåãî è ïîä÷ðåâíûõ íåðâîâ. Âîîáùå, ïàðàñèìïàòè÷åñêîå âëèÿíèå
ïîâûøàåò àêòèâíîñòü êèøêè, âêëþ÷àÿ òîíè÷åñêèå ñîêðàùåíèÿ, ðàññëàáëåíèå ñôèíêòåðîâ,
ïåðèñòàëüòèêó è ñåêðåöèþ. Âðåìÿ òðàíçèòà ïî êèøå÷íèêó óìåíüøàåòñÿ, à ñêîðîñòü îïîðîæ-
íåíèÿ æåëóäêà óâåëè÷èâàåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, èíòðàîïåðàöèîííàÿ è ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ýïè-
äóðàëüíàÿ áëîêàäà ìåñòíûìè àíåñòåòèêàìè ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå è ðàçðåøåíèþ ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè [19]. Êðîâîñíàáæåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ, ÷òî ìîæåò áûòü ïîëåçíûì äëÿ çîí àíàñòîìîçîâ [20].

Ïðè ñïèííîìîçãîâîé è ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè ìîæåò âîçíèêàòü òîøíîòà è ðâîòà. Ïðè÷è-
íû âîçíèêíîâåíèÿ òîøíîòû ïðè öåíòðàëüíîé íåðâíîé áëîêàäå íåäîñòàòî÷íî ïîíÿòíû, íî åå
ïîâûøåííàÿ âñòðå÷àåìîñòü àññîöèèðóåòñÿ ñ ãèïîòåíçèåé, äîìèíèðîâàíèåì àêòèâíîñòè áëóæ-
äàþùåãî íåðâà, ñåíñîðíûì áëîêîì âûøå T5 è ñëó÷àÿìè óêà÷èâàíèÿ â àíàìíåçå [12].
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Ýíäîêðèííî-ìåòàáîëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
Âñå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ñâÿçàíû ñî çíà÷èòåëüíûìè ìåòàáîëè÷åñêèìè è ýí-

äîêðèííûìè èçìåíåíèÿìè. Ýòè èçìåíåíèÿ íàçâàëè õèðóðãè÷åñêèì ñòðåññîâûì îòâåòîì.

Ñïèííîìîçãîâàÿ è ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ ñïîñîáíà áëîêèðîâàòü ñèìïàòè÷åñêóþ ñòèìó-
ëÿöèþ, âûçâàííóþ õèðóðãè÷åñêèì ñòðåññîì, êîòîðàÿ âåäåò ê âûñâîáîæäåíèþ êàòåõîëàìè-
íîâ è ãîðìîíîâ. Ïîäàâëåíèå çàâèñèò îò óðîâíÿ áëîêàäû, îñîáåííî ïðè îïåðàöèÿõ íà íèæíèõ
îòäåëàõ æèâîòà è íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ. Îäíàêî ïðè îïåðàöèÿõ íà âåðõíèõ îòäåëàõ áðþøíîé
ïîëîñòè ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ ìàëî òîðìîçèò ýíäîêðèííî-ìåòàáîëè÷åñêèé îòâåò, âåðîÿòíî
âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ áëîêàäû áëóæäàþùåãî íåðâà.

Íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé áûëî ïðîâåäåíî äëÿ ñðàâíåíèÿ ýíäîêðèííûõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ
ðåàêöèé ïðè ñõîæèõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ (èñêëþ÷àÿ ãèñòåðýêòîìèþ), âûïîëíåí-
íûõ ïîä ñïèííîìîçãîâîé èëè ïîä ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèåé [21]. Äîïîëíèòåëüíûé ìåòàáîëè-
÷åñêèé ýôôåêò âñëåäñòâèå áîëåå ïëîòíîãî áëîêà ïðè ñïèííîìîçãîâîé àíåñòåçèè âûÿâëåí íå
áûë. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èññëåäîâàíèÿìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî äëèòåëüíàÿ ñïèííîìîçãîâàÿ àíå-
ñòåçèÿ (T4-S5) ïðè áîëüøèõ îïåðàöèÿõ â àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè (âìåøàòåëüñòâà íà îáîäî÷-
íîé êèøêå) áîëåå ýôôåêòèâíà â óìåíüøåíèè ñòðåññîâîãî îòâåòà, ÷åì ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòå-
çèÿ (T4-S5) [22]. Äëèòåëüíàÿ ñïèííîìîçãîâàÿ àíåñòåçèÿ ñíèæàåò, íî ïîëíîñòüþ íå ïðåäîòâðà-
ùàåò ïîâûøåíèå êîðòèçîëà â ïëàçìå ïðè îïåðàöèÿõ íà òîëñòîé êèøêå.

Òåðìîðåãóëÿòîðíàÿ ðåàêöèÿ
Ãèïîòåðìèÿ (ñíèæåíèå öåíòðàëüíîé òåìïåðàòóðû òåëà) ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì ÿâëåíèåì ó

ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ îïåðàöèè ïîä ýïèäóðàëüíîé è ñïèííîìîçãîâîé àíåñòåçèåé. Ýòî-
ìó ñïîñîáñòâóþò òðè ãëàâíûõ ôàêòîðà: (1) âíóòðåííåå ïåðåðàñïðåäåëåíèå òåïëà îò öåíò-
ðàëüíûõ ê ïåðèôåðè÷åñêèì îòäåëàì îðãàíèçìà, (2) ïîòåðÿ òåïëà â îêðóæàþùóþ ñðåäó, (3)
óãíåòåíèå öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ òåðìîðåãóëÿöèè. Ìûøå÷íàÿ äðîæü â õîäå ýïèäóðàëüíîé
àíåñòåçèè çàïóñêàåòñÿ âñëåäñòâèå öåíòðàëüíîé ãèïîòåðìèè è ïðåäøåñòâóåò âàçîêîíñòðèê-
öèè íàä óðîâíåì áëîêà.

Âî âðåìÿ ñïèííîìîçãîâîé è ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè áûëè âûÿâëåíû ñðàâíèìûå ïîðîãè
ïîòîîòäåëåíèÿ, âàçîêîíñòðèêöèè è äðîæàíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñõîæèõ ïðîöåññàõ òåð-
ìîðåãóëÿöèè ïðè ýòèõ âèäàõ ðåãèîíàëüíîé àíåñòåçèè, íåñìîòðÿ íà ïîðÿäêîâîå ðàçëè÷èå â äîçå
ìåñòíîãî àíåñòåòèêà [23].

Çàêëþ÷åíèå
Ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, âîçíèêàþùèå â õîäå ñïèííîìîçãîâîé è ýïèäóðàëüíîé àíåñòå-

çèè, ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì: (1) àâòîíîìíîé áëîêàäû, ðàñïðîñòðàíÿþùåéñÿ êàê íà ñîñóäèñòîå
ðóñëî, òàê è ñåðäöå; (2) ïðåêðàùåíèÿ ñîìàòè÷åñêîé áîëè è àññîöèèðîâàííûõ ñ íåé ðåôëåêòîð-
íûõ ðåàêöèé; (3) ïîñëåäñòâèé ìîòîðíîãî áëîêà.

Ïðè ñðàâíåíèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ñïèííîìîçãîâîé è ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè âàæíî
ïîíèìàòü, ÷òî íàñòóïëåíèå ïîñëåäíåé çàìåäëÿåòñÿ äóðàëüíûì è ýïèíåâðàëüíûì áàðüåðàìè.
Ïîýòîìó ñèìïàòè÷åñêàÿ áëîêàäà ïðè ýïèäóðàëüíîì áëîêå íàñòóïàåò ìåäëåííåå, ÷åì ïðè ñïèí-
íîìîçãîâîé àíåñòåçèè. Â öåëîì, ïàäåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ áóäåò îòíîñèòåëüíî ìÿãêèì è
áîëåå ïîñòåïåííûì â õîäå ýïèäóðàëüíîãî áëîêà ïðè ñðàâíèìîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè àíåñòåçèè.
Êðîìå òîãî, ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè áîëåå ëåãêî óïðàâëÿòü, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò âûïîëíèòü ñåãìåíòàðíûé áëîê è óìåíüøèòü ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû.

Âîçíèêàåò âîïðîñ, ñóùåñòâóþò ëè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñïèííîìîçãîâîé è ýïèäóðàëüíîé àíåñ-
òåçèåé â îòíîøåíèè äèôôåðåíöèðîâàííîãî áëîêà. Íè îäíà èç ìåòîäèê íå îáåñïå÷èâàåò òî-
òàëüíîé ñèìïàòè÷åñêîé áëîêàäû. Äëÿ âûíåñåíèÿ îáîñíîâàííîãî çàêëþ÷åíèÿ òðåáóþòñÿ äàëü-
íåéøèå èññëåäîâàíèÿ. Ýòî ðåçþìå ïîêàçûâàåò, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ñïèííîìîçãî-
âîé è ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè ñõîæè, çà èñêëþ÷åíèåì íåïîñðåäñòâåííûõ ñèñòåìíûõ ýôôåê-
òîâ ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ, óðîâåíü êîòîðûõ â êðîâè ðàçëè÷àåòñÿ.
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ÀËÜÔÀ-2-ÀÄÐÅÍÎÀÃÎÍÈÑÒÛ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÈ
Ê.Áàíòåëü, Ì. Ìýéç (Ëîíäîí, Âåëèêîáðèòàíèÿ)

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ñèíîíèìû

Àëüôà-2-àãîíèñòû, àãîíèñòû α2-àäðåíîðåöåïòîðîâ, àãîíèñòû α2-ðåöåïòîðîâ, α2-
àäðåíîàãîíèñòû,  α-àãîíèñòû

Îïðåäåëåíèå

Àëüôà-2-àäðåíîàãîíèñòû – ïðåïàðàòû, ïðîÿâëÿþùèå ñâîå àíàëüãåòè÷åñêîå äåéñòâèå ÷åðåç
âçàèìîäåéñòâèå ñ  α2-àäðåíîðåöåïòîðàìè (α2-A, α2-B, α2-C) ïåðèôåðè÷åñêîé è öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû.

Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ

Àëüôà-2-àäðåíîàãîíèñòû ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ êàê îñòðîé (âî âðåìÿ è ïîñëå
îïåðàöèè), òàê è õðîíè÷åñêîé (íåéðîïàòè÷åñêîé) áîëè. Îíè ýôôåêòèâíû ó ïàöèåíòîâ ëþáîãî
âîçðàñòà, áåçîïàñíû ïðè áåðåìåííîñòè, ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â ðîäàõ è ïðè êåñàðåâîì
ñå÷åíèè. Êðîìå òîãî, äîêàçàíî, ÷òî îíè îáåñïå÷èâàþò ãåìîäèíàìè÷åñêóþ ñòàáèëüíîñòü ó
ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà íàèáîëåå
òðàâìàòè÷íûõ ýòàïàõ îïåðàöèè è àíåñòåçèè (íàïðèìåð, ïðè îðîòðàõåàëüíîé èíòóáàöèè), ñíèæàÿ
ñèìïàòè÷åñêèé îòâåò íà ñòèìóëÿöèþ.

Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ

Àëüôà-2-àäðåíîàãîíèñòû èìåþò øèðîêèé äèàïàçîí äîçèðîâàíèÿ è ðàçëè÷íûå ñïîñîáû
ââåäåíèÿ: ñèñòåìíûé, ïåðèôåðè÷åñêèé, ðåãèîíàðíûé, íåéðîàêñèàëüíûé è öåíòðàëüíûé. Îíè
óñïåøíî èñïîëüçóþòñÿ â ïðåìåäèêàöèè, â âèäå ìîíîàíàëüãåçèè èëè â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè
ïðåïàðàòàìè âî âðåìÿ îïåðàöèè è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, à òàêæå ïðè ëå÷åíèè
õðîíè÷åñêîé áîëè â ðåæèìàõ äèñêðåòíîãî ââåäåíèÿ è ïîñòîÿííîé èíôóçèè èëè àíàëüãåçèè,
êîíòðîëèðóåìîé ïàöèåíòîì.

Âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ àíòèíîöèöåïòèâíîãî äåéñòâèÿ àëüôà-2-
àäðåíîàãîíèñòîâ è èõ âçàèìîäåéñòâèé ñ ïðåïàðàòàìè äðóãèõ êëàññîâ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
íàëè÷èå ó íèõ ñèíåðãèçìà ñ îïèîèäàìè è çíà÷èìîãî îïèîèäñáåðåãàþùåãî ýôôåêòà. Êðîìå
òîãî, àëüôà-2-àäðåíîàãîíèñòû ñíèæàþò ìèíèìàëüíóþ àëüâåîëÿðíóþ êîíöåíòðàöèþ (MÀÊ)
ëåòó÷èõ àíåñòåòèêîâ è óìåíüøàþò áîëåçíåííîñòü ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè ïðîïîôîëà.
Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äîáàâëåíèå àëüôà-2-àäðåíîàãîíèñòîâ ê
ìåñòíûì àíåñòåòèêàì ïðîëîíãèðóåò ñåíñîðíóþ áëîêàäó, à òàêæå óëó÷øàåò êà÷åñòâî áëîêà.
Òàêèì îáðàçîì, àëüôà-2-àäðåíîàãîíèñòû ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ â êà÷åñòâå àäúþâàíòîâ êàê
ïðè îáùåé, òàê è ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè.

Äðóãèå ýôôåêòû

Ïî ñðàâíåíèþ  ñ îïèîèäàìè àëüôà-2-àäðåíîàãîíèñòû íå âûçûâàþò ñòîëü âûðàæåííîé
äåïðåññèè äûõàíèÿ. Òåì íå ìåíåå, ïðåïàðàòû ýòîãî êëàññà âûçûâàþò ñåäàöèþ çà ñ÷åò
äåéñòâèÿ íà ñòâîëîâûå ñòðóêòóðû ìîçãà è àêòèâàöèè ôàçû ìåäëåííîãî ñíà. Äåéñòâèå àëüôà-
2-àäðåíîàãîíèñòîâ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó äîçîçàâèñèìî. Â íèçêèõ äîçàõ ýòè
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ïðåïàðàòû  âûçûâàþò ãèïîòåíçèþ çà ñ÷åò äåéñòâèÿ íà êëåòêè ãîëóáîâàòîãî ìåñòà è ÿäðî
ñîëèòàðíîãî òðàêòà, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñèìïàòè÷åñêîãî îòâåòà. Âûñîêèå äîçû ïðèâîäÿò
ê ïåðèôåðè÷åñêîé âàçîêîíñòðèêöèè, ÷òî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ãèïåðòåíçèè. Êîìáèíàöèÿ
ñèìïàòîëèòè÷åñêîãî è âàãîìèìåòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ àëüôà-2-àäðåíîàãîíèñòîâ ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Ê îñîáåííîñòÿì àëüôà-2-
àäðåíîàãîíèñòîâ, êîòîðûå íåëüçÿ íàçâàòü èíà÷å êàê ïîëåçíûìè â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå,
îòíîñèòñÿ èõ àíêñèîëèòè÷åñêèé ýôôåêò è ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü ñóõîñòü ñëèçèñòîé ðòà
(êñåðîñòîìèþ).

ÀÍÀËÜÃÅÇÈß (ÀÍÒÈÍÎÖÈÖÅÏÖÈß)

Àëüôà-2-àäðåíîàãîíèñòû äåéñòâóþò íà ëþáîì óðîâíå íåðâíîé ñèñòåìû. Ïîìèìî ñòðóêòóð
ãîëîâíîãî ìîçãà, α2-àäðåíîðåöåïòîðû ëîêàëèçóþòñÿ â ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâàõ, ñïèííîì ìîçãå
è â ñóïðàñïèíàëüíûõ áîëü-ìîäóëèðóþùèõ öåíòðàõ.

Ïåðèôåðè÷åñêèå íåðâíàÿ ñèñòåìà
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå àëüôà-2-àäðåíîàãîíèñòîâ â ýêñïåðèìåíòå

ïîêàçàëî çíà÷èòåëüíóþ èõ àíòèíîöèöåïòèâíóþ àêòèâíîñòü, êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
àíàëüãåòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè äàííîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ îñòàâëÿþò åùå ìíîãî
îòêðûòûõ âîïðîñîâ.

Êàê èçâåñòíî, â ãàíãëèÿõ çàäíèõ êîðåøêîâ (ÃÇÊ) ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ íàéäåíà ìàòðèöà
ÐÍÊ α2-àäðåíîðåöåïòîðà. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî â îòâåò íà ïîâðåæäåíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî íåðâà
ðàñòåò ñèíòåç α2-àäðåíîðåöåïòîðîâ èëè óæå èìåâøèåñÿ ðåöåïòîðû ìèãðèðóþò íà ïîâåðõíîñòü
íåéðîíà, ÷òî óâåëè÷èâàåò èõ ïëîòíîñòü. Îäíàêî, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðÿìîé ìåõàíèçì áëîêàäû
α2-àäðåíîàãîíèñòàìè ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ ïåðåñìàòðèâàåòñÿ èç-çà ïîäòâåðæäåíèÿ òåîðèè,
÷òî âîñïàëèòåëüíûé îòâåò ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì ïðåäâàðèòåëüíûì óñëîâèåì äëÿ
ïåðèôåðè÷åñêîãî äåéñòâèÿ α2-àäðåíîàãîíèñòîâ. Ýòà ãèïîòåçà áûëà ïðåäïîëîæåíà ïîñëå òîãî
êàê íà ïîâåðõíîñòè êëåòîê âîñïàëåíèÿ, íàïðèìåð, ìàêðîôàãàõ, áûëè îáíàðóæåíû α2-
àäðåíîðåöåïòîðû. Íà ìîäåëè íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè ïåðèíåâðàëüíîå ââåäåíèå α2-
àäðåíîàãîíèñòà êëîíèäèíà ó æèâîòíûõ ñíèæàåò âûáðîñ ïðîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà TNF
(ôàêòîðà ðàñïàäà îïóõîëè), à ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòîãî ýôôåêòà ðàâíà ïðîäîëæèòåëüíîñòè
àíòèíîöèöåïòèâíîãî äåéñòâèÿ êëîíèäèíà. Ñîãëàñíî íîâûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ìàêðîôàãè
ïðîíèêàþò ê ìåñòó òðàâìàòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ íåðâíîãî âîëîêíà è ïóòåì âûáðîñà
öèòîêèíîâ ñïîñîáñòâóþò ïîääåðæàíèþ âîñïàëåíèåì íîöèöåïòèâíûõ ìåõàíèçìîâ. Àëüôà-2-
àäðåíîàãîíèñòû áëîêèðóþò íîöèöåïòèâíûå ñâÿçè çà ñ÷åò ïðîòèâîñïàëèòåëüíîãî ýôôåêòà, à
íå çà ñ÷åò ïðÿìîãî äåéñòâèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèå íåðâû.

Ñïèíàëüíûå ìåõàíèçìû
Çàäíèå ðîãà ñïèííîãî ìîçãà ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì ìåñòîì ïðèëîæåíèÿ àíàëüãåòè÷åñêîé

àêòèâíîñòè α2-àäðåíîàãîíèñòîâ. Èìåííî çäåñü ñõîäÿòñÿ âñå α2-àäðåíîðåöåïòîðíûå
ìàãèñòðàëè. Ïðè îñòðîé áîëè ïðåñèíàïòè÷åñêèå α2-àäðåíîðåöåïòîðû ïåðâè÷íûõ
àôôåðåíòíûõ íîöèöåïòèâíûõ Ad è C-âîëîêîí íåïîñðåäñòâåííî ìîäóëèðóþò åå òðàíñëÿöèþ
çà ñ÷åò îñëàáëåíèÿ ñèíàïòè÷åñêîé ïåðåäà÷è. Ýòî ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû
ñèíàïòîñîìàëüíûõ è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, äîêàçàâøèõ áëîêèðóþùèé
ýôôåêò α2-àäðåíîàãîíèñòîâ íà ñïèíàëüíûé âûáðîñ ãëóòàìàòà. Äàííûé ìåõàíèçì áëîêàäû
ïîñòóïàþùèõ íîöèöåïòèâíûõ ñòèìóëîâ ñâÿçàí ñ îïîñðåäîâàííûì ìåõàíèçìîì íèñõîäÿùåé
íîðàäðåíåðãè÷åñêîé áëîêàäû, îáóñëàâëèâàþùåãî âûáðîñ íîðàäðåíàëèíà, äåéñòâóþùåãî
íà ìåæíåéðîíàëüíûå α2B-ðåöåïòîðû è α2B-ðåöåïòîðû ñïèíàëüíûõ íîöèöåïòèâíûõ
âîñõîäÿùèõ ïóòåé.

Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóþò ïîäòâåðæäåíèå âëèÿíèÿ α2-àäðåíîàãîíèñòîâ íà ïðîöåññû
íåéðîïëàñòè÷íîñòè, ñâÿçàííûå ñ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, íàïðèìåð, ïðè íåéðîïàòè÷åñêîé
áîëè. Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ, ñðàâíèâàþùèå àíòèíîöèöåïöèþ ïðè ìåõàíè÷åñêîì è
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òåðìè÷åñêîì âîçäåéñòâèèè íà ìîäåëÿõ îñòðîé è õðîíè÷åñêîé áîëè, ïîêàçàëè ó÷àñòèå è äðóãèõ
ïóòåé â ôîðìèðîâàíèè èíäóöèðîâàííîé α2-àäðåíîðåöåïòîðàìè àíàëüãåçèè. Ñ÷èòàþò, ÷òî
àíàëüãåòè÷åñêèé ýôôåêò α2-àäðåíîàãîíèñòîâ ïðè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè ñâÿçàí (ïî êðàéíåé
ìåðå ÷àñòè÷íî) ñ α2-A-àäðåíîðåöåïòîðàìè. Êðîìå òîãî, ïðè ìåõàíè÷åñêîé ðàçäðàæåíèè, â
îòëè÷èå îò òåìïåðàòóðíîãî, àíàëüãåçèÿ áóäåò çàâèñåòü îò õîëèíåðãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Ýòî
ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîñëåäíèìè äàííûìè, ïîêàçûâàþùèìè, ÷òî α2-àäðåíîàãîíèñòû ïðîÿâëÿþò
ñâîå äåéñòâèå ÷åðåç õîëèíåðãè÷åñêèå íåéðîíû, êîòîðûå ìîäóëèðóþòñÿ âçàèìîäåéñòâèåì
ôàêòîðà ðîñòà íåðâîâ ñ ðåöåïòîðîì-Ð75. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî α2-àäðåíîàãîíèñòû îáëåã÷àþò
âûñâîáîæäåíèå àöåòèëõîëèíà. Âîçäåéñòâèå àöåòèëõîëèíà ãëàâíûì îáðàçîì íà
ìóñêàðèíåðãè÷åñêèå è â ìåíüøåé ñòåïåíè íà íèêîòèíåðãè÷åñêèå ðåöåïòîðû ïðèâîäèò ê
âûðàáîòêå îêñèäà àçîòà (NO) è òåì ñàìûì èíäóöèðóåò àíòèíîöèöåïöèþ.

Ñóïðàñïèíàëüíûå ìåõàíèçìû
Ãðóïïû êëåòîê êàòåõîëàìèíåðãè÷åñêîãî ðÿäà òèïà A5, A6 ãîëóáîâàòîãî ïÿòíà è A7

äîðñîëàòåðàëüíûõ ìîñòîâ ñòâîëà ìîçãà ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì ñîñòàâëÿþùèì α2-
àäðåíåðãè÷åñêîé àíòèíîöèöåïöèè íà ñóïðàñïèíàëüíîì óðîâíå. Îíè ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè
ðåëåéíûìè çâåíüÿìè áîëüìîäóëèðóþùèõ ïóòåé. Êëåòêè A5, A6 è A7 ñ ó÷àñòèåì α2-
àäðåíîðåöåïòîðîâ êàê ïîñûëàþò, òàê è ïîëó÷àþò ñòèìóëû èç äðóãèõ áîëüìîäóëèðóþùèõ
ó÷àñòêîâ ìîçãà, íàïðèìåð, îêîëîâîäîïðîâîäíîãî ñåðîãî âåùåñòâà è ðîñòàðàëüíîãî
âåíòðîìåäèàëüíîãî âåùåñòâà ìîçãà. Êðîìå òîãî, îíè ñòàíîâÿòñÿ ìåñòîì îáðàçîâàíèÿ
íèñõîäÿùèõ íîðàäðåíåðãè÷åñêèõ àíòèíîöèöåïòèâíûõ ïóòåé, êîòîðûå îêàí÷èâàþòñÿ â çàäíèõ
ðîãàõ ñïèííîãî ìîçãà. Íèñõîäÿùèå âîëîêíà îò A5-êëåòîê äîñòèãàþò ãëóáîêîé ïëàñòèíû çàäíèõ
ðîãîâ, â òî âðåìÿ êàê âîëîêíà îò êëåòîê À6 è À7 îêàí÷èâàþòñÿ íà ïîâåðõíîñòíîé èõ ïëàñòèíå.
Èìåííî íà äàííûõ ïëàñòèíàõ è ïðîèñõîäèò ñïèíàëüíàÿ ìîäóëÿöèÿ áîëè.

Â íîðìå àêòèâíîñòü A5-7 êëåòîê ïîäàâëÿåòñÿ äðóãèìè íåéðîíàìè ãîëóáîâàòîãî ïÿòíà,
÷åì áëîêèðóåòñÿ àíòèíîöèöåïòèâíûé îòâåò ïî íèñõîäÿùèì íîðàäðåíåðãè÷åñêèì ïóòÿì.
Íåäàâíèìè èññëåäîâàíèÿìè ïîêàçàíî, ÷òî ââåäåíèå α2-àäðåíîàãîíèñòîâ â ãîëóáîâàòîå
ìåñòî èëè îêîëî íåãî ñíèæàåò àêòèâíîñòü îñòàëüíûõ åãî íåéðîíîâ. Äàííûå  èññëåäîâàíèÿ
òàêæå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ èññëåäóåìûõ æèâîòíûõ,
ñîîòâåòñòâóþùèå àíòèíîöèöåïòèâíîé àêòèâíîñòè. Äàííûé àíòèíîöèöåïòèâíûé ýôôåêò
ïîëíîñòüþ óãíåòàëñÿ ïðè ñïèíàëüíîì ââåäåíèè àíòàãîíèñòîâ α2-àäðåíîðåöåïòîðîâ, ÷òî
óêàçûâàåò íà óâåëè÷åíèè êîíöåíòðàöèè íîðàäðåíàëèíà â ëèêâîðå â îòâåò íà
ñóïðàñïèíàëüíîå äåéñòâèå α2-àäðåíîàãîíèñòîâ.

Èñõîäÿ èç ýòèõ äàííûõ ïðåäïîëàãàþò, ÷òî α2-àãîíèñòû, ïðè ñíèæåííîé àêòèâíîñòè íåéðîíîâ
ãîëóáîâàòîãî ìåñòà àêòèâèðóþò êëåòêè A5-7 è ñîîòâåòñòâåííî êîñâåííî àêòèâèçèðóþò
íèñõîäÿùèå áëîêèðóþùèå íîðàäðåíåðãè÷åñêèå ïóòè ñ ïîñëåäóþùèì ñïèíàëüíûì âûáðîñîì
íîðàäðåíàëèíà.

Íîðàäðåíàëèí, êàê ïîäòâåðæäàþò íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü äåéñòâóåò íà
ìåæíåéðîíàëüíûå α2-Â-àäðåíîðåöåïòîðû, è óñèëèâàÿ èõ âîçáóæäåíèå, ìîäóëèðóåò
àíòèíîöèöåïòèâíûé ýôôåêò.

Íîðàäðåíåðãè÷åñêèå ïóòè âåðîÿòíî èãðàþò ñóùåñòâåííóþ ðîëü è â ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ
õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà. Äàííûå, ïîëó÷åííûå íà ìîäåëè íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè ó
æèâîòíûõ, ïîêàçàëè ïîâûøåíèå âûðàáîòêè â ãîëóáîâàòîì ïÿòíå è ñïèííîì ìîçãå òàêèõ
êëþ÷åâûõ ôåðìåíòîâ ñèíòåçà êàòåõîëàìèíîâ, êàê òèðîçèí-ãèäðîêñèëàçû è äîïàìèí-b-
ãèäðîêñèëàçû. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ îòâåòíûì óâåëè÷åíèåì àêòèâíîñòè íèñõîäÿùèõ
íîðàäðåíåðãè÷åñêèõ ïóòåé ñ óâåëè÷åíèåì îáðàòíîãî çàõâàòà íîðàäðåíàëèíà â îòâåò íà
ñîõðàíÿþùóþñÿ àêòèâíîñòü íîöèöåïòèâíûõ ïóòåé. Ïîìèìî ìîäóëÿöèè áîëè êëåòêè
ãîëóáîâàòîãî ïÿòíà òàêæå àññîöèèðóþòñÿ è ñ ñåäàòèâíûì ýôôåêòîì α2-àäðåíîàãîíèñòîâ.
Êàê è àíàëüãåçèÿ, äàííûå ýôôåêòû îáóñëîâëåíû áëîêàäîé àêòèâíîñòè íåéðîíîâ ãîëóáîâàòîãî
ïÿòíà, âûçûâàåìîé α2-àäðåíîàãîíèñòàìè.
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ÑÏÈÍÀËÜÍÛÅ ÊÀÒÅÒÅÐÛ
Âàëåðè À.Àðêóø (Ôèëàäåëüôèÿ, ÑØÀ)

Âïåðâûå ïðîäëåííàÿ ñïèíàëüíàÿ àíàëüãåçèÿ ïðîêàèíîì áûëà èñïîëüçîâàíà Êàðïåíòåðîì
â ðîäàõ â 1951 ãîäó. Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà ýôôåêòèâíîå îáåçáîëèâàíèå, äàííàÿ ìåòîäè-
êà íå ïîëó÷èëà øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðåæäå âñåãî âñëåäñòâèå íåèçáåæíîãî ðàçâèòèÿ
ãîëîâíîé áîëè èç-çà áîëüøîãî äèàìåòðà èñïîëüçóåìûõ èãë è êàòåòåðîâ. Â êîíöå 80-õ ãîäîâ 20
ñòîëåòèÿ, ñ ïîÿâëåíèåì êàòåòåðîâ äèàìåòðîì 28 G è ìåíüøå, êîòîðûå ìîãóò ïðîéòè ÷åðåç
èãëû 22 ðàçìåðà, âíîâü âîçðîäèëñÿ èíòåðåñ ê ïðîäëåííîé ñïèíàëüíîé àíàëüãåçèè â ðîäàõ. Íî
â 1991 ãîäó â Ôåäåðàëüíîå óïðàâëåíèå ïî êîíòðîëþ çà ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ è ëåêàðñòâàìè
(FDA) áûëî ñîîáùåíî î ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà êîíñêîãî õâîñòà, ñâÿçàííûõ ñ
ïðîäëåíííîé ñïèíàëüíîé àíåñòåçèåé ó íåàêóøåðñêèõ áîëüíûõ [1], ïðè÷åì â òðåõ èç íèõ èñ-
ïîëüçîâàëèñü êàòåòåðû 28 äèàìåòðà.  Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ñîîáùåíèé óæå îá îäèííàäöàòè ñëó-
÷àÿõ ñèíäðîìà êîíñêîãî õâîñòà â 1992 ãîäó, FDA ïîòðåáîâàëî îò èçãîòîâèòåëåé ñïèíàëüíûõ
êàòåòåðîâ ñíÿòü èõ ïðîäóêöèþ ñ ðûíêà [2]. Â ïîïûòêå óñòàíîâèòü, ÷òî ñòàëî ãëàâíîé ïðè÷è-
íîé ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà êîíñêîãî õâîñòà – ñïèíàëüíûå êàòåòåðû èëè ïðåïàðàòû, èñïîëüçóå-
ìûå äëÿ àíåñòåçèè, áûëà ñîçäàíà ñïåöèàëüíàÿ êîìèññèÿ è ïðîâåäåíî òùàòåëüíîå ðàññëåäî-
âàíèÿ äàííîãî èíöèäåíòà.  Âî âñåõ îäèííàäöàòè çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àÿõ ñèíäðîìà êîí-
ñêîãî õâîñòà âìåñòå ñ êàòåòåðîì 28 G èñïîëüçîâàëîñü áîëåå 100 ìã ãèðïåðáàðè÷åñêîãî ëèäî-
êàèíà. Â äðóãîì îïèñàííîì ñëó÷àå èñïîëüçîâàëñÿ  êàòåòåð 20-ãî ðàçìåðà è ãèïåðáàðè÷åñêèé
ðàñòâîð òåòðàêàèíà. Â ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ íà æèâîòíûõ áûëà ïîäòâåðæäåíà íåéðî-
òîêñè÷íîñòü 5%-íîãî ãèïåðáàðè÷åñêîãî ëèäîêàèíà [36]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî èìåííî íåáîëü-
øàÿ ñêîðîñòü ââåäåíèÿ ãèïåðáàðè÷åñêîãî ðàñòâîðà ëèäîêàèíà ÷åðåç êàòåòåð 28 ðàçìåðà ñïî-
ñîáñòâóåò ñîçäàíèþ åãî âûñîêîé êîíöåíòðàöèè â êðåñòöîâîé îáëàñòè, ÷òî è ïðèâîäèò ê ïîâðåæ-
äåíèþ íåðâíûõ êîðåøêîâ. Îäèííàäöàòü ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà êîíñêîãî õâîñòà îïèñàíû
ñðåäè ïðåäïîëàãàåìûõ 250 000 âñåõ ñïèíàëüíûõ àíåñòåçèé. Ñëåäîâàòåëüíî, ðèñê äàííîãî îñ-
ëîæíåíèÿ ðàâåí 4 ñëó÷àÿì íà 100 000 íàñåëåíèÿ. Îäíàêî, íåîáõîäèìî áîëåå äåòàëüíîå èññëå-
äîâàíèå, ïîñêîëüêó äëÿ ïðîäëåííîé ñïèíàëüíîé áëîêàäû íà òîò ìîìåíò èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷-
íûå ïî äèàìåòðó è ïðîèçâîäèòåëÿì êàòåòåðû.  Íè îäíîãî ñëó÷àÿ ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà êîíñêîãî
õâîñòà íå áûëî îïèñàíî ïðè ñïèíàëüíîì ïðèìåíåíèè îïèîèäîâ èëè áóïèâàêàèíà.

Îïðåäåëèâ, ÷òî îñíîâíàÿ ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ ñèíäðîìà êîíñêîãî õâîñòà çàêëþ÷àëàñü
â ïðèìåíåíèè ãèïåðáàðè÷åñêîãî ðàñòâîðà ëèäàêàèíà, ââîäèìîãî ÷åðåç ñïèíàëüíûé êàòåòåð
ìàëîãî äèàìåòðà, ÷òî ñîçäàâàëî åãî âûñîêóþ ëîêàëüíóþ êîíöåíòðàöèþ â ëèêâîðå, êîìèññèÿ
ïî ðàññëåäîâàíèþ îñëîæíåíèé ïðîäëåííîé ñïèíàëüíîé àíàëüãåçèè ïðèøëà ê âûâîäó îá îòíî-
ñèòåëüíîé áåçîïàñíîñòè ñàìèõ êàòåòåðîâ. È â 1996 ãîäó FDA ðàçðåøèëî ïðîâåäåíèå ìóëüòè-
öåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ ïî ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðîäëåííîé ñïèíàëüíîé àíàëüãå-
çèè â ðîäàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì êàòåòåðîâ 28 ðàçìåðà è ñóôåíòàíèëà è/èëè áóïèâàêàèíà.

Â èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå íà áàçå 6 óíèâåðñèòåòñêèõ êëèíèê ÑØÀ, áûëè âêëþ÷åíû
425 ïàöèåíòîê. Â îáùåé ñëîæíîñòè ó òðåõñòà ðîæåíèö (è ó äâàäöàòè ïÿòè â ïèëîòíîì èññëå-
äîâàíèè) ïðîâîäèëè ïðîäëåííóþ ñïèíàëüíóþ àíàëüãåçèþ ðîäîâ. Ó äðóãèõ ñòà ïàöèåíòîê äëÿ
àíàëüãåçèè â ðîäàõ èñïîëüçîâàëè ïðîäëåíóþ ýïèäóðàëüíóþ áëîêàäó. Ìåòîäèêà îáåçáîëèâà-
íèÿ îïðåäåëÿëàñü ñëó÷àéíîé êîìïüþòåðíîé âûáîðêîé.

Îáúåì âûáîðêè áûë îïðåäåëåí ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïðè àíàëèçå 32 718 ýïèäóðàëüíûõ
àíåñòåçèé ó íåàêóøåðñêèõ ïàöèåíòîâ ÷àñòîòà ïðåõîäÿùèõ è ïîñòîÿííûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ñîñòàâèëà 0,1% è 0,02%, ñîîòâåòñòâåííî [7]. Êàê ãîâîðèëîñü âûøå, îäèííàäöàòü
îïèñàííûõ ñëó÷àåâ ñèíäðîìà êîíñêîãî õâîñòà èç ïðåäïîëàãàåìûõ 250 000 àíåñòåçèé äàåò
ïðåäïîëàãàåìóþ ÷àñòîòó â 0,004%. Òàê êàê ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ñòîéêèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ îñ-
ëîæíåíèé ïðè êàæäîé èç äàííûõ ìåòîäèê íåçíà÷èòåëüíà, âñå îíè áûëè ïîäâåðãíóòû ðàñïðå-
äåëåíèþ Ïóàññîíà. Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ äî-
ñòîâåðíûõ ðåçóëüòàòîâ áûëî îïðåäåëåíî êàê 3/1 [8]. Åñëè íè ó îäíîé èç 300 ïàöèåíòîê â
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ãðóïïå ñ ïðîäëåííîé ñïèíàëüíîé àíàëüãåçèåé íå áóäåò îòìå÷åíî ðàçâèòèå ñòîéêèõ íåâðîëîãè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé, çíà÷èò èñõîäÿ èç ïðàâèëà Ïóàññîíà, ðèñê èõ  âîçíèêíîâåíèÿ â öåëîì,
ñðåäè ïîïóëÿöèè, êðàéíå íèçîê.

Ãðóïïà èç 100 ïàöèåíòîê ñ ýïèäóðàëüíîé àíàëüãåçèåé áûëà âçÿòà äëÿ ñðàâíåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè äâóõ ìåòîäèê ïî ñòåïåíè àäåêâàòíîñòè áëîêàäû è óðîâíþ óäîâëåòâîðåíèÿ ðîæåíèö
îáåçáîëèâàíèåì. ×àñòîòà íåàäåêâàòíîãî îáåçáîëèâàíèÿ ïðè ýïèäóðàëüíîé áëîêàäå â ðîäàõ
äîñòèãàåò 4-5%, à ìîçàè÷íàÿ èëè îäíîñòîðîííÿÿ áëîêàäà âñòðå÷àþòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî â 12-
15% ñëó÷àåâ [7, 9, 10]. Â èññëåäîâàíèè íà ïîæèëûõ ïàöèåíòàõ, ïîäâåðãøèõñÿ îïåðàòèâíûì
âìåøàòåëüñòâàì íà íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî ïðîäëåííàÿ ñïè-
íàëüíàÿ àíåñòåçèÿ áûëà íåýôôåêòèâíà â 1,7%, â òî âðåìÿ êàê ïðè ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè
íåàäåêâàòíîñòü àíåñòåçèè îöåíèâàëàñü â 9% [11]. Ìû ðåøèëè ïðèíÿòü çíà÷åíèå â 10% êàê
ýêâèâàëåíò ðàçíèöû â íåýôôåêòèâíîñòè ìåæäó äàííûìè äâóìÿ ìåòîäèêàìè. Äëÿ ñðàâíåíèÿ
ïîëó÷åííûõ äàííûõ èñïîëüçîâàëñÿ äâóñòîðîííèé êðèòåðèé Ñòüþäåíòà.

Îñíîâíûìè ïðåïàðàòàìè â äàííîì èññëåäîâàíèè ñòàëè ñóôåíòàíèë è 0,5% (èëè åùå ìåíåå
êîíöåíòðèðîâàííûé) ðàñòâîð áóïèâàêàèíà. È õîòÿ ýòî íå îòíîñèòñÿ ê èññëåäîâàíèþ, ñëåäóåò
óïîìÿíóòü î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ìîðôèíà äëÿ ñïèíàëüíîé àíàëüãåçèè ïîñëå êåñàðå-
âà ñå÷åíèÿ. Îí ââîäèòñÿ îäíîêðàòíî ïîñëå îïåðàöèè îáû÷íî â äîçå 0,1-0,25 ìã.

Ñóôåíòàíèë óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ â àêóøåðñòâå íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 12 ëåò êàê äëÿ
ýïèäóðàëüíîé àíàëüãåçèè, òàê è äëÿ ñïèíàëüíîãî ââåäåíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïîòåíöèàëüíîé íåé-
ðîòîêñè÷íîñòè ñóôåíòàíèëà ïðè ñïèíàëüíîì ââåäåíèè â ýêñïåðèìåíòàõ íà æèâîòíûõ íå âûÿ-
âèëî íèêàêèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èëè ãèñòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòà
â äîçå äî 50 ìêã [12].

Áóïèâàêàèí â àêóøåðñòâå ïðèìåíÿåòñÿ óæå äîñòàòî÷íî äîëãèé ïåðèîä âðåìåíè. Â íåäàâ-
íåì èñ÷åðïûâàþùåì îáçîðå ñðàâíèâàëàñü åãî íåéðîòîêñè÷íîñòü ñ äðóãèìè, îáû÷íî èñïîëü-
çóåìûìè ìåñòíûìè àíåñòåòèêàìè [13]. Íà èçîëèðîâàííîì íåðâå çåìíîâîäíîãî 5% ëèäîêàèí
è 0,5% òåòðàêàèí âûçûâàëè íåîáðàòèìûé áëîê, â òî âðåìÿ êàê ïðè èñïîëüçîâàíèè 0,75%
áóïèâàêàèíà (áåç äåêñòðîçû) îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ áëîêàäû ñîõðàíÿëèñü ó 25-50% [3]. Êàê ó
÷åëîâåêà, 5% ëèäîêàèí ïðîÿâëÿåò ñâîþ íåéðîòîêñè÷íîñòü íà À è Ñ-âîëîêíàõ, òàê è â À-
âîëîêíàõ çåìíîâîäíûõ [6]. Ó 9 ñîáàê ïðè ââåäåíèè 2% ðàñòâîðà áóïèâàêàèíà áåç äåêñòðîçû íå
áûëî âûÿâëåíî íèêàêèõ ïðèçíàêîâ íåéðîòîêñè÷íîñòè. Ó îäíîé èç ñîáàê êàê ñëåäñòâèå ïðîêîëà
òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè ïðîèçîøëî êðîâîèçëèÿíèå [14]. Â ýêñïåðèìåíòå íà êðûñàõ ñ èìï-
ëàíòèðîâàííûìè ñïèíàëüíûìè êàòåòåðàìè ââåäåíèå 5% ðàñòâîðà ëèäîêàèíà ñ äåêñòðîçîé ïðè-
âîäèëî ê óäëèíåíèþ âðåìåíè îæèäàíèÿ âçìàõà õâîñòà, ñîõðàíÿþùåãîñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå æå 0,75% ðàñòâîðà áóïèâàêàèíà ñ äåêñòðîçîé, òåòðàêàèíà
0,5% ñ äåêñòðîçîé è ôèçðàñòâîðà íå èçìåíÿåò âðåìåíè îæèäàíèÿ âçìàõà õâîñòà [4].

Âñå 425 ðîæåíèö, âîøåäøèõ â èññëåäîâàíèå, íå èìåëè ðàçëè÷èé â äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëÿõ [15]. Ïàöèåíòû â ãðóïïå ïðîäëåííîé ñïèíàëüíîé àíàëüãåçèè îòìå÷àëè äîñòîâåðíî
ìåíüøóþ âûðàæåííîñòü áîëè â ïåðâûå 120 ìèíóò. Òàêæå â ýòîé ãðóïïå ðåãèñòðèðîâàëàñü è
áîëüøàÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ è âûðàæåííîñòü êîæíîãî çóäà. Ïàöèåíòêè â ãðóïïå ñî ñïèíàëüíîé
àíàëüãåçèåé îòìå÷àëè òàêæå áîëåå âûñîêóþ ñòåïåíü óäîâëåòâîðåíèÿ êà÷åñòâîì îáåçáîëè-
âàíèÿ â ïåðâûé äåíü ïîñëå ðîäîâ. Â ýòîé ãðóïïå íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ
ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà êîíñêîãî õâîñòà. Íè îäíîãî ñòîéêîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà, ñâÿçàí-
íîãî ñ ïðèìåíåíèåì êàòåòåðîâ èëè ïðåïàðàòîâ, òàêæå íå áûëî. Íå áûëî îòìå÷åíî ðàçëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè ïî ÷àñòîòå ðàçâèòèÿ ïðåõîäÿùèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Ïîñòóðàëü-
íàÿ ãîëîâíàÿ áîëü âñòðå÷àëàñü â 8.9% â ãðóïïå ñïèíàëüíîé àíàëüãåçèè ïðîòèâ 4% â ãðóïïå ñ
ýïèäóðàëüíîé áëîêàäîé (p=0,108). Ýïèäóðàëüíîå ïëîìáèðîâàíèå àóòîêðîâüþ èñïîëüçîâàëîñü
ó 5,2% è 2% ñî ñïèíàëüíîé è ýïèäóðàëüíîé àíàëüãåçèåé, ñîîòâåòñòâåííî (p=0,172). Ãðóïïû íå
îòëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðîäîâ è îöåíêå ðåáåíêà ïðè ðîæäåíèè.
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Ìåòîäèêà ïðîäëåííîé ñïèíàëüíîé àíàëüãåçèè ïðåâîñõîäèò ýïèäóðàëüíóþ áëîêàäó ïî òåõ-
íè÷åñêèì è àíàëüãåòè÷åñêèì ïàðàìåòðàì. Ãàðàíòèðîâàííûì îðèåíòèðîì äëÿ èäåíòèôèêà-
öèè ñïèíàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà è ââåäåíèÿ êàòåòåðà ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå ëèêâîðà èç ïàâèëüîíà
èãëû. Êðîìå òîãî, äîçû ïðåïàðàòîâ ïðè ñïèíàëüíîé áëîêàäå çíà÷èòåëüíî ìåíüøå è àíàëüãå-
çèÿ èëè àíåñòåçèÿ ôîðìèðóþòñÿ áûñòðåå. Âîçìîæíîñòü áûñòðîé òðàíñôîðìàöèè èç àíàëüãå-
çèè ðîäîâ äî àíåñòåçèè äëÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ äåëàåò äàííûé ìåòîä âåñüìà âûãîäíûì äëÿ
ïàöèåíòîê ñ ïðåäïîëàãàåìîé òðóäíîé èíòóáàöèåé, äâîéíûì ïëîäîì èëè øâîì íà ìàòêå. Äàí-
íûå ïî áåçîïàñíîñòè ïðîäëåííîé ñïèíàëüíîé  áëîêàäû ó íåàêóøåðñêèõ ïàöèåíòîâ ïðîäîëæà-
þò íàêàïëèâàòüñÿ [16]. Ðàçðàáàòûâàþòñÿ íîâûå òèïû ñïèíàëüíûõ êàòåòåðîâ, ïðåèìóùåñòâà
è íåäîñòàòêè êîòîðûõ îöåíèâàþòñÿ â èññëåäîâàíèÿõ â êëèíèêå [17].

Áóäóùèå èññëåäîâàíèÿ ñôîêóñèðóþòñÿ íà îöåíêå ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé è èõ
ïðåäîòâðàùåíèè. Èíòåðåñíî, ÷òî â íåäàâíåì ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå 1 260 000 ñïèíàëüíûõ
(è ïðîäëåííûõ è îäíîêðàòíûõ èíúåêöèé) è 450 000 ýïèäóðàëüíûõ áëîêàä îòìå÷åíî, ÷òî ÷àñ-
òîòà ñåðüåçíûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïðè ñïèíàëüíîé àíåñòåçèè/àíàëüãåçèè áûëà íèæå,
÷åì ïðè ýïèäóðàëüíîé áëîêàäå [18]. Îïðåäåëåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîñòïóíêöèîííîé ãîëîâíîé
áîëè ó ðîæåíèö òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Ïîñëåäíèå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íàõîæäåíèå êàòåòåðà â ñïèíàëüíîì ïðîñòðàíñòâå áîëåå, ÷åì 24 ÷àñà
ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ïîñòïóíêöèîííîé ãîëîâíîé áîëè [19, 20].

Ïðîäëåííàÿ ñïèíàëüíàÿ àíàëüãåçèÿ è àíåñòåçèÿ ìîãóò óñïåøíî è áåçîïàñíî èñïîëüçîâàòüñÿ
â ðîäàõ. Äàííàÿ ìåòîäèêà ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ êàê â àêóøåðñòâå, òàê è â îáùåõèðóðãè÷åñêîé
ïðàêòèêå. Ìåòîäèêà òðåáóåò äàëüíåéøåãî êëèíè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ â ïðàêòèêå.
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ÀÄÜÞÂÀÍÒÛ Â ÐÅÃÈÎÍÀÐÍÎÉ ÀÍÅÑÒÅÇÈÈ
Áåðíàäåò Âèðèíã (Ëåéäåí, Íèäåðëàíäû)

Êîìáèíàöèÿ ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ ñ àäüþâàíòàìè óëó÷øàåò êà÷åñòâî îáåçáîëèâàíèÿ è
ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü äîçó êàæäîãî èç èñïîëüçóåìûõ äëÿ àíàëüãåçèè ïðåïàðàòîâ, ÷òî â ñâîþ
î÷åðåäü ñíèæàåò ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Ìåõàíèçìû íîöèöåïöèè

Îñòðàÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ áîëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ ðåàêöèþ
íà òêàíåâîå ïîâðåæäåíèå. Îáñóæäåíèå ïðîöåññîâ ìîäóëÿöèè áîëè íå âõîäèò â çàäà÷è äàííîé
ëåêöèè, îäíàêî íåêîòîðîå îñâåæåíèå çíàíèé î íèõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà âàæíûì äëÿ ïîíè-
ìàíèÿ ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ àäüþâàíòîâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè. Â îñíî-
âå ñïèíàëüíûõ ìåõàíèçìîâ íîöèöåïöèè ëåæèò ðÿä ñëîæíûõ õèìèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âçàè-
ìîäåéñòâèé. Ïåðâè÷íûå àôôåðåíòíûå âîëîêíà çàêàí÷èâàþòñÿ â çàäíèõ ðîãàõ ñïèííîãî ìîç-
ãà, ãäå èõ îêîí÷àíèÿ îáðàçóþò êîìïëåêñ ñ âíóòðåííèìè ñïèíàëüíûìè íåéðîíàìè è îêîí÷àíè-
ÿìè íèñõîäÿùèõ öåðåáðàëüíûõ âîëîêîí (ðèñ.1). Öåëûé ðÿä áåëêîâ, êàòåõîëàìèíîâ è èíäîëà-
ìèíîâ âûïîëíÿåò ðîëü íåéðîòðàíñìèòòåðîâ â äàííîì êîìïëåêñå. Âûñâîáîæäàþùèåñÿ èç
àôôåðåíòíûõ îêîí÷àíèé ñóáñòàíöèÿ Ð, ñåðîòîíèí, íîðàäðåíàëèí, àöåòèëõîëèí, àäåíîçèí è ãëþ-
òàìàò âîçäåéñòâóþò íà âñòàâî÷íûå íåéðîíû çàäíèõ ðîãîâ, ôîðìèðóÿ âîñïðèÿòèå áîëåâîãî
èìïóëüñà [1]. Âîçíèêàþùèå â ñïèííîì ìîçãå ïðîöåññû ìîäóëÿöèè áîëè îáåñïå÷èâàþò îáðàò-
íûé ýôôåðåíòíûé îòâåò íà áîëåâîé ñòèìóë.

Ðèñóíîê 1. Ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ñèñòåìû çàäíèõ ðîãîâ
ñïèííîãî ìîçãà, îòâå÷àþùåé çà îáðàáîòêó íîöèöåïòèâíîé èíôîðìàöèè [1].

Â êà÷åñòâå àäüþâàíòîâ ñ ìåñòíûìè àíåñòåòèêàìè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ àëüôà2
àäðåíîàãîíèñòû (êëîôåëèí), àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû (íåîñòèãìèí), àíòàãîíèñòû
NMDA-ðåöåïòîðîâ (êåòàìèí) è N-ñåëåêòèâíûå áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ (çèêîíàòèä).
Ïðè ââåäåíèè âñåõ ýòèõ ïðåïàðàòîâ íàðÿäó ñ àíàëüãåòè÷åñêèì äåéñòâèåì ìîãóò âîçíèêàòü è
ïîáî÷íûå ýôôåêòû.
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Âçàèìîäåéñòâèå ïðåïàðàòîâ

Â òîì ñëó÷àå, êîãäà äåéñòâèå îäíîãî ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà èçìåíÿåòñÿ ïðè îäíîâðå-
ìåííîì íàçíà÷åíèè äðóãîãî ïðåïàðàòà, ãîâîðÿò îá èõ ôàðìàêîäèíàìè÷åñêîì âçàèìîäåéñòâèè.
Âçàèìíîå óñèëåíèå äåéñòâèÿ êàæäîãî èç ïðåïàðàòîâ ïðè èõ êîìáèíàöèè íàçûâàþò ñèíåðãèç-
ìîì. Ñèíåðãèçì ìîæåò âîçíèêàòü ïðè âîçäåéñòâèè ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ íà ðàçëè÷íûå
çâåíüÿ îäíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Çîëîòûì ñòàíäàðòîì â îïðåäåëåíèè õàðàêòåðà âçà-
èìîäåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ â ýêñïåðèìåíòå è êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ÿâëÿåòñÿ ìåòîä èçîáîëîã-
ðàôè÷åñêîãî àíàëèçà. Äàííàÿ ìåòîäèêà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà êàê äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè êîìáèíàöèè ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ, òàê è èõ èíäèâèäóàëüíûõ ñâîéñòâ [2].

Ìåñòíûå àíåñòåòèêè

Ïî õàðàêòåðó õèìè÷åñêîé ñâÿçè ìåæäó àðîìàòè÷åñêèì êîëüöîì è óãëåâîäîðîäíîé öåïî÷-
êîé ìåñòíûå àíåñòåòèêè äåëÿòñÿ íà ýôèðíûå è àìèäíûå. Ìåñòíûå àíåñòåòèêè áëîêèðóþò
ðàçâèòèå è ðàñïðîñòðàíåíèå ïîòåíöèàëà äåéñòâèÿ, ïðåæäå âñåãî çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ ôóíêöèè
íàòðèåâûõ êàíàëîâ àêñîíàëüíûõ ìåìáðàí [3]. Èìåííî íàòðèåâûå êàíàëû è ÿâëÿþòñÿ ñïåöè-
ôè÷åñêèìè ðåöåïòîðàìè äëÿ ìîëåêóë ìåñòíîãî àíåñòåòèêà. Â íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ìåñò-
íûå àíåñòåòèêè âûçûâàþò èçáèðàòåëüíóþ áëîêàäó òîíêèõ ÷óâñòâèòåëüíûõ è ïðåãàíãëèîíàð-
íûõ ñèìïàòè÷åñêèõ âîëîêîí. Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ìåñòíûõ àíåñòå-
òèêîâ ÿâëÿþòñÿ âðåìÿ íà÷àëà èõ äåéñòâèÿ, ñèëà è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÷óâñòâèòåëüíîé è ìî-
òîðíîé áëîêàäû.

Êëîôåëèí

Êëîôåëèí ÿâëÿåòñÿ ñåëåêòèâíûì àëüôà2-àäðåíîàãîíèñòîì ñî ñïîñîáíîñòüþ ÷àñòè÷íî
âçàèìîäåéñòâîâàòü è ñ àëüôà1-àäðåíîðåöåïòîðàìè.

Äàííûå ïðåïàðàòû âûçûâàþò àíàëüãåçèþ çà ñ÷åò áëîêàäû âûáðîñà íîðàäðåíàëèíà è ñè-
íàïòè÷åñêîé áëîêàäû â çàäíèõ ðîãàõ ñïèííîãî ìîçãà ÷åðåç àêòèâàöèþ ñïèíàëüíûõ õîëèíåðãè-
÷åñêèõ íåéðîíîâ [4]. Àêòèâèðîâàííûå àëüôà2-àäðåíîðåöåïòîðû ñòèìóëèðóþò âíóòðèêëåòî÷-
íûé òîê êàëèÿ â íåéðîíàõ çàäíèõ ðîãîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ãèïåðïîëÿðèçàöèè, ñíèæåíèþ âîçáóäè-
ìîñòè è ðàçâèòèþ àíàëüãåçèè. Ñïèíàëüíî ââåäåííûé êëîôåëèí âûçûâàåò àíàëüãåçèþ, èìèòè-
ðóÿ ýôôåêòû íîðàäðåíàëèíà â ðÿäó àêòèâíûõ íåéðîíîâ. Ïîäîáíàÿ áëîêàäà ñ ðàçâèòèåì ñèì-
ïàòîëèòè÷åñêîãî ýôôåêòà âîçíèêàåò è â ñèìïàòè÷åñêèõ ñîñóäîäâèãàòåëüíûõ íåéðîíàõ èíòåð-
ìåäèîëàòåðàëüíîãî ñïèíàëüíîãî ïóòè.

Íåéðîàêñèàëüíàÿ áëîêàäà

Êëîôåëèí, êàê è ìåñòíûå àíåñòåòèêè, îòêðûâàåò êàëèåâûå êàíàëû. Êàê îí, òàê è îíè âçà-
èìíî óñèëèâàþò äåéñòâèå äðóã äðóãà. Êëîôåëèí ïðîëîíãèðóåò è ÷óâñòâèòåëüíóþ, è ìîòîð-
íóþ áëîêàäó, âûçûâàåìóþ ìåñòíûìè àíåñòåòèêàìè ïðè ñïèíàëüíîì èëè ýïèäóðàëüíîì ââå-
äåíèè [5, 6]. Ïðè ñîâìåñòíîì èíòðàòåêàëüíîì íàçíà÷åíèè ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ è êëîôåëèíà,
ïîìèìî óâåëè÷åíèÿ âðåìåíè ÷óâñòâèòåëüíîé è ìîòîðíîé áëîêàäû, ñóùåñòâåííî óëó÷øàåòñÿ
è êà÷åñòâî àíàëüãåçèè ïî ñðàâíåíèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì îäíèõ ëèøü ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ [6].
Äàííûé ýôôåêò äîçîçàâèñèì è èìååò ñâîé ìàêñèìóì ïðè äîçå êëîôåëèíà, ðàâíîé 75-100 ìêã,
ïðè ýòîì âèä ìåñòíîãî àíåñòåòèêà çäåñü íå èãðàåò íèêàêîé ðîëè. Â ýêñïåðèìåíòå íà êðûñàõ
èçîáîëîãðàôè÷åñêèì àíàëèçîì ïðîäåìîíñòðèðîâàí îò÷åòëèâûé ñèíåðãèçì àíòèíîöèöåïòèâ-
íûõ âçàèìîäåéñòâèé êëîôåëèíà è ëèäîêàèíà [7].

Íàèáîëåå ÷àñòûì ïîáî÷íûì äåéñòâèåì êëîôåëèíà ïðè åãî ýïèäóðàëüíîì, è îñîáåííî ñïè-
íàëüíîì ââåäåíèè ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå àðòåðèàëüíîé ãèïîòîíèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ ñèìïàòè÷åñêîé
áëîêàäîé ïðåãàíãëèîíàðíûõ íåéðîíîâ ñïèííîãî ìîçãà. Ê äðóãèì ïîáî÷íûì ýôôåêòàì êëîôå-
ëèíà îòíîñÿò ñåäàòèâíûé è óðåæåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé.
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Ðåãèîíàðíàÿ áëîêàäà
Êëîôåëèí óâåëè÷èâàåò êàê ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîâîäíèêîâîé áëîêàäû, òàê è âðåìÿ àíàëü-

ãåçèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå [8]. Îïèñûâàåìûé ýôôåêò äîçîçàâèñèì, ïðè÷åì ìèíè-
ìàëüíàÿ äîçà êëîôåëèíà, íåîáõîäèìàÿ, íàïðèìåð, äëÿ óäëèíåíèÿ âðåìåíè àíåñòåçèè è àíàëü-
ãåçèè ïðè áëîêàäå ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ ìåïèâàêàèíîì ñîñòàâëÿåò 0,1-0,5 ìêã/êã [8]. Êëîôå-
ëèí, îòêðûâàÿ êàëèåâûå êàíàëû, ïðèâîäèò ê ãèïåðïîëÿðèçàöèè ìåìáðàí, ïðè êîòîðîé íåéðîíû
íå÷óâñòâèòåëüíû ê âîçáóæäàþùèì èìïóëüñàì [9].

Êåòàìèí

Êåòàìèí îòíîñèòñÿ ê äåðèâàòàì ôåíöèêëèäèíà. Èñïîëüçóåìûé â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
ðàñòâîð ïðåïàðàòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàöåìè÷åñêóþ ñìåñü äâóõ ýíàíòîìåðîâ – ëåâî(+)êå-
òàìèíà è ïðàâî(-)êåòàìèíà. Êåòàìèí ÿâëÿåòñÿ áëîêàòîðîì NMDA-ðåöåïòîðîâ. Êàê ñ÷èòà-
þò, àêòèâàöèÿ NMDA-ðåöåïòîðîâ çàäíèõ ðîãîâ ñïèííîãî ìîçãà âîçáóæäàþùèìè àìèíîêèñ-
ëîòàìè, òàêèìè êàê ãëþòàìàò, èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè, èëè
òî÷íåå, ìåõàíèçìàõ öåíòðàëüíîé ñåíñèòèçàöèè [10]. Êåòàìèí ÿâëÿåòñÿ íåêîíêóðåíòíûì áëî-
êàòîðîì îòêðûòûõ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ NMDA-ðåöåïòîðîâ. Ðàçâèòèå íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè
îáóñëîâëåíî “ôåíîìåíîì âçâèí÷èâàíèÿ” â çàäíèõ ðîãàõ ñïèííîãî ìîçãà. Áëîêèðóÿ îòêðûòûå
êàëüöèåâûå êàíàëû NMDA-ðåöåïòîðíîãî êîìïëåêñà è ñíèæàÿ äåïîëÿðèçàöèþ, êåòàìèí íàðó-
øàåò ïåðåäà÷ó âîçáóæäàþùèõ èìïóëüñîâ è ðàçâèòèå äàííîãî “ôåíîìåíà âçâèí÷èâàíèÿ”. Ëå-
âîèçîìåð êåòàìèíà îáëàäàåò áîëüøèì ñðîäñòâîì ñ  NMDA-ðåöåïòîðàìè, ÷åì ïðàâîâðàùà-
þùèé èçîìåð [11]. Êàê èçâåñòíî, ïîìèìî ñåíñîðíîé áëîêàäû, êåòàìèí âûçûâàåò è ìîòîðíóþ
áëîêàäó, îäíàêî ìåõàíèçì åãî äåéñòâèÿ íå ÿñåí.

Íåéðîàêñèàëüíàÿ áëîêàäà
Ñîîáùåíèÿ î ñëó÷àÿõ ðàçâèòèè ñïèíàëüíîé ìèåëîïàòèè ïîñëå èíòðàòåêàëüíîãî ââåäåíèÿ

áîëüøèõ äîç êåòàìèíà âûçâàëè îïðåäåëåííîå áåñïîêîéñòâî ñïåöèàëèñòîâ â îòíîøåíèè íåé-
ðîòîêñè÷íîñòè ïðåïàðàòà ïðè åãî ñïèíàëüíîì èëè ýïèäóðàëüíîì ââåäåíèè. Îäíàêî â èññëåäî-
âàíèÿõ è íà æèâîòíûõ, è íà äîáðîâîëüöàõ, ïðè ïîâòîðíûõ ââåäåíèÿõ â ñïèíàëüíîå ïðîñòðàí-
ñòâî êåòàìèíà, íå ñîäåðæàùåãî êîíñåðâàíòîâ, íå ïîëó÷åíî äîêàçàòåëüñòâ ðàçâèòèÿ êàêèõ-
ëèáî íåâðîëîãè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé [12].

Â èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ ýïèäóðàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ êåòàìèíà ñ öåëüþ êóïèðî-
âàíèÿ îñòðîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, áûëè ïîëó÷åíû âåñüìà ñïîðíûå ðåçóëüòàòû. Â îäíîì èç
íèõ, ïðè äîáàâëåíèè ê áóïèâàêàèíó 25 ìã êåòàìèíà ãîâîðèëîñü î áîëåå áûñòðîì ðàçâèòèè
áëîêàäû ïî ñðàâíåíèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì îäíîãî ëèøü áóïèâàêàèíà [13]. Â òî æå âðåìÿ, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü àíàëüãåçèè ïîñëå îïåðàöèè áûëà îäèíàêîâà â îáåèõ ãðóïïàõ. Ðåçóëüòàòû
äðóãîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè â êóïèðîâàíèè ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé áîëè êîìáèíàöèè ëåâî(+)êåòàìèíà è ðîïèâàêàèíà, ÷åì îäíîãî ðîïèâàêàèíà [14].
Âîçìîæíî, ÷òî ïðîèñõîäèò âçàèìíîå óñèëåíèå äåéñòâèÿ îáîèõ ïðåïàðàòîâ. Â òî æå âðåìÿ,
äîáàâëåíèå êåòàìèíà ê áóïèâàêàèíó ïðè ñïèíàëüíîé àíåñòåçèè íå óâåëè÷èâàåò äëèòåëüíîñòè
ïîñëåîïåðàöèîííîé àíàëüãåçèè è íå ñíèæàåò ïîòðåáíîñòü â àíàëüãåòèêàõ ïîñëå îïåðàöèè [15].
Ïðè èñïîëüçîâàíèè êåòàìèíà â êà÷åñòâå ìîíîïðåïàðàòà èëè êàê àäüþâàíòà áóïèâàêàèíà âîç-
ìîæíî óãíåòåíèå ñîçíàíèÿ ïàöèåíòà, ðàçâèòèå ãîëîâîêðóæåíèÿ, íèñòàãìà, ãàëëþöèíàöèé è
äèñïåïñèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Íåîñòèãìèí

Ñïèíàëüíûå ìåõàíèçìû âîñïðèÿòèÿ è ïåðåäà÷è áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè òàêæå ïîääåð-
æèâàþòñÿ è õîëèíåðãè÷åñêèìè âëèÿíèÿìè [16]. Àöåòèëõîëèí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç áîëåå ÷åì 25
íåéðîòðàíñìèòòåðîâ ìîäóëÿöèè áîëè íà ñïèíàëüíîì óðîâíå. Àíòèíîöèöåïòèâíîå äåéñòâèå
íåîñòèãìèíà ïðè ñïèíàëüíîì ââåäåíèè îáóñëîâëåíî áëîêàäîé îáðàòíîãî çàõâàòà àöåòèëõîëè-
íà. Ïðè âîçðàñòàíèè â ëèêâîðå êîíöåíòðàöèè àöåòèëõîëèíà ïðîèñõîäèò ñòèìóëÿöèÿ Ì– è Í–
õîëèíîðåöåïòîðîâ, ÷òî è îáåñïå÷èâàåò îáåçáîëèâàíèå. Òàêàÿ àíàëüãåçèÿ íå ñîïðîâîæäàåòñÿ
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äåïðåññèåé äûõàíèÿ, ðåäêî ó ïàöèåíòîâ âîçíèêàåò ÷óâñòâî òðåâîãè, íî âåñüìà ÷àñòî èõ áåñ-
ïîêîÿò òîøíîòà è ðâîòà.

Íåéðîàêñèàëüíàÿ áëîêàäà
Ýïèäóðàëüíîå ââåäåíèå íåîñòèãìèíà îò 1 äî 4 ìêã â êîìáèíàöèè ñ ìåñòíûì àíåñòåòèêîì

ïîñëå ìàëûõ îðòîïåäè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ îáåñïå÷èâàåò àíàëüãåòè÷åñêèé ýôôåêò, êîòî-
ðûé äîçîçàâèñèì [17]. Äîáàâëåíèå 50 ìêã íåîñòèãìèíà ê áóïèâàêàèíó ïðè ñïèíàëüíîé àíåñòå-
çèè óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàê ÷óâñòâèòåëüíîé, òàê è ìîòîðíîé áëîêàäû [18]. Íå-
áîëüøèå äîçû íåîñòèãìèíà (6,25 è 12,5 ìêã) ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿþò íà âûðàæåííîñòü ÷óâ-
ñòâèòåëüíîãî è ìîòîðíîãî áëîêîâ, íî â òî æå âðåìÿ óâåëè÷èâàþò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ òîøíî-
òû è ðâîòû, ÷òî îãðàíè÷èâàåò åãî øèðîêîå ïðèìåíåíèå â êëèíèêå.

Àäåíîçèí

Àäåíîçèíîâûå ðåöåïòîðû ïðåäñòàâëåíû íà ïîâåðõíîñòè ïðàêòè÷åñêè âñåõ êëåòîê. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü èçâåñòíî î ñóùåñòâîâàíèè ïÿòè êëàññîâ àäåíîçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, ïðè-
÷åì äâà èç íèõ – À1 è À2 ó÷àñòâóþò â ôîðìèðîâàíèè áîëåâûõ îùóùåíèé [19]. Îíè ðàñïîëà-
ãàþòñÿ êàê öåíòðàëüíî, òàê è ïåðèôåðè÷åñêè. Àãîíèñòû À1-ðåöåïòîðîâ îáëàäàþò àíàëüãå-
òè÷åñêèì äåéñòâèåì, à À2-ðåöåïòîðîâ – àëãîãåííûì, ò.å. èõ àêòèâàöèÿ ïðèâîäèò ê ïîÿâëå-
íèþ áîëåâûõ îùóùåíèé.

Íåéðîàêñèàëüíàÿ áëîêàäà
Â èññëåäîâàíèè íà äîáðîâîëüöàõ ïðè ñïèíàëüíîì ââåäåíèè 0,5 è 2 ìã àäåíîçèíà íå áûëî

âûÿâëåíî äîçîçàâèñèìîé ðàçíèöû â ýôôåêòèâíîñòè óìåíüøåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî âûçûâàå-
ìîé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè. Â òî æå âðåìÿ âîçíèêíîâåíèå ðàçëè÷íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
ñâÿçûâàëîñü èìåííî ñ èñïîëüçîâàíèåì áîëüøåé äîçû ïðåïàðàòà [20]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ðîëü è ìåñòî àäåíîçèíà â ëå÷åíèè îñòðîé è
õðîíè÷åñêîé áîëè ïðè åãî èíòðàòåêàëüíîì ââåäåíèè. Ó ïàöèåíòîâ ñ íåéðîïàòè÷åñêîé áîëüþ
(ãèïåðàëãåçèÿ-ãèïîñòåçèÿ-àëëîäèíèÿ) ñïèíàëüíîå ââåäåíèå àäåíîçèíà ñíèæàåò âûðàæåííîñòü
ñïîíòàííûõ è èíäóöèðîâàííûõ áîëåâûõ îùóùåíèé [21].

Àäðåíàëèí

Ñîñóäîñóæèâàþùèå ïðåïàðàòû, òàêèå êàê àäðåíàëèí, ÷àñòî äîáàâëÿþò ê ðàñòâîðàì ìåñ-
òíûõ àíåñòåòèêîâ äëÿ óìåíüøåíèÿ ñêîðîñòè èõ ñèñòåìíîé àáñîðáöèè è óâåëè÷åíèÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè è ãëóáèíû áëîêàäû [22]. Îáû÷íî èñïîëüçóåìàÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå êîíöåí-
òðàöèÿ àäðåíàëèíà ðàâíà 5 ìêã/ìë (1:200 000). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü áëîêàäû ïðè äîáàâëåíèè
àäðåíàëèíà òàêæå çàâèñèò îò âèäà ìåñòíîãî àíåñòåòèêà è èñïîëüçóåìîé êîíöåíòðàöèè.

Íåéðîàêñèàëüíàÿ áëîêàäà
Äîêàçàíî, ÷òî äîáàâëåíèå àäðåíàëèíà ê êîðîòêîäåéñòâóþùèì ìåñòíûì àíåñòåòèêàì, òà-

êèì êàê ëèäîêàèí è ïðèëîêàèí, ïðè èõ ââåäåíèè â ýïèäóðàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, óâåëè÷èâàåò
äëèòåëüíîñòü ÷óâñòâèòåëüíîé áëîêàäû [23]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äîáàâëåíèå àäðåíàëèíà ê
áóïèâàêàèíó èëè ýòèäîêàèíó óâåëè÷èâàåò ëèøü ãëóáèíó ìîòîðíîé áëîêàäû. Ýôôåêòèâíîñòü
àäðåíàëèíà ïðîÿâëÿåòñÿ èìåííî ïðè äîáàâëåíèè ê ðàñòâîðó àíåñòåòèêà íèçêîé êîíöåíòðàöèè.
Ïðè ñïèíàëüíîé àíåñòåçèè óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè áëîêàäû ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñî
ñïèíàëüíîé âàçîêîíñòðèêöèåé, ïðèâîäÿùåé ê ñíèæåíèþ àáñîðáöèè ìåñòíîãî àíåñòåòèêà è
óâåëè÷åíèþ äëÿ íåãî âðåìåíè íåéðîíàëüíîãî çàõâàòà èëè ñ ïðÿìûì àëüôà--àäðåíåðãè÷åñêèì
äåéñòâèåì àäðåíàëèíà íà ñïèííîé ìîçã. Àäðåíàëèí çíà÷èòåëüíî óäëèíÿåò äåéñòâèå àìåòîêà-
èíà, à ïðè äîáàâëåíèè ê ðàñòâîðàì ëèäîêàèíà èëè áóïèâàêàèíà ïðîäîëæèòåëüíîñòü áëîêàäû
åñëè è óâåëè÷èâàåòñÿ, òî â ìåíüøåé ñòåïåíè [23]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íàèáîëüøèé ýôôåêò ïðè
ñïèíàëüíîé àíåñòåçèè îò äîáàâëåíèÿ àäðåíàëèíà ïðîÿâëÿåòñÿ íà ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì óðîâíå.
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Îïèîèäû

Âçàèìîäåéñòâèå îïèîèäîâ ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ðåöåïòîðàìè æåëàòèíîçíîé ñóáñòàíöèè ïðè
ýïèäóðàëüíîì è ñïèíàëüíîì èõ ââåäåíèè âûçûâàåò äîçîçàâèñèìóþ àíàëüãåçèþ. Äëÿ îïèîèäîâ
õàðàêòåðíî äâà îñíîâíûõ ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ [24]. Ïðåæäå âñåãî, îíè èíàêòèâèðóþò êàëüöèå-
âûå êàíàëû ïðåñèíàïòè÷åñêèõ íåðâíûõ îêîí÷àíèé, ÷òî ïðèâîäèò ê áëîêàäå âûáðîñà òàêèõ íåé-
ðîòðàíñìèòòåðîâ, êàê ñóáñòàíöèÿ Ð è ãëþòàìàò. Âî-âòîðûõ, îïèîèäû, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ êàëèå-
âûìè êàíàëàìè ïîñòñèíàïòè÷åñêèõ íåéðîíîâ, ïðèâîäÿò ê èõ ãèïåðïîëÿðèçàöèè è áëîêàäå.

Àíàëüãåòè÷åñêèé ýôôåêò îïèîèäîâ ïðè ýïèäóðàëüíîì èëè ñïèíàëüíîì ââåäåíèè îáóñëîâ-
ëåí ãëàâíûì îáðàçîì èõ âçàèìîäåéñòâèåì ñ ì-îïèîèäíûìè ðåöåïòîðàìè ñïèííîãî ìîçãà.
Ïîñêîëüêó òâåðäàÿ ìîçãîâàÿ îáîëî÷êà íå ÿâëÿåòñÿ ëèïèäíîé ìåìáðàíîé, ñêîðîñòü äèôôóçèè
ïðåïàðàòà èç ýïèäóðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà â ëèêâîð îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà åãî ìîëåêóëÿð-
íîìó âåñó. ×åì áîëåå ïðåïàðàò ëèïîôèëåí, òåì áûñòðåå îí íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü è áûñòðåå
æå ïîêèäàåò ýïèäóðàëüíîå ïðîñòðàíñòâî. Àíàëüãåçèÿ ïðè ýïèäóðàëüíîì ââåäåíèè îïèîèäîâ
âñåãäà äîçîçàâèñèìà. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ àäåêâàòíîé áëîêàäû â ýïèäóðàëüíîå ïðîñòðàíñòâî íå-
îáõîäèìî ââåñòè â 5-10 ðàç áîëüøå ïðåïàðàòà, ÷åì ïðè ñïèíàëüíîé àíåñòåçèè.

Â èññëåäîâàíèÿõ íà æèâîòíûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì èçîáîëîãðàôè÷åñêîãî àíàëèçà äîêàçàí ñèíåðãèçì
àíòèíîöèöåïòèâíîãî äåéñòâèÿ îäíîâðåìåííî íàçíà÷àåìûõ ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ è ìîðôèíà [25].

Íåéðîàêñèàëüíàÿ áëîêàäà
Îïèîèäû, èñïîëüçóåìûå â ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè, îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ïðåæäå âñåãî

íà÷àëîì äåéñòâèÿ, åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ è ñïîñîáíîñòüþ âûçûâàòü ïîáî÷íûå ýôôåêòû.
Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè àäüþâàíòàìè äëÿ ýïèäóðàëüíîé è ñïèíàëüíîé áëîêàäû ÿâëÿþòñÿ
ôåíòàíèë è ñóôåíòàíèë. Êîìáèíàöèè ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ è îïèîèäîâ ÷àùå âñåãî
èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðîé ïîñëåîïåðàöèîííîé áîëè è àíàëüãåçèè â ðîäàõ. Íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî â ýêñïåðèìåíòå íà æèâîòíûõ äîêàçàí ÿâíûé ñèíåðãèçì ìåæäó îïèîèäàìè è
ìåñòíûìè àíåñòåòèêàìè, ó ÷åëîâåêà äî ñèõ ïîð ïîäîáíûõ äàííûõ íå ïîëó÷åíî. Èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî æèðîðàñòâîðèìûå îïèîèäû, êàê íàïðèìåð ôåíòàíèë, áûñòðî àáñîðáèðóþòñÿ
èç ýïèäóðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà â ñèñòåìíûé êðîâîòîê è âçàèìîäåéñòâóþò ñ ðåöåïòîðàìè
ãîëîâíîãî ìîçãà. Äîêàçàòåëüñòâ èõ ñåëåêòèâíîãî ñïèíàëüíîãî äåéñòâèÿ íåò [26, 27]. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, âûðàæåííàÿ àíàëüãåçèÿ, âûçûâàåìàÿ íåáîëüøèìè äîçàìè ãèäðîôèëüíîãî ìîðôèíà,
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì åãî ïðîíèêíîâåíèÿ èç ýïèäóðàëüíîãî â ñïèíàëüíîå ïðîñòðàíñòâî è
âçàèìîäåéñòâèÿ èìåííî ñ ðàñïîëîæåííûìè â íåì îïèîèäíûìè ðåöåïòîðàìè.

Äîçû îïèîèäîâ, íåîáõîäèìûå äëÿ ñïèíàëüíîé áëîêàäû, ìåíüøå òðåáóåìûõ äëÿ ýïèäó-
ðàëüíîé àíàëüãåçèè â íåñêîëüêî ðàç. Ïðè îäíîâðåìåííîì íàçíà÷åíèè îïèîèäîâ ñ ìåñòíûìè
àíåñòåòèêàìè êà÷åñòâî àíàëüãåçèè ñóùåñòâåííî óëó÷øàåòñÿ, à îáùèå äîçû êàæäîãî èç ïðå-
ïàðàòîâ ñíèæàþòñÿ [27]. Ýïèäóðàëüíîå ââåäåíèå îïèîèäîâ ñâÿçàíî ñ âûñîêèì ðèñêîì âîç-
íèêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, âêëþ÷àÿ îòñðî÷åííóþ äåïðåññèþ äûõàíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå
Àäüþâàíòû ñ àíòèíîöèöåïòèâíûì äåéñòâèåì äîáàâëÿþòñÿ ê ìåñòíûì àíåñòåòèêàì êàê ñ

öåëüþ ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïîñëåäíèõ, òàê è äëÿ óñèëåíèÿ è óâåëè÷åíèÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè áëîêàäû. Êàê áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ñâîéñòâîì áëîêèðîâàòü áîëåâóþ
èìïóëüñàöèþ íà ñïèíàëüíîì óðîâíå îáëàäàþò ðàçëè÷íûå ãðóïïû ïðåïàðàòîâ. Â èññëåäîâàíèÿõ
äîêàçàíà îïðåäåëåííàÿ ðîëü èõ ñïåöèôè÷åñêèõ ðåöåïòîðíûõ ñèñòåì â ôîðìèðîâàíèè è ïåðåäà-
÷å áîëè. Ìåñòíûå àíåñòåòèêè áëîêèðóþò ðàçâèòèå è ðàñïðîñòðàíåíèå ïîòåíöèàëà äåéñòâèÿ,
ïðåæäå âñåãî çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ ôóíêöèè íàòðèåâûõ êàíàëîâ àêñîíàëüíûõ ìåìáðàí.

Ëþáîé èç ïðåïàðàòîâ ïðè ýïèäóðàëüíîì èëè ñïèíàëüíîì ââåäåíèè ñïîñîáåí ïðîÿâëÿòü òå
èëè èíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Íàèáîëåå áåçîïàñíûå è ëó÷øèå ðåçóëüòàòû, êàê ïðàâèëî,
äîñòèãàþòñÿ ïðè ñáàëàíñèðîâàííîé êîìáèíèðîâàííîé àíàëüãåçèè ñ èñïîëüçîâàíèåì íèçêèõ
êîíöåíòðàöèé ïðåïàðàòîâ, âçàèìíî óñèëèâàþùèõ äåéñòâèå äðóã äðóãà.
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Ã.Áðàòáîó (Áåðãåí, Íîðâåãèÿ)

Ââåäåíèå

Çíà÷åíèå ìàêñèìàëüíî áûñòðîé òðàíñïîðòèðîâêè ðàíåíûõ â ñî÷åòàíèè ñ ïðîâåäåíèåì
ìèíèìàëüíî íåîáõîäèìûõ ìåð ïî ñïàñåíèþ æèçíè ïàöèåíòà ñòàëî ïðèçíàâàòüñÿ áîëüøèí-
ñòâîì ñïåöèàëèñòîâ ñëóæáû ñêîðîé ïîìîùè ïîñëå Âüåòíàìñêîé âîéíû. Áûëè îðãàíèçîâàíû
ñïåöèàëèçèðîâàííûå òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ ñëóæáû, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ñóùåñòâåííî ñíèçè-
ëèñü ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè, óâåëè÷èëñÿ ïðîöåíò âûæèâàåìîñòè è óëó÷øèëèñü ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ [1,2]. Ïðèìåíåíèå òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè, áûñòðîòà è êà÷åñòâî íåîòëîæ-
íûõ ìåðîïðèÿòèé íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè íåîöåíèìîå çíà÷åíèå ó áîëüíûõ
îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà [3,4]. Ïðè ýòîì ðîëü àíåñòåçèîëîãà è ñòåïåíü åãî ó÷àñòèÿ â
òðàíñïîðòèðîâêå êðèòè÷åñêèõ áîëüíûõ èëè ïîñòðàäàâøèõ îöåíèâàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ
ïî-ðàçíîìó. Â Åâðîïå, â ÷àñòíîñòè â Íîðâåãèè, àíåñòåçèîëîãà ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ ñêîðîé
ïîìîùè ìîæíî óâèäåòü äîâîëüíî ÷àñòî. Â äðóãèõ ñòðàíàõ ó÷àñòèå àíåñòåçèîëîãà â ñëóæáàõ
ñïàñåíèÿ ìåíåå àêòèâíî. Â Íîðâåãèè ðåøåíèå î ñîçäàíèè îáùåíàöèîíàëüíîé ñëóæáû ñàíè-
òàðíîé àâèàöèè áûëî ïðèíÿòî ñ îäíîé ñòîðîíû íà îñíîâàíèè ãåîãðàôè÷åñêèõ è äåìîãðàôè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé , ñ äðóãîé - ïîëèòè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé, èñõîäÿ èç ñòðåìëåíèÿ îáåñïå-
÷èòü êâàëèôèöèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü âñåì ãðàæäàíàì ñòðàíû, íåçàâèñèìî îò èõ
ìåñòà æèòåëüñòâà. Êà÷åñòâî íàçåìíûõ ñëóæá ñêîðîé ïîìîùè ïîêà íå äîñòèãëî îïòèìàëüíî-
ãî óðîâíÿ. Îäíàêî ïðîôåññèîíàëèçì è îáðàçîâàíèå ñïåöèàëèñòîâ ýòîãî çâåíà íåîòëîæíîé
ìåäèöèíû â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñóùåñòâåííî âîçðîñëè. Âàæíåéøåé çàäà÷åé íà áóäóùåå ÿâëÿ-
åòñÿ ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ â îòäàëåííûõ ðàéîíàõ. Íà åå ðåøå-
íèå íàïðàâëåíî è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñàíèòàðíîé àâèàöèè, â ðàìêàõ êîòîðîé îñíîâíîå çíà÷å-
íèå ïðèäàåòñÿ âåðòîëåòíîé ñëóæáå. Àíåñòåçèîëîãàì ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ñïåöèàëèñòàì
áûëî îòäàíî ïðåäïî÷òåíèå. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàëèñü äëèòåëüíûå ñðîêè òðàíñïîðòèðîâêè è êî-
ëè÷åñòâî ïåðâè÷íûõ âûçîâîâ ñàíàâèàöèè. Íåçàâèñèìî îò ãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèé âñåãäà áóäåò
ñóùåñòâîâàòü íåîáõîäèìîñòü òðàíñïîðòèðîâêè òÿæåëîáîëüíûõ èç îäíîãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ â äðóãîå ïîä íàáëþäåíèåì êâàëèôèöèðîâàííîãî è õîðîøî îñíàùåííîãî ñïåöèàëèñòà.
Òàêèì îáðàçîì, äàííàÿ òåìà äîëæíà ïðåäñòàâëÿòü èíòåðåñ íå òîëüêî ñïåöèàëèñòàì ñëóæáû
ñàíàâèàöèè, íî è âðà÷àì, çàíèìàþùèìñÿ îêàçàíèåì ïåðâîé ïîìîùè íà çåìëå. Â òîì è â äðó-
ãîì ñëó÷àÿõ àíåñòåçèîëîãè èãðàþò íå ïîñëåäíþþ ðîëü. Òðàíñïîðòèðîâêà êðèòè÷åñêèõ áîëü-
íûõ ÷ðåâàòà ìíîãèìè îñëîæíåíèÿìè, ïðè÷åì ðàññòîÿíèå íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì
ôàêòîðîì . Îïàñíûå äëÿ æèçíè ãèïîêñèÿ è ãèïåðêàïíèÿ ïðè îáñòðóêöèè èëè íåàäåêâàòíîé
âåíòèëÿöèè ìîãóò ðàçâèòüñÿ çà íåñêîëüêî ìèíóò. Â ïóòè ìîãóò âîçíèêíóòü òàêæå ãèïîâîëå-
ìèÿ è îñòðàÿ öèðêóëÿòîðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

×òî íåîáõîäèìî êðèòè÷åñêîìó áîëüíîìó?

Ïðè îïðåäåëåíèè ðîëè ñïåöèàëèñòîâ íà òîì èëè èíîì ýòàïå íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü âñþ
öåïü ïîñëåäîâàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, îáåñïå÷èâàþùèõ âûæèâàíèå ïàöèåíòà. Îíà âêëþ÷àåò
ïåðâè÷íóþ îöåíêó ñèòóàöèè ïðè ïðèåìå âûçîâà, îêàçàíèå ïîìîùè íà ìåñòå, òðàíñïîðòèðîâêó
â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå, ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå, ðåàáèëèòàöèþ è âîçâðàùåíèå â îáùåñòâî.
Àíåñòåçèîëîãè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðàçëè÷íûõ çâåíüÿõ ýòîé öåïè. Ïðè ýòîì òðàíñïîðòè-
ðîâêà êðèòè÷åñêèõ áîëüíûõ è ïîñòðàäàâøèõ ïðåäúÿâëÿåò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê ìåäè-
öèíñêîìó ïåðñîíàëó. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ îïûò àíåñòåçèîëîãà äåëàåò åãî íàèáîëåå ïîäõîäÿ-
ùèì äëÿ ýòîé öåëè ñïåöèàëèñòîì [5]. Àíåñòåçèîëîã ÷àùå äðóãèõ ñòàëêèâàåòñÿ ñ îñòðûìè
ñèòóàöèÿìè, ðàáîòàåò â îãðàíè÷åííûõ âðåìåííûõ ðàìêàõ, âûíóæäåí ïðèíèìàòü áûñòðûå
ðåøåíèÿ ïðè îòñóòñòâèè äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèè. Ïðè ýòîì ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ðàç-
íèöà ìåæäó îêàçàíèåì ïîìîùè ïàöèåíòó èëè ïîñòðàäàâøóìó â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè íà
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äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå è ïåðåâîçêîé íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî ïàöèåíòà èç ìåñòíîé áîëüíèöû â
óíèâåðñèòåòñêóþ êëèíèêó. Îäíàêî è â òîì è äðóãîì ñëó÷àå òðåáîâàíèÿ ê îïûòó è êâàëèôèêà-
öèè ïåðñîíàëà äîñòàòî÷íî âûñîêè. Â òàáëèöå 1 óêàçàíû ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû, êîòîðûå
ìîãóò âîçíèêíóòü ó êðèòè÷åñêîãî áîëüíîãî âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè.

Òàáëèöà 1. Ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè òðàíñïîðòèðîâêå è
ìåòîäû èõ óñòðàíåíèÿ

Ïðîáëåìíûå çîíû Ïóòè óñòðàíåíèÿ

Äûõàòåëüíûå ïóòè Ýíäîòðàõåàëüíàÿ èíòóáàöèÿ (ðåèíòóáàöèÿ)
â áûñòðîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
Äðóãèå èíâàçèâíûå èëè ïîëóèíâàçèâíûå ìåòîäû

Âåíòèëÿöèÿ Âñïîìîãàòåëüíàÿ âåíòèëÿöèÿ

Êðîâîîáðàùåíèå Èíâàçèâíûé ìîíèòîðèíã
Âàçîàêòèâíûå ïðåïàðàòû

Áîëü Ìåòîäû îáùåãî è ðåãèîíàðíîãî îáåçáîëèâàíèÿ

Ñîçíàíèå Ìîíèòîðèíã æèçíåííî âàæíûõ ïðèçíàêîâ

Ïðîáëåìû ñ ïðîõîäèìîñòüþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è íåàäåêâàòíîé âåíòèëÿöèåé îòíîñÿòñÿ ê
÷èñëó íàèáîëåå îïàñíûõ, îäíàêî èìåííî ñ íèìè ïðèõîäèòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî ñòàëêèâàòüñÿ
àíåñòåçèîëîãó â ðàìêàõ ïîâñåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî æå îòíîñèòñÿ ê ëå÷å-
íèþ ïàöèåíòîâ ñ íåñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé íà ôîíå ãèïîâîëåìèè èëè ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, ÷òî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â ïðàêòèêå àíåñòåçèîëîãà. Ïîæàëóé íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííîé ïðîáëåìîé ïðè òðàíñïîðòèðîâêå ÿâëÿåòñÿ áîðüáà ñ áîëüþ. Ïðè ýòîì èñïîëüçîâàíèå
îáùèõ è ðåãèîíàëüíûõ ìåòîäîâ îáåçáîëèâàíèÿ (êåòàìèí, äèñòàëüíûå áëîêàäû) ÿâëÿåòñÿ äëÿ
àíåñòåçèîëîãà ïðèâû÷íûì äåëîì.

Àíåñòåçèÿ è ýíäîòðàõåàëüíàÿ èíòóáàöèÿ èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ òÿæå-
ëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé, â òîì ÷èñëå è íà ýòàïå òðàíñïîðòèðîâêè [6]. Â îäíîì èç êðóï-
íûõ èññëåäîâèíéé áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî ÷àñòîòà ãèïîêñèè ïðè ïîñòóïëåíèè â íåéðî-
õèðóðãè÷åñêèé ñòàöèîíàð ñíèçèëàñü ñ 22% äî 8% ïðè óâåëè÷åíèè ïðîöåíòà èíòóáàöèé òðàõåè ñ
11% äî 82%. Ýòî ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ñ 45% äî 32% [7].

Ìåäèöèíñêîå îñíàùåíèå

Ñîâðåìåííàÿ ñàíàâèàöèÿ è àâòîìîáèëè ñêîðîé ïîìîùè ñïîñîáíû îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íî
ñïîêîéíîå è ðîâíîå äâèæåíèå, à òàêæå ðàçóìíîå ïðîñòðàíñòâî è õîðîøåå îñâåùåíèå. Îäíàêî
ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî ðàáîòàòü ïðèäåòñÿ íà õîäó, íåîáõîäèìî äî íà÷àëà òðàíñïîðòèðîâêè
ðåøèòü, êàêèå ìåðû íóæíî ïðèíÿòü äëÿ ìàêñèìàëüíîå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è
êàêèå ïðèáîðû äëÿ ìîíèòîðèíãà íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü. Íåñîìíåííî ëåã÷å âûïîëíèòü
èíòóáàöèþ òðàõåè íåéðîõèðóðãè÷åñêîìó ïàöèåíòó ñ íàðóøåíèåì ñîçíàíèÿ â íàïðàâëÿþùåì
ãîñïèòàëå, ÷åì âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè. Íåîáõîäèìî òàêæå ïðåäóñìîòðåòü íåîòëîæíûå
ñèòóàöèè, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü â äîðîãå, è ïðèãîòîâèòü ñ èõ ó÷åòîì íåîáõîäèìóþ àïïà-
ðàòóðó è ìåäèêàìåíòû. Âðà÷, îñóùåñòâëÿþùèé ñîïðîâîæäåíèå ïàöèåíòà, äîëæåí îçíàêî-
ìèòüñÿ ñ îáîðóäîâàíèåì ìàøèíû ñêîðîé ïîìîùè. Äëÿ èëëþñòðàöèè ïðîöåäóðû âûáîðà íåîá-
õîäèìîãî îáîðóäîâàíèÿ è ìåòîäîâ òðàíñïîðòèðîâêè êðèòè÷åñêèõ áîëüíûõ âûáåðåì íåéðîõè-
ðóðãè÷åñêîãî ïàöèåíòà. Òàáëèöà 2 èëëþñòðèðóåò êðèòåðèè ïîìåùåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìîé â íåéðîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå [8]. Ïðè âîçìîæíîñòè ïðèíèìàþùèé íåé-
ðîõèðóðã òàêæå äîëæåí áûòü îçíàêîìëåí ñ èíôîðìàöèåé, ïðåäñòàâëåííîé â òàáëèöå 3.
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Òàáëèöà 2. Êðèòåðèè ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòà ñ ×ÌÒ â íåéðîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå [8].

1. Íåìåäëåííî ïîñëå ïåðâè÷íîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ è ðåàíèìàöèè:
- ïåðåëîìû êîñòåé ÷åðåïà ñ:

ëþáûìè íàðóøåíèÿìè ñîçíàíèÿ (Øêàëà Ãëàçãî ìåíåå 15 áàëëîâ),
î÷àãîâûìè íåâðîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿìè,
ñóäîðîæíûìè ïðèïàäêàìè èëè
ëþáîé äðóãîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé

- ñîõðàíÿþùàÿñÿ êîìà ïîñëå ðåàíèìàöèè
- óãëóáëåíèå ðàññòðîéñòâ ñîçíàíèÿ
- àíèçîêîðèÿ èëè ïàðåçû êîíå÷íîñòåé

2. Ïî íåîòëîæíûì ïîêàçàíèÿì, íî íå ýêñòðåííî:
- äëèòåëüíàÿ ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ (áîëåå 6 ÷àñîâ)
- âäàâëåííûå ïåðåëîìû ÷åðåïà èëè äðóãèå ïðîíèêàþùèå ðàíåíèÿ
- ïîäîçðåíèÿ íà ëèêâîðåþ èç íîñà è óøåé
- óïîðíàÿ èëè óñèëèâàþùàÿñÿ ãîëîâíàÿ áîëü èëè ðâîòà, îñîáåííî ó äåòåé

Òàáëèöà 3. ×òî äîëæåí çíàòü ïðèíèìàþùèé íåéðîõèðóðã âî âðåìÿ ïåðåäà÷è ïàöèåíòà [8]

• âîçðàñò, ïî âîçìîæíîñòè îñíîâíûå àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå
• îáñòîÿòåëüñòâà òðàâìû (âðåìÿ, ïðè÷èíà, ìåõàíèçì, âûñîòà ïàäåíèÿ)
• íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: ñïîñîáíîñòü ãîâîðèòü ïîñëå òðàâìû, óðîâåíü GSC

ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð, äèíàìèêà GCS, ðåàêöèè è ñîñòîÿíèå çðà÷êîâ,
àêòèâíûå äâèæåíèÿ â êîíå÷íîñòÿõ

• ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé ñòàòóñ: ÀÄ, ïóëüñ, ãàçû â àðòåðèè, ÷àñòîòà è òèï äûõàíèÿ
• ïîâðåæäåíèÿ: ïåðåëîìû ÷åðåïà, ýêñòðàêðàíèàëüíûå ïîâðåæäåíèÿ
• ïðîâåäåííûå ìåðîïðèÿòèÿ è ëå÷åíèå: çàùèòà äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïîêàçàòåëè

âåíòèëÿöèè, ãåìîäèíàìèêè, èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, âèä è îáúåì ïåðâîé ïîìîùè
ïðè ñîïóòñòâóþùèõ ïîâðåæäåíèÿõ, ïðåäïîëàãàåìûå îáñëåäîâàíèÿ è õèðóðãè÷åñêèå
âìåøàòåëüñòâà, ìîíèòîðèíã, äîçû è âðåìÿ ââåäåíèÿ ìåäèêàìåíòîâ, ðåíòãåíîâñêèå
ñíèìêè, äàííûå êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êðîìå íàáëþäåíèÿ çà æèçíåííî-âàæíûìè ôóíêöèÿìè, ïðîâåäåíèÿ íåî-
òëîæíûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé âðà÷ äîëæåí ñëåäèòü çà íàëè÷èåì íåîáõîäèìûõ äîêóìåí-
òîâ, ñîäåðæàùèõ âûøåóïîìÿíóòóþ èíôîðìàöèþ. Íà ðèñ.1 èçîáðàæåí ïàöèåíò ñ ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìîé, íàïðàâëÿåìûé èç ìåñòíîãî ãîñïèòàëÿ â íåéðîõèðóðãè÷åñêóþ êëèíèêó.

Ïàöèåíò èíòóáèðîâàí, ïîäñîåäèíåí ê ïîðòàòèâíîìó àïïàðàòó ÈÂË (Breas LTV1000). Åìó
ïðîâîäèòñÿ ïîñòîÿííàÿ èíôóçèÿ ïðîïîôîëà ñ ôåíòàíèëîì ñ ïîìîùüþ øïðèö-íàñîñîâ, õîðîøî
âèäíûõ íà ñíèìêå. Â âåðõíåì ëåâîì óãëó íàõîäèòñÿ ïîðòàòèâíûé ýëåêòðîîòñîñ (Laerdal LTS),
ñïðàâà - ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé ìîíèòîð (Protocol Propaq), ïîçâîëÿþùèé îäíîâðåìåííî êîíòðî-
ëèðîâàòü ÝÊÃ, CO2 êîíöà âûäîõà, íàñûùåíèå êèñëîðîäà, ÀÄ è òåìïåðàòóðó. Àïïàðàò ÈÂË
ïîòðåáëÿåò íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ýëåêòðîýíåðãèè. Îí èìååò âñòðîåííóþ áàòàðåþ, ìîæåò
ðàáîòàòü îò ñåòè íàïðÿæåíèåì 12 âîëüò èëè ïåðåìåííîãî òîêà 120/240 âîëüò, äâóõ ðàçëè÷íûõ
âèäîâ ïèòàíèÿ, äîñòóïíûõ íà áîðòó ìàøèíû ñêîðîé ïîìîùè, èçîáðàæåííîé íà ðèñóíêå.

Ïðèìåíåíèå êàïíîãðàôèè êîíöà âûäîõà è ïóëüñîêñèìåòðèè ïîçâîëÿåò àäåêâàòíî ïîäîáðàòü
ðåæèìû âåíòèëÿöèè âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè. Êîíå÷íî, ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ðó÷íîé
âåíòèëÿöèè, íî Breas LTV1000 ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü òå æå ðåæèìû âåíòèëÿöèè, ÷òî è ñòà-
öèîíàðíûå àïïàðàòû ÈÂË â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Áëàãîäàðÿ ýëåêòðè÷åñêîìó ïðè-
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âîäó ðàñõîä êèñëîðîäà ó äàííîãî ïîðòàòèâíîãî àïïàðàòà íèæå, ÷åì ó òðàäèöèîííûõ “òðàíñ-
ïîðòíûõ” âåíòèëÿòîðîâ, òàêèõ êàê   Oxylog. Èñïîëüçîâàíèå àïïàðàòà ÈÂË îñâîáîæäàåò ðóêè
àíåñòåçèîëîãà äëÿ âûïîëíåíèÿ äðóãèõ çàäà÷, òàêèõ êàê âåäåíèå äîêóìåíòàöèè, ââåäåíèÿ ïðå-
ïàðàòîâ è êëèíè÷åñêîé îöåíêè ïàöèåíòà.

Ðèñóíîê 1. Ïàöèåíò ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè
èç ìåñòíîãî ãîñïèòàëÿ â íåéðîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå.

Âîïðîñû áåçîïàñíîñòè

Áåçîïàñíîñòü äîëæíà áûòü îñíîâíîé öåëüþ ëþáîé òðàíñïîðòèðîâêè, êàê íà äîãîñïèòàëü-
íîì ýòàïå, òàê è ïðè âíóòðèáîëüíè÷íîé òðàíñïîðòèðîâêå [9]. Îíà âêëþ÷àåò áåçîïàñíîñòü
ïàöèåíòà, ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è îêðóæàþùèõ. Òðàíñïîðòèðîâêà ïàöèåíòà ñ îñòðîé ïàòî-
ëîãèåé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèòóàöèþ ñ ìíîãèìè ôàêòîðàìè, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
è êîíòðîëèðîâàòü. Ìàøèíà ñêîðîé ïîìîùè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáúåêò ïîâûøåííîãî ðèñêà
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé [10]. Òàêèì îáðàçîì ìû äîëæíû ïîëàãàòüñÿ íà ñèñòå-
ìû, êîòîðûå îáëàäàþò íàäåæíîñòüþ, ÷òîáû íåïðåäâèäåííûå èëè âíåçàïíûå èçìåíåíèÿ ìîã-
ëè áûòü íåéòðàëèçîâàíû äî òåõ ïîð, ïîêà öåïü ñîáûòèé íå ïðèâåëà ê óùåðáó äëÿ ïàöèåíòà èëè
ïåðñîíàëà. Ïîñòàâèâ ýòó çàäà÷ó íåîáõîäèìî ñîçäàòü ñèñòåìó èäåíòèôèêàöèè ñëàáûõ è óÿç-
âèìûõ ìåñò. Â òàáëèöå 4 ïðåäñòàâëåíû íåêîòîðûå îñîáåííîñòè äîãîñïèòàëüíûõ óñëîâèé.

Òàáëèöà 4.

• Áåçîïàñíîå ïîâåäåíèå íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ è â òðàíñïîðòíîì ñðåäñòâå
(ìàøèíå ñêîðîé ïîìîùè, âåðòîëåòå)

• Õîðîøåå ñîòðóäíè÷åñòâî è âçàèìîïîíèìàíèå ñ äðóãèì ïåðñîíàëîì
íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå

• Íåäîñòàòî÷íûå àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå
• Áûñòðîå ðàñïîçíàâàíèå è îöåíêà óãðîæàþùèõ æèçíè ñèòóàöèé
• Ìåäèöèíñêàÿ ñîðòèðîâêà ïðè èíöèäåíòàõ ñ ìíîãèìè ïîñòðàäàâøèìè
• Íåáëàãîïðèÿòíàÿ îáñòàíîâêà (òåìíîòà, õîëîä, æàðà, äîæäü, øóì, âèáðàöèÿ è ò.ä.)
• Íåäîñòàòî÷íàÿ îñíàùåííîñòü àïïàðàòóðîé è ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì
• Îòñóòñòâèå äîñòóïà ê êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè è ïîääåðæêè êîëëåã
• Âðåìÿ, êàê êðèòè÷åñêèé ôàêòîð
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Íåò íåîáõîäèìîñòè íàïîìèíàòü, ÷òî â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ ìèðà íà îñíîâàíèè ïðàêòè÷åñêî-
ãî îïûòà áûëè èçâëå÷åíû óðîêè áåçîïàñíîé òðàíñïîðòèðîâêè ïàöèåíòîâ. Îáó÷åíèå ïåðñîíà-
ëà, òùàòåëüíûé îòáîð ïðîöåäóð, àïïàðàòóðû è ìåòîäîâ, êà÷åñòâà íàáëþäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæ-
íåéøèìè ôàêòîðàìè áåçîïàñíîñòè ïðè òðàíñïîðòèðîâêå ïàöèåíòîâ. Êðèòåðèè îòáîðà äîëæíû
ïîìî÷ü ïåðñîíàëó ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, à ïðîòîêîëû ëå÷åíèÿ äîëæíû ñâåñòè ê ìèíèìóìó íå-
ñîîòâåòñòâèÿ â òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêå [11]. Ìåäèöèíñêèé äèðåêòîð òðàíñïîðòíîé ñëóæáû
äîëæåí ïðèíèìàòü ó÷àñòèå è îêàçûâàòü ïîìîùü ïðè âûáîðå ñðåäñòâ ëè÷íîé çàùèòû ïåðñî-
íàëà è ñîîòâåòñâóþùåãî ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ äëÿ âûïîëíÿåìîãî çàäàíèÿ è îïåðàòèâ-
íîãî îêðóæåíèÿ. Êîíòðîëü çà ôèçè÷åñêîì è ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì áðèãàäû, ó÷àñòâó-
þùåé â òðàíñïîðòèðîâêå, òàêæå âîçëàãàåòñÿ íà ìåäèöèíñêîãî äèðåêòîðà.

Îòáîð ïåðñîíàëà, îáó÷åíèå è ôîðìèðîâàíèå áðèãàä
Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ óñëîâèé óñïåøíîé òðàíñïîðòèðîâêè òÿæåëûõ áîëüíûõ ÿâ-

ëÿåòñÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü àíåñòåçèîëîãà ðàáîòàòü â äàííûõ óñëîâèÿõ, â îñîáåííîñòè íà
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå. Óñëîâèÿ èíòåðãîñïèòàëüíûõ ïåðåâîçîê èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè è
îáû÷íî êóðèðóþòñÿ äåæóðíûì ïåðñîíàëîì. Ê âðà÷åáíîìó ïåðñîíàëó, ðàáîòàþùåìó íà
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, ïðåäúÿâëÿþòñÿ îñîáûå òðåáîâàíèÿ. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî êðîìå ñî-
îòâåòñòâóþùåé êâàëèôèêàöèè ó âðà÷à äîëæåí áûòü ñòàæ íå ìåíåå äâóõ ëåò, îí äîëæåí
óâåðåííî îðèåíòèðîâàòüñÿ â êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöàõ 1 è 4.
Îí äîëæåí èìåòü ñåðòèôèêàòû î ïðîõîæäåíèè îáó÷åíèÿ ïî ACLS, ATLS, APLS, PHTLS è
òðàíñïîðòèðîâêå íîâîðîæäåííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì äåòñêèõ èíêóáàòîðîâ. Äîïîëíèòåëü-
íî íåîáõîäèìî ïðîéòè îáó÷åíèå ïî òàêòèêå ãðóïïîâûõ ñïàñàòåëüíûõ îïåðàöèé è ýâàêóà-
öèè âåðòîëåòîì ñ ïîâåðõíîñòè âîäû. Òðåáóþòñÿ òàêæå çíàíèÿ ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâà-
íèÿ âåðòîëåòà. Îñíîâíîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ îïûòó ðàáîòû ïðè âûïîëíåíèè òðóäíûõ èí-
òóáàöèÿé [12]. Ýòî íåîáõîäèìî îñîçíàòü ïðåæäå âñåãî òåì, êòî ñîìíåâàåòñÿ â íåñîìíåí-
íûõ ïðåèìóùåñòâàõ àíåñòåçèîëîãà ïî îòíîøåíèþ ê âðà÷àì äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé ïðè
ðàáîòå â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ èëè ñ ïîñòðàäàâøèìè ïåðåä è âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâ-
êè. Ïðè ôîðìèðîâàíèè ñîñòàâà áðèãàäû äëÿ âîçäóøíîé ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè îáû÷íî
îãðàíè÷èâàþòñÿ âðà÷îì, ïàðàìåäèêîì, êîòîðûé îäíîâðåìåííî ïîìîãàåò ïèëîòó â íàâèãà-
öèè è ðàäèîñâÿçè âî âðåìÿ ïîëåòà. Â ÑØÀ ðîëü âðà÷à îáû÷íî âûïîëíÿåò ñðåäíèé ìåäðà-
áîòíèê. Â Åâðîïå ó÷àñòèå àíåñòåçèîëîãà â äàííîì âèäå äåÿòåëüíîñòè ñ÷èòàåòñÿ îáùå-
ïðèíÿòûì, ò.ê. òîëüêî âðà÷ ñïîñîáåí îáúåêòèâíî îöåíèòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, ïîñòàâèòü
âåðíûé äèàãíîç è ïðèíÿòü ðåøåíèå. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè îñòðûé èíôàðêò
ìèîêàðäà. Â äàííîé ñèòóàöèè òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ âûïîëíÿåòñÿ íà ìåñòå, à çàòåì
ïàöèåíòà â ñðî÷íîì ïîðÿäêå ãîñïèòàëèçèðóþò â îòäåëåíèå, ãäå â ïîñëåäóþùåì åìó ïðî-
âîäÿò PCI. Îäíàêî äî ñèõ ïîð íåò äîñòàòî÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ ÿâíîãî ïðåèìóùåñòâà ó÷à-
ñòèÿ âðà÷åé â äàííîé ñèñòåìå â ñðàâíåíèè ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì. Èíîãäà
âîçíèêàþò ñèòóàöèè (íîâîðîæäåííûé â èíêóáàòîðå, ïàöèåíò ñ îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ è àîðòàëüíûì áàëëîíîì), òðåáóþùèå ïðèñóòñòâèÿ äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ âî
âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè. Â ñèñòåìå ñàíèòàðíîé àâèàöèè â Íîðâåãèè íàáëþäåíèåì è ëå÷å-
íèåì ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ ýâàêóàöèè çàíèìàåòñÿ îäèí àíåñòåçèîëîã. Âïðî÷åì,
ìåñòíûå óñëîâèÿ è îãðàíè÷åíèÿ ìîãóò äèêòîâàòü ñâîè óñëîâèÿ ïðè ôîðìèðîâàíèè ñòðóê-
òóðû ñèñòåìû ìåäýâàêóàöèè. Àíåñòåçèîëîã, ó÷àñòâóþùèé â òðàíñïîðòèðîâêå ïàöèåíòîâ,
íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, òàêæå ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòíèêîì êîìàíäû, ñîñòîÿùåé
èç ìåäñåñòåð, ïàðàìåäèêîâ, ïåðñîíàëà íåîòëîæíûõ ïðèåìíûõ îòäåëåíèé ñòàöèîíàðîâ.
Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ñïîñîáíîñòü ðàáîòàòü â êîìàíäå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ðåøàþùèõ ôàê-
òîðîâ, íåñìîòðÿ íà ïðîôåññèîíàëüíóþ ïðèíàäëåæíîñòü [13].

Ïîñòîÿííîå óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
Ìåäèöèíñêèé äèðåêòîð îòäåëåíèÿ, îòâåòñòâåííîãî çà òðàíñïîðòèðîâêó êðèòè÷åñêè áîëü-

íîãî èëè ïîñòðàäàâøåãî äîëæåí ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû äàííàÿ ñëóæáà ôóíêöèîíèðîâàëà â
ñîîòâåòñòâèè ñ âûñîêèìè êëèíè÷åñêèìè ñòàíäàðòàìè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äîêóìåíòàöèÿ è
ïîêàçàòåëè ðàáîòû ïîñòîÿííî àíàëèçèðóþòñÿ ñ öåëüþ ïîèñêà ïóòåé óëó÷øåíèÿ ðàáîòû [11,
13]. Îäíèì èç òàêèõ ïóòåé ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå ïåðñîíàëà íà òðåíàæåðàõ è ñèìóëÿòîðàõ äåé-
ñòâèÿì â íåïðåäâèäåííûõ ñèòóàöèÿõ (íàðóøåíèå ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé). Îðãà-
íèçàöèÿ ñèñòåìû òàêîãî îáó÷åíèÿ ñäåëàåò ðàáîòó ñëóæáû áîëåå ýôôåêòèâíîé è áóäåò ïðè-
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âëåêàòü ìîëîäûõ àíåñòåçèîëîãîâ â äàííóþ ñôåðó èõ ñïåöèàëüíîñòè. Ýòî áóäåò òàêæå ñïî-
ñîáñòâîâàòü ãëàâíîé öåëè - óâåëè÷åíèþ áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòà.
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ÍÅÉÐÎÈÌÌÓÍÍÛÅ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß
ÏÐÈ ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÉ ÁÎËÈ
Õ.Ë.Ðèòòíåð, Ê Øòåéí (Áåðëèí, Ãåðìàíèÿ)

Ââåäåíèå

Ïðè âîñïàëåíèè, â ìåñòå ïîâðåæäåíèÿ èëè çàñåëåíèÿ òêàíè èììóííûìè êëåòêàìè âûñâî-
áîæäàþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ìåäèàòîðû, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ïðîòèâîäåéñòâèþ îðãàíèç-
ìà èíôåêöèè è ïðåïÿòñòâóþò íàðóøåíèþ öåëîñòíîñòè òêàíè. Â òîæå âðåìÿ ýòè ìåäèàòîðû
âûçûâàþò áîëü çà ñ÷åò àêòèâàöèè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ðåöåïòîðîâ, ëîêàëèçîâàííûõ íà ïåð-
âûõ àôôåðåíòíûõ íåéðîíàõ («íîöèöåïòîðû», ðàññìîòðåíû â [1]). Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî öåíò-
ðàëüíûå ìåõàíèçìû òàêæå èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå, ìû õîòèì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ
íà âîñïàëåííûõ ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíÿõ.

Ïðè âîñïàëåíèè ãèïåðàëüãåòè÷åñêèå ìåäèàòîðû (öèòîêèíû, õåìîêèíû, ôàêòîð ðîñòà íå-
ðâîâ (NGF), ïðîñòàãëàíäèíû, ÀÒÔ) ïðîäóöèðóþòñÿ âîâëå÷åííûìè â ïðîöåññ èììóííûìè êëåò-
êàìè, à òàêæå êëåòêàìè, ïîñòîÿííî íàõîäÿùèìèñÿ â îáëàñòè ïîâðåæäåíèÿ. Ýòè ìåäèàòîðû
îáðàçóþòñÿ â öèðêóëÿòîðíîì ðóñëå (êèíèíû) èëè âîçíèêàþò ïðè ðàçðóøåíèè êëåòîê (èîíû
âîäîðîäà). Ìåíåå õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî àíàëüãåòè÷åñêèå ìåäèàòîðû òàêæå îáðàçóþòñÿ â
âîñïàëåííîé òêàíè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ îïèîèäíûå ïåïòèäû, ñîìàòîñòàòèí, ýíäîêàííàáèíîèäû,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû è õåìîêèíû. Â íàñòîÿùåì îáçîðå ìû õîòèì ñóììèðîâàòü
íàøå òåêóùåå ïîíèìàíèå ðîëè ïðîàëüãåòè÷åñêèõ è àíàëüãåòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ öèòîêèíîâ,
õåìîêèíîâ, ïåïòèäîâ è ìîëåêóë àäãåçèè â âîñïàëèòåëüíîé áîëè, à òàêæå âçàèìîäåéñòâèé ñ
îïèîèäíûìè ðåöåïòîðàìè íà ïåðèôåðè÷åñêèõ ñåíñîðíûõ íåéðîíàõ.

Ïðîàëüãåòè÷åñêîå äåéñòâèå öèòîêèíîâ è õåìîêèíîâ

Ðàçëè÷íûå âîñïàëèòåëüíûå ìåäèàòîðû ìîãóò âûçûâàòü áîëü ïîäîáíî êëàññè÷åñêèì ó÷àñò-
íèêàì âîñïàëåíèÿ: áðàäèêèíèíó, ñåðîòîíèíó, ñóáñòàíöèè Ð, ïðîñòàãëàíäèíàì, àäåíîçèíó, ÀÒÔ è
ñèìïàòîìèìåòè÷åñêèì àìèíàì, òàêèì êàê íîðàäðåíàëèí. Ýòè ìåäèàòîðû ëèáî ïðÿìî (áðàäèêè-
íèí, ñåðîòîíèí, àêòèâèðóþùèå àìèíîêèñëîòû, èîíû âîäîðîäà), ëèáî îïîñðåäîâàíî (ïðîñòàãëàíäè-
íû, ñåðîòîíèí, íîðàäðåíàëèí, îêñèä àçîòà (NO), NGF, öèòîêèíû) ñòèìóëèðóþò íîöèöåïòîðû.

Öèòîêèíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåáîëüøèå ïðîòåèíû, êîòîðûå îêàçûâàþò ñòèìóëèðóþ-
ùåå èëè èíãèáèðóþùåå âëèÿíèå íà èììóííóþ ñèñòåìó. Îíè îáðàçóþòñÿ â âîñïàëåííîé òêàíè,
à òàêæå ïðîäóöèðóþòñÿ ëèìôîèäíûìè îðãàíàìè. ×åòûðå öèòîêèíà, èíòåðëåéêèí-1 (IL-1α,
IL-1β), ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè-α (TNF-α), è IL-6, îáëàäàþò ïðîàëüãåòè÷åñêèìè ýôôåêòàìè
ïðè èõ ïîäêîæíîì ââåäåíèè â íåâîñïàëåííóþ òêàíü, à òàêæå ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì âîñïà-
ëåíèè [2]. Îäíàêî îíè îêàçûâàþò íåïðÿìîå äåéñòâèå: IL-1α è IL-1β ñòèìóëèðóþò ïðîäóêöèþ
ïðîñòàãëàíäèíîâ, òîãäà êàê TNF-α îñóùåñòâëÿåò ñâîè ýôôåêòû ÷åðåç ïðîñòàãëàíäèíû è ñèì-
ïàòîìèìåòè÷åñêèå àìèíû [2]. Â íåäàâíî îïóáëèêîâàííîì ñîîáùåíèè Dina è ñîàâò. ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ïðè èíòàêòíîì öèòîñêåëåòå ãèïåðàëüãåçèÿ îïîñðåäîâàíà ñèìïàòîìèìå-
òè÷åñêèìè àìèíàìè, íî íå ïðîñòàãëàíäèíàìè [3]. Ïîñëå òîãî êàê æèâîòíûå áûëè «çàïðàâëå-
íû» âîñïàëèòåëüíûìè àãåíòàìè, ãèïåðàëüãåòè÷åñêîå äåéñòâèå ïðîñòàãëàíäèíîâ ïðîäîëæàëî
çàâèñåòü îò öåëîñòíîñòè öèòîñêåëåòà.

Âäîáàâîê ê ýôôåêòàì, îïîñðåäîâàííûì ïðîñòàãëàíäèíàìè, IL-1α ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü
ñåêðåöèþ NGF èç òó÷íûõ êëåòîê è îêàçûâàòü ãèïåðàëüãåòè÷åñêèîå äåéñòâèå ÷åðåç ëåéêîòðè-
åí Â4. Êàê íåäàâíî áûëî ïîêàçàíî, öèòîêèíû èíäóöèðóþò íå òîëüêî îñòðóþ, íî è õðîíè÷åñ-
êóþ ãèïåðàëüãåçèþ, êîòîðàÿ ñîõðàíÿåòñÿ ñâûøå 30 ñóòîê ïîñëå ïåðâîíà÷àëüíûõ ïîâòîðíûõ
èíúåêöèé â òå÷åíèå 6 äíåé [4]. Öèòîêèíû IL-1α è TNF-α òàêæå ìîãóò êîñâåííî èíäóöèðîâàòü
ãèïåðàëüãåçèþ ê òåïëîâûì ñòèìóëàì. Âûñâîáîæäåíèå èç ïåðâîãî àôôåðåíòíîãî íåéðîíà ïåï-
òèäà, ñâÿçàííîãî ñ ãåíîì êàëüöèòîíèíà (CGRP), âîçíèêàåò ïîñëå àêòèâàöèè íîöèöåïòîðà è
òåïëîâîé ñåíñèòèçàöèè in vitro. IL-1β è TNF-α ñïîñîáíû óâåëè÷èâàòü èíäóöèðîâàííîå òåï-
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ëîì âûñâîáîæäåíèå CGRP, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåïðÿìîì ñåíñèòèçèðóþùåì ýôôåêòå öè-
òîêèíîâ íà èíäóöèðîâàííóþ òåïëîì ãèïåðàëüãåçèþ [5].

Õåìîêèíû (CC è CXC) ÿâëÿþòñÿ õåìîòàêñè÷åñêèìè ìåäèàòîðàìè, êîòîðûå âûðàáàòûâà-
þòñÿ â âîñïàëåííîé òêàíè è âûçûâàþò ìîáèëèçàöèþ èììóííûõ êëåòîê â î÷àã âîñïàëåíèÿ.
Õåìîêèíû âçàèìîäåéñòâóþò ñ ãðóïïîé õåìîêèíîâûõ ðåöåïòîðîâ (CCR è CXCR, ñåìü òðàíñ-
ìåìáðàííûõ ïåðåêðûâàþùèõñÿ ñâÿçàííûõ ñ G-áåëêîì ðåöåïòîðîâ). Íåñêîëüêî íàáëþäåíèé
óêàçûâàþò íà ðîëü õåìîêèíîâ â ãèïåðàëüãåçèè. Àêòèâàöèÿ õåìîêèíîâûõ ðåöåïòîðîâ (òàêèõ
êàê CCR4 è CXCR4), ïðåäñòàâëåííûõ íà ñóáïîïóëÿöèÿõ íåéðîíîâ ñïèííîìîçãîâûõ óçëîâ, ñî-
îòâåòñòâóþùèìè ëèãàíäàìè ìîæåò èíäóöèðîâàòü âûñâîáîæäåíèå êàëüöèÿ. Ïðÿìàÿ èíúåê-
öèÿ õåìîêèíîâ CCL5, CXCL12 è CCL22 âûçûâàåò ó æèâîòíûõ íîöèöåïòèâíîå ïîâåäåíèå [6].
Ïðè ïîäêîæíîì ââåäåíèè õåìîêèíîâ (÷åëîâå÷åñêèé CXCL8 èëè êðûñèíûé CXCL1) áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî îíè ìîãóò âûçûâàòü ãèïåðàëüãåçèþ îïîñðåäîâàííî, ÷åðåç âûñâîáîæäåíèå ñèì-
ïàòîìèìåòè÷åñêèõ àìèíîâ [2].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû è íåêîòîðûå õåìîêèíû îáëàäàþò ãèïåðàëü-
ãåòè÷åñêèì äåéñòâèåì, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè èõ ïðÿìîì àêòèâèðóþùåì âëèÿíèè, ëèáî
îïîñðåäîâàíî ïðîñòàãëàíäèíàìè, ñèìïàòîìèìåòè÷åñêèå àìèíàìè è âûñâîáîæäåíèåì CGRP
â ðàííåé ñòàäèè âîñïàëåíèÿ.

Íåçàâèñèìîå îò ýíäîãåííûõ îïèîèäîâ
àíàëüãåòè÷åñêîå äåéñòâèå öèòîêèíîâ

Âîñïàëåííàÿ ïåðèôåðè÷åñêàÿ òêàíü ñîäåðæèò íå òîëüêî ãèïåðàëüãåòè÷åñêèå, íî è ýíäî-
ãåííûå àíàëüãåòè÷åñêèå ìåäèàòîðû. Íàèáîëåå èçó÷åííîé è áëèçêîé ê êëèíè÷åñêîìó ïðèìå-
íåíèþ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà ýíäîãåííûõ îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ. Ê äðóãèì àíàëüãåòè÷åñêèì ìåäè-
àòîðàì îòíîñÿòñÿ ñîìàòîñòàòèí (ôàêòîð, ïîäàâëÿþùèé âûñâîáîæäåíèå ñîìàòîòðîïèíà; SRIF),
ýíäîêàííàáèíîèäû è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû.

Â ïîçäíèõ ñòàäèÿõ âîñïàëåíèÿ âûðàáàòûâàþòñÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû, êîòî-
ðûå îãðàíè÷èâàþò âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, à òàêæå ïðîòèâîäåéñòâóþò ãèïåðàëüãåçèè. Öè-
òîêèíû IL-4, IL-10, IL-13 è àíòàãîíèñò IL-1 ðåöåïòîðîâ (IL-1ra) ìîãóò âûçûâàòü àíàëüãåçèþ
ïîñðåäñòâîì ïîäàâëåíèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ TNF-α, IL-1β, IL-6 è õåìîêèíà CXCL8
[2]. Àíàëüãåòè÷åñêîå äåéñòâèå IL-4, IL-10 è IL-13 ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ íåçàâèñèìî îò
ýíäîãåííîé ïðîäóêöèè îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ [7]. Àíàëüãåòè÷åñêèå ýôôåêòû áûëè ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàíû íà ðàçëè÷íûõ ìîäåëÿõ âîñïàëèòåëüíîé áîëè, âûçâàííîé ó æèâîòíûõ âíóòðèïî-
äîøâåííûìè èíúåêöèÿìè êàððàãèíèíà, TNF-á èëè áðàäèêèíèíà, à òàêæå ïðè ýêñïåðèìåíòàëü-
íîì ïåðèòîíèòå. Òàêèì îáðàçîì, â õîäå âîñïàëåíèÿ âûðàáàòûâàþòñÿ àíàëüãåòè÷åñêèå öèòî-
êèíû, êîòîðûå ïðîòèâîäåéñòâóþò ýôôåêòàì ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ãèïåðàëüãåòè÷åñêèõ öèòîêè-
íîâ, ãåíåðèðóåìûõ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ âîñïàëåíèÿ.

Îïèîèäíûå ïåïòèäû è îïèîèäíûå ðåöåïòîðû

Îïèîèäíûå ïåïòèäû âûðàáàòûâàþòñÿ â ïåðèôåðè÷åñêîé âîñïàëåííîé òêàíè èììóííûìè
êëåòêàìè è ìîãóò âûñâîáîæäàòüñÿ â îòâåò íà îïðåäåëåííûå âèäû ñòèìóëÿöèè. Îíè ñâÿçûâà-
þòñÿ ñ ïåðèôåðè÷åñêèìè îïèîèäíûìè ðåöåïòîðàìè è âûçûâàþò ñèëüíûé ýíäîãåííûé àíàëü-
ãåòè÷åñêèé ýôôåêò.

Èçìåíåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ ïðè âîñïàëåíèè

Îïèîèäíûå ðåöåïòîðû µ (ÌÎÐ), δ (ÄÎÐ) è κ (KOP) ñèíòåçèðóþòñÿ â íåéðîíàõ ñïèííîìîç-
ãîâûõ óçëîâ è äîñòàâëÿþòñÿ â ïåðèôåðè÷åñêóþ îáëàñòü âîñïàëåíèÿ ïîñðåäñòâîì àêñîíàëüíî-
ãî òðàíñïîðòà â ñåíñîðíûõ íåéðîíàõ. Îïèîèäíûå àíàëüãåòèêè äåéñòâóþò íà ïåðèôåðèè áîëåå
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ýôôåêòèâíî ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ [8] è äîñòèãàþò ñâîåãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîîòâåò-
ñòâèÿ ïðè óâåëè÷åíèè äëèòåëüíîñòè âîñïàëåíèÿ [9] âñëåäñòâèå ÷åòûðåõ ôàêòîðîâ:

1. Âîñïàëåíèå óâåëè÷èâàåò îáðàçîâàíèå ÐÍÊ îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ è êîëè÷åñòâî ÌÎÐ
â íåéðîíàõ ñïèííîìîçãîâûõ óçëîâ, à òàêæå àêñîíàëüíûé òðàíñïîðò ÌÎÐ, ÷òî ïðèâî-
äèò ê ïîâûøåíèþ ïëîòíîñòè îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâíûõ îêîí-
÷àíèÿõ [10,11].

2. Âîñïàëåíèå óñèëèâàåò ñâÿçü G-áåëêà ñ îïèîèäíûìè ðåöåïòîðàìè è ïîñëåäóþùóþ
àêòèâàöèþ âíóòðèêëåòî÷íîãî ñèãíàëèçèðóþùåãî êàñêàäà [10].

3. Âîñïàëåíèå ðàçðóøàåò ïåðèíåâðàëüíóþ îáîëî÷êó, áàðüåð äëÿ äèôôóçèè ãèäðîôèëü-
íûõ è âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ âåùåñòâ, îáëåã÷àÿ äîñòóï ê íåéðîíàëüíîé ìåìáðàíå àãî-
íèñòîâ, ïîäîáíûõ ìîðôèíó èëè îïèîèäíûì ïåïòèäàì [8].

4. Âîñïàëåíèå óâåëè÷èâàåò ïîâåðõíîñòü äîñòóïíûõ íåðâíûõ îêîí÷àíèé çà ñ÷åò ïðîðàñ-
òàíèÿ íåðâíûõ òåðìèíàëåé. Âñå ýòè ôàêòîðû ñîäåéñòâóþò óñèëåíèþ àíàëüãåòè÷åñ-
êèõ ýôôåêòîâ îïèîèäîâ ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ. Íåäàâíî ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ïîêàçàëè, ÷òî êîëè÷åñòâî, ôóíêöèîíàëüíûå ñïîñîáíîñòè è äîñòóïíîñòü îïèîèä-
íûõ ðåöåïòîðîâ îãðàíè÷èâàþò ýôôåêòèâíîñòü ýíäîãåííîé àíàëüãåçèè íà ðàííåé (2 ÷)
ñòàäèè âîñïàëåíèÿ [12]. Ëîêàëüíîé èíúåêöèåé ñïåöèôè÷åñêèõ õåìîêèíîâ èëè îïèîèä-
íûõ ïåïòèäîâ (β-ýíäîðôèíà (ÝÍÄ) è ìåò-ýíêåôàëèíà (ÝÍÊ)) àâòîðû äîáèâàëèñü
ìåñòíîãî óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà îïèîèä-ñîäåðæàùèõ ãðàíóëîöèòîâ, îäíàêî, íåñìîò-
ðÿ íà óâåëè÷èâàþùóþñÿ äîñòóïíîñòü ëèãàíäîâ, ïëàòî àíàëüãåòè÷åñêîãî ýôôåêòà íå
ìîãëî áûòü ïðåâûøåíî.

Îïèîèä-ñîäåðæàùèå èììóííûå êëåòêè ïðè âîñïàëåíèè
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïèñàíî íåñêîëüêî åñòåñòâåííî âîçíèêàþùèõ ýíäîãåííûõ ëèãàíäîâ

äëÿ îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ: ÝÍÄ, ÝÍÊ, äèíîðôèí (ÄÈÍ) è íå òàê äàâíî îòêðûòûå ýíäîìîð-
ôèí-1 è -2. Âñå ñóáïîïóëÿöèè èììóííûõ êëåòîê, âêëþ÷àÿ ëèìôîöèòû, ìîíîöèòû è ãðàíóëîöè-
òû, ñîäåðæàò îïèîèäíûå ïåïòèäû êàê â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, òàê è â âîñïàëåííûõ è íåâîñ-
ïàëåííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ [13,14]. Âîñïàëåíèå óâåëè÷èâàåò ýêñïðåññèþ îïèîèäíûõ ïåï-
òèäîâ in vitro è in vivo. Âñå îïèîèäíûå ïåïòèäû ìîãóò îïðåäåëÿòüñÿ â ìåñòå ýêñïåðèìåí-
òàëüíî èíäóöèðîâàííîãî âîñïàëåíèÿ [15]. Êîëè÷åñòâåííûé è ôóíêöèîíàëüíûé àíàëèç ïîêàçàë,
÷òî â ðàííåé ñòàäèè âîñïàëåíèÿ ãðàíóëîöèòû ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì èñòî÷íèêîì îáðàçîâàíèÿ
îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ [16,17]. Ïîçäíåå, â õîäå âîñïàëåíèÿ, ñíàáæåíèå îïèîèäíûìè ïåïòèäàìè
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ìîíîöèòàìè è ìàêðîôàãàìè [18]. Îäíîâðåìåííî ñ óâåëè-
÷åíèåì äëèòåëüíîñòè âîñïàëåíèÿ ïîâûøàåòñÿ êîëè÷åñòâî èììóííûõ êëåòîê â èíôèëüòðàòå,
à òàêæå îáùåå ñîäåðæàíèå ÝÍÄ â ìåñòå âîñïàëåíèÿ [16]. Ïî äàííûì èììóíîãèñòîõèìè÷åñ-
êîãî àíàëèçà ýòîò ïðîöåññ âêëþ÷àåò óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà êëåòîê, ñîäåðæàùèõ ÝÍÄ, ÝÍÊ
è ÄÈÍ [9]. Ýíäîãåííàÿ (ñòðåññ-èíäóöèðîâàííàÿ) àíàëüãåçèÿ íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ âîñïàëåíèÿ
ñòàíîâèòüñÿ áîëåå âûðàæåííîé, ÷åì íà ïåðâîíà÷àëüíîì ýòàïå. Îäíàêî êîëè÷åñòâî öèðêóëè-
ðóþùèõ îïèîèä-ñîäåðæàùèõ ãðàíóëîöèòîâ íå îáÿçàòåëüíî êîððåëèðóåò ñ ÷èñëåííîñòüþ êëå-
òîê â âîñïàëåííîé çîíå èëè ñî ñòåïåíüþ ýíäîãåííîé àíàëüãåçèè [13]. Íàïðèìåð, â ïîñëåäíåì
èññëåäîâàíèè ïðè ñèñòåìíîì ââåäåíèè G-CSF/SCF (ãðàíóëîöèòàðíûé êîëîíèå-ñòèìóëèðóþ-
ùèé ôàêòîð/ôàêòîð ñòâîëîâûõ êëåòîê) àâòîðû äîáèâàëèñü îäèííàäöàòèêðàòíîãî ïîâûøåíèÿ
êîëè÷åñòâà ãðàíóëîöèòîâ â öèðêóëèðóþùåé êðîâè, íî â çîíå âîñïàëåíèÿ ÷èñëåííîñòü îïèîèä-
ñîäåðæàùèõ èììóííûõ êëåòîê óâåëè÷èâàëàñü òîëüêî â 1,5 ðàçà áåç èçìåíåíèé â ñòðåññ-èíäó-
öèðîâàííîé àíòèíîöèöåïöèè.

Èììèãðàöèÿ îïèîèä-ñîäåðæàùèõ êëåòîê
Ìèãðàöèÿ èììóííûõ êëåòîê â âîñïàëåííóþ òêàíü ÿâëÿåòñÿ ìíîãîýòàïíûì ïðîöåññîì, óï-

ðàâëÿåìûì õåìîêèíàìè è ìîëåêóëàìè àäãåçèè. Ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ ãðàíóëîöèòîâ õåìîêèíû,
âêëþ÷àÿ ìàêðîôàã-âîñïàëèòåëüíûé ïðîòåèí-2 è êåðàòèíîöèò-èçâëåêàþùèé õåìîêèí, ÿâëÿ-
þòñÿ ïóñêîâûìè äëÿ íà÷àëüíîé ìîáèëèçàöèè îïèîèä-ñîäåðæàùèõ èììóííûõ êëåòîê [17]. Ïîñëå
èíäóêöèè âîñïàëåíèÿ îíè âûðàáàòûâàþòñÿ áûñòðî è â áîëüøîì êîëè÷åñòâå. Áëîêàäà ýòèõ
õåìîêèíîâ ïîëíîñòüþ ïîäàâëÿåò ýíäîãåííóþ àíàëüãåçèþ, îïîñðåäîâàííóþ ïåðèôåðè÷åñêè-
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ìè îïèîèäàìè. Ïîäàâëåíèå âòîðîãî ýòàïà ìîáèëèçàöèè, êàñêàäà àäãåçèè, ñ ïîìîùüþ ââåäå-
íèÿ àíòèñåëåêòèíà [19] è àíòèòåë ïðîòèâ íåêîòîðûõ ìîëåêóë àäãåçèè [20,21] âûçûâàåò òîðìî-
æåíèå ìèãðàöèè îïèîèä-ñîäåðæàùèõ èììóííûõ êëåòîê è çàìåòíî óìåíüøàåò ïåðèôåðè÷åñ-
êóþ îïèîèäíóþ àíàëüãåçèþ. Òàêèì îáðàçîì, íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå êàñêàäîâ ìîëå-
êóë àäãåçèè è õåìîêèíîâ ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé äëÿ ïåðèôåðè÷åñêîé àíàëüãåçèè, îïîñðåäî-
âàííîé ýíäîãåííûìè îïèîèäàìè. Òîðìîæåíèå õîòÿ áû îäíîãî èç ýòèõ ýòàïîâ ïðèâîäèò ê íàðó-
øåíèþ ïåðèôåðè÷åñêîé àíàëüãåçèè.

Èììèãðàöèÿ îïèîèä-ñîäåðæàùèõ èììóííûõ êëåòîê òàêæå çàâèñèò îò íåéðîèììóííûõ âçà-
èìîäåéñòâèé. Öåíòðàëüíîå ïîäàâëåíèå áîëè ñ ïîìîùüþ èíòðàòåêàëüíîé àïïëèêàöèè ìîðôè-
íà óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî îïèîèä-ñîäåðæàùèõ èììóííûõ êëåòîê â ìåñòå âîñïàëåíèÿ è íàðó-
øàåò ýíäîãåííóþ ïåðèôåðè÷åñêóþ îïèîèäíóþ àíàëüãåçèþ [22]. Ýôôåêòèâíàÿ öåíòðàëüíàÿ
àíàëüãåçèÿ, ïî-âèäèìîìó, ñèãíàëèçèðóåò îá óìåíüøåíèè ïîòðåáíîñòè â ìîáèëèçàöèè îïèîèä-
ñîäåðæàùèõ èììóííûõ êëåòîê â ìåñòî ïîâðåæäåíèÿ. Ìåäèàòîðû, íåîáõîäèìûå äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ ýòèõ ýôôåêòîâ, ìîãóò âêëþ÷àòü íåéðîïåïòèäû, ïîäîáíûå ñóáñòàíöèè Ð. Õàðàêòåðèñòè-
êà íåéðîèììóííûõ âçàèìîäåéñòâèé ïðè âîñïàëèòåëüíîé áîëè è àíàëüãåçèè òðåáóåò äàëüíåé-
øåãî èçó÷åíèÿ [23].

Ñåêðåöèÿ îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ in vivo: àíàëüãåòè÷åñêèå ýôôåêòû
Âûñâîáîæäåíèå îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ èç èììóííûõ êëåòîê ïðè ëîêàëüíîé èíúåêöèè ðàç-

ëè÷íûõ ìåäèàòîðîâ, âêëþ÷àÿ êîðòèêîòðîïèí-âûñâîáîæäàþùèé ôàêòîð (CRF), öèòîêèíû (íà-
ïðèìåð, IL-1, IL-6) èëè ñèìïàòè÷åñêèå ìåäèàòîðû (íîðàäðåíàëèí), ìîæåò âûçûâàòü àíàëüãå-
çèþ in vivo [24,25]. Ýíäîãåííîå âûñâîáîæäåíèå îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïðè
âîçäåéñòâèè ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ (íàïðèìåð, êóïàíèå â õîëîäíîé âîäå) [26]. Ê ýíäîãåííûì
ìåäèàòîðàì ïðè ñòðåññ-èíäóöèðîâàííîì âûñâîáîæäåíèè îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ îòíîñÿòñÿ CRF
è ñåêðåòèðóåìûé ñèìïàòè÷åñêèìè íåéðîíàìè íîðàäðåíàëèí [24,25].

Ýôôåêòèâíîñòü ýêçîãåííûõ è ýíäîãåííûõ îïèîèäîâ
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå

Ëîêàëüíàÿ èíúåêöèÿ îïèîèäîâ â ïîâðåæäåííóþ òêàíü (íàïðèìåð, êîëåííûé ñóñòàâ) âûçû-
âàåò çíà÷èòåëüíóþ ïîñëåîïåðàöèîííóþ àíàëüãåçèþ ó ÷åëîâåêà [27]. Ìåñòíûé ýôôåêò îïèîè-
äîâ íå çàâèñèò îò ýêñïðåññèè ýíäîãåííûõ îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ â âîñïàëåííîé òêàíè, ÷òî ïî-
âûøàåò öåííîñòü òàêîãî ëå÷åíèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè [28]. Ê òîìó
æå, ýíäîãåííûå îïèîèäíûå ïåïòèäû, ñåêðåòèðóåìûå ëîêàëüíûìè èììóííûìè êëåòêàìè, îáåñ-
ïå÷èâàþò óñèëåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé àíàëüãåçèè [29]. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ñòðåññ è îïðå-
äåëåííûå öèòîêèíû ìîãóò ñòèìóëèðîâàòü âûñâîáîæäåíèå ýíäîãåííûõ ïåïòèäîâ èç èììóí-
íûõ êëåòîê â âîñïàëåííîì êîëåííîì ñóñòàâå. Äàííûå, ïîëó÷åííûå íà æèâîòíûõ, òàêæå óêà-
çûâàþò íà êëèíè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ èììóíîñóïðåññèè äëÿ îùóùåíèÿ áîëè. Ëå÷åíèå èììó-
íîñóïðåññèâíûìè ïðåïàðàòàìè è çàáîëåâàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ âîâëå÷åíèåì èììóííîé
ñèñòåìû, íàðóøàþò ýíäîãåííûé êîíòðîëü áîëè, õîòÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ êëèíè÷åñêèõ äàííûõ
íåäîñòàòî÷íî. Ñòðàòåãèÿ áóäóùåãî äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà óñèëåíèå ýíäîãåííûõ àíàëü-
ãåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ñ ïîìîùüþ ïåðèôåðè÷åñêîé àíàëüãåçèè, îïîñðåäîâàííîé îïèîèäàìè.
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ÍÎÂÎÅ Â ÃÅÌÎÔÈËÜÒÐÀÖÈÈ
Â. Äðóìë (Âåíà, Àâñòðèÿ)

Ââåäåíèå

Ìíîãèå èíòåíñèâèñòû ðàçäåëÿþò ìíåíèå, ÷òî îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÎÏÍ)
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîâîëüíî áåçîïàñíîå îñëîæíåíèå, ïîòîìó ÷òî ôóíêöèþ ïî÷åê ìîæíî
ëåãêî è ïðàêòè÷åñêè íåîãðàíè÷åííî ïîäìåíÿòü ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè çàìåñòèòåëüíîé
ïî÷å÷íîé òåðàïèè. Ïîäîáíûé âçãëÿä íà ÎÏÍ îïðåäåëåííî äîëæåí áûòü îñïîðåí è âîçìîæíî
îòâåðãíóò, òàê êàê íàøå ïîíèìàíèå ÎÏÍ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ íåñêîëüêèõ ëåò ôóíäàìåíòàëü-
íî èçìåíèëîñü [1]. Íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé ÿñíî ïîêàçàëè, ÷òî ÎÏÍ ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì,
êîòîðîå îêàçûâàåò îñíîâîïîëàãàþùåå âëèÿíèå íà òå÷åíèå áîëåçíè, ðàçâèòèå àññîöèèðîâàí-
íûõ ñ ÎÏÍ îñëîæíåíèé è íà ïðîãíîç, íåçàâèñèìî îò òèïà è òÿæåñòè èñõîäíîãî çàáîëåâàíèÿ
[2]. Â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ÎÏÍ ïî÷êè ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê «æåðòâà» ñèñòåìíîãî ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, òàêîãî êàê øîê èëè ñåïñèñ. Ïîñëå òîãî êàê ÎÏÍ ñîñòîÿëàñü è ðàçâè-
ëàñü óðåìèÿ, ïî÷êè ñòàíîâÿòñÿ «îáèä÷èêàìè» èç-çà îòðèöàòåëüíûõ ýôôåêòîâ, êîòîðûå îêà-
çûâàåò âûðàæåííàÿ óðåìèÿ íà âñå ñèñòåìû îðãàíîâ. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ÎÏÍ íå
ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé èñêëþ÷èòåëüíî ïî÷åê. Íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ îñòðî ðàçâèâøåãîñÿ
óðåìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âîçíèêàþò ñî ñòîðîíû ïðàêòè÷åñêè âñåõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé
è âñåõ îðãàííûõ ñèñòåì.

Òàáëèöà 1. Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ÎÏÍ (ïðèìåðû) [1]

Ñèñòåìà Âëèÿíèå ÎÏÍ

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ Ãèïåðäèíàìè÷åñêîå êðîâîîáðàùåíèå,
êàðäèîìèîïàòèÿ, ïåðèêàðäèò

Äûõàòåëüíàÿ Îòåê ëåãêèõ, àëüâåîëèò, ïíåâìîíèÿ,
ëåãî÷íîå êðîâîòå÷åíèå

Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò Íàðóøåíèå ïåðèñòàëüòèêè, ýðîçèè, èçúÿçâëåíèå,
êðîâîòå÷åíèå, ïàíêðåàòèò, êîëèò

Íåéðîìûøå÷íàÿ Íåéðîïàòèÿ, ìèîïàòèÿ, ýíöåôàëîïàòèÿ
Èììóííàÿ Íàðóøåíèå ãóìîðàëüíîãî è êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà

è èììóíîêîìïåòåíòíîñòè
Ñèñòåìà êðîâè Àíåìèÿ, ãåìîððàãè÷åñêèé äèàòåç
Ìåòàáîëèçì Ðåçèñòåíòíîñòü ê èíñóëèíó, ãèïåðëèïèäåìèÿ, àêòèâàöèÿ

áåëêîâîãî êàòàáîëèçìà, èñòîùåíèå àíòèîêñèäàíòîâ

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî ïðèçíàòü, ÷òî ÎÏÍ íå ÿâëÿåòñÿ ïðåõîäÿùèì è ëåãêèì îñëîæ-
íåíèåì, ñêîðåå åå ñëåäóåò ñ÷èòàòü æèçíåóãðîæàþùèì ñîñòîÿíèåì, êîòîðîå, íåñìîòðÿ íà
ýôôåêòèâíîñòü è äîñòóïíîñòü ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè, îêà-
çûâàåò ñåðüåçíîå âëèÿíèå íà çàáîëåâàåìîñòü è ëåòàëüíîñòü. ÎÏÍ ÿâëÿåòñÿ îïàñíûì ñîñòî-
ÿíèåì, ïðè êîòîðîì ïàöèåíòû óìèðàþò íå íåïîñðåäñòâåííî îò ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à
ñêîðåå (ïî êðàéíåé ìåðå, ÷àñòè÷íî) îò îñëîæíåíèé ÎÏÍ [3].

Èñõîäÿ èç íîâîãî ïîíèìàíèÿ çíà÷èìîñòè ÎÏÍ ó ïàöèåíòîâ ÎÈÒ âûòåêàåò íåñêîëüêî ðå-
øàþùèõ êëèíè÷åñêèõ ïîëîæåíèé [1]. Â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÎÏÍ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ñèñòåìàòè÷åñêè è çàðàíåå, ÷òîáû èçáåæàòü ðàç-
âèòèÿ ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè, ïîñêîëüêó ïðåäóïðåæäåíèå ÎÏÍ ÿâëÿåòñÿ êðàéíå âàæíîé çàäà-
÷åé. «Ïîæåðòâîâàíèå» ôóíêöèåé ïî÷åê â ïîëüçó äðóãèõ ñèñòåì îðãàíîâ, îñîáåííî ôóíêöèè
ëåãêèõ äëÿ óëó÷øåíèÿ ãàçîîáìåíà ó òÿæåëîáîëüíûõ ïàöèåíòîâ, äîëæíî âîñïðèíèìàòüñÿ êàê
ñîìíèòåëüíàÿ ïðàêòèêà. Â ñëó÷àå åñëè ÎÏÍ ðàçâèëàñü, ìû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ îïòèìèçèðî-
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âàòü çàìåñòèòåëüíóþ ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ äëÿ ìèíèìèçàöèè íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé îñòðîãî
óðåìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Â ýòîì îòíîøåíèè ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàþò âûáîð äîçû è âðå-
ìåíè íà÷àëà ýêñòðàêîðïîðàëüíîé çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè.

Â ýòîé ñòàòüå ÿ õî÷ó êðàòêî îñòàíîâèòüñÿ íà âûáîðå âðåìåíè è èíòåíñèâíîñòè ëå÷åíèÿ, à
òàêæå îáñóäèòü öèòðàòíóþ àíòèêîàãóëÿöèþ, êîòîðàÿ âñå ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ ïðè ïîñòîÿííîé
çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè (ÏÇÏÒ).

Âûáîð âðåìåíè íà÷àëà ýêñòðàêîðïîðàëüíîé òåðàïèè

Äî íåäàâíèõ ïîð êðèòåðèè íà÷àëà çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ ÎÏÍ
áûëè ñõîæè ñ êðèòåðèÿìè äëÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÏÍ).
Îäíàêî òàêîé ïîäõîä íå óìåñòåí äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÎÏÍ. Çàìåñòèòåëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ òåðàïèÿ
äîëæíà íà÷èíàòüñÿ ðàíüøå, ÷òîáû èçáåæàòü ðàçâèòèÿ îñòðîé óðåìè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè ñî
ìíîãèìè àññîöèèðîâàííûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè.

Ê ñîæàëåíèþ, èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ áû ñèñòåìàòè÷íî îöåíèâàëñÿ ýòîò àñïåêò ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ ÎÏÍ, áûëî ïðîâåäåíî ìàëî. Â ðåòðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè, â êîòîðîå âîøëè ïàöè-
åíòû, ïîëó÷àþùèå ÏÇÏÒ, Gettings è ñîàâò. âûÿâèëè, ÷òî ïðè «ðàííåì ñòàðòå» çàìåùåíèÿ ôóíê-
öèè ïî÷åê (ñðåäíåå çíà÷åíèå BUN (àçîò ìî÷åâèíû êðîâè) 43 ìã/äë) âûæèâàåìîñòü óëó÷øàåòñÿ â
ñðàâíåíèè ñ «ïîçäíèì ñòàðòîì» (ñðåäíåå BUN 95 ìã/äë) (20% ïðîòèâ 39%, ð<0,041) [4].

Ñõîæèå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû Claudio Ronco è ñîàâò. â èññëåäîâàíèè ïî âûáîðó
îïòèìàëüíîé äîçû ïîñòîÿííîé ãåìîôèëüòðàöèè (CVVH). Ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì çàìåñòèòåëü-
íàÿ òåðàïèÿ íà÷èíàëàñü ðàíüøå (îöåíèâàëîñü ïî êîíöåíòðàöèè ìî÷åâèíû íà ìîìåíò íà÷àëà
ëå÷åíèÿ), âûæèâàåìîñòü áûëà ëó÷øå [5].

Èññëåäîâàíèå, îïóáëèêîâàííîå â 2002 ãîäó Bowman è ñîàâò., íå ïîäòâåðäèëî ýòè íàõîä-
êè. Îäíàêî âûæèâàåìîñòü ó èññëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ îòëè÷àëàñü (70% è áîëåå), à âûáîð
áîëüíûõ, âåðîÿòíî, íå îòðàæàåò îáû÷íûé ñîñòàâ ïàöèåíòîâ ÎÈÒ [6].

Òàêèì îáðàçîì, ðàçóìíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî çàìåñòèòåëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ òåðàïèÿ äîëæíà
íà÷èíàòüñÿ äî òîãî, êàê ðàçîâüåòñÿ îñòðàÿ óðåìè÷åñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ è ïîòåíöèàëüíî íåáëà-
ãîïðèÿòíûå ñèñòåìíûå ýôôåêòû ñòàíóò î÷åâèäíûìè. Íåñîìíåííî, ÷òî ìû äîëæíû íà÷èíàòü
ëå÷åíèå ðàíüøå, ÷åì ýòî áûëî ïðèíÿòî íà ïðàêòèêå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, êîãäà ëå÷åíèå
áàçèðîâàëîñü íà ïðèíöèïàõ âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðåøåíèå î íà÷àëå ÏÇÏÒ äîëæíî áûòü èíäèâèäóàëèçèðî-
âàííûì è âêëþ÷àòü îöåíêó ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, ñòåïåíè ãèäðàòàöèè,
ñîñòîÿíèÿ ñèñòåì êðîâîîáðàùåíèÿ è äûõàíèÿ è íå äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ òîëüêî íà ëàáîðà-
òîðíûõ ïàðàìåòðàõ, òàêèõ êàê êîíöåíòðàöèÿ ìî÷åâèíû èëè êðåàòèíèíà. Îáû÷íî, ÷åì òÿæå-
ëåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, òåì ðàíüøå äîëæíà íà÷èíàòüñÿ çàìåñòèòåëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ òåðàïèÿ.

Äîçà çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè

Äîçà ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî ëå÷åíèÿ ÎÏÍ òàêæå äîëæíà ðåãóëèðîâàòüñÿ ñ öåëüþ óìåíüøå-
íèÿ ñèñòåìíûõ ïîñëåäñòâèé óðåìèè. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïîäõîä â âûáîðå äîçû îïÿòü æå
çà÷àñòóþ áûë ïîõîæ íà ñòðàòåãèþ, èñïîëüçóåìóþ ïðè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè. Îáðàçîâàíèå óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðêàòàáîëè÷åñêîé ÎÏÍ ìîæåò
áûòü â íåñêîëüêî ðàç áîëüøå, ÷åì ó ìåòàáîëè÷åñêè ñòàáèëüíûõ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ïðè ýòîì äèñêóññèÿ î íåîáõîäèìîñòè óâåëè÷åíèÿ äîçû äèàëè-
çà (åæåäíåâíûé äèàëèç, íî÷íîé äèàëèç) ïðîäîëæàåòñÿ äàæå ó áîëüíûõ ñ ÕÏÍ. Ïîýòîìó ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïàöèåíòû ñ ÎÏÍ, êîòîðûì äîçà äèàëèçà ïðîïèñûâàåòñÿ íà ýòîé îñíîâå,
ïîëó÷àþò íåäîñòàòî÷íîå ëå÷åíèå è íóæäàþòñÿ â íàìíîãî áîëüøåé äîçå ýêñòðàêîðïîðàëüíîé
òåðàïèè.
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Ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÏÍ ñóùåñòâóþò òàêæå äîïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòè. Îíè ÷àñòî íå ïîëó÷à-
þò äàæå ïðîïèñàííîé äîçû äèàëèçà èç-çà õàðàêòåðíûõ äëÿ êðèòè÷åñêèõ áîëüíûõ ñëîæíîñ-
òåé, òàêèõ êàê ïðîáëåìû ñîñóäèñòîãî äîñòóïà, ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü, íåîáõî-
äèìîñòü âûïîëíåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð èëè îïåðàöèè. Âñå ýòè îáñòîÿòåëüñòâà îçíà-
÷àþò ïåðåðûâû â çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè [7]. Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòû íà «ïîñòîÿííîé»
òåðàïèè ÷àñòî ïîëó÷àþò ìåíüøóþ äîçó ëå÷åíèÿ, ÷åì ýòî ïðîïèñûâàëîñü èëè ïðè ñðàâíåíèè ñ
ïðåðûâèñòûìè ìåòîäèêàìè.

Â èññëåäîâàíèè, â êîòîðîå âîøëè ïàöèåíòû ñ ÎÏÍ, ïîëó÷àâøèå ïðåðûâèñòûé ãåìîäèàëèç,
Schiffl è ñîàâò. óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî óâåëè÷åíèå äîçû äèàëèçà îêàçûâàåò
áîëüøîå âëèÿíèå íà çàáîëåâàåìîñòü è ëåòàëüíîñòü ïàöèåíòîâ ñ ÎÏÍ [8]. Ïðîòîêîë, êîòîðûé
ðóòèííî èñïîëüçóåòñÿ è çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîâåäåíèè ãåìîäèàëèçà òðè ðàçà â íåäåëþ (ñðåäíåå
íåäåëüíîå Kt/V 3,0), áûë ñðàâíåí ñ åæåäíåâíûì äèàëèçîì (ñðåäíåå íåäåëüíîå Kt/V 5,8).
Óâåëè÷åíèå äèàëèçíîé äîçû áûëî ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì ÷àñòîòû îñëîæíåíèé, òàêèõ êàê îëè-
ãóðè÷åñêàÿ ÎÏÍ, ÑÑÂÎ, ñåïñèñ, äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, êîìà è æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîå êðîâîòå÷åíèå. Êðîìå òîãî, áûëî âûÿâëåíî áîëåå áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ïî÷åê
è ýêñòðàîðäèíàðíîå óëó÷øåíèå ïðîãíîçà.

Ronco è ñîàâò. òàêæå ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè ïîñòîÿííîé ãåìîôèëüòðàöèè ó êðèòè-
÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ñ ÎÏÍ óâåëè÷åíèå äîçû çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè (íàïðèìåð, îáúåìà ôèëü-
òðàöèè) îò 20 ìë/êã/÷ (ïðèáëèçèòåëüíî 1,3 ë/÷) äî 35 ìë/êã/÷ (ïðèáëèçèòåëüíî 2,3 ë/÷) ïðèâåëî
ê óëó÷øåíèþ âûæèâàåìîñòè [5]. Èíòåðåñíî, ÷òî äàëüíåéøåå óâåëè÷åíèå îáúåìà ôèëüòðàöèè
äî 45 ìë/êã/÷ íå îêàçàëî äîïîëíèòåëüíî âëèÿíèÿ íà ïðîãíîç.

Â òî æå âðåìÿ íå âñå èññëåäîâàíèÿ îäíîçíà÷íî ïîäòâåðæäàþò ïðåäñòàâëåííûå ôàêòû. Â
ðàáîòå Bouman, óæå óïîìèíàâøåéñÿ âûøå, íå áûëî âûÿâëåíî çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ îáúåìà
ôèëüòðàöèè (48 ìë/êã/÷ ïðîòèâ îêîëî 20 ìë/êã/÷) íà âûæèâàåìîñòü, îäíàêî íàèõóäøèé ïðîãíîç
áûë ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ðàííþþ ìàëîîáúåìíóþ ãåìîôèëüòðàöèþ [6]. Èññëåäîâàíèå èç
Äþññåëüäîðôà, îïóáëèêîâàííîå Brause è ñîàâò. â 2003 ãîäó, òàêæå ïîêàçàëî îòñóòñòâèå ïðå-
èìóùåñòâ â âûæèâàåìîñòè ó áîëüíûõ â ãðóïïå ñ áîëüøåé ñêîðîñòüþ ôèëüòðàöèè [9]. Â ýòîé
ðàáîòå îáúåìû ôèëüòðàöèè áûëè íåàäåêâàòíî íèçêèìè (òîëüêî 1 è 1,5 ë/÷) â îáåèõ ãðóïïàõ,
ïîýòîìó ÿâíûõ ðàçëè÷èé åäâà ëè ìîæíî áûëî îæèäàòü.

Ïîäâîäÿ èòîã ïî ýòîìó ðàçäåëó ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå
ñîîáðàæåíèÿ, è âïîëíå óáåäèòåëüíûå êëèíè÷åñêèå äîêàçàòåëüñòâà ïîäòâåðæäàþò êîíöåï-
öèþ çíà÷èìîñòè äîçû çàìåñòèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðàÿ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà çàáîëåâàå-
ìîñòü è ëåòàëüíîñòü. Äîçà äèàëèçà ïðè ÎÏÍ äîëæíà áûòü áîëüøå, ÷åì ïðîïèñûâàåòñÿ ïðè
õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Öèòðàòíàÿ àíòèêîàãóëÿöèÿ

Ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âîçìîæíî íàèáîëåå çíà÷èìûì ïðåïÿòñòâèåì è îãðàíè÷åíè-
åì ÏÇÏÒ ó ïàöèåíòîâ ÎÈÒ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü â ïîñòîÿííîé àíòèêîàãóëÿöèè. Òðîìáîç
ôèëüòðà îñòàåòñÿ äîâîëüíî äîñàæäàþùèì àñïåêòîì ýòèõ ëå÷åáíûõ ìåòîäèê. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû ãåìîððàãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ïðîäîëæàþò áûòü àêòóàëüíûìè äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ðèñêîì
êðîâîòå÷åíèÿ, à òàêèå ñèòóàöèè ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â ÎÈÒ. Äëÿ áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì
êðîâîòå÷åíèÿ íåò èäåàëüíîãî ìåòîäà àíòèêîàãóëÿöèè. Ìíîãîîáåùàþùèé ïîòåíöèàë èìåþò
ïðîñòàãëàíäèíû (êîòîðûå íå äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ òîëüêî êàê àíòèêîàãóëÿíòû, ïîòîìó
÷òî îíè òàêæå îêàçûâàþò ìíîãî äðóãèõ ïîòåíöèàëüíî ïîëåçíûõ ýôôåêòîâ, íàïðèìåð, íà ìèê-
ðîöèðêóëÿöèþ). Ðåãèîíàðíàÿ àíòèêîàãóëÿöèÿ ñ ïîìîùüþ ãåïàðèíà è ïðîòàìèíà íå äîëæíà
èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè ïîñòîÿííûõ ìåòîäèêàõ ëå÷åíèÿ èç-çà íåïðåäñêàçóåìûõ ýôôåêòîâ íà ãå-
ìîñòàç ïðè äëèòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè.

Î÷åíü ìíîãîîáåùàþùèì ìåòîäîì ñòàáèëèçàöèè êðîâè ÿâëÿåòñÿ öèòðàòíàÿ àíòèêîàãóëÿ-
öèÿ, êîòîðàÿ ìíîãèå ãîäû èñïîëüçîâàëàñü äëÿ ïðåðûâèñòîé ãåìîäèàëèçíîé òåðàïèè. Ìû ïî-
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êàçàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå öèòðàòà îáåñïå÷èâàåò îòëè÷íóþ àíòèêîàãóëÿöèþ â ñðàâíåíèè ñ òðà-
äèöèîííûì è íèçêîìîëåêóëÿðíûì ãåïàðèíàìè. Ýòî ïîäòâåðæäåíî ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîé
ìèêðîñêîïèè ïðè îöåíêå âçàèìîäåéñòâèÿ êðîâè ñ ìåìáðàíîé ãåìîôèëüòðà [10].

Òàáëèöà 2. Ïðåèìóùåñòâà öèòðàòíîé àíòèêîàãóëÿöèè

• ÁÅÇÓÏÐÅ×ÍÎÅ êà÷åñòâî àíòèêîàãóëÿöèè (äîëãàÿ æèçíü ôèëüòðà)
• ÐÅÃÈÎÍÀÐÍÀß ýêñòðàêîðïîðàëüíàÿ àíòèêîàãóëÿöèÿ áåç (ïðàêòè÷åñêè) ñèñòåìíûõ ýôôåêòîâ
• îòëè÷íàÿ ÁÈÎÑÎÂÌÅÑÒÈÌÎÑÒÜ (òàêæå ïîäàâëåíèå êëåòî÷íûõ êîìïîíåíòîâ)
• íèçêàÿ ×ÀÑÒÎÒÀ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ (?)
• íèçêàÿ ÑÒÎÈÌÎÑÒÜ
• ëåãêîå ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÅ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ

Ê ïðåèìóùåñòâàì öèòðàòà (òàáëèöà 2) îòíîñèòñÿ îòëè÷íîå êà÷åñòâî ñòàáèëèçàöèè êðîâè,
êîòîðîå, âåðîÿòíî, ïðèâîäèò ê äëèòåëüíîé æèçíè ôèëüòðà. Òàêæå öèòðàò ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü
àíòèêîàãóëÿöèþ òîëüêî â ýêñòðàêîðïîðàëüíîì êîíòóðå ïðè îòñóòñòâèè êàêîãî ëèáî ïðîòèâî-
ñâåðòûâàþùåãî äåéñòâèÿ â ñèñòåìíîì êðîâîîáðàùåíèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñâåñòè ê ìèíèìóìó
ðèñê ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Îäíàêî åñòü è äîïîëíèòåëüíîå ïðåèìóùåñòâî. Äëÿ àêòè-
âàöèè êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ êðîâè, òàêèõ êàê ëåéêîöèòû è òðîìáîöèòû, íåîáõîäèì êàëüöèé.
Âñëåäñòâèå âûçâàííîé öèòðàòîì ãèïîêàëüöèåìèè ýòè êëåòî÷íûå ýëåìåíòû íå àêòèâèðóþòñÿ
â ýêñòðàêîðïîðàëüíîì êîíòóðå. Ïîäîáíûì îáðàçîì öèòðàòíàÿ àíòèêîàãóëÿöèÿ òàêæå ñâÿçàíà
ñî çíà÷èòåëüíûì óëó÷øåíèåì áèîñîâìåñòèìîñòè ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî êîíòóðà [11]. Â òå÷å-
íèå ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ öèòðàòíàÿ àíòèêîàãóëÿöèÿ ñòàëà äîñòóïíîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÏÇÏÒ.
Ïðè ÏÇÏÒ èñïîëüçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî òðè òèïà öèòðàòíîé àíòèêîàãóëÿöèè:

a. Èíôóçèÿ òðàäèöèîííîãî ðàñòâîðà êîíöåíòðèðîâàííîãî öèòðàòà (îáû÷íî 4%). Ïîäîá-
íûé ïîäõîä øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí, íî îò íåãî íåîáõîäèìî îòêàçûâàòüñÿ èç-çà ñâÿçàí-
íîé ñ ýòîé ìåòîäèêîé ÷ðåçìåðíîé íàãðóçêè íàòðèåì è ùåëî÷íûìè ýêâèâàëåíòàìè.

b. Èíôóçèÿ êîíöåíòðèðîâàííîãî öèòðàòà è èñïîëüçîâàíèå àäàïòèðîâàííîé, ñ íèçêèì ñî-
äåðæàíèåì íàòðèÿ è ëàêòàòà, çàìåùàþùåé æèäêîñòè. Ýòà êîíöåïöèÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòîì âî ìíîãèõ öåíòðàõ ÑØÀ [12,13].

c. Èñïîëüçîâàíèå îñíîâàííîé íà öèòðàòå çàìåùàþùåé æèäêîñòè (çàìåíà ëàêòàòà öèò-
ðàòîì). Ýòî íàèáîëåå ïðîñòîé è ïîòåíöèàëüíî ñàìûé ëó÷øèé âèä öèòðàòíîé àíòèêîà-
ãóëÿöèè, íî, ê ñîæàëåíèþ, ñîîòâåòñòâóþùèå çàìåùàþùèå æèäêîñòè íå ñòàëè øèðîêî
äîñòóïíûìè [14-16].

Ê ïîòåíöèàëüíûì îñëîæíåíèÿì öèòðàòíîé àíòèêîàãóëÿöèè îòíîñÿòñÿ ãèïîêàëüöèåìèÿ ïðè
íåàäåêâàòíîì çàìåùåíèè êàëüöèåì, ìåòàáîëè÷åñêèé àëêàëîç, ïîëîæèòåëüíûé íàòðèåâûé
áàëàíñ è ãèïîìàãíèåìèÿ (òàê êàê öèòðàò ñâÿçûâàåòñÿ íå òîëüêî ñ êàëüöèåì, íî è ñ ìàãíèåì).

Ê íåóäîáñòâàì òàêæå îòíîñèòüñÿ íåîáõîäèìîñòü ñòðîãîãî êîíòðîëÿ óðîâíÿ èîíèçèðîâàí-
íîãî êàëüöèÿ è êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ ó ïàöèåíòîâ. Äîñòóïíîñòü ýòèõ ïîêàçàòåëåé
íå äîëæíà áûòü îãðàíè÷åíà â ÎÈÒ. Íàèáîëåå ñîâðåìåííûå ãàçîâûå àíàëèçàòîðû ñïîñîáíû
èçìåðÿòü èîíèçèðîâàííûé êàëüöèé.

Ñóùåñòâóþò ëè îãðàíè÷åíèÿ â èñïîëüçîâàíèè öèòðàòà äëÿ îïðåäåëåííûõ ãðóïï ïàöèåí-
òîâ? Êëèðåíñ öèòðàòà íàðóøàåòñÿ ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèè ïå÷åíè, íî ó ïàöèåíòîâ ÎÈÒ áåç
ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè îí íå ñíèæàåòñÿ [17]. Òàêèì îáðàçîì, â îòñóòñòâèè ïå÷åíî÷íîé
äèñôóíêöèè àêêóìóëÿöèè öèòðàòà (êîòîðóþ ìû âûÿâëÿåì ïî óâåëè÷åíèþ ðàçðûâà ìåæäó êîí-
öåíòðàöèåé îáùåãî è èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ) íå ïðîèñõîäèò.
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Âëèÿíèå íà òåõíè÷åñêîå ðàçâèòèå àïïàðàòîâ äëÿ ÏÇÏÒ

Ïðåäñòàâëåííûå íîâûå àñïåêòû èíòåíñèâíîñòè ëå÷åíèÿ è öèòðàòíîé àíòèêîàãóëÿöèè îêà-
çûâàþò âëèÿíèå íà äàëüíåéøåå ðàçâèòèå àïïàðàòîâ äëÿ ÏÇÏÒ ó êðèòè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ñî-
âðåìåííûå àïïàðàòû äëÿ ÏÇÏÒ äîëæíû îáåñïå÷èâàòü ñêîðîñòü êðîâîòîêà äî 300 ìë/ìèí,
÷òîáû äîñòèãíóòü òðåáóåìûõ îáúåìîâ îáîðîòà æèäêîñòè. Äëÿ îïòèìàëüíîé àäàïòàöèè àïïà-
ðàòà ê öèòðàòíîé àíòèêîàãóëÿöèè, íàñîñû äëÿ êðîâè è çàìåùàþùåé æèäêîñòè äîëæíû áûòü
îáúåäèíåíû ýëåêòðîíèêîé (ïàðàëëåëüíî èçìåíåíèÿì êðîâîòîêà äîëæíà ïðîèñõîäèòü àâòîìà-
òè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ñêîðîñòè èíôóçèè îñíîâàííîé íà öèòðàòå çàìåùàþùåé æèäêîñòè). Â áó-
äóùåì íåîáõîäèìî ñäåëàòü äîñòóïíûì èçìåðåíèå êàëüöèÿ on-line äëÿ óëó÷øåíèÿ óïðàâëÿå-
ìîñòè ýòîãî ïåðñïåêòèâíîãî ìåòîäà àíòèêîàãóëÿöèè.
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ÇÀÙÈÒÀ ÌÎÇÃÀ – ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ
Ïèþø Ïàòåëü (Ñàí-Äèåãî, ÑØÀ)

Âî âðåìÿ íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ, êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ è îïåðàöèé íà ñîííîé àð-
òåðèè ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíûé ðèñê èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà. Ó÷èòûâàÿ êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâîäÿòñÿ äàííûå âìåøàòåëüñòâà, ãðóïïà ðèñêà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñóùåñòâåí-
íîé. Äàííûé ôàêò ñòèìóëèðîâàë çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ îïðåäåëå-
íèþ àíåñòåòèêà, êîòîðûé ìîã áû óìåíüøèòü âîñïðèèì÷èâîñòü ìîçãà ê èøåìèè. Â ýòîé ëåêöèè
âîïðîñû ïàòîôèçèîëîãèè öåðåáðàëüíîé èøåìèè ïðåäñòàâëåíû êðàòêèì îáçîðîì, ñóììèðóþùèì
äîñòóïíóþ èíôîðìàöèþ, êàñàòåëüíî ýôôåêòèâíîñòè àíåñòåòèêîâ êàê öåðåáðîïðîòåêòîðîâ.

Ïàòîôèçèîëîãèÿ
Ìîçã ÿâëÿåòñÿ ìåòàáîëè÷åñêè î÷åíü àêòèâíûì îðãàíîì, ïîòðåáëåíèå èì êèñëîðîäà ñî-

ñòàâëÿåò 3,5-4 ìë/100 ã/ìèí. Ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íåéðîíîâ ðàñõîäóåò 50% âñåé ýíåð-
ãîïðîäóêöèè. Òàêèì îáðàçîì, ïîòðåáëåíèå ýíåðãèè ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíî óìåíüøåíî,
âåùåñòâàìè, ïðèâîäÿùèìè ìîçã ê èçîýëåêòðè÷åñêîìó ìîë÷àíèþ. Îñòàâøèåñÿ 50% ýíåðãèè
èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ áàçàëüíîãî êëåòî÷íîãî ãîìåîñòàçà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòà
÷àñòü îáùåãî ýíåðãîïîòðåáëåíèÿ íå ìîæåò áûòü óìåíüøåíà èñïîëüçîâàíèåì àíåñòåòèêîâ,
ãèïîòåðìèÿ ìîæåò ñíèçèòü åå çíà÷èòåëüíî.

Â íîðìå öåðåáðàëüíûé êðîâîòîê (ÖÊ) ó ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿåò 50 ìë/100 ã/ìèí. Îòâåò ìîç-
ãà íà èøåìèþ áûë õîðîøî îïèñàí. Ïðè óìåðåííîì ñíèæåíèè ÖÊ îòìå÷àåòñÿ ñïàä àêòèâíîñ-
òè íà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììå (ÝÝÃ). Êîãäà ÖÊ äîñòèãàåò 20 ìë/100 ã/ìèí ÝÝÃ ñòàíîâèòñÿ
èçîýëåêòðè÷åñêîé. Ïðè êðîâîòîêå 15 ìë/100 ã/ìèí ïðåêðàùàåòñÿ ïîÿâëåíèå âûçâàííûõ ïî-
òåíöèàëîâ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íåéðîíû íå ïîãèáàþò ñðàçó ïðè òàêîì êðîâîòîêå, èõ ãèáåëü,
â êîíå÷íîì ñ÷åòå, âñå-òàêè ïðîèñõîäèò, åñëè êðîâîòîê íå âîññòàíàâëèâàåòñÿ. Êðîâîòîê ìå-
íåå 10 ìë/100 ã/ìèí ïðèâîäèò ê áûñòðîìó èñòîùåíèþ çàïàñîâ ÀÒÔ (â òå÷åíèå 5 ìèíóò), è
íåéðîíû ñòàíîâÿòñÿ íåñïîñîáíûìè ê ïîääåðæàíèþ èîííîãî ãîìåîñòàçà. Â ýòîò ìîìåíò íà
ìåìáðàíå íåéðîíà ïðîèñõîäèò äåïîëÿðèçàöèÿ (àíîêñè÷åñêàÿ äåïîëÿðèçàöèÿ) è îòðîñòêè íåé-
ðîíà âûñâîáîæäàþò çíà÷èòåëüíûå êîëè÷åñòâà íåéðîòðàíñìèòòåðîâ. Ýòè íåéðîòðàíñìèòòå-
ðû (òàêèå êàê ãëþòàìàò) àêòèâèðóþò ïîñò-ñèíàïòè÷åñêèå ðåöåïòîðû, ÷òî ïðèâîäèò ê ìàñ-
ñèâíîìó ïîñòóïëåíèþ êàëüöèÿ âíóòðü íåéðîíà. Ñëó÷àéíî àêòèâèðóÿ  íåêîòîðûå áèîõèìè÷åñ-
êèå ðåàêöèè, êàëüöèé, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïðèâîäèò ê ãèáåëè íåéðîíà.

Âëèÿíèå àíåñòåòèêîâ íà èøåìèçèðîâàííûé ìîçã

Áàðáèòóðàòû
Ïîäõîä ê ïðîáëåìå öåðåáðàëüíîé èøåìèè èñõîäíî ôîêóñèðîâàëñÿ íà óìåíüøåíèè ïîòðåá-

íîñòè ìîçãà â ýíåðãèè. Ðàçóìíîå îáúÿñíåíèå çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî, óìåíüøàÿ ïîòðåáíîñòè
â ÀÒÔ, ìîçã ñìîæåò ïåðåíîñèòü èøåìèþ â òå÷åíèå áîëåå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Òàêîé ïîä-
õîä, îñíîâàííûé íà êîíöåïöèè ïîòðåáëåíèÿ, óæå áûë ïðèçíàí çíà÷èìûì â ñëó÷àå êàðäèàëüíîé
èøåìèè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðåïàðàòû, íà êîòîðûå îáðàòèëè âíèìàíèå â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìîãëè
âûçûâàòü èçîýëåêòðè÷åñêîå ìîë÷àíèå íà ÝÝÃ (òåîðåòè÷åñêè òàêèå ïðåïàðàòû ñïîñîáíû
óìåíüøèòü ïîòðåáíîñòè â ÀÒÔ íà 50%).

Áàðáèòóðàòû ìîãóò ïðèâîäèòü ÝÝÃ ê èçîýëåêòðè÷åñêîìó ìîë÷àíèþ, ïîýòîìó îíè âñåñòî-
ðîííå èçó÷àëèñü [1]. Â ñëó÷àå ãëîáàëüíîé èøåìèè áàðáèòóðàòû â äîçàõ, ïîäàâëÿþùèõ ñïîí-
òàííóþ àêòèâíîñòü íà ÝÝÃ, íå óìåíüøàþò èøåìè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü
ýòîìó, íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïîêàçàëè, ÷òî áàðáèòóðàòû ìîãóò óìåíüøèòü îáúåì ïîðà-
æåíèÿ ìîçãà, âûçâàííîãî îêêëþçèåé ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè (ÑÌÀ) [2]. Ó ëþäåé áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå òèîïåíòàëà óìåíüøàåò íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò ïîñëå èñêóñ-
ñòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Õîòÿ áîëåå ïîçäíèå èññëåäîâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ ñòðîãî êîíòðîëè-
ðîâàëàñü òåìïåðàòóðà ìîçãà, ïîäòâåðäèëè çàùèòíûå ýôôåêòû áàðáèòóðàòîâ, íåîáõîäèìî
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îòìåòèòü, ÷òî ñòåïåíü èõ çàùèòíîãî ýôôåêòà âåñüìà ñêðîìíà. Ê òîìó æå, äîçû, âûçûâàþ-
ùèå ïîäàâëåíèå ñïîíòàííîé àêòèâíîñòè íà ÝÝÃ, ñîâñåì íåîáÿçàòåëüíû äëÿ äîñòèæåíèÿ çà-
ùèòíîãî ýôôåêòà. Warner è ñîàâò. ïîêàçàëè, ÷òî 1/3 äîçû áàðáèòóðàòîâ, âûçûâàþùåé ïîäàâ-
ëåíèå àêòèâíîñòè íà ÝÝÃ, ìîæåò ïðèâîäèòü ê òàêîìó æå  óìåíüøåíèþ ðàçìåðîâ ïîâðåæäå-
íèÿ, êàê è ãîðàçäî áîëåå âûñîêèå äîçû [3]. Ê òîìó æå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ôàêò äîëãî-
ñðî÷íîé íåéðîïðîòåêöèè áàðáèòóðàòàìè äî ñèõ ïîð íå áûë äîêàçàí.

Èíãàëÿöèîííûå àíåñòåòèêè
Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðîâåäåííûõ  èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî èíãàëÿöèîííûå àíåñòåòèêè

ìîãóò óìåíüøàòü îáúåì èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ðàáîòà Hoffman è ñî-
àâò. ïîäòâåðæäàåò, ÷òî â ñðàâíåíèè ñ ëåãêîé àíåñòåçèåé(çàêèñü àçîòà è ôåíòàíèë), èçîôëþðàí
óìåíüøàåò çîíó èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ [4]. Warner è ñîàâò.  ïîêàçàëè, ÷òî àíåñòåçèÿ ãàëî-
òàíîì (â äîçå 1 ÌÀÊ) ñóùåñòâåííî óìåíüøàåò îáúåì èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ïðè ñðàâíå-
íèè ñ ñîñòîÿíèåì áîäðñòâîâàíèÿ. Íà ñàìîì æå äåëå, ãàëîòàí ìîæåò óìåíüøèòü çîíó ïîâðåæ-
äåíèÿ ïðèìåðíî íà 40% [5]. Èçîôëþðàí òàêæå óìåíüøàåò çîíó öåðåáðàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ â
ìîäåëÿõ íà æèâîòíûõ êàê â ñëó÷àÿõ ëîêàëüíîé [6], òàê è òîòàëüíîé èøåìèè  [7]. Âìåñòå ýòè
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî èíãàëÿöèîííûå àíåñòåòèêè (ãàëîòàí, èçîôëþðàí) ìîãóò óìåíü-
øàòü çîíó èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà ïðè ñðàâíåíèè ñ ëåãêîé àíåñòåçèåé ñ èñïîëüçîâà-
íèåì çàêèñè àçîòà è ôåíòàíèëà, à òàêæå ñ ñîñòîÿíèåì áîäðñòâîâàíèÿ. Êàê áû òàì íè áûëî, â
ýòîì îòíîøåíèè íå ñóùåñòâóåò äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãàëîòàíîì è èçîôëþðàíîì.

Â áîëüøèíñòâå ïðèâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîâðåæäåíèå ìîçãà îöåíèâàëîñü ÷åðåç íåñêîëü-
êî äíåé ïîñëå ðàçâèòèÿ èíñóëüòà. Â ìîçãå, ïîäâåðãøåìñÿ èøåìèè, ãèáåëü íåéðîíîâ ïðîäîëæà-
åòñÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïîñëå ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîãî ïðèñòóïà. Ïîýòîìó êðàò-
êîñðî÷íûå òåðàïåâòè÷åñêèå íåéðîïðîòåêòîðíûå ñòðàòåãèè ìîãóò íå îáåñïå÷èâàòü äîëãîñðî÷-
íîé íåéðîïðîòåêöèè èç-çà ïðîäîëæàþùåéñÿ ãèáåëè íåéðîíîâ â ïîñòèøåìè÷åñêèé ïåðèîä. Èíãà-
ëÿöèîííûå àíåñòåòèêè îáåñïå÷èâàþò êðàòêîñðî÷íóþ çàùèòó ìîçãà. Òåì íå ìåíåå, Kawaguchi
è ñîàâò. íåäàâíî  ïîêàçàëè, ÷òî ñòåïåíü íåéðîïðîòåêòîðíîãî äåéñòâèÿ èçîôëþðàíà áûëà íåäî-
ñòàòî÷íîé ïðè ñîêðàùåíèè âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà äî äâóõ íåäåëü [8]. Ýòî ïîäòâåðæäàåò,
÷òî èíãàëÿöèîííûå àíåñòåòèêè çàìåäëÿþò, íî íå ïðåäîòâðàùàþò íåéðîíàëüíóþ ñìåðòü.

Â ñîâñåì íåäàâíåé ðàáîòå Werner, Engelhard è êîëëåãè ïîêàçàëè, ÷òî â íåêîòîðûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ äëèòåëüíàÿ íåéðîïðîòåêöèÿ ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà ïðè èñïîëüçîâàíèè èíãàëÿöè-
îííûõ àíåñòåòèêîâ. Â ìîäåëè ïîëóøàðíîé èøåìèè â ñî÷åòàíèè ñ ãèïîòåíçèåé ñåâîôëþðàí [9]
îáåñïå÷èâàë çàùèòó ìîçãà, êîòîðàÿ áûëà î÷åâèäíîé â òå÷åíèå êàê ìèíèìóì ÷åòûðåõ íåäåëü
ïîñëå ðàçâèòèÿ èøåìèè. Â ýòîì èññëåäîâàíèè íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ó àíåñòåçèðî-
âàííûõ æèâîòíûõ íå îòìå÷àëîñü âîîáùå êàêîãî-ëèáî ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà, ôàêòè÷åñêè íå
áûëî íàéäåíî íè îäíîãî ïîâðåæäåííîãî íåéðîíà. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå æèâîòíûõ îòìå÷àëîñü óìåðåííîå ïîâðåæäåíèå ìîçãà. Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþò òîò
ôàêò, ÷òî èíãàëÿöèîííûå àíåñòåòèêè ìîãóò îáåñïå÷èâàòü äîëãîñðî÷íóþ çàùèòó ìîçãà â ñëó-
÷àå, åñëè ïîâðåæäåíèå ìîçãà âûðàæåíî óìåðåííî.

Ïðîïîôîë
Ïðîïîôîë èìååò íåêîòîðûå ñõîäñòâà ñ áàðáèòóðàòàìè. Â ÷àñòíîñòè, ïðîïîôîë òàêæå ìî-

æåò îáåñïå÷èâàòü ïîäàâëåíèå ñïîíòàííîé àêòèâíîñòè íà ÝÝÃ, òàêèì îáðàçîì, óìåíüøàÿ ïî-
òðåáíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà â êèñëîðîäå íà 50%. Â ìîäåëè ëîêàëüíîé èøåìèè íå áûëî îáíàðó-
æåíî ðàçëè÷èé  â ýôôåêòàõ ïðîïîôîëà è ãàëîòàíà íà íåâðîëîãè÷åñêèé èñõîä ïîñëå äâóõ÷àñîâîé
èøåìèè [10]. Àâòîðû ñäåëàëè çàêëþ÷åíèå, ÷òî ïðîïîôîë íå îêàçûâàåò íà ãîëîâíîé ìîçã çàùèò-
íîãî äåéñòâèÿ îò èøåìèè. Ðàáîòà Gelb è ñîàâò., íàïðîòèâ, ïîêàçàëà, ÷òî ïðîïîôîë ìîæåò óìåíü-
øàòü âûðàæåííîñòü èøåìè÷åñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ â ìîäåëè ëîêàëüíîé èøåìèè
[11]. Ýòà çàùèòà, îäíàêî, íå ïîääåðæèâàëàñü â òå÷åíèå ÷åòûðåõ íåäåëü ïîñëå ðàçâèòèÿ èøåìèè
[12]. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, ïðîäîëæèòåëüíàÿ íåéðîïðîòåêöèÿ ïðîïîôîëîì ìîæåò áûòü
äîñòèãíóòà ïðè óìåðåííîé òÿæåñòè èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ[13]; â ýòîì îòíîøåíèè íåéðî-
ïðîòåêòèâíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîïîôîëà ÿâëÿåòñÿ ñõîæåé ñ èíãàëÿöèîííûìè àíåñòåòèêàìè.
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Ýòîìèäàò
Òåîðåòè÷åñêè ýòîìèäàò êàæåòñÿ èäåàëüíûì íåéðîïðîòåêòèâíûì àíåñòåòèêîì. Îí ìîæåò

óìåíüøàòü ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà ìîçãîì íà 50% ïóòåì ïîäàâëåíèÿ ñïîíòàííîé àêòèâíîñòè
íà ÝÝÃ. Ê òîìó æå, â îòëè÷èå îò áàðáèòóðàòîâ, ýòîìèäàò áûñòðåå ýëèìèíèðóåòñÿ è íå âûçû-
âàåò äåïðåññèè ìèîêàðäà èëè ãèïîòåíçèè. Íà÷àëüíûå èññëåäîâàíèÿ ýòîãî ïðåïàðàòà ïðè ãëî-
áàëüíîé èøåìèè ïîêàçàëè, ÷òî ýòîìèäàò ìîæåò óìåíüøàòü èøåìè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå [13].
Êàê áû òàì íè áûëî, ýòî óìåíüøåíèå îáúåìà ïîâðåæäåíèÿ áûëî îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèì è
îãðàíè÷èâàëîñü ëèøü îäíîé ñòðóêòóðîé (ãèïîêàìïîì). Ïîñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ â ìîäå-
ëÿõ ëîêàëüíîé èøåìèè íåîæèäàííî âûÿâèëè, ÷òî ýòîìèäàò ôàêòè÷åñêè óâåëè÷èâàåò îáúåì
èíôàðêòà ìîçãà (Drummond, ïóáëèêàöèè). Ýòî ïîâðåæäåíèå, óñèëèâàþùååñÿ âëèÿíèåì ýòî-
ìèäàòà, îáúÿñíÿëîñü åãî ñïîñîáíîñòüþ óìåíüøàòü êîíöåíòðàöèè îêñèäà àçîòà â èøåìèçèðî-
âàííîé òêàíè ìîçãà (ëèáî ïóòåì óãíåòåíèÿ ñèíòåòàçû, ëèáî ïóòåì çàõâàòà ñàìîãî îêñèäà
àçîòà). Ñ òåõ ïîð êàê îêñèä àçîòà áûë ïðèçíàí âàæíûì ôàêòîðîì ïîääåðæàíèÿ êðîâîòîêà âî
âðåìÿ èøåìèè, ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî ýòîìèäàò ìîæåò óñèëèâàòü âûðàæåííîñòü èøåìèè.

Äàííûå èññëåäîâàíèé íà ëþäÿõ ïîäòâåðäèëè ôàêòû, ïîëó÷åííûå â ýêñïåðèìåíòàõ. Ó ïà-
öèåíòîâ, ïîäâåðãíóòûõ âðåìåííîé îêêëþçèè îäíîé èç âíóòðè÷åðåïíûõ àðòåðèé ïðè ñîñóäèñ-
òûõ íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ, íàçíà÷åíèå ýòîìèäàòà ïðèâîäèëî ê ðàçâèòèþ áî-
ëåå âûðàæåííîãî òêàíåâîãî àöèäîçà è ãèïîêñèè ïðè ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè, àíåñòåçèðîâàí-
íûìè äåñôëþðàíîì [15]. Äîñòóïíàÿ èíôîðìàöèÿ íå ïîäòâåðæäàåò ôàêòà èñïîëüçîâàíèÿ ýòî-
ìèäàòà êàê íåéðîïðîòåêòèâíîãî àíåñòåòèêà.

Âûâîäû
Â öåëîì, äîñòóïíàÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èíôîðìàöèÿ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî áàðáèòóðàòû

ìîãóò îêàçûâàòü çàùèòíîå äåéñòâèå íà ìîçã, è ÷òî äîçû, ïðè êîòîðûõ ýòîò ýôôåêò ïðîÿâëÿåò-
ñÿ, ìîãóò áûòü çíà÷èòåëüíî ìåíüøèìè, ÷åì òå, ïðè êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ ïîäàâëåíèå ñïîí-
òàííîé àêòèâíîñòè íà ÝÝÃ. Ýòîò ôàêò èìååò çíà÷èòåëüíîå êëèíè÷åñêîå ïðåèìóùåñòâî, òàê
êàê íåéðîïðîòåêöèÿ äîëæíà áûòü äîñòèãíóòà äîçèðîâêàìè, êîòîðûå íå ïðèâîäÿò ê äëèòåëü-
íîìó áåññîçíàòåëüíîìó ñîñòîÿíèþ ïàöèåíòà. Òàêæå çàùèòà ìîçãà ìîæåò áûòü îáåñïå÷åíà
êëèíè÷åñêè çíà÷èìûìè êîíöåíòðàöèÿìè èíãàëÿöèîííûõ àíåñòåòèêîâ (= 1 ÌÀÊ) è ïðîïîôîëà.
Îòíîñèòåëüíàÿ ýêâèâàëåíòíîñòü óðîâíÿ íåéðîïðîòåêöèè, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðåïàðàòà-
ìè ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ óãíåòåíèÿ ïîòðåáíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà â êèñëîðîäå, ïîäòâåðæäà-
åò òîò ôàêò, ÷òî ñïîñîáíîñòü àíåñòåòèêîâ óìåíüøàòü èøåìè÷åñêîå íåéðîíàëüíîå ïîâðåæäå-
íèå ñâÿçàíà ñ ïîòðåáíîñòÿìè â Î2 ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì ñ ìîäóëÿöèåé ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ
êàñêàäîâ, îáóñëîâëåííûõ èøåìèåé.

Öåðåáðàëüíàÿ èøåìèÿ – âëèÿíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
Ôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû, òàêèå êàê ñðåäíåå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄñðåä), ïàðöè-

àëüíîå äàâëåíèå óãëåêèñëîãî ãàçà â àðòåðèàëüíîé êðîâè -   ÐàÑÎ2, êîíöåíòðàöèÿ ãëþêîçû êðîâè
è òåìïåðàòóðà òåëà, èìåþò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà èñõîä ïîñëå öåðåáðàëüíîé èøåìèè. Â
ýòîì ðàçäåëå ñóììèðîâàíà èíôîðìàöèÿ î âëèÿíèè ýòèõ ïåðåìåííûõ íà èøåìèçèðîâàííûé ìîçã.
Òàì ãäå ýòî áûëî âîçìîæíî, ñïåöèôè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ áûëè äîêàçàíû.

Òåìïåðàòóðà òåëà
Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû òåëà íà íåñêîëü-

êî ãðàäóñîâ (= 33 – 34°Ñ) ìîæåò óìåíüøàòü óÿçâèìîñòü ìîçãà ïåðåä èøåìè÷åñêèì ïîâðåæ-
äåíèåì. Â ìîäåëè ãëîáàëüíîé öåðåáðàëüíîé èøåìèè íà æèâîòíûõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî óìå-
ðåííàÿ ãèïîòåðìèÿ (òåìïåðàòóðà 33°Ñ) â ïåðèîä èøåìèè çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò âûðàæåí-
íîñòü íåéðîíàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ [16]. Êðîìå òîãî, ïðèìåíåíèå óìåðåííîé ãèïîòåðìèè ïîñ-
ëå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ïîêàçàëî óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè ïîðàæåíèÿ ïðè óñëîâèÿõ ñíè-
æåíèÿ òåìïåðàòóðû â òå÷åíèå 30 ìèíóò ïîñëå ðàçâèòèÿ èíñóëüòà è ïîääåðæàíèÿ ãèïîòåðìèè
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ.
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Â ñâåòå òàêîãî âïå÷àòëÿþùåãî çàùèòíîãî ýôôåêòà óìåðåííîé ãèïîòåðìèè åå èñïîëüçîâà-
íèå áûëî ðåêîìåíäîâàíî â óñëîâèÿõ îïåðàöèîííîé. Ñòîðîííèêè äàííîãî ìåòîäà àðãóìåíòè-
ðóþò ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ òåì, ÷òî ãèïîòåðìèÿ ëåãêî äîñòèãàåòñÿ è íå ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷è-
òåëüíîé äåïðåññèåé ìèîêàðäà èëè àðèòìèÿìè. Ê òîìó æå, ïàöèåíò ìîæåò áûòü ñ ëåãêîñòüþ
ñîãðåò â îïåðàöèîííîé, ïîñëå òîãî êàê ðèñê ðàçâèòèÿ èøåìèè áóäåò ìèíèìàëüíûì. Íåäàâíî
çàêîí÷åííîå èññëåäîâàíèå IHAST ïîêàçàëî, ÷òî èíäóêöèÿ óìåðåííîé ãèïîòåðìèè íå ïðèíî-
ñèò íè êðàòêîâðåìåííîãî, íè äîëãîñðî÷íîãî óëó÷øåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîãî èñõîäà ïîñëå îïå-
ðàöèé ïî ïîâîäó àíåâðèçì ãîëîâíîãî ìîçãà. Ðåçóëüòàòû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ñõîæè ñ äàííûìè
ìóëüòèöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ ãèïîòåðìèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé, ãäå
òàêæå íå áûëî íàéäåíî ïðåèìóùåñòâ ãèïîòåðìèè [17]. Ðåçóëüòàòû ýòèõ âàæíûõ èññëåäîâà-
íèé ïðèâåëè ê ïåðåîöåíêå ðîëè óìåðåííîé ãèïîòåðìèè â îïåðàöèîííîé. Äàííûå èññëåäîâàíèé íå
ðåêîìåíäóþò èñïîëüçîâàíèå óìåðåííîé ãèïîòåðìèè ïðè íåðàçîðâàííûõ àíåâðèçìàõ è ïðè  ïåð-
âîé è âòîðîé ñòåïåíÿõ ñóáàðàõíîèäàëüíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ (ÑÀÊ). Òåì íå ìåíåå, ïðè áîëåå
âûñîêèõ ñòåïåíÿõ òÿæåñòè ÑÀÊ, âîïðîñ îá èñïîëüçîâàíèè ãèïîòåðìèè îñòàåòñÿ îòêðûòûì.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ãèïîòåðìèè, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû ìîçãà âî âðåìÿ è ïîñëå ðàç-
âèòèÿ èøåìèè óñóãóáëÿåò ïîâðåæäåíèå [18]. Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû äàæå ëèøü íà 1°Ñ
ìîæåò çíà÷èòåëüíî óãëóáèòü ïîâðåæäåíèå. Èøåìèÿ, êîòîðàÿ îáû÷íî ïðèâîäèò ê äèôôóçíîé
ãèáåëè íåéðîíîâ, ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû âûçûâàåò öåðåáðàëüíûé èíôàðêò. È ïîýòîìó
êàæåòñÿ áëàãîðàçóìíûì èçáåãàòü ãèïåðòåðìèè ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ îò èøåìè÷åñêîãî
èíñóëüòà èëè ó áîëüíûõ, èìåþùèõ ðèñê ðàçâèòèÿ öåðåáðàëüíîé èøåìèè.

Öåðåáðàëüíîå ïåðôóçèîííîå äàâëåíèå

Â íîðìå öåðåáðàëüíûé êðîâîòîê àóòîðåãóëèðóåòñÿ â ïðåäåëàõ öåðåáðàëüíîãî ïåðôóçèîí-
íîãî äàâëåíèÿ (ÖÏÄ), êîòîðîå âàðüèðóåò îò 50 äî 150 ìì. ðò. ñò. ó ãèïåðòîíèêîâ, íèæíÿÿ
ãðàíèöà ÖÏÄ ñìåùåíà â ñòîðîíó áîëüøèõ çíà÷åíèé. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ïîääåðæàíèå
öåðåáðàëüíîãî êðîâîòîêà (ÖÊÒ) ãàðàíòèðîâàíî ïðè ÖÏÄ âûøå 50 ìì. ðò. ñò. Âîïðîñ çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, áóäåò ëè ýòî äàâëåíèå äîñòàòî÷íûì äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïåðôóçèè â ìîçãå, êîòî-
ðûé ïîäâåðãñÿ èøåìè÷åñêîìó ïîâðåæäåíèþ. Èäåàëüíîå ÖÏÄ ó òàêèõ ïàöèåíòîâ äî ñèõ ïîð
äîñòàòî÷íî íå ïðîñ÷èòàíî. Òåì íå ìåíåå, ó ïàöèåíòîâ ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé (×ÌÒ)
äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîãî öåðåáðàëüíîãî êðîâîòîêà (ÖÊÒ) òðåáóþòñÿ áîëåå âûñîêèå
öèôðû ÖÏÄ. Chan è ñîàâòîðû ïîêàçàëè, ÷òî ÖÏÄ â ïðåäåëàõ 70 ìì. ðò. ñò. ÿâëÿåòñÿ äîñòà-
òî÷íûì äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ×ÌÒ [19]. Ïîýòîìó, ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì Chan,  ÖÏÄ ðàâíîå 70 ìì.
ðò. ñò. ÿâëÿåòñÿ öåëåâûì ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, ãèïîòåíçèÿ, êàê áûëî ïîêàçàíî, ÿâëÿåòñÿ êðàéíå îïàñíîé äëÿ
ïîâðåæäåííîãî (èøåìè÷åñêîãî èëè òðàâìàòè÷åñêîãî) ìîçãà. Ãèïîòåíçèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê
çíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ ðàçìåðîâ èíôàðêòà ìîçãà è äîëæíà èçáåãàòüñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ
èíñóëüòîì. Ïîäîáíûì îáðàçîì, ãèïîòåíçèÿ, êàê áûëî äîêàçàíî, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ
ïðåäèêòîðîâ íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ×ÌÒ. Ïîýòîìó ïîääåðæàíèå
àäåêâàòíîãî ÀÄ ñðåäíåãî è ÖÏÄ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì. Ïîâûøåíèå ñðåäíåãî ÀÄ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì àëüôà-àãîíèñòîâ, òàêèõ êàê ôåíèëýôðèí, ÿâëÿåòñÿ ïðèåìëåìûì ( ïðè óñëîâèè,
÷òî âîëåìè÷åñêèé ñòàòóñ ïàöèåíòà âîñïîëíåí).

Êîíöåíòðàöèÿ ãëþêîçû êðîâè ìîçãà

Â íîðìàëüíîì, àäåêâàòíî ïåðôóçèðóåìîì ìîçãå ãëþêîçà ìåòàáîëèçèðóåòñÿ àýðîáíî. Êî-
íå÷íûìè ïðîäóêòàìè àýðîáíîãî ìåòàáîëèçìà ãëþêîçû ÿâëÿþòñÿ âîäà, ÑÎ2 è ÀÒÔ. Êîãäà
ìîçã ïîäâåðãàåòñÿ èøåìèè, äîñòàâêà êèñëîðîäà ñîêðàùàåòñÿ è àýðîáíûé ìåòàáîëèçì ãëþ-
êîçû óãíåòàåòñÿ. Âñëåäñòâèå ýòîãî ãëþêîçà íà÷èíàåò ìåòàáîëèçèðîâàòüñÿ àíàýðîáíî ïóòåì
ãëèêîëèçà. Êîíå÷íûìè ïðîäóêòàìè ýòîãî ïóòè ÿâëÿþòñÿ ìîëî÷íàÿ êèñëîòà è ÀÒÔ. Ïðîäóê-
öèÿ ìîëî÷íîé êèñëîòû ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ àöèäîçà, êîòîðûé ïîÿâëÿåòñÿ âî ìíîãèõ èøåìè-
çèðîâàííûõ òêàíÿõ.
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Òàê êàê ìîçã íå èìååò çàïàñîâ ãëþêîçû, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè àöèäîçà îãðàíè÷åíà. Îä-
íàêî ïðè ãèïåðãëèêåìèè äîñòàâêà ãëþêîçû ìîçãó óâåëè÷åíà.  Íåñîìíåííî, ïðè ãèïåðãëèêåìèè
çàïàñû ãëþêîçû â ìîçãå ìîãóò óâåëè÷èâàòüñÿ. Â ýòîé ñèòóàöèè êîëè÷åñòâî ïðîäóöèðóåìîé
ìîëî÷íîé êèñëîòû ñòàíîâèòñÿ çíà÷èòåëüíûì è óðîâåíü öåðåáðàëüíîãî pH ïðîäîëæàåòñÿ ïî-
íèæàòüñÿ. Àöèäîç çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò ãèáåëü íåéðîíîâ. Âî ìíîãèõ ëàáîðàòîðíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ è ðàáîòàõ íà ëþäÿõ  ïðåäøåñòâóþùàÿ ãèïåðãëèêåìèÿ, êàê áûëî ïîêàçàíî,  ñâÿ-
çàíà ñ óâåëè÷åíèåì íåéðîíàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ. È êàê ñëåäñòâèå, ëå÷åíèå ãèïåðãëèêåìèè
èíñóëèíîì óìåíüøàåò íåéðîíàëüíîå ïîâðåæäåíèå [20], ïîýòîìó  ãèïåðãëèêåìèÿ äîëæíà êîð-
ðèãèðîâàòüñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ öåðåáðàëüíîé èøåìèè è ó òåõ, êòî óæå ïîñòðà-
äàë îò èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà. ×òî îñòàåòñÿ íåîïðåäåëåííûì, òàê ýòî ïîðîã óðîâíÿ ãëþêî-
çû, âûøå êîòîðîãî äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ êîððåêöèÿ. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïîðîã êîíöåíòðàöèè
ãëþêîçû, âûøå êîòîðîãî äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ òåðàïèÿ, ÿâëÿåòñÿ 180 ìã/äë. Òåì íå ìåíåå,
ýòîò ïîêàçàòåëü ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîëüíûì.

Ïðîôèëàêòèêà ñóäîðîã
Ñóäîðîãè ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ âíóòðè÷åðåïíîé ïàòîëîãèåé. Ñóäîðîæíàÿ àêòèâ-

íîñòü îáóñëîâëåíà ïîâûøåííîé íåéðîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ, óñêîðåííûì öåðåáðàëüíûì êðîâî-
òîêîì, ïîâûøåííûì âíóòðè÷åðåïíûì îáúåìîì (è, êàê ñëåäñòâèå, âûñîêèì Â×Ä) è öåðåáðàëü-
íûì àöèäîçîì. Íåëå÷åííûå ñóäîðîãè ìîãóò ôàêòè÷åñêè ïðèâîäèòü ê ãèáåëè íåéðîíîâ äàæå ïðè
íîðìàëüíîé öåðåáðàëüíîé ïåðôóçèè. Ïîýòîìó ïðîôèëàêòèêà è íåìåäëåííîå ëå÷åíèå ñóäîðîã
ÿâëÿþòñÿ âàæíûì êîìïîíåíòîì òåðàïèè òàêèõ ïàöèåíòîâ. Ñóäîðîãè ìîãóò áûòü áûñòðî êóïè-
ðîâàíû áåíçîäèàçåïèíàìè, áàðáèòóðàòàìè, ýòîìèäàòîì è ïðîïîôîëîì. Äëÿ áîëåå ïðîäëåííîé
ïðîòèâîñóäîðîæíîé ïðîôèëàêòèêè îáû÷íî èñïîëüçóþòñÿ ôåíèòîèí è ïåíòîáàðáèòàë.

Âûâîäû
Îñíîâûâàÿñü íà âûøåèçëîæåííîì, íàø ïîäõîä ê «çàùèòå ìîçãà» îñíîâûâàåòñÿ íà

ñëåäóþùèõ ïîñòóëàòàõ:

• Ìîçã â ñîñòîÿíèè àíåñòåçèè ìåíåå óÿçâèì ïåðåä èøåìèåé, ÷åì áîäðñòâóþùèé.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îòñóòñòâóþò äàííûå èññëåäîâàíèé íà ëþäÿõ îòíîñèòåëüíî
ïðåèìóùåñòâ îòäåëüíûõ àíåñòåòèêîâ, äîñòóïíàÿ èíôîðìàöèÿ íàñòîÿòåëüíî ãîâîðèò
î òîì, ÷òî ïðåèìóùåñòâî èìåþò èíãàëÿöèîííûå àíåñòåòèêè, êîòîðûå îáåñïå÷èâà-
þò íåêîòîðóþ çàùèòó.

• Áàðáèòóðàòû, êîòîðûå äëèòåëüíîå âðåìÿ ñ÷èòàëèñü çîëîòûì ñòàíäàðòîì, â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ðóòèííî íå èñïîëüçóþòñÿ. Â ñèòóàöèÿõ, êîãäà ðèñê èøåìè÷åñêîãî
ïîâðåæäåíèÿ âûñîê (ò.å. îïåðàöèè ïî ïîâîäó àíåâðèçì è àðòåðèî-âåíîçíûõ ìàëü-
ôîðìàöèé), íàçíà÷àþòñÿ áàðáèòóðàòû. Ýòà ïðàêòèêà â áîëüøèíñòâå ñâîåì ýìïè-
ðè÷íà. Áàðáèòóðàòû íå íàçíà÷àþòñÿ ïðè êàðîòèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèè (ÊÀÝ). Ïðè
ïåðåæàòèè ñîííîé àðòåðèè, ïðè íàëè÷èè ÝÝÃ ïðèçíàêîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ òÿæåëóþ
èøåìèþ, óñòàíàâëèâàåòñÿ îáõîäíîé øóíò.

• Ó ïàöèåíòîâ, îïåðèðóåìûõ ïî ïîâîäó àíåâðèçì (ÑÀÊ III ñòåïåíè è âûøå) èëè ïî
ïîâîäó àðòåðèî-âåíîçíûõ ìàëüôîðìàöèé, îáû÷íî èíäóöèðóåòñÿ ãèïîòåðìèÿ  â
ïðåäåëàõ 33 – 34 0Ñ. Ïðè êàðîòèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèè, ó ïàöèåíòîâ îáû÷íî íå
èñïîëüçóåòñÿ ãèïîòåðìèÿ èç-çà âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ èøåìèè ìèîêàðäà â
ïåðèîä ñîãðåâàíèÿ. Ãèïåðòåðìèÿ äîëæíà âñÿ÷åñêè èçáåãàòüñÿ.

• Öåðåáðàëüíîå ïåðôóçèîííîå äàâëåíèå äîëæíî ïîääåðæèâàòüñÿ â íîðìàëüíûõ
èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäåëàõ ó êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. Ïðè ÊÀÝ ñðåäíåå ÀÄ
(ïðè îòñóòñòâèè øóíòà) äîëæíî áûòü ïîâûøåííûì ïðèìåðíî íà 10 %.

• Ó äèàáåòèêîâ íàçíà÷åíèå èíñóëèíà ïðîâîäèòñÿ ïðè óðîâíå ãëþêîçû âûøå 180 ìã/äë.
Ðàçóìíî ïðîâîäèòü ïðèñòàëüíûé ìîíèòîðèíã êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû êðîâè äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ ãèïîãëèêåìèè.
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ËÅ×ÅÍÈÅ ÃÅÏÀÒÎÐÅÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ
Ìàéêë Áàóýð (Éåíà, Ãåðìàíèÿ)

Ââåäåíèå

Ðàñïðîñòðàíåííûå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, à òàêæå òàêèå èõ îñëîæíåíèÿ, êàê ãåïàòîãåííàÿ
ýíöåôàëîïàòèÿ èëè ãåïàòîðåíàëüíûé ñèíäðîì (ÃÐÑ) ÿâëÿþòñÿ âàæíûì èñòî÷íèêîì çàáîëå-
âàåìîñòè è ëåòàëüíîñòè â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè [1]. Âíåïå÷åíî÷íûå îñëîæíåíèÿ
ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè ðåäêî òðåáóþò òåðàïèè â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ
èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ÷àùå ýòîãî òðåáóþò îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè («îñ-
òðàÿ íà ôîíå õðîíè÷åñêîé ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü»). Âíåïå÷åíî÷íûå îðãàííûå îñëîæ-
íåíèÿ, â ÷àñòíîñòè ÃÐÑ, îñëîæíÿþò òåðìèíàëüíûå ñòàäèè öèððîçà ïå÷åíè è äî ñèõ ïîð îïðå-
äåëÿþò ïðîãíîç ó òàêèõ ïàöèåíòîâ [2], êîòîðûé èìååò çíà÷èòåëüíóþ ëåòàëüíîñòü (40-90 %).
Çíàíèÿ  îòíîñèòåëüíî ãåïàòîðåíàëüíîãî ñèíäðîìà çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëèñü â ïîñëåäíèå ãîäû
âî âñåõ àñïåêòàõ, íà÷èíàÿ ñ ïîíèìàíèÿ ïàòîãåíåçà è çàêàí÷èâàÿ êîíñåíñóñ-îáîñíîâàííûìè
äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè è ýôôåêòèâíûìè ìåðàìè ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ýòèõ
òÿæåëåéøèõ îñëîæíåíèé òåðìèíàëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèé ïå÷åíè. Â òî âðåìÿ êàê òðàíñ-
ïëàíòàöèÿ ïå÷åíè îñòàåòñÿ ñàìûì ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ñ ïÿòèëåòíåé âûæèâàå-
ìîñòüþ â ïðåäåëàõ 70 % [3], ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïëàçìû è/èëè âàçî-
êîíñòðèêòîðîâ èëè àïïàðàòîâ èñêóññòâåííîé ïå÷åíè ìîãóò ïîâåðíóòü âñïÿòü îñòðóþ íà ôîíå
õðîíè÷åñêîé ïå÷åíî÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, îñîáåííî â ñëó÷àå ÃÐÑ [4,5,6,].

Îïðåäåëåíèå ãåïàòîðåíàëüíûõ ñèíäðîìîâ I è II òèïîâ
Ãåïàòîðåíàëüíûé ñèíäðîì õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïî÷åê ïðè íàëè÷èè õðî-

íè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïå÷åíè. Îáðàùàÿ âíèìàíèå íà ïàòîãåíåç, äàííûé ñèíäðîì ïåðâè÷íî âëè-
ÿåò íà àðòåðèàëüíóþ öèðêóëÿöèþ è íà àêòèâíîñòü íåêîòîðûõ ýíäîãåííûõ ìåäèàòîðíûõ ñèñ-
òåì [7,8]. Íàãëÿäíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ, âêëþ÷àÿ ïðîãíîç è ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ, ìîæåò áûòü
ñäåëàíà íà îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ è äèíàìèêè ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè: ÃÐÑ I òèïà õàðàêòåðè-
çóåòñÿ óäâîåíèåì èñõîäíûõ çíà÷åíèé êðåàòèíèíà äî çíà÷åíèé áîëåå ÷åì 2,5 ìã% èëè óìåíü-
øåíèåì âäâîå èñõîäíîãî êëèðåíñà êðåàòèíèíà äî óðîâíÿ íèæå 20 ìë/ìèí ìåíåå, ÷åì â òå÷å-
íèå äâóõ íåäåëü. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó ÃÐÑ II òèïà õàðàêòåðèçóåòñÿ íåçàìåòíûì,
ìåäëåííûì óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ êðåàòèíèíà ïëàçìû èëè óìåíüøåíèåì êëèðåíñà êðåàòèíèíà
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Äîëæíû áûòü èñêëþ÷åíû ïîòåíöèàëüíî îáðàòèìûå àëüòåðíà-
òèâíûå ïðè÷èíû ïðåðåíàëüíîé àçîòåìèè, â ÷àñòíîñòè òå÷åíèå ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé èëè
âòîðè÷íàÿ àçîòåìèÿ âñëåäñòâèå ïðèåìà òîêñè÷åñêèõ ìåäèêàìåíòîâ, òàêèõ êàê íåñòåðîèä-
íûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû èëè àìèíîãëèêîçèäû [1].

Ðåäêèå ôîðìû ãåïàòîðåíàëüíîãî ñèíäðîìà âñòðå÷àþòñÿ ñ ÷àñòîòîé 7 – 15 % [7] è õàðàê-
òåðèçóþòñÿ çàäåðæêîé íàòðèÿ è âîäû (÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ êîíöåíòðàöèåé íàòðèÿ â ìî÷å ìåíåå 5
ììîëü/ë è äèëþöèîííîé ãèïîíàòðèåìèåé) è óìåíüøåíèåì ãëîìåðóëÿðíîé ôèëüòðàöèè. Êëèíè-
÷åñêàÿ êàðòèíà âêëþ÷àåò ãèïåðäèíàìè÷åñêóþ öèðêóëÿöèþ ñ íèçêèì àðòåðèàëüíûì äàâëåíè-
åì, îò÷åòëèâîé ñïëàíõíè÷åñêîé ãèïåðåìèåé ñ òèïè÷íûìè âàðèêîçíûìè âåíàìè ïèùåâîäà è
âûñîêîé ïëàçìåííîé àêòèâíîñòüþ ðåíèíà [2]. Ïàöèåíòû, êàê ïðàâèëî, èñòîùåíû, îäíàêî íà-
ëè÷èå ÃÐÑ íå ñâÿçàíî ñ òèïè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, òàêèìè êàê â êëàñ-
ñèôèêàöèè ×àéëäà-Ïüþ. Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ÃÐÑ ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíîìó îáùå-
ñòâó ïî èçó÷åíèþ àñöèòà âêëþ÷àþò óðîâåíü êðåàòèíèíà áîëåå 1,5 ìã% èëè êëèðåíñ êðåàòèíè-
íà < 40 ìë/ìèí ïðè îòñóòñòâèè ïðåðåíàëüíûõ ïðè÷èí, òàêèõ êàê øîê, èíôåêöèè èëè ïàòîëîãè-
÷åñêèå ïîòåðè æèäêîñòè. Â äîïîëíåíèå, íè îòìåíà äèóðåòèêîâ, íè ïëàçìîýêñïàíñèÿ (ïóòåì
ïåðåëèâàíèÿ 1,5 ë ïëàçìîýñïàíäåðîâ) íå óëó÷øàþò ïî÷å÷íóþ ôóíêöèþ ïðè íàëè÷èè ïàðåíõè-
ìàòîçíûõ èëè îáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê [9].

Ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ÃÐÑ âàæíà äëÿ ëå÷åíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ,  òàê
êàê ÃÐÑ I òèïà õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ áîëåå 60 % â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü
ïîñëå óñòàíîâêè äèàãíîçà.
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Ïàòîôèçèîëîãèÿ ãåïàòîðåíàëüíîãî ñèíäðîìà – óðîêè,
èçâëå÷åííûå ïðè ëå÷åíèè âàçîêîíñòðèêòîðàìè è íàëîæåíèåì
òðàíñÿðåìíûõ âíóòðèïå÷åíî÷íûõ ïîðòîñèñòåìíûõ àíàñòîìîçîâ

Íàçíà÷åíèå âàçîêîíñòðèêòîðîâ ïàöèåíòàì ñ òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé çàáîëåâàíèé ïå÷åíè è
ïîðàæåíèåì ïî÷åê ïðîïàãàíäèðîâàëîñü â íà÷àëå 1950-õ  [10]. Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêàÿ êîíöåï-
öèÿ, íà îñíîâàíèè êîòîðîé ñòðîèëàñü äàííàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ìîäåëü, îáúÿñíÿëàñü âûÿâëå-
íèåì ðåíàëüíîé âàçîêîíñòðèêöèè, ïðèâîäÿùåé ê ÃÐÑ, êîòîðàÿ â êîíå÷íîì ñ÷åòå áûëà ðåçóëü-
òàòîì àáñîëþòíîé äëèòåëüíîé âàçîäèëàòàöèè â áàññåéíå ñïëàíõíè÷åñêîé ìèêðîöèðêóëÿöèè.
Ýòà âàçîäèëàòàöèÿ è êîíêóðåíòíàÿ îòíîñèòåëüíàÿ ãèïîâîëåìèÿ óìåíüøàëè ýôôåêòèâíûé àð-
òåðèàëüíûé îáúåì è ïðèâîäèëè ê çíà÷èòåëüíîé àêòèâàöèè ðàçëè÷íûõ ýíäîãåííûõ âàçîêîíñò-
ðèêòîðíûõ ñèñòåì, òàêèõ êàê ýíäîòåëèíîâàÿ ñèñòåìà. Êàê è ïðè ðàçëè÷íûõ øîêîâûõ ñèòóà-
öèÿõ, ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ âàçîêîíñòðèêöèÿ â ðàçëè÷íûõ ñîñóäèñòûõ áàññåéíàõ, íàèáîëåå
âûðàæåííàÿ â ñèñòåìå ïî÷å÷íûõ àðòåðèé äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïåðôóçèè æèçíåííî âàæíûõ îðãà-
íîâ. Ñëåäóÿ ýòîé ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé  êîíöåïöèè, âòîðàÿ ôàçà ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé âûÿâèëà, ÷òî âàçîêîíñòðèêòîðû, âàçîïðåññèíîâûå àíàëîãè è á-àãîíèñòû, òàêèå êàê íî-
ðàäðåíàëèí, ìîãóò ïîâåðíóòü âñïÿòü ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ, ëåæàùèå â îñíîâå ÃÐÑ,
óëó÷øàÿ òàêèì îáðàçîì ôóíêöèþ ïî÷åê [11,12,13]. Òåì íå ìåíåå, óëó÷øåíèå ó áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ íå áûëî ïîëíûì, ÷òî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ íå ðåã-
ðåññèðîâàëè ïîëíîñòüþ ïðè ýòîé òåðàïèè èëè î òîì, ÷òî íå òîëüêî ãåìîäèíàìè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ îòâåòñòâåííû çà ðàçâèòèå ÃÐÑ, ïî êðàéíåé ìåðå ÷àñòè÷íî [14]. Êðîìå òîãî, áûëî âû-
ÿâëåíî ïîëîæèòåëüíîå  âëèÿíèå ïðè íàëîæåíèè òðàíñÿðåìíûõ âíóòðèïå÷åíî÷íûõ ïîðòîñèñ-
òåìíûõ àíàñòîìîçîâ (ÒÂÏÀ), ÷òî äîïîëíÿëî ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû ìåäèêàìåíòîçíîé òå-
ðàïèè öèðêóëÿòîðíîé äèñôóíêöèè, îäíàêî ìåõàíèçìû ýòèõ âëèÿíèé äàëåêè îò ïîëíîãî ïîíèìà-
íèÿ. Âîçìîæíûì îáúÿñíåíèåì ìîæåò ñëóæèòü ñíèæåíèå äàâëåíèÿ â ñèñòåìå âîðîòíîé âåíû
ïðè íàëîæåíèè ïîðòîñèñòåìíûõ àíàñòîìîçîâ, ÷òî ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ïî÷å÷íóþ ôóíê-
öèþ, ïîäòâåðæäàÿ íàëè÷èå ïðåäïîëàãàåìîãî ãåïàòîðåíàëüíîãî ðåôëåêñà, êîòîðûé îòâå÷àåò
çà ðàçâèòèå öèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé  ïðè ÃÐÑ. Â ýòîì êîíòåêñòå ÿâëÿåòñÿ èíòåðåñíûì òîò
ôàêò, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ðåôðàêòåðíûìè àñöèòàìè ïðè íàëè÷èè ÒÂÏÀ ðåæå ðàçâèâàåòñÿ ÃÐÑ,
à ÃÐÑ I òèïà ðåæå ïðîãðåññèðóåò â ÃÐÑ II òèïà [3].

Òåì íå ìåíåå, íàêàïëèâàþòñÿ äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ïðÿìîå ïîâðåæäåíèå ôóíêöèè ñåðä-
öà ïðè öèððîçå ïå÷åíè îáóñëîâëåíî öèððîòè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèåé. Ïðè ýòîì ñîñòîÿíèè óõóä-
øàåòñÿ êàê ñèñòîëè÷åñêàÿ, òàê è äèàñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ñåðäöà, îäíàêî ó áîëüøèíñòâà ïàöè-
åíòîâ ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ îñòàþòñÿ íåçàìå÷åííûìè è äîâîëüíî ðåäêî íàáëþäàåòñÿ óõóäøå-
íèå ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ïàöèåíòîâ áåç ñîïóòñòâóþùåé êàðäèàëüíîé
ïàòîëîãèè. Öèðêóëÿòîðíûå íàðóøåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè ðàçâèòèè òàêèõ îñëîæíåíèé çàáîëåâà-
íèÿ ïå÷åíè, êàê ñïîíòàííûé áàêòåðèàëüíûé ïåðèòîíèò. Òàêèì îáðàçîì,  îêàçûâàåòñÿ, ÷òî óìåíü-
øåíèå îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè, ïðèâîäÿùåå ê âàçîêîíñòðèêöèè ïðè ãåïàòîðåíàëüíîì ñèí-
äðîìå, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íå òîëüêî âàçîäèëàòàöèè â ñïëàíõíè÷åñêîì áàññåéíå, íî è âûçâà-
íî íàðóøåíèåì ôóíêöèè ñåðäöà [15]. Ïîäîáíî òîìó, êàê ïðè ñåïòè÷åñêîì øîêå âíà÷àëå îòìå-
÷àåòñÿ àáñîëþòíîå óâåëè÷åíèå ñåðäå÷íîãî èíäåêñà, à â äàëåêî çàøåäøåé ñòàäèè íàáëþäàåòñÿ
òÿæåëàÿ âàçîäèëàòàöèÿ â ñèñòåìå ñïëàíõíè÷åñêîé öèðêóëÿöèè.

Ñóùåñòâóþò äàííûå èññëåäîâàíèé, ïîëó÷åííûå ïðè èñïîëüçîâàíèè ñèñòåì ýêñòðàêîðïî-
ðàëüíîé ïîääåðæêè, òàêèõ êàê ìîëåêóëÿðíàÿ àáñîðáöèîííàÿ ðåöèðêóëÿöèîííàÿ ñèñòåìà
(ÌÀÐÑ), êîòîðàÿ ìîæåò â íåêîòîðîé ñòåïåíè áûòü ïîëåçíîé ïðè ÃÐÑ I òèïà. Ýòî ïîäòâåðæ-
äàåò èäåþ, îñíîâàííóþ íà ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ îá ýíäîãåííîé àêêóìóëÿöèè
òîêñèíîâ, êîòîðûå áîëüøå íå ìîãóò áûòü óäàëåíû ïå÷åíüþ è íàêàïëèâàþòñÿ â îðãàíèçìå,
ïðèâîäÿ ê íàðóøåíèþ ãåìîäèíàìèêè èëè ïðÿìîìó òîêñè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ íà ïî÷êè.
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Ëå÷åíèå ïàöèåíòà ñ ãåïàòîðåíàëüíûì ñèíäðîìîì

Îñíîâû âåäåíèÿ è ïîääåðæêè ïàöèåíòà ñ ÃÐÑ âêëþ÷àþò ìîíèòîðèíã äèóðåçà, âåñà ïàöèåí-
òà, ãåìîäèíàìèêè (ïî êðàéíåé ìåðå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ), êîíòðîëü ýëåêòðîëèòîâ ïëàçìû è
íåìåäëåííîå íà÷àëî ïðîöåäóðû ýêñòðàêîðïîðàëüíîé äåòîêñèêàöèè, òàêîé êàê äèàëèç ñ èëè áåç
ñïåöèôè÷åñêîé ãåïàòîòðîïíîé ñèñòåìîé, òàêîé êàê àëüáóìèíîâûé äèàëèç. Ïðîâåäåíî ïðîñïåê-
òèâíîå, ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå, ïîñâÿùåííîå ñðàâíåíèþ âîçìîæíîñòåé îáû÷íîãî è
àëüáóìèíîâîãî äèàëèçà óäàëÿòü àëüáóìèí-ñâÿçûâàåìûå òîêñèíû/ñîåäèíåíèÿ, òàêèå êàê áèëè-
ðóáèí, æåë÷íûå êèñëîòû, èíäîëû è ôåíîëû â äîïîëíåíèå ê òàêèì íèçêîìîëåêóëÿðíûì âîäîðà-
ñòâîðèìûì âåùåñòâàì, êàê NH4

+ . Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ïîãèáàëè ê 7 äíþ, â òî âðåìÿ êàê äâà ïàöèåíòà èç âîñüìè ïîëó÷àâøèõ ïîääåðæèâàþùóþ òåðà-
ïèþ ñèñòåìîé ÌÀÐÑ, äîæèëè äî êîíöà ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ, ò.å. 30 äíåé [6].

Îñíîâûâàÿñü íà ïîñëåäíèõ ïîçíàíèÿõ â ïàòîôèçèîëîãèè ÃÐÑ, ñ÷èòàåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì
èñïîëüçîâàíèå êîìáèíàöèè âàçîêîíñòðèêòîðîâ - äëèòåëüíî äåéñòâóþùèõ àíàëîãîâ âàçîïðåñ-
ñèíà (òåðëèïðåññèí), ïëàçìîýêñïàíñèè è äëèòåëüíî äåéñòâóþùåãî àëüáóìèíà äëÿ êîððåêöèè
âñåõ àñïåêòîâ ÃÐÑ, òî åñòü âûðàæåííîé âàçîäèëàòàöèè â áàññåéíå ñïëàíõíè÷åñêîé öèðêóëÿ-
öèè è ñíèæåíèè ýôôåêòèâíîãî îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè. Ýòè äàííûå áûëè ïîëó÷åíû â
èññëåäîâàíèè ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ãåïàòîðåíàëüíûì ñèíäðîìîì ïåðâîãî òèïà. Ïàöèåíòû
èññëåäóåìîé ãðóïïû ïîëó÷àëè òåðëèïðåññèí â äîçå 0,5 ìã êàæäûå 4 ÷àñà â äîïîëíåíèå ê
àëüáóìèíó 1 ã/êã â ïåðâûé äåíü è â ïîñëåäóþùåì 20-40 ã/äåíü, ïîñëå ÷åãî ó íèõ îòìå÷àëîñü
âïå÷àòëÿþùåå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè êðîâè. Áîëåå òîãî, âûæèâàå-
ìîñòü áûëà çíà÷èòåëüíî óëó÷øåíà ïî ìåðå ðåãðåññèðîâàíèÿ ãåïàòîðåíàëüíîãî ñèíäðîìà ó
ïÿòè èç äâåíàäöàòè ïàöèåíòîâ â ðàíäîìèçèðîâàííîì èññëåäîâàíèè [16].

Â òî âðåìÿ, êàê òðàíñïëàíòàöèÿ ïå÷åíè ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÐÑ ïÿòèëåò-
íþþ âûæèâàåìîñòü âûøå 70 %,  äîëÿ ïàöèåíòîâ, êîìó áûëà ïðîèçâåäåíà ïåðåñàäêà ïå÷åíè,
îñòàåòñÿ íèçêîé èç-çà äåôèöèòà äîíîðîâ. Òåì íå ìåíåå, ïðèáëèçèòåëüíî ó 5 % ïàöèåíòîâ
íåñìîòðÿ íà ïåðåñàäêó ïå÷åíè ðàçâèâàåòñÿ òåðìèíàëüíàÿ ñòàäèÿ ÕÏÍ ñ ïîòðåáíîñòüþ â
äèàëèçíîé ïîääåðæêå. Â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò áûë äîñòèãíóò çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ îò-
íîñèòåëüíî ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ, çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå èñõîäîâ è
óìåíüøåíèå ëåòàëüíîñòè ïðè ãåïàòîðåíàëüíîì ñèíäðîìå.
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ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÉ ÌÅÍÈÍÃÈÒ
Ìàðãàðåò Õåììåð (Ëþêñåìáóðã)

Ïàòîãåíåç

Íîçîêîìèàëüíûå èíôåêöèè ïîñëå ïëàíîâûõ è ýêñòðåííûõ íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ
àññîöèèðîâàíû ñ óâåëè÷åíèåì ëåòàëüíîñòè è óõóäøåíèåì íåâðîëîãè÷åñêîãî èñõîäà. Öåðåá-
ðîñïèíàëüíàÿ æèäêîñòü (ÖÑÆ) èìååò íèçêóþ ñîïðîòèâëÿåìîñòü ê èíôåêöèè èç-çà íèçêîãî
óðîâíÿ èììóíîãëîáóëèíîâ è êîìïëåìåíòà è ïåðèîïåðàöèîííàÿ ñåïòè÷åñêàÿ èíîêóëÿöèÿ ïðèâî-
äèò ê áûñòðîé ìèêðîáíîé ïðîëèôåðàöèè è ðàçâèòèþ æèçíåóãðîæàþùåé èíôåêöèè.

Íîçîêîìèàëüíûé âåíòðèêóëèò îáóñëîâëåí èñïîëüçîâàíèåì êàòåòåðîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ
âíóòðèæåëóäî÷êîâîãî äàâëåíèÿ è äðåíàæà ÖÑÆ, à òàêæå óñòàíîâêîé âåíòðèêóëÿðíûõ äðå-
íàæíûõ øóíòîâ. Ðåòðîãðàäíàÿ êîëîíèçàöèÿ è èíôåêöèÿ, êîòîðûå êëèíè÷åñêè ñõîäíû ñ òàêî-
âûìè ïðè àíãèîãåííîì ñåïñèñå, ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ âåíòðèêóëèòà, îáóñëîâëåííîãî âíóòðè-
æåëóäî÷êîâûì êàòåòåðîì. Ðàíåâàÿ èíôåêöèÿ, îáñòðóêöèÿ øóíòà è íàëè÷èå èíîðîäíûõ òåë,
ïîêðûòûõ áèîïëåíêîé, â ïîëîñòè ÷åðåïà, îòâåòñòâåííû çà ðàçâèòèå âåíòðèêóëèòà ïîñëå øóí-
òèðóþùèõ îïåðàöèé.

Íîçîêîìèàëüíûé ìåíèíãèò, ðàçâèâàþùèéñÿ ïîñëå íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí âîçäóøíîé èëè êîæíîé ìèêðîôëîðîé, íî áîëåå ÷àñòî ñâÿçàí ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ÷óæåðîäíûõ ìàòåðèàëîâ, øóíòîâ èëè ïðîòåçíûõ óñòðîéñòâ. Îí òàêæå âñòðå-
÷àåòñÿ ïîñëå ìåõàíè÷åñêîé òðàâìû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ) âî âðåìÿ íåéðîõè-
ðóðãè÷åñêèõ ïðîöåäóð, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ êîíòàìèíàöèåé ÖÍÑ áàêòåðèàëüíîé ôëîðîé ãàé-
ìîðîâûõ ïàçóõ èëè ñëèçèñòîé íîñà. Ðàçâèòèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ìåíèíãèòà, îáóñëîâëåííîå
ãåìàòîãåííûì ðàñïðîñòðàíåíèåì, âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî.

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ìåíèíãèò (ñ èëè áåç õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà) ìîæåò
âñòðå÷àòüñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè îñíîâàíèÿ ÷åðåïà, ñ òÿæåëûì ïîâðåæäåíèåì ëèöà è
âåðõíåé ÷åëþñòè è ó ïàöèåíòîâ ñ òðàâìàòè÷åñêèì ïíåâìîýíöåôàëîíîì.

Ïàòîãåíåç ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ìåíèíãèòà îáóñëîâëåí íàëè÷èåì ôèñòóëû â òâåðäîé ìîç-
ãîâîé îáîëî÷êå è èñòå÷åíèåì öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ êîíòàìèíà-
öèåé è èíôèöèðîâàíèåì ÖÑÆ áàêòåðèàëüíîé ôëîðîé íîñîãëîòêè èëè íàðóæíîãî ñëóõîâîãî
ïðîõîäà. Ïàöèåíòû ñ ïðîíèêàþùèìè ðàíåíèÿìè òàêæå íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå ðèñêà ïî ðàçâèòèþ
âíóòðè÷åðåïíîé èíôåêöèè èç-çà íàëè÷èÿ êîíòàìèíèðîâàííûõ èíîðîäíûõ òåë (êîæà, âîëîñû,
êîñòíûå ôðàãìåíòû) â ïîëîñòè ÷åðåïà. Ïîâðåæäåíèÿ ãàéìîðîâûõ ïàçóõ  è èñòå÷åíèå ÖÑÆ
òàêæå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ó òàêèõ ïàöèåíòîâ.

Íîçîêîìèàëüíûé âåíòðèêóëèò
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè íîçîêîìèàëüíîãî âåíòðèêóëèòà êîëåáëåòñÿ îò 0 äî 22 % (â ñðåäíåì

10%) ó ïàöèåíòîâ ñ âåíòðèêóëÿðíûì êàòåòåðîì, è îò 2 äî 27 % ó ïàöèåíòîâ ñ øóíòîì ÖÑÆ.
Ðàííåå ðàñïîçíàâàíèå âåíòðèêóëÿðíîé èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ ïðåäîò-
âðàùåíèÿ òÿæåëåéøåãî ìåíèíãèòà. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè èíôåêöèè çàâèñèò îò òåõíèêè óñòà-
íîâêè èíòðàâåíòðèêóëÿðíîãî óñòðîéñòâà è îò äàëüíåéøåãî âåäåíèÿ òàêîãî ïàöèåíòà [1, 2].

Ôîðìóëèðîâêà íîçîêîìèàëüíîãî âåíòðèêóëèòà îòëè÷àåòñÿ â ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ, íî
âñåãäà âêëþ÷àåò îïðåäåëåíèå êóëüòóðû âîçáóäèòåëÿ èç ëèêâîðà íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè èíôåêöèè (ëèõîðàäêà èëè ãèïîòåðìèÿ, íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò). Òåì íå ìåíåå,
åñëè âûñåâàþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè êîæíîé ìèêðîôëîðû, òàêèå êàê êîàãóëàçîíåãàòèâíûé ñòàôè-
ëîêîêê, êîðèíáàêòåðèè, áàöèëëû, ìèêðîêîêêè èëè ïðîïèîíáàêòåðèè, äîëæíû áûòü èñïîëüçîâà-
íû äîïîëíèòåëüíûå êðèòåðèè: îêðàñêà ïî Ãðàìó îáðàçöà ÖÑÆ, â êîòîðîì áûëà îáíàðóæåíà
äàííàÿ ìèêðîôëîðà, ñíèæåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû â ëèêâîðå, óâåëè÷åíèå óðîâíåé ëàêòàòà è áåë-
êà â ÖÑÆ èëè îáíàðóæåíèå â ëèêâîðå íåéòðîôèëüíûõ ïëåîöèòîâ [2]. Óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ñû-
âîðîòî÷íîãî ïðîêàëüöèòîíèíà è Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, à òàêæå äàííûå ÌÐÒ èëè ÊÒ, ïîêàçû-
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âàþùèå óâåëè÷åíèå êîíòðàñòíîñòè âåíòðèêóëÿðíîé ýïåíäèìàëüíîé òêàíè, ñïîñîáñòâóþò óñ-
òàíîâëåíèþ äèàãíîçà.

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà âåíòðèêóëèòà î÷åíü ñëîæíà ó ïàöèåíòîâ ñ âíóòðèæåëóäî÷êîâûìè êðî-
âîèçëèÿíèÿìè, ó êîòîðûõ ÖÑÆ çíà÷èòåëüíî ïðîïèòàíà êðîâüþ.

Ãðóïïà àâñòðèéñêèõ èññëåäîâàòåëåé íåäàâíî ïðåäëîæèëà íîâûé äèàãíîñòè÷åñêèé ïàðà-
ìåòð, íàçâàííûé «êëåòî÷íûì èíäåêñîì», êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîîòíîøåíèå ÷èñëà ëåéêîöè-
òîâ è ýðèòðîöèòîâ â ëèêâîðå è ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, âûðàæåííûõ â àáñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ.
Îíè ïðåäïîëîæèëè, ÷òî óâåëè÷åíèå êëåòî÷íîãî èíäåêñà ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì ðàçâèòèÿ âåí-
òðèêóëèòà, è ïðîâåëè íåáîëüøîå ïèëîòíîå èññëåäîâàíèå 13 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîñöèðîâàííûì
âåíòðèêóëèòîì íà îñíîâàíèè çíà÷åíèé êëåòî÷íîãî èíäåêñà, ïîëó÷åííûõ çà 72 ÷àñà äî èñïîëü-
çîâàíèÿ òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ [3]. Ýòà íîâàÿ êîíöåïöèÿ äîëæíà áûòü ïîäòâåðæäåíà íà çíà-
÷èòåëüíî áîëüøåì êîëè÷åñòâå ïàöèåíòîâ.

Êîëîíèçàöèÿ âåíòðèêóëÿðíûõ êàòåòåðîâ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïðèñóòñòâèå ïðåäñòàâèòåëåé
êîæíîé ìèêðîôëîðû â íåîäíîêðàòíûõ ïîñåâàõ èëè îêðàñêå ïî Ãðàìó áåç êàêèõ-ëèáî êëèíè-
÷åñêèõ èëè áèîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èíôåêöèè. Èçîëèðîâàííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êóëüòóðà,
âûäåëåííàÿ èç öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè è/èëè ïðè îêðàñêå ïî Ãðàìó áåç êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé èíôåêöèè, ñ÷èòàåòñÿ êîíòàìèíàöèåé [1].

Ãðàì-ïîëîæèòåëüíûå èíôåêöèè, îáóñëîâëåííûå èñïîëüçîâàíèåì ÷ðåñêîæíûõ êàòåòåðîâ,
ÿâëÿþòñÿ ïðåîáëàäàþùèìè: êîàãóëàçîíåãàòèâíûå ñòàôèëîêîêêè, S. Aureus è difteroides. Â
ïîñëåäíåå âðåìÿ, êàê áûëî ïîêàçàíî, ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè Ãðàì-
îòðèöàòåëüíûõ, çà÷àñòóþ ìóëüòèðåçèñòåíòíûõ, ìèêðîîðãàíèçìîâ (K. pneumoniae, K. oxitoca,
Enterobacter cloacae, Serratia marcescens, Proteus mirabilis è Acinetobacter anitratus) íàðÿäó ñ
íîçîêîìèàëüíûìè èíôåêöèÿìè, âûçûâàåìûìè ìåòèöèëëèíðåçèñòåíòíûìè S. aureus è ãðèáà-
ìè ðîäà Candida.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ìîãóò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå èíôåêöèè. Óñòàíîâêà âíóò-
ðèæåëóäî÷êîâûõ êàòåòåðîâ äîëæíà ïðîèçâîäèòüñÿ â ñòåðèëüíûõ óñëîâèÿõ, ïðåäïî÷òèòåëüíî
â óñëîâèÿõ îïåðàöèîííîé, êàòåòåð äîëæåí óñòàíàâëèâàòüñÿ ðåòðîãðàäíî è ñîåäèíÿòüñÿ ñ òðåõ-
õîäîâûì çàïîðíûì êðàíîì òðàíñäþñåðà è çàêðûòîé äðåíàæíîé ñèñòåìîé. Êàòåòåð äîëæåí
áûòü ïîäøèò è óêðûò ñòåðèëüíîé ñàëôåòêîé. Îáû÷íî ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ àí-
òèáèîòèêîòåðàïèÿ (òðè äîçû èëè ìåíåå) îêñàöèëëèíîì èëè ïåðâîé ãåíåðàöèåé öåôàëîñïîðè-
íîâ. Ïîâÿçêà íàä êàòåòåðîì äîëæíà ìåíÿòüñÿ òîëüêî â ñëó÷àå çàãðÿçíåíèÿ èëè îòêëåèâàíèÿ.

Ñèñòåìà äîëæíà îñòàâàòüñÿ ïîëíîñòüþ çàêðûòîé, à îáðàçöû ÖÑÆ äîëæíû çàáèðàòüñÿ ïî
êëèíè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì (ëèõîðàäêà, íåâðîëîãè÷åñêîå óõóäøåíèå). Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû
ðåêîìåíäóþò ñìåíó êàòåòåðà êàæäûå ïÿòü äíåé, îäíàêî ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî óäàëåíèå è çàìåíà êàòåòåðà äîëæíû ïðîèçâîäèòüñÿ ïðè åãî îáñòðóêöèè èëè èíôèöèðîâà-
íèè. Â áëèæàéøåì áóäóùåì, âîçìîæíî, áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ ôèáðîîïòè÷åñêèå, íåâåíòðèêó-
ëÿðíûå óñòðîéñòâà äëÿ èçìåðåíèÿ âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ (ñóáäóðàëüíûå èëè èíòðàïà-
ðåíõèìàòîçíûå).

Áûëè âûÿâëåíû íåêîòîðûå ôàêòîðû ðèñêà èíôåêöèè, îáóñëîâëåííîé âåíòðèêóëîñòîìèåé:
ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ, íåéðîõèðóðãè÷åñêèé äèàãíîç, âèä íåéðîõèðóðãè÷åñêîé ïðîöåäóðû,
ïðåäûäóùèå êðàíèîýêòîìèè, ïðåäøåñòâóþùèé âåíòðèêóëÿðíûé äðåíàæ, íàðóøåíèÿ öåëîñò-
íîñòè äðåíàæíîé ñèñòåìû, äèñêîííåêöèÿ, ïðîìûâàíèå äðåíàæíîé ñèñòåìû, ÷àñòûå ïåðåâÿç-
êè, íàëè÷èå èñòå÷åíèÿ ëèêâîðà è äëèòåëüíîñòü ñòîÿíèÿ êàòåòåðà.

Õîòÿ áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ðèñê êàòåòåðíîé èíôåêöèè ïîâûøàåòñÿ
ïðè äëèòåëüíîì ñòîÿíèè äðåíàæà, íåäàâíåå ïðîñïåêòèâíîå àâñòðèéñêîå èññëåäîâàíèå íå îá-
íàðóæèëî çíà÷èòåëüíîé êîððåëÿöèè. Åäèíñòâåííûé ïàðàìåòð, êîòîðûé çíà÷èòåëüíî êîððåëè-
ðóåò ñ ïîëîæèòåëüíîé êóëüòóðîé ÖÑÆ, ýòî âûñîêèé óðîâåíü ëåéêîöèòîâ â ëèêâîðå. Â ïðîòè-
âîïîëîæíîñòü ýòîìó, äðóãîå ïðîñïåêòèâíîå êîãîðòíîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â ãîñïèòà-
ëå Äæîíà Õîïêèíñà (ã. Áàëòèìîð) âûÿâèëî, ÷òî èñòå÷åíèå ëèêâîðà â ìåñòå åãî óñòàíîâêè è
äëèòåëüíîñòü êàòåòåðèçàöèè (ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü 5,07 äíåé, êîëåáàíèÿ â ïðåäåëàõ îò 1 äî
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23 äíåé) ó íåèíôèöèðîâàííûõ; è 8,45 äíåé (êîëåáàíèÿ â ïðåäåëàõ îò 2 äî 23 äíåé) ó èíôèöèðî-
âàííûõ) áûëè åäèíñòâåííûìè íåçàâèñèìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà èíôåêöèé, îáóñëîâëåííûõ âåí-
òðèêóëîñòîìèåé. Â ýòîì èññëåäîâàíèè áûëà îòìå÷åíà ñìåíà Ãðàì-ïîëîæèòåëüíîé ìèêðî-
ôëîðû íà Ãðàì-îòðèöàòåëüíóþ è àâòîðû ñäåëàëè çàêëþ÷åíèå, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêîå èñïîëü-
çîâàíèå àíòèáèîòèêîâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà Ãðàì-ïîëîæèòåëüíóþ ôëîðó, â ïåðèîä ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ âåíòðèêóëÿðíîãî äðåíàæà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé èçìåíåíèÿ ìèêðîôëîðû [2]. Äðóãîå íå-
äàâíåå ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå áûëî ïîñâÿùåíî ðîëè ïðîôèëàêòè÷åñêîé àíòèáèîòè-
êîòåðàïèè, ïðîâîäèìîé âî âðåìÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íàðóæíîãî âåíòðèêóëÿðíîãî äðåíàæà, è
ñðàâíåíèþ åå ñ ïåðèîïåðàöèîííîé ïðîôèëàêòèêîé (öåôóðîêñèì 1,5 ãð. âíóòðèâåííî, òðè äîçû
è ìåíåå). Îáùàÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ âåíòðèêóëèòà áûëà 3,9 %; ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ èíôåêöèè â
ãðóïïàõ áûëà îäèíàêîâîé. Àâòîðû ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ àíòèáèîòè-
êîòåðàïèÿ íå îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå âåíòðèêóëèòà ó ïàöèåíòîâ ñ íà-
ðóæíûì âåíòðèêóëÿðíûì êàòåòåðîì, íî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñåëåêöèè ìóëüòèðåçèñòåíòíûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Ïðåêðàùåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ àíòèáèîòèêîâ â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íàðóæíîãî âåíòðèêóëÿðíîãî äðåíàæà â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè, â êîòîðîì
ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå, ïîçâîëèëî ñýêîíîìèòü ïðèìåðíî 80 òûñÿ÷ äîëëàðîâ â ãîä íà çà-
êóïêó ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ [5]. Ëåòàëüíîñòü, ñâÿçàííóþ ñ íîçîêîìèàëüíûì âåíòðèêó-
ëèòîì, òðóäíî ïîäñ÷èòàòü èç-çà òÿæåñòè ñîïóòñòâóþùåé íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Òåì íå
ìåíåå, äàííûå èíôåêöèè çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü è îáùóþ ñòîèìîñòü
ãîñïèòàëèçàöèè.

Èíôåêöèè âåíòðèêóëÿðíîãî øóíòà
Èíôåêöèè âåíòðèêóëÿðíîãî øóíòà ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ ñïóñòÿ íåñêîëüêî íåäåëü èëè äàæå

ìåñÿöåâ ïîñëå èìïëàíòàöèè è îáû÷íî ïðîÿâëÿþòñÿ ëèõîðàäêîé, ãîëîâíîé áîëüþ, òîøíîòîé,
èçìåíåíèÿìè ìåíòàëüíîãî ñòàòóñà è àáäîìèíàëüíûì áîëåâûì ñèíäðîìîì. ×àñòî âñòðå÷à-
åòñÿ áàêòåðèåìèÿ. Ìåñòíûå ñèìïòîìû ïðè âåíòðèêóëîïåðèòîíåàëüíûõ èëè âåíòðèêóëîâåíò-
ðèêóëÿðíûõ øóíòàõ âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî. ×àñòîòà èíôåêöèé ïðè ëþìáîïåðèòîíåàëüíûõ øóí-
òàõ ìåíüøå, ÷åì ïðè âåíòðèêóëîïåðèòîíåàëüíûõ. ×àñòî èíôåêöèè ïðåäøåñòâóþò îáñòðóê-
öèÿ, äèñêîííåêöèÿ è íåïðàâèëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå øóíòà [6].

Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé äèàãíîç âåíòðèêóëèòà, îáóñëîâëåííîãî øóíòîì, ñòàâèòñÿ íà îñíîâàíèè
ïóíêöèè æåëóäî÷êà, èçó÷åíèè ìèêðîáíîé êóëüòóðû ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû è òêàíåé, ðàñïîëî-
æåííûõ âîêðóã øóíòà, è ëþìáàëüíîé ïóíêöèè. ×àùå âñåãî âûñåâàþòñÿ S. epidermidis, S. aureus
è äèôòåðîèäû (65-80%), îäíàêî Ãðàì-îòðèöàòåëüíûå, ÷àñòî ìóëüòèðåçèñòåíòíûå, ìèêðîîðãà-
íèçìû âñòðå÷àþòñÿ â 20 % ñëó÷àåâ èíôåêöèè øóíòà. Îïèñàíû åäèíè÷íûå ñëó÷àè âûäåëåíèÿ
ìåòèöèëëèíðåçèñòåíòíûõ çîëîòèñòûõ ñòàôèëîêîêêîâ (MRSA) è âàíêîìèöèíðåçèñòåíòíûõ ýíòå-
ðîêîêêîâ (VRE). Âîçðîñëà ÷àñòîòà ñëó÷àåâ ãðèáêîâîé èíôåêöèè (÷àùå âñåãî âåðèôèöèðóþòñÿ
ãðèáû ðîäà Candida), êîòîðàÿ â îñíîâíîì âñòðå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïîëó÷àëè ñèñòåì-
íóþ òåðàïèþ àíòèáèîòèêàìè èëè êîðòèêîñòåðîèäàìè, îòìå÷àåòñÿ êîëîíèçàöèÿ ãðèáàìè Candida
èëè ðàçâèòèå ñîïóòñòâóþùåãî áàêòåðèàëüíîãî èëè ãðèáêîâîãî âåíòðèêóëèòà [7,8].

Ëå÷åíèå èíôåêöèé øóíòîâ âêëþ÷àåò ïàðåíòåðàëüíîå íàçíà÷åíèå àíòèáèîòèêîâ è óäàëåíèå
øóíòà, ïðè íåîáõîäèìîñòè, íàëîæåíèå íàðóæíîãî âåíòðèêóëÿðíîãî äðåíàæà. Âñå ÷àñòè óäà-
ëåííîãî øóíòà äîëæíû áûòü îáñëåäîâàíû ìèêðîáèîëîãè÷åñêè.

Ìåíèíãèò ïîñëå ÷èñòûõ è ÷èñòûõ-êîíòàìèíèðîâàííûõ
íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ

×àñòîòà ðàçâèòèÿ ìåíèíãèòà ïðè ÷èñòûõ è ÷èñòûõ-êîíòàìèíèðîâàííûõ íåéðîõèðóðãè÷åñ-
êèõ ïðîöåäóðàõ î÷åíü íèçêà è ñîñòàâëÿåò 0,8 % - 2 % ïî äàííûì ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé.
Àìåðèêàíñêàÿ íàöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà íàáëþäåíèÿ çà íîçîêîìèàëüíûìè èíôåêöèÿìè (ÍÑÍÍÈ)
íåäàâíî ðàçðàáîòàëà ñèñòåìó îöåíêè ñòåïåíè ðèñêà äëÿ íåéðîõèðóðãè÷åñêîé ïîïóëÿöèè â ïðî-
ñïåêòèâíîì ìíîãîöåíòðîâîì èññëåäîâàíèè 2944 íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ âî Ôðàíöèè.
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Ýòà ñèñòåìà îöåíèâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé èíôåêöèè è âêëþ÷àåò òðè ôàêòîðà
ðèñêà: ïðåäîïåðàöèîííàÿ îöåíêà ïî ASA 3,4 èëè 5 êëàññ, îïåðàöèÿ, êëàññèôèöèðóåìàÿ êàê
êîíòàìèíèðîâàííàÿ èëè «ãðÿçíàÿ», è îïåðàöèè äëèòåëüíîñòüþ áîëåå 4 ÷àñîâ. Àâòîðû ïîêàçà-
ëè, ÷òî îöåíêà ïî äàííîé ñèñòåìå áûëà î÷åíü òî÷íîé ó ïàöèåíòîâ ñ 0 çíà÷åíèåì (îòðàæàþ-
ùèì ñàìóþ íèçêóþ ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ èíôåêöèè), è âûÿâèëè òî÷íóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó óâå-
ëè÷åíèåì ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ è íàðàñòàíèåì áàëëîâ äàííîé ñèñòåìû. Òåì íå ìåíåå, ñèñòå-
ìà ÍÑÍÍÈ íå áåðåò â ðàñ÷åò ñïåöèôè÷åñêèå ïîñò- è ïåðèîïåðàöèîííûå ïðîáëåìû, êîòîðûå
ìîãóò ïîâëèÿòü íà ðàçâèòèå ãëóáîêîé ðàíåâîé èíôåêöèè (ìåíèíãèòà è àáñöåññîâ).

Àâòîðû ïðîâåëè ìóëüòèâàðèàíòíûé àíàëèç, êîòîðûé ïîêàçàë, ÷òî òîëüêî ôàêòîðû, ñâÿçàí-
íûå ñ õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêîé (íàëè÷èå ïåðè- èëè ïîñëåîïåðàöèîííîãî èñòå÷åíèÿ ëèêâîðà è
ðàííÿÿ ðåîïåðàöèÿ (ïðîâîäèìàÿ, êàê ïðàâèëî, â ñâÿçè ñ ïîñëåîïåðàöèîííûì êðîâîòå÷åíèåì),
áûëè íåçàâèñèìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ìåíèíãèòà è öåðåáðàëüíîãî àáñöåññà. Îíè
òàêæå îáíàðóæèëè, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå àíòèáèîòèêîâ ïðîòèâ âîçáóäèòåëåé
ðàíåâûõ èíôåêöèé íå îêàçûâàëî íèêàêîãî âëèÿíèÿ íà ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ãëóáîêèõ ðàíåâûõ
èíôåêöèé [9].

Ïîäîáíûå âûâîäû áûëè ñäåëàíû äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè, êîòîðûå âûÿâèëè âûñîêóþ
÷àñòîòó ìåíèíãèòà ïîñëå íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, îñëîæíåííûõ ëèêâîðååé [10].

Áàêòåðèîëîãèÿ ìåíèíãèòà, îñëîæíÿþùåãî ÷èñòûå è ÷èñòûå- êîíòàìèíèðîâàííûå íåéðîõè-
ðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, âàðüèðóåò â ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ è çàâèñèò îò ôëîðû ïà-
öèåíòîâ è ëîêàëüíîé ìèêðîáíîé ðåçèñòåíòíîñòè. Íåäàâíî ôðàíöóçñêèå èññëåäîâàòåëè äîëî-
æèëè î òîì, ÷òî ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ìåíèíãèòà ïîñëå êðàíèîýêòîìèè ñî-
ñòàâëÿåò 2,3 % è 0,6 % ïîñëå îïåðàöèé íà ñïèííîì ìîçãå, ãäå â 56 % âûÿâëÿëàñü Ãðàì-
ïîëîæèòåëüíàÿ ôëîðà (÷àùå âñåãî MRSA è êîàãóëàçîíåãàòèâíûå ñòàôèëîêîêêè), à â 44 %
Ãðàì-îòðèöàòåëüíàÿ (÷àùå ïðåäñòàâèòåëè ñåìåéñòâà  Enterobacteriaceae, ñ ïðåîáëàäàíèåì
ïñåâäîìîíàä è êîðèíáàêòåðèé)[11]. Â äðóãîì èññëåäîâàíèè áûëà ïîëó÷åíà áîëüøàÿ ÷àñòîòà
Ãðàì-îòðèöàòåëüíîé èíôåêöèè (60-70%).

Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü îò ïîñëåîïåðàöèîííîãî ìåíèíãèòà ñîñòàâëÿåò 6-8 %, îäíàêî ãîðàçäî
áîëüøàÿ ñìåðòíîñòü îòìå÷àåòñÿ ïðè êàíäèäîçíîì ìåíèíãèòå (27%), ìåíèíãèòå âûçâàííîì
MRSA (50%) è Ãðàì-îòðèöàòåëüíîì ìåíèíãèòå (58%). Îäíàêî ýòè äàííûå ïîëó÷åíû ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âûïîëíÿëîñü íàëîæåíèå øóíòîâ, âåíòðèêóëîñòîìèè, îïåðè-
ðîâàííûõ ïî ïîâîäó òðàâìû.

Àñåïòè÷åñêèé ìåíèíãèò ïîñëå
íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ

×àñòî íàáëþäàþòñÿ êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû è âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â àíàëèçå ëèê-
âîðà, êîòîðûå ñõîæè ñ òàêîâûìè ïðè áàêòåðèàëüíîì ìåíèíãèòå, íî ñ îòðèöàòåëüíûìè ðåçóëü-
òàòàìè ïîñåâîâ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî àñåïòè÷åñêèé ìåíèíãèò ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì õèìè÷åñêîãî
ðàçäðàæåíèÿ, âûçâàííîãî ðàñïàäîì êëåòîê êðîâè, èçëèâøåéñÿ â ñóáàðàõíîèäàëüíîå ïðîñòðàí-
ñòâî âî âðåìÿ îïåðàöèè èëè ôàêòîðàìè, âûäåëÿþùèìèñÿ èíîðîäíûìè ìàòåðèàëàìè (øîâíûé
ìàòåðèàë è äð.). Îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç àñåïòè÷åñêîãî ìåíèíãèòà òðåáóåò ÷åòêîé êëèíè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêè è ïîâòîðíûõ èññëåäîâàíèé ëèêâîðà íà ñîäåðæàíèå ëåéêîöèòîâ, ãëþêîçû, áåë-
êà, ëàêòàòà è áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ [12].

Ïðîñïåêòèâíîå ôðàíöóçñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî íàëè÷èå áàêòåðèàëüíîé ïðèðîäû â 30
% âñåõ ñëó÷àåâ “àñåïòè÷åñêîãî ìåíèíãèòà” [13]. Áðèòàíñêîå îáùåñòâî ïî àíòèìèêðîáíîé
õèìèîòåðàïèè ðåêîìåíäóåò ýìïèðè÷åñêóþ àíòèáèîòèêîòåðàïèþ ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ êëèíè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ìåíèíãèòà. Òàêàÿ òåðàïèÿ ìîæåò áûòü ïðåêðà-
ùåíà ÷åðåç 2 – 3 äíÿ ïðè óñëîâèè îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïîñåâà ëèêâîðà è ïîäòâåðæäå-
íèè äèàãíîçà àñåïòè÷åñêîãî ìåíèíãèòà [12].
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Àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêà ïðè
÷èñòûõ íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ

Àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêà ïîêàçàíà ïðè îïåðàöèÿõ ñ âûñîêèì ðèñêîì èíôèöèðîâàíèÿ, ïðè
èìïëàíòàöèè ïðîòåçíûõ ìàòåðèàëîâ è âåðîÿòíîñòè òÿæåëûõ ïîñëåäñòâèé èíôèöèðîâàíèÿ.

Â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè õèðóðãè÷åñêèìè ñïåöèàëüíîñòÿìè, â íåéðîõèðóðãèè ðèñê èíôèöè-
ðîâàíèÿ îòíîñèòåëüíî íèçîê, îäíàêî ïîñëåäñòâèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ìåíèíãèòà èëè âåíòðè-
êóëèòà ìîãóò áûòü ðàçðóøèòåëüíûìè. Íåñêîëüêî ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðîâàííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé äîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ àíòèáèîòèêîâ ïðè
÷èñòûõ îïåðàöèÿõ íà ãîëîâíîì è ñïèííîì ìîçãå [14, 15]. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòèì äàííûì,
âëèÿíèå àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè íà èñõîä ïîñëå ÷èñòûõ íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ
îñòàåòñÿ ñïîðíûì [16]. Àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêà äîðîãîñòîÿùà, ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñåðü-
åçíûì ìåäèêàìåíòîçíûì ðåàêöèÿì, ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå ìèêðîáíîé àíòèáèîòèêîðåçèñòåí-
òíîñòè è ìîæåò âûçâàòü ðàçâèòèå ñóïåðèíôåêöèè. Ïîñëåäíèé ìåòààíàëèç 2001 ïàöèåíòà èç 6
ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàë çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÷àñòî-
òû èíôåêöèé (ñ 7,24 % â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äî 0,904 % â èññëåäóåìîé), íî áîëüøèíñòâî
ïðîòîêîëîâ ïðîôèëàêòèêè âêëþ÷àëè àíòèáèîòèêè øèðîêîãî ñïåêòðà èëè êîìáèíàöèþ àíòèáè-
îòèêîâ, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò ðàçâèòèå ðåçèñòåíòíîñòè [16]. Ïðè ÷èñòûõ íåéðîõèðóðãè÷åñ-
êèõ âìåøàòåëüñòâàõ öåôàçîëèí èëè îêñàöèëëèí (êëèíäàìèöèí, êàê àëüòåðíàòèâà ïðè àëëåð-
ãèè íà áåòà-ëàêòàìíûå àíòèáèîòèêè) îáåñïå÷èâàþò ñóùåñòâåííóþ ïðîôèëàêòèêó, à àìîêñè-
öèëëèí-êëàâóëàíàò ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ïðè ÷èñòûõ-êîíòàìèíèðîâàííûõ èëè ýêñòðåííûõ
îïåðàöèÿõ [11].

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ìåíèíãèò

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ìåíèíãèòà âàðüèðóåò îò 0,2 äî 17,8 %. Ó
ïàöèåíòîâ ñ ×ÌÒ ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ïåðåëîìû êîñòåé îñíîâàíèÿ ÷åðåïà è ëèêâîðåÿ (îòîðåÿ
èëè ðèíîðåÿ). Èì ÷àñòî òðåáóþòñÿ ñðî÷íûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà (ýâàêóàöèÿ ãåìà-
òîìû, äåêîìïðåññèâíàÿ êðàíèîýêòîìèÿ, âåíòðèêóëÿðíîå äðåíèðîâàíèå) è îòëîæåííûå îïåðà-
öèè äëÿ çàêðûòèÿ ëèêâîðíûõ ñâèùåé èëè ïëàñòèêè äåôåêòîâ ÷åðåïà. Ó íèõ òàêæå ìîãóò ïîÿâ-
ëÿòüñÿ îòñðî÷åííûå, ðàíåå íåçàìå÷åííûå ëèêâîðíûå ôèñòóëû, êîòîðûå ìîãóò ïðèâîäèòü ê
ðàçâèòèþ ìåíèíãèòà ÷åðåç 2 – 25 ëåò ïîñëå òðàâìû. Áàêòåðèàëüíûé äèàãíîç ïðè ðàííåì
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì ìåíèíãèòå ÷àñòî âêëþ÷àåò ïðåäñòàâèòåëåé ìèêðîôëîðû ïîëîñòè íîñà
è íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà (Pneumococcus, Haemophilus Influenzae, S. aureus, E. ñoli). Åñëè
ïðîìåæóòîê ìåæäó òðàâìîé  è ðàçâèòèåì èíôåêöèè áûë çíà÷èòåëüíûì è ïàöèåíò óæå ïîëó-
÷àë àíòèáèîòèêè øèðîêîãî ñïåêòðà ïî ïîâîäó äðóãèõ èíôåêöèé, âûçâàííûõ òðàâìîé, â êóëüòó-
ðàõ ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè ÷àñòî ïðèñóòñòâóþò Ãðàì-îòðèöàòåëüíûå ìóëüòèðåçèñòåíò-
íûå ìèêðîîðãàíèçìû (E. coli, Enterobacter sp, K. pneumoniae, Acinetobacter sp, Proteus sp).

Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ïðîòèâîðå÷èâûå ðåçóëüòàòû ïðè èñïîëüçîâàíèè «ïðî-
äëåííîé ïðîôèëàêòèêè» ðàçëè÷íûìè ðåæèìàìè àíòèáèîòèêîòåðàïèè â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà
ëèêâîðîèñòå÷åíèÿ. Ìåòà-àíàëèç12 èññëåäîâàíèé 1241 ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè îñíîâàíèÿ
÷åðåïà è ëèêâîðååé (âêëþ÷àÿ äåòåé) ïîêàçàë, ÷òî àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêà â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà ëèêâîðåè íå ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå ìåíèíãèòà [17].

Àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêà òàêæå øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ïðîíèêàþùèõ ðàíåíèÿõ ÷åðå-
ïà, îäíàêî íè îïòèìàëüíîé äëèòåëüíîñòè, íè îïòèìàëüíîãî ðåæèìà ïîêà íå ðàçðàáîòàíî.
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Ýìïèðè÷åñêàÿ è öåëåíàïðàâëåííàÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ìåíèíãèòà

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðè ïîñëåîïåðàöèîííîì ìåíèíãèòå ìèêðîôëîðà ìåíåå âèðóëåíòíà, ÷åì
ïðè ïðèîáðåòåííîì ìåíèíãèòå, âûçâàííîì àññîöèàöèåé ìèêðîîðãàíèçìîâ, ðåêîìåíäóåòñÿ
ýìïèðè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, îñíîâàííàÿ íà çíàíèè òèïè÷íûõ âîçáóäèòåëåé è ëîêàëüíîé ìèêðîáíîé
ðåçèñòåíòíîñòè. Ðàáî÷àÿ ãðóïïà áðèòàíñêîãî îáùåñòâà ïî àíòèìèêðîáíîé õèìèîòåðàïèè ïðåä-
ëîæèëà ñëåäóþùèé ïðîòîêîë, îñíîâàííûé íà êîëëåêòèâíîì îïûòå è îïóáëèêîâàííûõ äîêàçà-
òåëüñòâàõ [12].

Ïåðâîé ëèíèåé òåðàïèè äîëæíû áûòü öåôàëîñïîðèíû òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ (öåôîòàêñèì
èëè öåôòðèàêñîí). Öåôòàçèäèì äîëæåí èñïîëüçîâàòüñÿ ëèøü ó ïàöèåíòîâ, êòî íåäàâíî ïîëó-
÷àë àíòèáèîòèêè øèðîêîãî ñïåêòðà èëè ó òåõ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ìåíèíãèò âûçâàí âîçáóäè-
òåëÿìè ðîäà Pseudomonas. Ïðè ïîäîçðåíèè èëè ïîäòâåðæäåíèè íàëè÷èÿ ïðîäóöåíòîâ áåòà-
ëàêòàìàç øèðîêîãî ñïåêòðà – Enterobacteriaceae è Acinetobacter sp, íåîáõîäèìî íàçíà÷åíèå
ìåðîïåíåìà. Ìåíèíãèò, âûçâàííûé ìåòèöèëëèí÷óâñòâèòåëüíûì çîëîòèñòûì ñòàôèëîêîêêîì,
äîëæåí ëå÷èòüñÿ ôëþêëîêñàöèíîì, à ïàöèåíòû ñ ìåíèíãèòîì, âûçâàííûì MRSA, äîëæíû
ïîëó÷àòü âàíêîìèöèí èëè òåéêîïëàíèí ñîâìåñòíî ñ ðèôàìïèöèíîì. Òàê êàê ãëèêîïåïòèäû
ïëîõî ïðîíèêàþò â ñïèííîìîçãîâóþ æèäêîñòü, áàçàëüíûå è ïèêîâûå êîíöåíòðàöèè äîëæíû
îòñëåæèâàòüñÿ åæåäíåâíî. Èíòðàòåêàëüíîå ââåäåíèå âàíêîìèöèíà ìîæåò áûòü íåîáõîäè-
ìûì ó ïàöèåíòîâ, íå îòâå÷àþùèõ íà ñèñòåìíóþ òåðàïèþ.

Íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ñåðèéíûõ èññëåäîâàíèé ëèêâîðà êàæäûå 4 – 5 ñóòîê äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ïàòòåðíîâ áàêòåðèàëüíîé ðåçèñòåíòíîñòè. Òåðàïèÿ â  òå÷åíèå äâóõ íåäåëü îáû÷íî äî-
ñòàòî÷íà äëÿ ýðàäèêàöèè S. Aureus, íî ïðè íàëè÷èè ìåíèíãèòà, âûçâàííîãî Ãðàì-îòðèöàòåëü-
íîé ôëîðîé, àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ äîëæíà ïðîäîëæàòüñÿ êàê ìèíèìóì â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü,
è åñëè ïðè ñèñòåìíîé òåðàïèè ýðàäèêàöèÿ âîçáóäèòåëÿ íå íàñòóïàåò, íåîáõîäèìî èíòðàòå-
êàëüíîå íàçíà÷åíèå ãåíòàìèöèíà.

Ïðè âåíòðèêóëèòàõ ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóæíûì æåëóäî÷êîâûì äðåíàæîì, ãäå êîàãóëàçîíåãà-
òèâíûå ñòàôèëîêîêêè ÿâëÿþòñÿ äîìèíèðóþùèìè, ðàáî÷àÿ ãðóïïà ïðåäëîæèëà âíóòðèæåëó-
äî÷êîâûå èíñòèëëÿöèè âàíêîìèöèíà ïî 5 – 20 ìã, â çàâèñèìîñòè îò îáúåìà æåëóäî÷êà è çàê-
ðûòèå äðåíàæà êàê ìèíèìóì íà 15 ìèíóò. Èíòåðâàë ìåæäó ââåäåíèÿìè âàíêîìèöèíà äîëæåí
çàâèñåòü îò âåëè÷èíû öåðåáðîñïèíàëüíîãî äðåíàæà. Áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü èíòðàòå-
êàëüíîãî ââåäåíèÿ âàíêîìèöèíà áûëà íåäàâíî èçó÷åíà â ïðîñïåêòèâíîì ðàíäîìèçèðîâàííîì
èññëåäîâàíèè [18].

Äðóãîé ïðîòîêîë, îñíîâàííûé íà ïðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè 6447 ñîîòâåòñòâóþùèõ ïà-
öèåíòîâ áûë ïðåäëîæåí íåéðîõèðóðãàìè è íåéðîàíåñòåçèîëîãàìè èç Ôðàíöèè. Â èõ èññëåäî-
âàíèÿõ ÷àñòîòà ñòàôèëîêîêêîâûõ èíôåêöèé (â îñîáåííîñòè êîàãóëàçîíåãàòèâíûõ è ìåòèöèë-
ëèíðåçèñòåíòíûõ ïðåäñòàâèòåëåé) áûëà âûøå ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëè âûïîëíåíû øóí-
òèðóþùèå îïåðàöèè íà ÖÍÑ, â òî âðåìÿ êàê âîçáóäèòåëè èç ðîäà Enterobacteriaceae ÷àùå
âñòðå÷àëèñü ó ïàöèåíòîâ áåç øóíòîâ. Îíè ïðåäëîæèëè íàçíà÷åíèå îäíîãî öåôîòàêñèìà ó
ïàöèåíòîâ áåç øóíòîâ è öåôîòàêñèìà ñ âûñîêèìè äîçàìè âàíêîìèöèíà ó ïîñëåîïåðàöèîííûõ
íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ñ ìåíèíãèòîì, ó êîòîðûõ âûïîëíåíà âåíòðèêóëîñòîìèÿ èëè
íàëîæåí øóíò [11].

Íåäàâíî áûëè îïóáëèêîâàíû ñîîáùåíèÿ îá óñïåøíîì ëå÷åíèè ëèíåçîëèäîì ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ìåíèíãèòà è âåíòðèêóëèòà, âûçâàííûõ êîàãóëàçîíåãàòèâíûìè ñòàôèëîêîêêàìè è
âàíêîìèöèíðåçèñòåíòíûìè ýíòåðîêîêêàìè [19]. Áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû âûñîêèå êîíöåíòðà-
öèè ëèíåçîëèäà â öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè. Ëèíåçîëèä ìîæåò áûòü öåííîé àëüòåðíàòè-
âîé ïðè ëå÷åíèè Ãðàì-ïîëîæèòåëüíûõ ìåíèíãèòîâ, êîãäà èñïîëüçîâàíèå âàíêîìèöèíà ïðîòè-
âîïîêàçàíî.
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ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ ÊÈÑËÎÐÎÄÀ È ÎÊÑÈÃÅÍÀÖÈß ÒÊÀÍÅÉ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÎÒÄÅËÅÍÈß ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

Ê.Ðåéíõàðò, Ô.Áëóñ (ã. Èåíà, Ãåðìàíèÿ)

Ââåäåíèå

Îêîëî 100 ëåò íàçàä íåìåöêèé ôèçèîëîã Pfluger óòâåðæäàë, ÷òî êàðäèîðåñïèðàòîðíàÿ ñè-
ñòåìà âûïîëíÿåò ñâîþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ çàäà÷ó, åñëè îáåñïå÷èâàåòñÿ äîñòàâêà êëåòêàì êèñ-
ëîðîäà è óäàëåíèå ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà. Ïî åãî ìíåíèþ, âñå îñòàëüíîå èìååò âòîðîñòå-
ïåííîå çíà÷åíèå: «ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà â àðòåðèàëüíîé êðîâè, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ñêî-
ðîñòü êðîâîòîêà, ðàáîòà ñåðäöà, ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ - âñå âòîðè÷íî; âñå
ïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû â êîìáèíàöèè ñëóæàò äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü êëåòêàì íåîáõî-
äèìûå óñëîâèÿ». Íåñìîòðÿ íà ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè 21 âåêà äî ñèõ ïîð, â îñíîâíîì, ìû
ìîíèòîðèðóåì ïàðàìåòðû, êîòîðûå Pfluger íàçâàë «âòîðîñòåïåííûìè».

Ïîñòîÿííîå èçìåðåíèå ñèñòåìíîãî ÀÄ è ×ÑÑ âûïîëíÿåòñÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòäåëåíèÿ
èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Îäèí èç îñíîâíûõ âîïðîñîâ: â êàêîé ñòåïåíè ìîæíî îïèðàòüñÿ íà ðó-
òèííî èçìåðÿåìûå ïàðàìåòðû êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ïðè îöåíêå àäåêâàòíîñòè òðàíñ-
ïîðòà êèñëîðîäà è, ÷òî áîëåå âàæíî, êà÷åñòâà òêàíåâîé îêñèãåíàöèè? Äèàãíîñòèêà, ïðåäîòâ-
ðàùåíèå è ëå÷åíèå òêàíåâîé ãèïîêñèè èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â êðèòè÷åñêîé ìåäèöèíå. Öåëü
ìîíèòîðèíãà ôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû çàêëþ÷àåòñÿ â ðàííåì ðàñïîçíàâàíèè
íàäâèãàþùåéñÿ òêàíåâîé ãèïîêñèè. Â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ òêàíåâàÿ ãèïîêñèÿ ìîæåò ñóùå-
ñòâîâàòü íåñìîòðÿ íà íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ îáùåïðèíÿòîãî ìîíèòîðèíãà ãåìîäèíàìèêè, âêëþ-
÷àþùåãî îöåíêó ÀÄ, ÖÂÄ, ×ÑÑ è äèóðåçà.

Ñàòóðàöèÿ ñìåøàííîé âåíîçíîé êðîâè (SvO2), ïîëó÷åííîé èç ëåãî÷íîé àðòåðèè, â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå íåïðÿìîãî ïîêàçàòåëÿ òêàíåâîé îêñèãåíàöèè.
Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñíèæåíèå SvO2 ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâóþ-
ùåé èëè ðàçâèâàþùåéñÿ îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [1]. Ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ, âñòðå÷àþùèõñÿ â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè, íèçêàÿ SvO2 ñâÿçàíà ñ ïëîõèì ïðîãíî-
çîì [2, 3]. Äëÿ ïîñòîÿííîé îöåíêè SvO2 áûëè ðàçðàáîòàíû ôèáðîîïòè÷åñêèå êàòåòåðû ëåãî÷-
íîé àðòåðèè.

Îäíàêî, êàòåòåðèçàöèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè – äîðîãîñòîÿùàÿ ïðîöåäóðà, ñâÿçàííàÿ ñ íåèç-
áåæíûì ðèñêîì. Áîëåå òîãî, öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ìåòîäà â ðàçëè÷íûõ êëè-
íè÷åñêèõ óñëîâèÿõ îñòàåòñÿ ñïîðíûì âîïðîñîì âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ äîêàçàòåëüíîé îñíî-
âû [4]. Íàïðîòèâ, öåíòðàëüíûé âåíîçíûé äîñòóï ÷åðåç êàòåòåðèçàöèþ âåðõíåé ïîëîé âåíû –
÷àñòü ñòàíäàðòà âåäåíèÿ ïàöèåíòà â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Ïðîöåäóðà êàòåòåðèçà-
öèè öåíòðàëüíîé âåíû íå ïðåäñòàâëÿåò òðóäíîñòåé è îòëè÷àåòñÿ áåçîïàñíîñòüþ. Òàêæå êàê è
SvO2, èçìåðåíèå ñàòóðàöèè âåíîçíîé êðîâè â öåíòðàëüíîé âåíå (ScvO2) ïðèçíàíî ïðîñòûì ìå-
òîäîì îöåíêè äèíàìèêè îáùåé äîñòàâêè êèñëîðîäà â ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ [1, 5,
6]. Îäíàêî, âîïðîñ îòíîñèòåëüíî ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, äåéñòâè-
òåëüíî ëè ScvO2 îòðàæàåò SvO2, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Íà-
ïðèìåð, ïðè øîêå ðàçíèöà ìåæäó ScvO2 è SvO2 óâåëè÷èâàåòñÿ, òàê êàê ïîâûøàåòñÿ ïîòðåáëå-
íèå êèñëîðîäà ãåïàòîñïëàíõíè÷åñêîé çîíîé â îòëè÷èå îò ãîëîâíîãî ìîçãà [7, 8].

Rivers è ñîàâòîðû â íåäàâíî ïðîâåäåííîì ðàíäîìèçèðîâàííîì èññëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ
òÿæåëûì ñåïñèñîì è ñåïòè÷åñêèì øîêîì ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî â äîïîëíåíèè ê ïîääåð-
æàíèþ ÖÂÄ âûøå 8-12 ìì ðò ñò, ñðåäíåãî ÀÄ âûøå 65 ìì ðò ñò è äèóðåçà áîëåå 0,5 ìë/êã/
÷àñ, êîíòðîëü ScvO2 íà óðîâíå âûøå 70% ñíèæàåò ëåòàëüíîñòü íà 15% [9]. Ýòè äàííûå âûçâà-
ëè íîâóþ âîëíó èíòåðåñà ê ïîêàçàòåëþ SvO2 ó ïàöèåíòîâ îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè.
Öåëü äàííîãî îáçîðà – ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ñàòóðàöèè ñìåøàííîé è öåíòðàëüíîé âåíîçíîé
êðîâè.
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Êîíöåïöèÿ ñóïðàíîðìàëüíîé äîñòàâêè êèñëîðîäà

Òàê êàê ïîääåðæàíèå òêàíåâîé îêñèãåíàöèè ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâîé çàäà÷åé âåäåíèÿ ïàöèåí-
òîâ îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè, áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà, ÷òî äîñòèæåíèå ñóïðàíîð-
ìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé äîñòàâêè êèñëîðîäà áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå òàêèõ ïàöèåí-
òîâ. Áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà óâåëè÷åíèÿ èíäåêñà äîñòàâêè êèñëîðîäà âûøå 600 ìë/ìèí/
ì2 è ñåðäå÷íîãî èíäåêñà âûøå 4,5 ìë/ìèí/ì2. Îäíàêî, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ íå ïîêàçà-
ëè ïðåèìóùåñòâà äàííîé ñòðàòåãèè [10] èëè äàæå ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá óõóäøåíèè ñîñòîÿ-
íèÿ ïàöèåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ òåðàïèåé ïî îáùåïðèçíàííûì  ñòàíäàðòàì [11]. Äàííàÿ ãèïî-
òåçà áûëà îñòàâëåíà ãëàâíûì îáðàçîì ïîòîìó, ÷òî ïðåäëîæåííûå öåëè òåðàïèè áûëè íåäî-
ñòèæèìû âî ìíîãèõ êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà äàííîé êîíöåïöèè çàêëþ÷à-
ëàñü â íåäîñòàòêå ñïåöèôè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, îòðàæàþùèõ àäåêâàòíîñòü òêàíåâîé îêñèãå-
íàöèè. Òàêèì îáðàçîì, âîçìîæíî, ÷òî ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ ñóïðàíîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
äîñòàâêè êèñëîðîäà ìíîãèå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè èíîòðîïíóþ ïîääåðæêó è/èëè àãðåññèâíóþ
èíôóçèîííóþ íàãðóçêó íåñìîòðÿ íà àäåêâàòíîñòü òêàíåâîé îêñèãåíàöèè. Â äàííîì êîíòåêñòå
îêñèìåòðèÿ êðîâè öåíòðàëüíîé âåíû ìîæåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå çíà÷èìîãî ïàðàìåòðà, êî-
òîðûì ìîæíî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðè êîíòðîëå çà ãåìîäèíàìèêîé.

Ñàòóðàöèÿ ñìåøàííîé è öåíòðàëüíîé âåíîçíîé êðîâè ñ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé

Çàäà÷à êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû çàêëþ÷àåòñÿ â ïîêðûòèè êèñëîðîäíîé ïîòðåáíîñòè
êàæäîé êëåòêè. Îáùàÿ äîñòàâêà êèñëîðîäà â îðãàíèçìå (DO2) ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ñëåäóþ-
ùåé ôîðìóëå:

DO2=CO×CaO2   (1),

ãäå ÑÎ – ñåðäå÷íûé âûáðîñ, CaO2 – ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà â àðòåðèàëüíîé êðîâè, êîòî-
ðîå ñêëàäûâàåòñÿ èç êèñëîðîäà, ñâÿçàííîãî ñ ãåìîãëîáèíîì (ïðîèçâîäíîå îò êîíöåíòðàöèè
ãåìîãëîáèíà â àðòåðèàëüíîé êðîâè è àðòåðèàëüíîé ñàòóðàöèè SaO2) è ñâîáîäíîãî ðàñòâîðåí-
íîãî â ïëàçìå êèñëîðîäà ÐàÎ2:

CaO2=Hb×1,36× SaO2+PaO2×0,0031  (2)

Îáùåå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà (VO2) ìàòåìàòè÷åñêè ñ ïîìîùüþ óðàâíåíèÿ Ôèêà ìîæíî
âûðàçèòü êàê ïðîèçâîäíîå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà (ÑÎ) è àðòåðèîâåíîçíîé ðàçíèöû ïî êèñëîðî-
äó (ÑàÎ2-ÑvÎ2):

VO2=ÑÎ×(ÑàÎ2-ÑvÎ2)  (3),

ãäå ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà â ñìåøàííîé âåíîçíîé êðîâè (ÑvÎ2):

ÑvÎ2= Hb×1,36× SvO2+PvO2×0,0031  (4)

Óðàâíåíèå (3) ìîæíî ïðåîáðàçîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

ÑvÎ2= ÑàÎ2-VO2/ÑÎ  (5)

Òàêèì îáðàçîì, â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîãî ñîäåðæàíèÿ êèñëîðîäà â àðòåðèàëüíîé êðîâè (ÑàÎ2)
ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà â âåíîçíîé êðîâè (ÑvÎ2) îòðàæàåò îòíîøåíèå ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ
îðãàíèçìà â êèñëîðîäå (VO2) è ñåðäå÷íûì âûáðîñîì (ÑÎ). Ñîãëàñíî óðàâíåíèþ (4)  SvO2
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà âåëè÷èíó ñîäåðæàíèÿ êèñëîðîäà â ñìå-
øàííîé âåíîçíîé êðîâè (ÑvÎ2), òàê êàê ðàñòâîðåííûì â êðîâè ñâîáîäíûì êèñëîðîäîì (PvO2)
ìîæíî ïðåíåáðå÷ü, à êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà èçìåíÿåòñÿ íå òàê ñòðåìèòåëüíî â áîëüøèí-
ñòâå êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèé. Äåéñòâèòåëüíî, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî SvO2 êîððåëèðóåò ñ îòíîøå-
íèåì äîñòàâêè ê ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà (DO2/ VO2).
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Ðèñóíîê 1. Èçìåíåíèÿ ñàòóðàöèè ñìåøàííîé è öåíòðàëüíîé âåíîçíîé êðîâè â çàâèñèìîñòè îò èçìåíåíèÿ
O2-äîñòàâêè è Î2-ïîòðåáëåíèÿ.

SvO2 èçìåðÿåòñÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè è îòðàæàåò ñàòóðàöèþ âåíîçíîé êðîâè âñåãî îðãàíèç-
ìà. Èçìåðåíèå SvO2 âñåãäà òðåáóåò óñòàíîâêè êàòåòåðà ëåãî÷íîé àðòåðèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ èíâà-
çèâíîé è äîðîãîñòîÿùåé ïðîöåäóðîé. Ïîýòîìó âîçíèêàåò âîïðîñ, ìîæåò ëè ñàòóðàöèÿ êðîâè
öåíòðàëüíîé âåíû (ScvO2) çàìåíèòü ïîêàçàòåëü SvO2. Íàèáîëåå ÷àñòî êàòåòåðèçèðóåòñÿ âíóò-
ðåííÿÿ ÿðåìíàÿ è ïîäêëþ÷è÷íàÿ âåíà. Òàêèì îáðàçîì, ñàòóðàöèÿ êðîâè, çàáèðàåìîé èç êàòåòå-
ðîâ, îòðàæàåò äàííûé ïîêàçàòåëü â êðîâè, îòòåêàþùåé òîëüêî îò âåðõíåé ïîëîâèíû òåëà è íå
ó÷èòûâàåò åãî â êðîâè, îòòåêàþùåé îò íèæíåé ïîëîâèíû (ò. å. âíóòðåííèõ îðãàíîâ). Êàê ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàíî íà ðèñ. 2, êèñëîðîäíàÿ ñàòóðàöèÿ âåíîçíîé êðîâè, îòòåêàþùåé îò ðàçíûõ îðãà-
íîâ, ðàçëè÷àåòñÿ, òàê êàê îíè ïîòðåáëÿþò íåîäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî êèñëîðîäà. Ïðè îòñóòñòâèè
øîêà, ScvO2 äîñòàòî÷íî òî÷íî îòðàæàåò SvO2 [13]. Ñ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé, ScvO2 íåñêîëüêî
ìåíüøå SvO2. Îäíàêî, äàæå àíåñòåçèÿ óæå ìîæåò èçìåíÿòü äàííóþ ðàçíèöó [14].

Êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ïîêàçàòåëÿ ñàòóðàöèè öåíòðàëüíîé âåíîçíîé êðîâè

1.Òÿæåëûé ñåïñèñ è ñåïòè÷åñêèé øîê
Òÿæåëûé ñåïñèñ è ñåïòè÷åñêèé øîê ÷àñòî îñëîæíÿþòñÿ ðàçâèòèåì ïîëèîðãàííîé íåäî-

ñòàòî÷íîñòè (ÑÏÎÍ). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òêàíåâàÿ ãèïîêñèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì ìåõà-
íèçìîì ðàçâèòèÿ ÑÏÎÍ. Îäíàêî, ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíîé äî-
ñòàâêè êèñëîðîäà íå îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîãî ýôôåêòà [10]. Áîëåå òîãî, ó äàííûõ ïàöèåí-
òîâ âîçíèêàþò òðóäíîñòè ïðè îïðåäåëåíèè öåëåé òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà ïîääåðæàíèå ôóí-
êöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Rivers è ñîàâòîðû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ó ïàöèåíòîâ
ñ òÿæåëûì ñåïñèñîì è ñåïòè÷åñêèì øîêîì ðàííèå è àãðåññèâíûå ëå÷åáíûå/ ðåàíèìàöèîí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ, êîíòðîëèðóåìûå ïî ScvO2 âìåñòå ñ ÖÂÄ è ñðåäíèì ÀÄ, ñíèæàþò 28-äíåâ-
íóþ ëåòàëüíîñòü ñ 46,5% äî 30,5% (ð=0,009). Äàííàÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ áûëà íàçâàíà ðàííåé
öåëåíàïðàâëåííîé òåðàïèåé (EGDT, ðèñ. 3). Ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûì ëå÷åíèåì ïðè
ïðèìåíåíèè EGDT â ïåðâûå 6 ÷àñîâ ïàöèåíòû ïîëó÷àþò áîëüøèé îáúåì èíôóçèè è ãåìîò-
ðàíñôóçèè, áîëåå ÷àñòî íàçíà÷àåòñÿ äîáóòàìèí. Òàêîé ìåòîä ëå÷åíèÿ ïðèâîäèò ê áîëåå áû-
ñòðîìó âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ñîâðåìåííûå ðóêîâîäñòâà ðåêîìåíäó-
þò ïðèìåíåíèå EGDT â êà÷åñòâå ïåðâîíà÷àëüíûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ó áîëüíûõ ñ òÿæå-
ëûì ñåïñèñîì è ñåïòè÷åñêèì øîêîì [16].

2.Òÿæåëàÿ òðàâìà è ãåìîððàãè÷åñêèé øîê
Òàêòèêà âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé òðàâìîé çàêëþ÷àåòñÿ â ðàííåì ïðîâåäåíèè àêòèâ-

íûõ ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, âûïîëíÿåìûõ îäíîâðåìåííî è ñðàçó ïîñëå íåîòëîæíîé
îïåðàöèè. Ïðè ïðîâåäåíèè êîíòðîëÿ òåðàïèè ïî òàêèì êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêàì êàê ××Ñ, ÀÄ,
ÖÂÄ ñòàáèëèçàöèÿ ãåìîäèíàìèêè ó ïàöèåíòîâ ñ øîêîì â 50% ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíè-
æåííûì ïîêàçàòåëåì ScvO2 [17]. Ïàöèåíòû ñ  ScvO2 íèæå 65% íóæäàëèñü â äàëüíåéøåì
ïðîâåäåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ò. ê. ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ íàðóøåíèå ôóíêöèè ñåðäöà
è ïîâûøåíèå ëàêòàòà áûëî áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûì. Õîòÿ äî ñèõ ïîð íå ñóùåñòâîâàëè ðàáî-
òû, èçó÷àþùèå öåííîñòü ïîêàçàòåëÿ ScvO2 ïðè ïðîâåäåíèè òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà ñòàáè-
ëèçàöèþ ãåìîäèíàìèêè ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé, äîêàçàíî, ÷òî ïðè ñåïñè-
ñå è ñåïòè÷åñêîì øîêå ñàòóðàöèÿ êðîâè öåíòðàëüíîé âåíû ÿâëÿåòñÿ ïàðàìåòðîì, íà êîòîðûé
ìîæíî îïèðàòüñÿ ïðè èíòåíñèâíûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ó ãåìîäèíàìè÷åñêè íåñòàáèëü-
íûõ ïàöèåíòîâ [9].
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   Ðèñóíîê 2. Ñàòóðàöèÿ àðòåðèàëüíîé è âåíîçíîé êðîâè â ðàçíûõ îòäåëàõ ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [15].

Ïðè ãåìîäèíàìè÷åñêè ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè ïàöèåíòîâ ñðàçó ïîñëå òðàâìû  ScvO2 íèæå
65% ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîäîëæàþùåìñÿ êðîâîòå÷åíèè è íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ãåìîò-
ðàíñôóçèè [18]. Îäíàêî â òîì æå èññëåäîâàíèè òîëüêî êîíöåíòðàöèÿ ëàêòàòà è äåôèöèò îñíî-
âàíèé â àðòåðèàëüíîé êðîâè ïåðåä îïåðàöèåé, íî íå  ScvO2 ïîçâîëÿëè îòëè÷èòü ïàöèåíòîâ ñ
îòñðî÷åííûì êðîâîòå÷åíèåì îò ïàöèåíòîâ áåç êðîâîòå÷åíèÿ [19].

3. Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è îñòàíîâêà êðîâîîáðàùåíèÿ
Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì ñåðäå÷íîãî âûáðîñà. Ïàöèåí-

òû, ñòðàäàþùèå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, íå ñïîñîáíû çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàòü ñåð-
äå÷íûé âûáðîñ â îòâåò íà ïîâûøåíèå ïîòðåáíîñòè â êèñëîðîäå. Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøåíèå
ïîòðåáíîñòè â êèñëîðîäå ïîêðûâàåòñÿ òîëüêî çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ýêñòðàêöèè êèñëîðîäà èç
êðîâè. Ó ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû SvO2 òåñíî ñâÿçàí ñ ñåðäå÷íûì âûáðîñîì è ñíèæåíèå
SvO2 ÿâëÿåòñÿ òî÷íûì ðàííèì ìàðêåðîì óõóäøåíèÿ ôóíêöèè ñåðäöà [20]. Ó ïàöèåíòîâ ñ
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ êîððåëÿöèÿ ìåæäó SvO2 è ScvO2 íåçíà÷èòåëüíà [13], îäíàêî ó
ïàöèåíòîâ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ScvO2 òî÷íî îòðàæàåò SvO2 [21]. Òåì íå ìåíåå ïàöèåíòû ñ
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çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé
ëàêòàòà è íèçêîé ScvO2, òðåáóþò ïðîâåäåíèÿ áîëåå àãðåññèâíîé òåðàïèè â óñëîâèÿõ ðåàíèìà-
öèîííîãî îòäåëåíèÿ, ÷åì ïàöèåíòû ñ íîðìàëüíûìè óðîâíÿìè ScvO2 è ëàêòàòà [22]. Ñíèæåíèå
ScvO2 íèæå 60% ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè êàðäèîãåííîãî øîêà.

Ðèñóíîê 3. Àëãîðèòì äåéñòâèé ïðè ðàííåé öåëåíàïðàâëåííîé òåðàïèè òÿæåëîãî ñåïñèñà è ñåïòè÷åñêîãî øîêà [9].

Ïðè îñòàíîâêå ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñòàíäàðòíûå ïðèåìû ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíè-
ìàöèè íàöåëåíû íà âîññòàíîâëåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ. Â äàííûõ óñëîâèÿõ ïðîâåäåíèå ñåðäå÷-
íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü ïðè ïîìîùè ïîñòîÿííîãî èçìåðåíèÿ ScvO2.
Îñòàíîâêà êðîâîîáðàùåíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííîé äåñàòóðàöèåé âåíîçíîé êðîâè âñëåä-
ñòâèå ìàêñèìàëüíîé ýêñòðàêöèè êèñëîðîäà, ïðè ýòîì  ScvO2 ñíèæàåòñÿ íèæå 20%. Ïðè ýô-
ôåêòèâíîì çàêðûòîì ìàññàæå ñåðäöà ScvO2 ñðàçó æå ïîâûøàåòñÿ âûøå 40% [23]. Âñå ïàöè-
åíòû, ó êîòîðûõ âî âðåìÿ ÑËÐ óäàëîñü äîñòè÷ü ScvO2 âûøå 72%, âîññòàíîâèëè ñïîíòàííîå
êðîâîîáðàùåíèå [24]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, î÷åíü âûñîêèå ïîêàçàòåëè ScvO2 (áîëåå 80%)  ïðè
íàëè÷èè î÷åíü íèçêîãî óðîâíÿ äîñòàâêè êèñëîðîäà ïîñëå ÑËÐ ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì
ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì. Áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà, ÷òî âûñîêàÿ ScvO2 ñâèäåòåëüñòâóåò
î íàðóøåíèè óòèëèçàöèè êèñëîðîäà òêàíÿìè, âîçìîæíî, âñëåäñòâèå äëèòåëüíîé îñòàíîâêè
êðîâîîáðàùåíèÿ [25].

Çàêëþ÷åíèå

Ïîääåðæàíèå àäåêâàòíîé îêñèãåíàöèè òêàíåé ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé öåëüþ òåðàïèè ïàöèåí-
òîâ, íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Èçìåðåíèè ñàòóðàöèè öåíòðàëüíîé âåíîçíîé êðî-
âè ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì ìåòîäîì, êîòîðûé íå òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ èíâàçèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ. Ïðè öèðêóëÿòîðíîì øîêå ScvO2 íå âñåãäà òî÷íî îòðàæàåò SvO2. Îäíàêî,
èçìåíåíèÿ ScvO2, ïðîèñõîäÿùèå â ðåçóëüòàòå ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, äîñòîâåðíî êîððåëèðó-
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þò ñ äèíàìèêîé SvO2. Îñîáåííóþ öåííîñòü ïîêàçàòåëü ScvO2 ïðåäñòàâëÿåò ó ïàöèåíòîâ ñ
òÿæåëûì ñåïñèñîì, ñåïòè÷åñêèì øîêîì è îñòàíîâêîé êðîâîîáðàùåíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ScvO2 âûøå, ÷åì SvO2. Êàê è äëÿ ìíîãèõ äðóãèõ ïàðàìåò-
ðîâ, èñïîëüçóåìûõ â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè, íåâîçìîæíî îöåíèòü ñîñòîÿíèå ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïî åäèíñòâåííîìó èçìåðåíèþ ScvO2. Äàííûé ïîêàçàòåëü ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè îáùåïðèíÿòûìè êëèíè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè (×ÑÑ, ÀÄ,
ÖÂÄ), óðîâíåì ëàêòàòà, ïîêàçàòåëÿìè ôóíêöèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ (äèóðåç, æåëóäî÷íàÿ òî-
íîìåòðèÿ). Êîìáèíàöèÿ íåñêîëüêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè îñóùåñòâëåíèè öåëåíàïðàâëåííîé òåðà-
ïèè ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ ñòàáèëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãåìîäèíàìèêè, êîòîðîå íå ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ òêàíåâîé ãèïîêñèåé.
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ÃÈÏÅÐÕËÎÐÅÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÖÈÄÎÇ:
ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÐÀÇÂÈÒÈß È ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ

Ì. Ìèòåí (Ëîíäîí, Âåëèêîáðèòàíèÿ)

Ââåäåíèå

Ãèïåðõëîðåìè÷åñêèé àöèäîç (ÃÀ) - ýòî ëåãêî óçíàâàåìîå ñîñòîÿíèå, âñòðå÷àþùååñÿ âî
ìíîãèõ îáëàñòÿõ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè. Îíî ìîæåò èìåòü ìåñòî ïðè äèàáåòè÷åñêîì êåòîà-
öèäîçå (ÄÊÀ), à òàêæå ïðè íåêîòîðûõ ôîðìàõ ïî÷å÷íîãî êàíàëüöåâîãî àöèäîçà [1]; ðàçâèòèå
ÃÀ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïîñëå âíóòðèâåííîãî íàçíà÷åíèÿ áîëüøîãî îáúåìà íåêîòîðûõ èíôó-
çèîííûõ ñðåä [2].

Äëÿ îïèñàíèÿ äàííîãî ýôôåêòà áûë èñïîëüçîâàí òåðìèí “äèëþöèîííûé àöèäîç”; îí ïîäðà-
çóìåâàåò, ÷òî îñíîâíûìè ìåõàíèçìàìè åãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿþòñÿ óâåëè÷åíèå îáúåìà ïëàçìû è
ñíèæåíèå âñëåäñòâèå ðàçâåäåíèÿ óðîâíÿ ïëàçìåííîãî áèêàðáîíàòà. Ìîäåëü, ïðåäëîæåííàÿ
Ñòþàðòîì, îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåò ãèïåðõëîðåìèè êàê âàæíîìó ôàêòîðó, óìåíüøàþùåìó
ðàçíèöó ñèëüíûõ èîíîâ, ñ ïîñëåäóþùèì ïîðàæåíèåì ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, âêëþ-
÷àÿ íàðóøåíèÿ êîàãóëÿöèè è ïî÷å÷íóþ äèñôóíêöèþ.

Ïàòîôèçèîëîãèÿ

Äî ñèõ ïîð ïðîäîëæàþòñÿ äåáàòû îòíîñèòåëüíî òî÷íûõ ìåõàíèçìîâ êèñëîòíî-îñíîâíîãî
ãîìåîñòàçà â îðãàíèçìå. Â ïðîöåññå ýòèõ äèñêóññèé ñôîðìèðîâàëîñü äâà ëàãåðÿ, îäèí èç
êîòîðûõ ïðèäåðæèâàåòñÿ îðèãèíàëüíîé òåîðèè Ãåíäåðñîíà-Ãàññåëüáàëüõà (Henderson-
Hasselbalch) è òåîðèè Ñèããààðäà-Àíäåðñåíà (Siggaard-Andersen), äðóãîé æå îòäàåò ïðåäïî÷-
òåíèå íåäàâíî ïîÿâèâøåéñÿ òåîðèè êèñëîòíî-îñíîâíîé ôèçèîëîãèè, ïðåäëîæåííîé Ñòþàðòîì
(Stewart). Íèæå âàøåìó âíèìàíèþ áóäåò ïðåäëîæåíî ðàññìîòðåíèå îðèãèíàëüíîãî ïîäõîäà ê
ýòîé ïðîáëåìå, à òàêæå áîëåå ãëóáîêèé àíàëèç òåîðèè Ñòþàðòà è åå ìîäèôèêàöèé.

ðÍ - ýòî îòðèöàòåëüíûé äåñÿòè÷íûé ëîãàðèôì êîíöåíòðàöèè èîíîâ âîäîðîäà. Êàê ðåñïè-
ðàòîðíûé (ïàðöèàëüíîå íàïðÿæåíèå ÑÎ2 - ðÑÎ2), òàê è ìåòàáîëè÷åñêèé ôàêòîðû (ò.å. êîíöåí-
òðàöèÿ ìîëî÷íîé êèñëîòû) âëèÿþò íà ñîäåðæàíèå èîíîâ âîäîðîäà (Í+) [1]. Êëàññè÷åñêè,
èíòåðïðåòàöèÿ ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè áàçèðóåòñÿ íà îöåíêå äàííîãî çíà÷åíèÿ ðÍ îòíîñè-
òåëüíî ðÑÎ2, êîíöåíòðàöèè èîíîâ áèêàðáîíàòà (ÍÑÎ3-) è äåôèöèòà îñíîâàíèé. Ïîñëå ðàñ-
ñìîòðåíèÿ âñåõ ýòèõ ïàðàìåòðîâ ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä, èìåþò ëè íàðóøåíèÿ èñõîäíî
ìåòàáîëè÷åñêîå èëè ðåñïèðàòîðíîå ïðîèñõîæäåíèå.

Ïåðâûé ïðèíöèï êèñëîòíî-îñíîâíîé ôèçèîëîãèè ãëàñèò: åñëè ðàñòåò ðÑÎ2, òî ïàðàëëåëüíî
óâåëè÷èâàåòñÿ è êîíöåíòðàöèÿ èîíîâ âîäîðîäà. ×òîáû ïîíÿòü, êàê ýòî ïðîèñõîäèò, íåîáõîäè-
ìî âñïîìíèòü, ÷òî ìîëåêóëà óãîëüíîé êèñëîòû (Í2ÑÎ3) ñîñòîèò èç ìîëåêóëû âîäû è óãëåêèñ-
ëîãî ãàçà. Â äàëüíåéøåì óãîëüíàÿ êèñëîòà äèññîöèèðóåò ñ îáðàçîâàíèåì Í+ è ÍÑÎ3-. Ýòî
ïîëîæåíèå - êðàåóãîëüíûé êàìåíü ê ïîíèìàíèþ òîãî, êàê â îðãàíèçìå îáðàçóåòñÿ è ýëèìèíè-
ðóåòñÿ êèñëîòà.

Í2Î + ÑÎ2 ↔ ÍÑÎ3 ↔ Í+ + ÍÑÎ3-

Äàííîå âûðàæåíèå áûëî èçìåíåíî, ñíà÷àëà Õåíäåðñîíîì, à çàòåì è Õàññåëüáàëüõîì, âïîñ-
ëåäñòâèè ïðåâðàòèâøèñü â óðàâíåíèå Õåíäåðñîíà-Õàññåëüáàëüõà:

ðÍ = ðÊ + log (ÍÑÎ3-/ðÑÎ2 x 0,225),

åäèíèöàìè èçìåðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ: ÍÑÎ3- = L; ðÑÎ2 = êÐà.
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Íà îñíîâàíèè äàííîãî óðàâíåíèÿ âû ìîæåòå âèäåòü, ÷òî ëþáîå ïîâûøåíèå ïàðöèàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ óãëåêèñëîòû èëè ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè áèêàðáîíàò-èîíà äîëæíî ïðèâåñòè ê
ñíèæåíèþ ðÍ, êàê ýòî ïðîèñõîäèò ñîîòâåòñòâåííî ïðè ðåñïèðàòîðíîì èëè ìåòàáîëè÷åñêîì
àöèäîçå (â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ïåðâè÷íîãî íàðóøåíèÿ è ñïîñîáà êîìïåíñàöèè). Ïðè
îáðàòíîé ñèòóàöèè, ò.å. ïðè ïîâûøåíèè êîíöåíòðàöèè ÍÑÎ3- èëè ñíèæåíèè ðÑÎ2, ýòî ïðèâî-
äèò ê ôîðìèðîâàíèþ, ñîîòâåòñòâåííî, ìåòàáîëè÷åñêîãî èëè ðåñïèðàòîðíîãî àëêàëîçà.

Èñïîëüçîâàíèå òàêîãî ïàðàìåòðà, êàê èçáûòîê îñíîâàíèé (ÂÅ) áûëî ââåäåíî äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ïîìî÷ü êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü ìåòàáîëè÷åñêèé êîìïîíåíò êèñëîòíî-îñíîâíûõ íàðóøåíèé.
Íàèáîëåå èçâåñòíûå ðàçðàáîòêè â îöåíêå äàííîãî ïàðàìåòðà áûëè âûïîëíåíû Ñèããààðä-Àí-
äåðñåíîì è Ñåâåðèíãõàóñîì [2,3]. Èçáûòîê îñíîâàíèé êîëè÷åñòâåííî îöåíèâàåò òÿæåñòü ìåòà-
áîëè÷åñêîãî àöèäîçà èëè àëêàëîçà è îïðåäåëÿåòñÿ êàê êîëè÷åñòâî ìîëåêóë îñíîâàíèÿ (èëè êèñ-
ëîòû), êîòîðîå íåîáõîäèìî äîáàâèòü ê îáðàçöó öåëüíîé êðîâè in vitro äëÿ òîãî, ÷òîáû óñòàíî-
âèòü çíà÷åíèå ðÍ, ðàâíîå 7,40 (ïðè çíà÷åíèè ðÑÎ2, ðàâíîì 40 ìì.ðò.ñò.) [3]. Ýòîò ïîêàçàòåëü
ìîæåò âàðüèðîâàòü îò -30 äî +30, íîðìàëüíûå åãî çíà÷åíèÿ íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ îò -2 äî +2
ììîëü/ë. Äëÿ åãî èçìåðåíèÿ íåîáõîäèìî ëèøü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî àðòåðèàëüíîé èëè âåíîç-
íîé êðîâè, äàííûé ïîêàçàòåëü øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Îí ÿâëÿåòñÿ äîñ-
òàòî÷íî òî÷íûì èíäèêàòîðîì ìåòàáîëè÷åñêîãî êîìïîíåíòà â êèñëîòíî-îñíîâíûõ íàðóøåíèÿõ.
Íåñîìíåííûì ÿâëÿåòñÿ è òîò ôàêò, ÷òî íàðóøåíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ÿâëÿþòñÿ íåçàâèñèìûì
ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì ñìåðòíîñòè ó êðèòè÷åñêèõ áîëüíûõ [4].

Òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ðÍ íàõîäèòñÿ â òåñíîé çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáíîñòè îðãàíèç-
ìà áóôåðèçèðîâàòü êèñëîòó, èñïîëüçóÿ áèêàðáîíàò, áåëêè ïëàçìû êðîâè è ãåìîãëîáèí. Êàêèì
æå îáðàçîì èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè õëîðèäîâ ìîãóò ïðèâîäèòü ê ñòîëü âûðàæåííîìó íàðó-
øåíèþ ðàâíîâåñèÿ êèñëîò è îñíîâàíèé? Îòâåò íå òàê î÷åâèäåí, êîãäà àíàëèçèðóåøü äàííóþ
ïðîáëåìó, èñïîëüçóÿ óðàâíåíèå Õåíäåðñîíà-Õàññåëüáàëüõà. Îäíàêî îáúÿñíåíèå ìîæåò äàòü
ìåòîä Ñòþàðòà, îñíîâàííûé íà êîëè÷åñòâåííîé îöåíêå êèñëîò è îñíîâàíèé. Ñòþàðò ïðîèçâåë
ñâîåîáðàçíûé ïåðåâîðîò â òåîðèè êèñëîòíî-îñíîâíîãî ãîìåîñòàçà â 1970 è ïîçäíåå, â 1980 ã.,
êîãäà îí îïóáëèêîâàë åãî ìàòåìàòè÷åñêóþ òåîðèþ î ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà ðåãóëèðîâàòü
ñîäåðæàíèå êèñëîò è îñíîâàíèé [4,5]. Ïîäõîä Ñòþàðòà ïðèâåë ê ïîíèìàíèþ ïëàçìû êàê ôè-
çèêî-õèìè÷åñêîé ñèñòåìû è äàë áàçèñ ê êîëè÷åñòâåííîìó àíàëèçó è ñïîñîáàì ðàöèîíàëüíîãî
óïðàâëåíèÿ êèñëîòíî-îñíîâíûì ñîñòîÿíèåì êàê in vivo, òàê è in vitro.

Òåîðèÿ Ñòþàðòà áàçèðóåòñÿ íà äâóõ âàæíûõ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ, êîòîðûå îïè-
ñûâàþò ïîâåäåíèå èîíîâ â æèäêîñòè. Ïåðâûé ïðèíöèï, èçâåñòíûé òàêæå êàê çàêîí ýëåêòðî-
íåéòðàëüíîñòè, ãëàñèò, ÷òî êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíî è îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííûõ èîíîâ â æèä-
êîñòè äîëæíî áûòü îäèíàêîâî. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñóììàðíûé çàðÿä âñåõ èîíîâ ðàâåí íóëþ.
Âòîðîé ïðèíöèï íàçûâàåòñÿ çàêîí ñîõðàíåíèÿ ìàññ, êîòîðûé ãîâîðèò î òîì, ÷òî îáùåå êîëè÷å-
ñòâî âåùåñòâà îñòàåòñÿ ïîñòîÿííûì, åñëè íå îáðàçîâûâàåòñÿ íîâîå âåùåñòâî èëè íå ðàçðóøà-
åòñÿ ñòàðîå. Êðîìå òîãî, òåëî íà 65-70% ñîñòîèò èç âîäû, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîèçâîäèòü ïðàêòè-
÷åñêè íåîãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî ïðîòîíîâ âîäîðîäà è ÎÍ- èîíîâ äëÿ ïîëíîöåííîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà è íîðìàëüíîãî ïðîòåêàíèÿ åãî ïðîöåññîâ [4-6].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òåîðèåé Ñòþàðòà ãëàâíûìè ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþùèìè êîíöåíòðàöèþ
ïðîòîíîâ âîäîðîäà, ñëåäóåò ñ÷èòàòü ÑÎ2, ñëàáûå êèñëîòû è ðàçíèöó ñèëüíûõ èîíîâ.

Êàê óïîìèíàëîñü âûøå, ÑÎ2 íàïðÿìóþ îïðåäåëÿåò êîëè÷åñòâî ïðîòîíîâ âîäîðîäà ñ ïî-
ìîùüþ ìåõàíèçìà óâåëè÷åíèÿ èëè óìåíüøåíèÿ ïðîäóêöèè óãëåêèñëîòû, ïóòåì åå äèññîöèà-
öèè íà ïðîòîí âîäîðîäà è ÍÑÎ3- èîí. Íåñêîëüêî îñëîæíÿåò ïîíèìàíèå ýòîãî ôàêò íåîãðàíè-
÷åííûõ çàïàñîâ Í+ è ÎÍ- èîíîâ â îðãàíèçìå. Ââèäó äèíàìè÷åñêîãî õàðàêòåðà ïðîöåññà äèñ-
ñîöèàöèè âîäû â îñíîâíîì îí òàêæå îáóñëîâëåí ÑÎ2 è ñèëüíûìè èîíàìè. Ýòîò ôàêò èãðàåò
ðîëü â ðàçâèòèè ðåàêöèé, îòâå÷àþùèõ çà ïîääåðæàíèå êèñëîòíî-îñíîâíîé è, ÷òî áîëåå âàæíî,
ýëåêòðîõèìè÷åñêîé íåéòðàëüíîñòè.
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Âòîðîé ïðèíöèï Ñòþàðòà êàñàåòñÿ ñëàáûõ êèñëîò (èëè ñëàáûõ ýëåêòðîëèòîâ), êîòîðûå
ïðè ôèçèîëîãè÷åñêèõ çíà÷åíèÿõ ðÍ ñëàáî èîíèçèðîâàíû, òàêèõ êàê áåëêè ïëàçìû (àëüáóìèí)
è ôîñôàòû. Íàðÿäó ñ ÑÎ2 è ðàçíèöåé ñèëüíûõ èîíîâ  (ÐÑÈ) ýòè âåùåñòâà òàêæå îïèñàíû â
ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè Ñòþàðòà è ñïîñîáíû âëèÿòü íà êîíå÷íóþ êîíöåíòðàöèþ ïðîòîíîâ
âîäîðîäà. Ïðè ñíèæåíèè îáùåãî êîëè÷åñòâà ñëàáûõ êèñëîò âïîñëåäñòâèè ñëåäóåò îæèäàòü
ïîâûøåíèÿ ðÍ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñëàáûå êèñëîòû âàæíû äëÿ ðåãóëÿöèè êèñëîòíî-îñíîâ-
íîãî ñîñòîÿíèÿ, îíè ÷àñòî íå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ êëèíè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè íàðóøåíèé êèñ-
ëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Íàáëþäåíèå, èìåþùåå çíà÷èìîñòü äëÿ ñëàáûõ êèñëîò, òàêèõ
êàê íåîðãàíè÷åñêèé ôîñôàò è àëüáóìèí, áûëî ñäåëàíî ãðóïïîé Ôåíêëà. Îíè îïðåäåëèëè, ÷òî
ýòè êèñëîòû îáëàäàþò çàðÿäîì ïðèìåðíî â 12 ìýêâ/ë, è ÷òî âêëàä â ýòî ãëîáóëèíîâ ïðåíåáðå-
æèòåëüíî ìàë [7].

Âîçìîæíî, ñàìûì èíòåðåñíûì â òåîðèè Ñòþàðòà áûëî îòêðûòèå ðàçíèöû ñèëüíûõ èîíîâ
(ÐÑÈ). Ýòîò ïðèíöèï îñíîâàí íà õèìè÷åñêîì ïðèíöèïå ñèëüíûõ èîíîâ â îðãàíèçìå (èëè
âîäíûõ ðàñòâîðàõ). Ñèëüíûå èîíû (èëè ýëåêòðîëèòû) ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ èîíèçèðóþò-
ñÿ â âîäíîì ðàñòâîðå. Íàèáîëåå çíà÷èìûå èîíû - ýòî K+, Na+, Ca2+, Mg2+, Cl- è ëàêòàò [4].
Â ýòîé ñâÿçè ðàçóìíî âñïîìíèòü îñíîâíûå ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ïîäõîäû, ïåðâûé èç êîòîðûõ
ãëàñèò, ÷òî ýëåêòðîõèìè÷åñêàÿ íåéòðàëüíîñòü ïðèñóòñòâóåò ïîñòîÿííî, âòîðîé ýòî çàêîí
ñîõðàíåíèÿ ìàññ.

Â ïëàçìå, êîãäà âñå ñèëüíûå èîíû, ïåðå÷èñëåííûå âûøå (êàê êàòèîíû, òàê è àíèîíû),
ñîåäèíÿþòñÿ âìåñòå, ðåçóëüòàò íå ðàâåí íóëþ. Ýòà ðàçíèöà è åñòü ÐÑÈ. Ñëàáûå êèñëîòû íå
ïðèíèìàþòñÿ âî âíèìàíèå ïðè ðàñ÷åòå ðàçíèöû ñèëüíûõ èîíîâ:

(Na+ + K+) - (Cl- + ëàêòàò) = ÐÑÈ

Â íîðìå ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ÐÑÈ ñîñòàâëÿåò 40-44 ììîëü/ë è ìîæåò èçìåíÿòüñÿ ïðè
âîçäåéñòâèè íà ýëåêòðîëèòû ïëàçìû êðîâè. Ýòî ïîêàçàòåëü ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ìåõàíèç-
ìîì ðåãóëÿöèè êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ è íàðÿäó ñ êîíöåíòðàöèåé ÑÎ2 è ñëàáûõ êèñëîò
îïðåäåëÿåò, êàêîé áóäåò êîíöåíòðàöèÿ ïðîòîíîâ âîäîðîäà â ïëàçìå. Ýëåêòðîõèìè÷åñêèå ñèëû,
âûçûâàåìûå ÐÑÈ, îáóñëàâëèâàþò äèññîöèàöèþ âîäû, à çíà÷èò è êîíöåíòðàöèþ ïðîòîíîâ
âîäîðîäà, íåîáõîäèìóþ äëÿ êîìïåíñàöèè çàðÿäà èîíîâ ïëàçìû êðîâè. Êîíå÷íûì ðåçóëüòà-
òîì ýòîãî áóäåò îáùèé çàðÿä èîíîâ ïëàçìû, ðàâíûé íóëþ (ýëåêòðîõèìè÷åñêàÿ íåéòðàëüíîñòü).
Êàê ìû ìîæåì âèäåòü, èîí âîäîðîäà íå îñíîâíàÿ äâèæóùàÿ ñèëà ýòîé ðåàêöèè, ýòî ñêîðåå
çàâèñèìàÿ âåëè÷èíà. ×òîáû íåïðåðûâíî óðàâíîâåøèâàòü ýòè ýëåêòðîõèìè÷åñêèå ñèëû, ïðè
óìåíüøåíèè êîíöåíòðàöèè Í+ óâåëè÷èâàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ÐÑÈ, à ïðè óâåëè÷åíèè Í+ èîíîâ
ÐÑÈ óìåíüøàåòñÿ [5,8].

Óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå êðîâè õëîðèä-èîíîâ îòíîñèòåëüíî êîíöåíòðàöèè íà-
òðèÿ è êàëèÿ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü íåáîëüøîé ÐÑÈ, ÷òî ïðèâåäåò ê óâåëè÷åíèþ êîíöåíòðà-
öèè Í+, à âïîñëåäñòâèè, ê àöèäîçó.

Ïîäõîä Ñòþàðòà îáúÿñíÿåò, êàê ñîäà (áèêàðáîíàò íàòðèÿ) ïîìîãàåò êîððèãèðîâàòü ìåòàáî-
ëè÷åñêèé àöèäîç. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò íå ñòîëüêî îñòàòîê óãîëüíîé êèñëîòû (áèêàðáîíàò-èîí),
êàê èîí íàòðèÿ. Óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè íàòðèÿ âñëåäñòâèå èñïîëüçîâàíèÿ ñîäû ïðèâîäèò ê
êîððåêöèè ÐÑÈ äî íîðìàëüíûõ åãî çíà÷åíèé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò êîððåêöèè àöèäîçà. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òåîðèåé Ñòþàðòà áèêàðáîíàò ýòî çàâèñèìàÿ âåëè÷èíà è ïîýòîìó íå ìîæåò ïðèâåñòè ê
èçìåíåíèþ äðóãîé çàâèñèìîé âåëè÷èíû, òàêîé êàê ïðîòîí âîäîðîäà. Íåäàâíî âûðàæåíèå äëÿ
ðàñ÷åòà ÐÑÈ áûëî ðàñøèðåíî çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ â åãî ñîñòàâ èîíîâ êàëüöèÿ è ìàãíèÿ:

(Na+ + K+ + Ca2+ + Mg2+) - (Cl- + ëàêòàò) = ÐÑÈ

Ìíîãî ïðèíöèïîâ êîððåêöèè íàðóøåíèé êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ îñíîâàíî íà ìîäè-
ôèöèðîâàííîì ïðèíöèïå Ñòþàðòà. Íèæå áóäóò ïðåäñòàâëåíû êîììåíòàðèè ðîëè ýòîãî ïîäõî-
äà ê îáúÿñíåíèþ íàðóøåíèé ðÍ, íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàåìûõ â õîäå èíôóçèîííîé òåðàïèè.
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Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ
Âíóòðèâåííûå êðèñòàëëîèäíûå ïðåïàðàòû ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: â ïåðâóþ

âõîäÿò òàêèå ðàñòâîðû, êàê 0,9% íàòðèÿ õëîðèä, ðàñòâîð Õàðòìàíà, à êî âòîðîé ãðóïïå îòíî-
ñèòñÿ 5% ãëþêîçà, 4% ãëþêîçà ñ 0,185 íàòðèÿ õëîðèäîì. Ãëàâíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ýòèìè
ãðóïïàìè â ýëåêòðîëèòíîì êîìïîíåíòå ýòèõ ðàñòâîðîâ, îáåñïå÷èâàþùåì ðàñòâîðó îñìîëÿð-
íîñòü. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èõ ñîñòàâ íå ñîâñåì èäåíòè÷åí ïëàçìå êðîâè, ðàñòâîðû ñî ñáà-
ëàíñèðîâàííûì ýëåêòðîëèòíûì ñîñòàâîì (íàïðèìåð, ðàñòâîð Õàðòìàíà) áîëüøå íàïîìèíà-
þò ïëàçìó êðîâè ïî áèîõèìè÷åñêîìó ñîñòàâó, íåæåëè îáû÷íûå ñîëåâûå ðàñòâîðû.

Ñîëåâûå ðàñòâîðû íåôèçèîëîãè÷íû ïî òðåì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, ñîäåðæàíèå õëîðèäîâ
íàìíîãî âûøå, ÷åì â ïëàçìå êðîâè (155 ììîëü, ïî ñðàâíåíèþ ñ 98-102 ììîëü â ïëàçìå). Âî-
âòîðûõ, â íèõ îòñóòñòâóþò íåêîòîðûå ýëåêòðîëèòû, ïðèñóòñòâóþùèå â ïëàçìå - êàëèé, êàëü-
öèé, ãëþêîçà, ìàãíèé. Â-òðåòüèõ, îòñóòñòâèå áèêàðáîíàòà èëè ïðåäøåñòâåííèêà áèêàðáîíàò-
íîãî áóôåðà, íåîáõîäèìîãî äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïëàçìåííîãî ðÍ â íîðìàëüíûõ çíà÷åíèÿõ. Êàæ-
äàÿ èç ýòèõ ïðè÷èí ìîæåò áûòü îòâåòñòâåííà çà ðàçâèòèå íàðóøåíèé ãîìåîñòàçà, è â îñîáåí-
íîñòè çà ðàçâèòèå â ðåçóëüòàòå èíôóçèè ñîëåâûõ ðàñòâîðîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà.

Ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíàÿ ðàçíèöà ìåæäó ýëåêòðîëèòíûì ñîñòàâîì 0,9% ðàñòâîðà íàòðèÿ
õëîðèäà è ñáàëàíñèðîâàííîãî ýëåêòðîëèòíîãî ðàñòâîðà (ðàñòâîð Õàðòìàíà, Ðèíãåð-ëàêòàò).
Íàïîìíèì, ÷òî ñáàëàíñèðîâàííûå ðàñòâîðû ïîõîæè ïî ñîñòàâó, õîòÿ è íå èäåíòè÷íû, ïëàçìå
êðîâè. Ñîëåâûå ðàñòâîðû èìåþò ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå êàê íàòðèÿ, òàê è õëîðèäîâ. Ýòîò
ôàêò íå òàê âàæåí, åñëè ðå÷ü èäåò î äëèòåëüíîé ïîääåðæèâàþùåé èíôóçèè, íî ÷ðåçâû÷àéíî
çíà÷èì ïðè ïðîâåäåíèè èíòåíñèâíîé èíôóçèîííîé òåðàïèè [5; 10-12].

Êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå
Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ îïàñíîñòü ãèïåðõëîðåìè÷åñêîãî àöèäîçà íå ñîâñåì ÿñíà. Âîçíèêàåò çà-

êîííûé âîïðîñ - ÿâëÿåòñÿ ëè ãèïåðõëîðåìè÷åñêèé àöèäîç “äîáðîêà÷åñòâåííûì” è ñàìîîãðà-
íè÷èâàþùèì, çíà÷èì ëè îí â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå? Ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç ëþáîé ýòèîëî-
ãèè ìîæåò âûçâàòü äåïðåññèþ ìèîêàðäà, ñíèæåíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, à òàêæå óìåíüøå-
íèå ïî÷å÷íîé ïåðôóçèè èëè ïåðôóçèè êèøå÷íèêà. Àöèäåìèÿ ìîæåò èíàêòèâèðîâàòü ìåìá-
ðàííûå êàëüöèåâûå êàíàëû è èíãèáèðîâàòü âûäåëåíèå íîðàäðåíàëèíà èç îêîí÷àíèé ñèìïàòè-
÷åñêèõ íåðâíûõ âîëîêîí, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâåäåò ê ïåðåðàñïðåäåëåíèþ ñåðäå÷íîãî
âûáðîñà è ãèïîïåðôóçèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Ïîäîáíûå íàðóøåíèÿ ÂÝÁ ìîãóò èìåòü íåáîëüøîå çíà÷åíèå ó ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãàþùèõ-
ñÿ ìàëûì îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâàì, íî ó òÿæåëûõ ïàöèåíòîâ, ïðè ïðîâåäåíèè îáøèð-
íûõ îïåðàòèâíûõ ïîñîáèé, îñîáåííî â ñîñóäèñòîé õèðóðãèè è ïðè òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ, à
òàêæå ïðè îæîãàõ è ñêåëåòíîé òðàâìå ïðè èñïîëüçîâàíèè àãðåññèâíîé èíôóçèîííîé òåðàïèè
ðàçâèòèå àöèäîçà ìîæåò èìåòü ñåðüåçíîå çíà÷åíèå.

Åñëè èíòðàîïåðàöèîííî âûÿâëåííûé ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå âûðà-
æåííûì íà ôîíå ïðîâîäèìîé èíôóçèîííîé òåðàïèè, ýòî ìîæåò ââåñòè êëèíèöèñòà ê ëîæíûì
ïðåäñòàâëåíèÿì, ÷òî ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ãèïîâîëåìèè, ëèáî ïðè÷èíîé àöèäîçà
ÿâëÿåòñÿ ñàìî õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê íåïðàâèëüíîìó ðåøå-
íèþ óñèëèòü èíôóçèîííóþ òåðàïèþ, ÷òî ïðèâåäåò, ñêîðåå, ê óñèëåíèþ àöèäîçà, à íå ê åãî
óñòðàíåíèþ.

Ñèñòåìà ãåìîñòàçà
Ýòà ñèñòåìà, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ, èìååò ñâîé îïòèìàëüíûé ðÍ è ýëåêòðîëèòíûé ñîñòàâ,

ïðè êîòîðîì îíà ôóíêöèîíèðóåò íàèáîëåå ýôôåêòèâíî. Âîïðîñ, êîòîðûé in vivo èçó÷åí ìåíü-
øå, êàñàåòñÿ íàðóøåíèé êèñëîòíî-îñíîâíîãî è ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà è èõ âëèÿíèÿ íà ñèñ-
òåìó ãåìîñòàçà. Ê ñîæàëåíèþ, ìàëî ðàáîò, ïðîâåäåííûõ in vivo, ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ âëèÿ-
íèÿ èíôóçèîííîé òåðàïèè (ñðàâíåíèå ñáàëàíñèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ ñ ñîëåâûìè) íà ôóíêöèî-
íèðîâàíèå ñèñòåìû ãåìîñòàçà.



198 Îñâåæàþùèé êóðñ ëåêöèé.  11-é âûïóñê

Ïðè ñðàâíåíèè ýòèõ ðàñòâîðîâ îòìå÷åíû ðàçëè÷èÿ â  ÷àñòîòå ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèé è
ôóíêöèîíèðîâàíèè êîàãóëÿíòíîé ñèñòåìû, â ÷àñòíîñòè, êðîâîòå÷åíèé è óãíåòåíèå ñèñòåìû
ãåìîñòàçà â ãðóïïå ñáàëàíñèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ áûëî ìåíüøå [13,14].

Waters è ñîàâò. â ñâîåì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì íà ïàöèåíòàõ, ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî
ïîâîäó àíåâðèçìû àîðòû, ïðîäåìîíñòðèðîâàëè íåáëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò íà ñèñòåìó ãåìîñ-
òàçà ïðè íàçíà÷åíèè ñîëåâûõ ðàñòâîðîâ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñáàëàíñèðîâàííûìè ýëåêòðîëèòíû-
ìè ðàñòâîðàìè. Êðîìå òîãî, ó ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû ñáàëàíñèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ áûëà îòìå-
÷åíà ìåíüøàÿ ïîòðåáíîñòü â ãåìîòðàíñôóçèè.

Â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ óðîâåíü êðîâîïîòåðè è îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà áûëè
ðàçëè÷íû, îäíàêî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðåçóëüòàòîâ ïîëó÷åíî íå áûëî [11; 12-15]. Ñè-
ñòåìàòè÷åñêèé îáçîð è ìåòà-àíàëèç äîñòóïíûõ äàííûõ âñåõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëè-
ðîâàííûõ èññëåäîâàíèé, ñðàâíèâàþùèõ èíôóçèîííóþ òåðàïèþ áóôåðíûìè è íå áóôåðíûìè
ðàñòâîðàìè (ò.å. ñáàëàíñèðîâàííûìè ðàñòâîðàìè è îáû÷íûìè ñîëåâûìè ðàñòâîðàìè) ïîêà-
çàë äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êðîâîïîòåðè ïðè íàçíà÷åíèè áóôåðíûõ ðàñòâîðîâ.

Âïîëíå îáîñíîâàí âîïðîñ, ïî÷åìó ïðîèñõîäèò èìåííî òàê. Êàëüöèé ñïîñîáåí èãðàòü âàæ-
íóþ ðîëü, õîòÿ åãî âîçìîæíîñòè îãðàíè÷åíû. Äàæå åñëè êîíòðîëèðîâàòü ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ
â äâóõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, âñå ðàâíî âûÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷èÿ â ôóíêöèîíèðîâàíèè ñèñòåìû êîà-
ãóëÿöèè, îïðåäåëÿåìûå ñ ïîìîùüþ òðîìáîýëàñòîãðàôà(r) (TEG(r), Haemoscope Corp) [16].
Êàëüöèé íå âëèÿåò íà ñèñòåìó ãåìîñòàçà ïðè åãî êîíöåíòðàöèè â êðîâè âûøå 0,6 ììîëü/ë
[17]. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ äîëæíû ïîìî÷ü â ïîíèìàíèè ðîëè äðóãèõ ýëåêòðîëèòîâ â
ôóíêöèîíèðîâàíèè ñèñòåìû ãåìîñòàçà.

Ïî÷å÷íûé ýôôåêò

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå íà æèâîòíûõ, ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ãèïåðõëîðåìèÿ âû-
çûâàåò âàçîêîíñòðèêöèþ ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ. Wilcox íà ìîäåëè ñîáàêè ïîêàçàë, ÷òî ïî÷å÷íûé
êðîâîòîê è ñêîðîñòü ãëîìåðóëÿðíîé ôèëüòðàöèè ðåãóëèðóþòñÿ õëîðèäàìè ïëàçìû êðîâè [18].
Îí ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî ãèïåðõëîðåìèÿ âûçûâàåò ïî÷å÷íóþ âàçîêîíñòðèêöèþ ïóòåì èí-
ãèáèðîâàíèÿ èíòðàðåíàëüíîãî âûñâîáîæäåíèÿ ðåíèíà è àíãèîòåíçèíà II. Ñíèæåíèå ñêîðîñòè
ãëîìåðóëÿðíîé ôèëüòðàöèè è ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà, â íîðìå íåçàâèñèìîãî îò ïî÷å÷íîé èííåð-
âàöèè, óñèëèâàþòñÿ ïðè ïðåäøåñòâóþùåì èñòîùåíèè çàïàñà ñîëåé, ÷òî ñâÿçàíî ñ ìåõàíèç-
ìîì êàíàëüöåâîé ðåàáñîðáöèè, îòâåòñòâåííûì çà óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà õëîðèäîâ. Òàêèì
îáðàçîì, î÷åâèäíî, ÷òî õëîðèä-èíäóöèðîâàííàÿ âàçîêîíñòðèêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷íîé òîëüêî
äëÿ ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ.

Àôôåðåíòíûå ïî÷å÷íûå àðòåðèîëû - îñíîâíàÿ òî÷êà ïðèëîæåíèÿ äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ ñî-
ïðîòèâëåíèÿ ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ. Hansen íà ìîäåëè êðîëèêà ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî óðîâåíü
õëîðèäîâ ïëàçìû êðîâè ðåãóëèðóåò òîíóñ àôôåðåíòíûõ àðòåðèîë. Ýòî ïðîèñõîäèò ïóòåì âîç-
äåéñòâèÿ íà êàëüöèé-àêòèâèðîâàííûå õëîðèäíûå êàíàëû, íàõîäÿùèåñÿ â ãëàäêîé ìóñêóëàòó-
ðå àôôåðåíòíîé àðòåðèîëû. Îí ïîëó÷èë ïîëíóþ îêêëþçèþ àôôåðåíòíîé àðòåðèîëû êðîëèêà
ïðè êîíöåíòðàöèè õëîðèäîâ 110 ììîëü/ë, ÷òî ëèøü íåìíîãî âûøå íîðìàëüíîãî çíà÷åíèÿ [19].
Îí ïðåäïîëîæèë, ÷òî óâåëè÷åíèå óðîâíÿ õëîðèäîâ ïëàçìû êðîâè äîëæíî óñèëèâàòü ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ïî÷åê ê àíãèîòåíçèíó II è ìîäóëèðîâàòü âûñâîáîæäåíèå ðåíèíà.

Íåñêîëüêî êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ïîêàçàòåëè ðàáîòû ïî÷êè íàðóøàþò-
ñÿ ïðè èíôóçèè îáû÷íîãî ñîëåâîãî ðàñòâîðà â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Bennett-Guerrero è
ñîàâò. ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå òåìïà äèóðåçà è íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ êðåàòèíèíà ó
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ðàñòâîð Õàðòìàíà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïà-
öèåíòàìè, ïîëó÷àâøèìè ñîëåâûå ðàñòâîðû [20]. Ïîõîæèå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû â èñ-
ñëåäîâàíèè íà ïîæèëûõ õèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòàõ, ïðîâåäåííîì Wilkes, êîòîðûå ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëè äâîéíîå óâåëè÷åíèå äèóðåçà â ãðóïïå ñáàëàíñèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ è äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå êðåàòèíèíà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå [12]. Ýòè  èññëåäîâàíèÿ ìàëû, íå îöåíè-
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âàþò ëåòàëüíîñòü ñðåäè ïàöèåíòîâ, íî ýòè äàííûå ïîäêðåïëåíû èññëåäîâàíèÿìè íà æèâîò-
íûõ: ãèïåðõëîðåìè÷åñêèé àöèäîç óõóäøàåò ïî÷å÷íóþ ôóíêöèþ.

Âûâîäû

Â àíåñòåçèîëîãèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ òî÷íî èçâåñòíî, ÷òî ãèïåðõëîðåìè÷åñêèé àöèäîç
çàêîíîìåðíûé ðåçóëüòàò íàçíà÷åíèÿ ñîëåâûõ íåñáàëàíñèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ. Êðîìå òîãî,
ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò òîò ôàêò, ÷òî ýòî ñîñòîÿíèå êëèíè÷åñêè çíà÷èìîå è ðàç-
âèâàåòñÿ äîñòàòî÷íî áûñòðî.

Î÷åâèäíî, ÷òî äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü ïàòîôèçèî-
ëîãèþ è ýôôåêòû ãèïåðõëîðåìè÷åñêîãî ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà ó êðèòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.
Åñëè áóäóò äîñòóïíû íîâûå äàííûå, òî ìîæíî áóäåò íàéòè ëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê ðåøåíèþ
ïðîáëåìû ÿòðîãåííîé ãèïåðõëîðåìèè. Ýòîãî ãîðàçäî ëåã÷å äîñòè÷ü, åñëè ðàñòâîð  áóäåò áî-
ëåå íîðìàëüíûé, ÷åì òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð. Ìû ñòîðîííèêè
ïðèìåíåíèÿ áîëåå ñáàëàíñèðîâàííûõ ýëåêòðîëèòíûõ ðàñòâîðîâ.
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ÊÎÍÒÐÎËÜ ÓÐÎÂÍß ÃËÈÊÅÌÈÈ Â ÎÐÈÒ
Ô.Ì. Áðþíêõîðñò (Èåíà, Ãåðìàíèÿ)

Áëàãîäàðÿ àêòèâíîé òåðàïèè ìíîãèå ïàöèåíòû ïåðåíîñÿò øîêîâóþ ôàçó òàêèõ çàáîëåâà-
íèé, êàê ìíîæåñòâåííàÿ ñêåëåòíàÿ òðàâìà, îæîãè, îáøèðíûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà è
òÿæåëûé ñåïñèñ, îäíàêî, çàòåì ïðîöåññ ïåðåõîäèò â õðîíè÷åñêóþ ôàçó. Áîëüøèíñòâî ëåòàëü-
íûõ èñõîäîâ â ÎÐÈÒ, èìåþùèõ ìåñòî ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå êðèòè÷åñêîé ôàçû çàáîëå-
âàíèÿ, ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ýòîò ïðîöåññ ìîæåò
áûòü ñëåäñòâèåì ñåïñèñà, ëèáî ïðîòåêàòü ïàðàëëåëüíî ñ íèì. Âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ áûë
ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî íàðóøåíèå êëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà òàêæå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
ðàçâèòèþ ÏÎÍ [1,2]. Ïåðâîíà÷àëüíî ñ÷èòàëè, ÷òî ìåòàáîëèçì êëåòîê íàðóøàåòñÿ òîëüêî
âñëåäñòâèå íåàäåêâàòíîé ïåðôóçèè òêàíåé è êëåòî÷íîé ãèïîêñèè. Îäíàêî íåäàâíèå èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êëåòî÷íûé ìåòàáîëèçì ìîæåò ïîâðåæäàòüñÿ è ïðè íåàäåêâàòíîé óòèëè-
çàöèè êèñëîðîäà, èìåþùåé ìåñòî ïðè êëåòî÷íîé (öèòîïàòè÷åñêîé) ãèïîêñèè [1, 3, 4]. Õîòÿ
öåëüþ áîëüøèíñòâà èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå, áûëî óìåíüøåíèå
èëè ïðåäîòâðàùåíèå ðàçâèòèÿ ÏÎÍ, òîëüêî â íåêîòîðûõ èç íèõ áûëè ïðîäåìîíñòðèðîâàíû
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû [5-8]. Ñóòü îäíîé èç ñòðàòåãèé ñîñòîèò â ïîñòîÿííîì êîíòðîëå
óðîâíÿ ãëèêåìèè êðîâè ñ ïîìîùüþ èíñóëèíà [8].

Èíòåíñèâíàÿ èíñóëèíîòåðàïèÿ
Ãèïåðãëèêåìèÿ, âûçâàííàÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ â ïå÷åíè èëè ñêåëåòíîé ìóñêóëàòó-

ðå, äîâîëüíî ÷àñòàÿ íàõîäêà ó ïàöèåíòîâ ÎÐÈÒ, äàæå åñëè îíè íå ñòðàäàëè äèàáåòîì ðàíåå.
Áîëåçíü èëè òðàâìà ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ïðîäóêöèè ãëþêîçû ïå÷åíüþ ïóòåì ãëþêîíåî-
ãåíåçà, âûçûâàÿ ãèïåðãëèêåìèþ è ïîâûøåííîå âûäåëåíèå èíñóëèíà. Ýòî àäàïòèâíûé ïðî-
öåññ, íåîáõîäèìûé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ãëþêîçîé ãîëîâíîãî ìîçãà, ýðèòðîöèòîâ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèé áûñòðåéøåìó çàæèâëåíèþ ðàí, êîòîðûé íåîáõîäèìî êîððèãèðîâàòü, åñëè óðîâåíü ãëèêå-
ìèè ïîäíèìåòñÿ âûøå 12 ììîëü/ë. Ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû â êðîâè äî íîðìàëüíûõ
öèôð ìîæåò áûòü îïàñíî. Â ñâîåì èññëåäîâàíèè Van den Berghe è ñîàâò. [8] íåäàâíî ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè, ÷òî êîíòðîëü ãëèêåìèè ñ ïîìîùüþ èíòåíñèâíîé èíñóëèíîòåðàïèè çíà÷èòåëü-
íî ñíèæàåò çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü ó õèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ÈÂË.
35 èç 765 ïàöèåíòîâ (4,6%), ïîëó÷àâøèõ èíòåíñèâíóþ èíñóëèíîòåðàïèþ, óìåðëî, òîãäà êàê â
ãðóïïå ñ òðàäèöèîííîé òåðàïèåé óìåðëî 63 ïàöèåíòà (8%). Òàêæå áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ïðîâå-
äåíèå èíòåíñèâíîé èíñóëèíîòåðàïèè ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ïðèìåðíî â 2 ðàçà ÷èñëà ãå-
ìàòîãåííûõ èíôåêöèé, äëèòåëüíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ÎÏÍ, òðåáóþùåé ïðîâåäå-
íèÿ äèàëèçà èëè ãåìîôèëüòðàöèè, ïîëèíåéðîïàòèè è ïîòðåáíîñòè â ãåìîòðàíñôóçèè. Ó ïàöè-
åíòîâ, ïîëó÷àâøèõ èíòåíñèâíóþ èíñóëèíîòåðàïèþ (ÈÈ), áûëà ìåíüøå ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ÈÂË è íàõîæäåíèÿ â ÎÐÈÒ. Æåñòêî ïðîâîäèìàÿ èíñóëèíîòåðàïèÿ ñíèæàåò ñìåðòíîñòü îò
ÏÎÍ â ðåçóëüòàòå ñåïñèñà, íåçàâèñèìî îò òîãî, áûëî ëè â àíàìíåçå ïàöèåíòà óïîìèíàíèå î
äèàáåòå èëè ýïèçîäàõ ãèïåðãëèêåìèè èëè íåò.

Â èññëåäîâàíèè [9] Krinsley è ñîàâò. îöåíèëè ïîëüçó îò ñíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû â
êðîâè ó ïàöèåíòîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî ÎÐÈÒ  íà îñíîâå êëèíè÷åñêèõ èñõîäîâ ó 800 ïàöèåíòîâ
äî è ïîñëå ðåàëèçàöèè æåñòêîãî, èíñóëèí-òèòðóåìîãî êîíòðîëÿ óðîâíÿ ãëèêåìèè êàê íîâîãî
ñòàíäàðòà òåðàïèè. Krinsley îïðåäåëèë öåëåâóþ êîíöåíòðàöèþ ãëþêîçû â êðîâè ìåíåå 140 ìã/
äë. Ýòî áûëî ñäåëàíî, ïðåæäå âñåãî, äëÿ áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòà, à òàêæå äëÿ ïðåäóïðåæäå-
íèÿ íåïðåäíàìåðåííîé ãèïîãëèêåìèè. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ñðåäíèé óðîâåíü ãëþêîçû â
êðîâè áûë 131 ìã/äë, ïðè÷åì ñìåðòíîñòü óìåíüøèëàñü íà 29%, ñíèçèëàñü âûðàæåííîñòü
ÏÎÍ, ïîòðåáíîñòü â ïðîâåäåíèè ãåìîòðàíñôóçèè, óìåíüøèëñÿ ïåðèîä íàõîæäåíèÿ ïàöèåíòîâ
â ÎÐÈÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé, ïîëó÷àâøåé ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ.

Îäíàêî, ââèäó ñëàáîãî äèçàéíà äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, íåò äîñòîâåðíûõ äîêàçàòåëüñòâ, ÷òî
êîíå÷íûå äàííûå ïðèìåíèìû òîëüêî ê ïàöèåíòàì òåðàïåâòè÷åñêîãî ÎÐÈÒ èëè òàêæå è ê ïàöè-
åíòàì ñ áîëåå ñåðüåçíûìè çàáîëåâàíèÿìè, â ÷àñòíîñòè, ñ òÿæåëûì ñåïñèñîì è ñåïòè÷åñêèì
øîêîì. Òàêèì îáðàçîì, îïòèìàëüíûé óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè äî ñèõ ïîð íå îïðåäåëåí. Â
èññëåäîâàíèè Van den Berghe è ñîàâò. äëÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî âëèÿíèÿ íà çàáîëåâàåìîñòü,
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âêëþ÷àÿ ïðåäîòâðàùåíèå ðàçâèòèÿ òÿæåëîãî ñåïñèñà - òî, ÷åãî íå áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî â
èññëåäîâàíèè Krinsley - îñíîâíûì óñëîâèåì áûëî ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû â êðîâè.

ßâëÿåòñÿ ëè ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ðåçóëüòàòîì íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ
ãëþêîçû êðîâè èëè ïðîÿâëåíèåì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ýôôåêòà èíñóëèíà, îñòàåòñÿ íåÿñ-
íûì. Ïóòåì ìóëüòèâàðèàòèâíîãî ëîãè÷åñêîãî ðåãðåññèâíîãî àíàëèçà ñâîèõ äàííûõ Van den
Berghe óñòàíîâèë, ÷òî ñóòî÷íàÿ äîçà è ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ãëþêîçû â êðîâè ýòî íåçàâèñè-
ìûå ïîëîæèòåëüíûå ïðîãíîñòè÷åñêèå ôàêòîðû ñìåðòíîñòè. Ìåòàáîëè÷åñêèé êîíòðîëü, õà-
ðàêòåðèçóåìûé íîðìîãëèêåìèåé, ìû îòíåñëè ê ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòàì ÈÈ [10]. Íà êàæ-
äûå 20 ìã/äë ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû â êðîâè ðèñê íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè óâåëè÷èâà-
åòñÿ íà 30%. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðè óðîâíå ãëþêîçû â êðîâè, ðàâíîì 200 ìã/äë, ðèñê íàñòóï-
ëåíèÿ ñìåðòè â 2,5 ðàçà âûøå, ÷åì ïðè óðîâíå ãëþêîçû, ðàâíîì 100 ìã/äë.

Èíòåðåñíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ÈÈ íå çàâèñèò îò âèäà è õàðàêòåðà ïèòàíèÿ ïàöèåíòà. Ñðåäè
âñåõ ïàöèåíòîâ, îñòàâàâøèõñÿ â ÎÐÈÒ áîëåå 5 äíåé, ãðóïïà áîëüíûõ, ó êîòîðîé ÈÈ ïðèâåëà ê
ñíèæåíèþ ëåòàëüíîñòè, â 60% ïîëó÷àëè êîìáèíèðîâàííîå ïàðåíòåðàëüíîå è ýíòåðàëüíîå ïèòà-
íèå, ïðè÷åì  áîëåå 68% ïèòàíèÿ ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ýíòåðàëüíûì ïóòåì. ÈÈ ïîçâîëèëà ñíè-
çèòü ëåòàëüíîñòü ñ 18,8% äî 10,2% (ð<0,05) â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ êîìáèíèðîâàííîå
ïèòàíèå, è ñ 22,3% äî 11,1%  (ð<0,05) â ãðóïïå áîëüíûõ ñ èñêëþ÷èòåëüíî ïàðåíòåðàëüíûì ïèòà-
íèåì.  Ýôôåêò ÈÈ â îòíîøåíèè ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè òàêæå íåçàâèñèì îò âèäà ïèòàíèÿ.

Íåäàâíî áûëî äîêàçàíî, ÷òî ãèïåðãëèêåìèÿ âîçíèêàåò ó ïàöèåíòîâ ïîñëå òðàâìû â ðå-
çóëüòàòå ïîâûøåíèÿ ýíäîãåííîé ïðîäóêöèè ãëþêîçû è ïðîâåäåíèå ÈÈ íà ôîíå ïàðåíòåðàëü-
íîãî ïèòàíèÿ íîðìàëèçóåò óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè ïóòåì óìåíüøåíèÿ ýíäîãåííîé åå ïðî-
äóêöèè. Ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè ãëþêîíåîãåíåçà ìîæåò áûòü
âàæíûì ìåõàíèçìîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî èíñóëèíîòåðàïèÿ ïðîÿâëÿåò ñâîé ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò â ôàçå êàòàáîëèçìà [11].

Âíåäðåíèå êîíòðîëÿ óðîâíÿ ãëèêåìèè â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ÎÐÈÒ
Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíîñòü íåîáõîäèìîñòè êîíòðîëÿ óðîâíÿ ãëþêîçû ó ïàöèåíòîâ ÎÐÈÒ,

ìíîãèå êëèíèöèñòû äî ñèõ ïîð íå ïðèäàþò åìó çíà÷åíèÿ. Íåäàâíî ïðîâåäåííûé ìóëüòèöåíò-
ðîâûé îïðîñ âðà÷åé â 5 îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè Êàíàäû ïîêàçàë, ÷òî, ïî èõ ìíåíèþ,
ïîðîãîâûì çíà÷åíèåì óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè êàê ó áîëüíûõ äèàáåòîì, òàê è èñõîäíî çäîðî-
âûõ ïàöèåíòîâ áûëî 10 ììîëü/ë. Áîëåå 90 % âðà÷åé ðåêîìåíäîâàëè áîëåå òùàòåëüíûé êîíò-
ðîëü êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû ó ïàöèåíòîâ [12]. Îäíàêî, êàê ãîâîðÿò ìíîãèå àâòîðû, òåîðåòè-
÷åñêèå ðàçðàáîòêè ÷àñòî íå ñîâïàäàþò ñ ïðàêòè÷åñêîé ñèòóàöèåé.

Íåäàâíî áûë ïðîâåäåí îïðîñ ñðåäè âðà÷åé 310 ãîñïèòàëåé Ãåðìàíèè, â êîòîðîì ó÷àñòâî-
âàëè 454 âðà÷à îòäåëåíèé èíòåíñèâíîé òåðàïèè. 39% îïðîøåííûõ ñêàçàëè, ÷òî îíè èñïîëüçó-
þò èíòåíñèâíóþ èíñóëèíîòåðàïèþ â ñâîèõ îòäåëåíèÿõ êàê ñòàíäàðò ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òÿ-
æåëûì ñåïñèñîì. 26% èñïîëüçóþò åå ÷àñòî, à 15% íèêîãäà íå èñïîëüçóþò. Ïðè ïðîâåðêàõ â
îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè âûÿñíèëè, ÷òî òîëüêî 56% áîëüíûõ ñ òÿæåëûì ñåïñèñîì
ïîëó÷àëè èíñóëèí â âèäå âíóòðèâåííûõ èíôóçèé. Ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ãëþêîçû ó ýòèõ ïàöè-
åíòîâ áûëà 200±71 ìã/äë, 95% ïàöèåíòîâ èìåëî êîíöåíòðàöèþ ãëþêîçû â êðîâè >110 ìã/äë
(4,4 ììîëü/ë). Ó ïàöèåíòîâ, íå ïîëó÷àâøèõ èíñóëèí, ñðåäíèé óðîâåíü ãëèêåìèè áûë 149±42
ìã/äë, è ó 82,5% ïàöèåíòîâ êîíöåíòðàöèÿ ãëþêîçû áûëà áîëåå 110 ìã/äë. Ýòî çíà÷èò, ÷òî
ïðîäåìîíñòðèðîâàííûé â ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ áëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò íîðìîãëèêåìèè
íà ÷àñòîòó çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè íå èìååò ïðàêòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ.

Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì â Êàíàäå, áîëüøàÿ ÷àñòîòà èçìåðåíèÿ óðîâíÿ ãëþêîçû, âíå-
äðåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé â ëàáîðàòîðèÿõ, óâåëè÷åíèå ÷èñëà ãëþêîìåòðîâ áûëè îäîáðåíû
áîëüøèíñòâîì êëèíèöèñòîâ, îñîáåííî äàííàÿ ñòðàòåãèÿ íàøëà ïîääåðæêó ó òåðàïåâòîâ[13,14].
Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî ãëþêîìåòðîâ áûëî ðàçðàáîòàíî äëÿ äîìàøíåãî èñïîëüçîâàíèÿ ó
áîëüíûõ äèàáåòîì, ïîýòîìó ìîæåò íå ïîäõîäèòü äëÿ ÷àñòîãî èñïîëüçîâàíèÿ â ÎÐÈÒ, òàêæå
êàê è íåêîòîðûå ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû (ãëþêîçîêñèäàçíûé, ãëþêîçîãåêñîêèíàçíûé, ãëþêîçî-
äåãèäðîêèíàçíûé). Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà îáû÷íûõ äëÿ êðèòè÷åñêèõ áîëüíûõ ïðè÷èí, òàêèõ
êàê íèçêèé óðîâåíü ãåìàòîêðèòà, ãèïîêñèÿ è âëèÿíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, îñîáåííî
äîïàìèíà [15].
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Ðèñóíîê 1. Ïðîòîêîë èíòåíñèâíîé èíñóëèíîòåðàïèè â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè íà 50 êîåê.

Òåì íå ìåíåå, òî÷íîñòü èçìåðåíèé ñ ïîìîùüþ ãëþêîìåòðà ìîæåò çíà÷èòåëüíî âàðüèðî-
âàòü ïðè êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû ìåíåå 80ìã/äë. Â êà÷åñòâå ñðåäñòâà äëÿ ðàííåãî ðàñïîçíàâà-
íèÿ ãèïîãëèêåìèè ó ñåäàòèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ áåç ïðåäøåñòâóþùèõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
íàñòóïëåíèÿ äàííîãî ñîñòîÿíèÿ, ñ öåëüþ åå èíòåíñèâíîé êîððåêöèè, íåîáõîäèìî èñêàòü áîëåå
ñîâåðøåííûå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ.

Â íàøåì îòäåëåíèè ìû ïðèìåíÿåì ïðîòîêîë (ðèñ.1), ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ìîäèôèöèðî-
âàííûé àëãîðèòì, èñïîëüçîâàííûé â ðàáîòå Van den Berghe. Îäíàêî íåîáõîäèìî ïðåäîñòå-
ðå÷ü îò èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî ïðîòîêîëà ïðè îïðåäåëåííûõ ñîñòîÿíèÿõ, ïðåæäå âñåãî òÿæå-
ëîé äèñôóíêöèè ïå÷åíè è ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ó
áîëüíûõ ñ òÿæåëûì ñåïñèñîì.
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ÏÎËÈÎÐÃÀÍÍÀß ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜ – ÍÎÂÎÅ
Â ÏÀÒÎÔÈÇÈÎËÎÃÈÈ È ÒÀÊÒÈÊÅ ËÅ×ÅÍÈß

Ì. Áàóýð (Éåíà, Ãåðìàíèÿ)

Ââåäåíèå

Ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÏÎÍ) äî ñèõ ïîð çàíèìàåò âåäóùåå ïîëîæåíèå ñðåäè ìå-
äèöèíñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì, âñòðå÷àþùèõñÿ ó ïàöèåíòîâ îòäåëåíèé èíòåíñèâíîé òå-
ðàïèè [1]. Õîòÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòèãíóò çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â èíòåíñèâíîé òåðàïèè
ïàöèåíòîâ ñ ñåïñèñîì [2, 3, 4, 5], ïîïàäàþùèõ â ãðóïïó ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ÏÎÍ, óðîâåíü ñìåð-
òíîñòè ó òàêèõ áîëüíûõ îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì, îñîáåííî ïðè ðàçâèòèè ó íèõ ÏÎÍ.

Â äîïîëíåíèè ê ïîâðåæäåíèþ òêàíåé, âîçíèêàþùåìó ñðàçó ïîñëå íà÷àëüíîãî ýïèçîäà çà-
áîëåâàíèÿ, âîçíèêàåò äèñðåãóëÿöèÿ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà: íàðóøåíèå
èììóíèòåòà, êîàãóëÿöèè, ñèñòåìû êîìïëåìåíòà. Âûðàæåííîñòü ýòèõ èçìåíåíèé âàðüèðóåò â
çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ïðîöåññà, ïðîãðåññèðóþùåãî îò ìåñòíîãî âîñïàëåíèÿ è ïîâðåæäå-
íèÿ òêàíåé äî ãåíåðàëèçàöèè ïðîöåññà ñ ðàçâèòèåì ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè [6]. Òàêèì
îáðàçîì, ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ çíàíèé ïî ôèçèîëîãèè èììóííîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà ìû çíà÷è-
òåëüíî ïðîäâèíóëèñü â ïîíèìàíèè ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ èììóííîãî îòâåòà íà èíôåêöèîííûé
ïðîöåññ â ïàòîôèçèîëîãèè ðàçâèòèÿ ñåïòè÷åñêîé ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè [7].

Àêòèâàöèÿ èììóííîé ñèñòåìû – ðîëü ðàçëè÷íûõ ïàòîãåíîâ
Àêòèâàöèÿ èììóííîé ñèñòåìû ïðîèñõîäèò ÷åðåç îòäåëüíûå ïóòè è íàøè çíàíèÿ îòíîñè-

òåëüíî ýòèõ ïóòåé àêòèâàöèè è âåùåñòâ, èãðàþùèõ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå, çíà÷èòåëüíî âûðîñ-
ëè çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò. Â îáùåì, àêòèâàöèÿ èììóííîé ñèñòåìû (ÈÑ) ïðîèñõîäèò ïîä
âëèÿíèåì ìèêðîáíûõ ÷àñòèö (òàêèõ, êàê êîìïîíåíòû êëåòî÷íîé ñòåíêè, ýêçîòîêñèíû, áàêòå-
ðèàëüíàÿ ÄÍÊ èëè âèðóñíàÿ ÐÍÊ) ôîðìèðóÿ òàê íàçûâàåìûé ïàòîãåí-àññîöèèðîâàííûé ìî-
ëåêóëÿðíûé ïàòòåðí (ÏÀÌÏ). Ýòîò ïàòòåðí ñâÿçàí ñ ðàñïîçíàþùèìè ìîëåêóëàìè èëè ñ èì-
ìóíîêîìïåòåíòûìè êëåòêàìè, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ ïàòòåðí ðàñïîçíàþùèìè ïðîòåèíàìè
(ÏÐÏ). Â ñëó÷àå ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé ýíäîòîêñèíû (ëèïîïîëèñàõàðèä - LPS) ïóòåì
ñâÿçûâàíèÿ ñ CD-14 è òîëë-ïîäîáíûì ðåöåïòîðîì-4 (TLR-4) èíèöèèðóþò àêòèâàöèþ öåíò-
ðàëüíîãî ôàêòîðà òðàíñêðèïöèè, ó÷àñòâóþùåãî â êëåòî÷íîì îòâåòå – ÿäåðíûé ôàêòîð êB
(NFêB). Ïîñëå ïîäðîáíîãî èçó÷åíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ LPS ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé ñ
TLR-4 áûëî îòêðûòî îêîëî 10 òèïîâ ðàçëè÷íûõ òîëë-ïîäîáíûõ ðåöåïòîðîâ. ÏÀÌÏ è àêòèâè-
ðóþùèé êàñêàä ëèøü ÷àñòè÷íî õàðàêòåðèçóþò âçàèìîäåéñòâèå ñ îñòàëüíûìè TLR. Â ìîíî-
öèòàõ LPS èíèöèèðóåò êëåòî÷íûé îòâåò ÷åðåç òðèããåðíûé ðåöåïòîð, ýêñïðåññèðîâàííûé íà
ìèåëîèäíûõ êëåòêàõ (TREM)-1 [8]. Ãðàìïîëîæèòåëüíûå áàêòåðèè òàêæå ìîãóò èíèöèèðî-
âàòü ïîäîáíûé îòâåò, èñïîëüçóÿ àêòèâàöèþ NFêB. Îäíàêî â ñëó÷àå ñ ãðàìïîëîæèòåëüíûìè
áàêòåðèÿìè ïðè àêòèâàöèè NFêB çàäåéñòâóþòñÿ íå òîëüêî CD14 è TLR-2, à òàêæå ðåöåïòîð
òðîìáîöèò-àêòèâèðóþùåãî ôàêòîðà (PAF). Ïîìèìî àêòèâàöèè ìîíîöèòîâ/ìàêðîôàãîâ íåêî-
òîðûå òîêñèíû ãðàìïîëîæèòåëüíûõ áàêòåðèé ìîãóò íåïîñðåäñòâåííî àêòèâèðîâàòü Ò-ëèì-
ôîöèòû. Ýòè òîêñèíû ïîëó÷èëè íàçâàíèå «ñóïåðàíòèãåíû», îíè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â èíèöè-
èðîâàíèè ñèíäðîìà òîêñè÷åñêîãî øîêà [9]. Äðóãèå ìèêðîîðãàíèçìû, òàêèå êàê ãðèáû, âèðóñû
è ïàðàçèòû òàêæå ñïîñîáíû èíèöèèðîâàòü ñõîæèå ðåàêöèè, õîòÿ èõ ìåõàíèçìû è âîâëå÷åííûå
â íèõ ÏÐÏ óñòàíîâëåíû íå ñîâñåì ÷åòêî. Ïîëíîå ïîíèìàíèå âñåõ ýòèõ ïóòåé ìîæåò ïîçâî-
ëèòü íàì âìåøàòüñÿ â ïàòîãåíåç ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ, êîòîðîå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ñåï-
ñèñà è ÏÎÍ. È õîòÿ ýòî âåñüìà ïåðñïåêòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ, îáèëèå ìåäèàòîðîâ (íàïðèìåð,
TNF è IL-1, êîòîðûå îáëàäàþò ìíîæåñòâîì áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ), ñïîñîáñòâóþùèõ ðàç-
ðóøåíèþ íåéòðàëèçóþùèõ àíòèòåë, íàïðàâëåííûõ íà ðàçðóøåíèå îòäåëüíûõ öèòîêèíîâ, äî ñèõ
ïîð ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîé ïðîáëåìîé â äàííîì âîïðîñå. Òåì íå ìåíåå, ðàçëè÷èå ìåæäó ëîêàëü-
íîé ðåïàðàòèâíîé ôóíêöèåé âñëåäñòâèå àêòèâèçàöèè èììóííîé ñèñòåìû ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ
âðåäíîìó ñèñòåìíîìó ýôôåêòó, èìåþùåìó ìåñòî ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííîé ñòðàòåãèè [7].
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Ðèñóíîê 1 Ïàòîãåíåç ðàçâèòèÿ îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ñåïñèñå. Ìèêðîîðãàíèçìû è
èõ òîêñèíû èíèöèèðóþò èììóííûé îòâåò, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ äèñôóíêöèþ
ýíäîòåëèÿ, äèñðåãóëÿöèþ ïðîöåññîâ àïîïòîçà è àêòèâàöèþ ðàçëè÷íûõ êàñêàäîâ,
â ÷àñòíîñòè, êîàãóëÿöèè, êîòîðàÿ ñïîñîáíà ïðèâåñòè ê ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Äèñôóíêöèÿ èììóííîé ñèñòåìû ïðè
ñåïñèñå – äâîéñòâåííîñòü ïðîáëåìû

Ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå è àêòèâàöèÿ èììóííîé ñèñòåìû «òðàäèöèîííî» âêëþ÷àþò â ïàòî-
ãåíåç ìåõàíèçìû, îòäàëÿþùèå íàñòóïëåíèå îðãàííîãî ïîðàæåíèÿ, â òî æå âðåìÿ «êîìïåíñà-
òîðíàÿ» èëè äàæå ÷ðåçìåðíàÿ àêòèâàöèÿ èììóíîñóïðåññèâíûõ ôàêòîðîâ, ïðîèñõîäÿùàÿ ïî
ñõîæèì ìåõàíèçìàì, ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ñïîñîáíà óñèëèâàòü ðàçâèòèå èíôåêöèîííîãî
ïðîöåññà, ïðèâîäÿ, òàêèì îáðàçîì, ê îðãàííîé äèñôóíêöèè. Ïðèçíàêàìè äàííîãî ïðîöåññà
ÿâëÿþòñÿ âûñâîáîæäåíèå èììóíîñóïðåññèâíûõ öèòîêèíîâ (íàïðèìåð, IL-4 è IL-10), à òàêæå
ñíèæåííàÿ ðåãóëÿöèÿ ïîâåðõíîñòíûõ ðåöåïòîðîâ íà èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòêàõ (íàïðè-
ìåð, HLA-DR) [10].

Ïîñëåäñòâèÿ èììóííîãî îòâåòà
– ìåõàíèçì íàðóøåíèÿ ïåðôóçèè òêàíåé

Àêòèâàöèÿ èììóííîé ñèñòåìû ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü íàðóøåíèþ ãîìåîñòàòè÷åñêîãî
áàëàíñà íåêîòîðûõ ñèñòåì, â ÷àñòíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è/èëè ñèñòåìû êîàãóëÿöèè.
Äèñôóíêöèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå êàê ïðÿìîãî
êàðäèîäåïðåññèâíîãî äåéñòâèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ìåäèàòîðîâ, òàê è â ðåçóëüòàòå àêòèâàöèè
ñèíòàçû-2 îêñèäà àçîòà è ïîñëåäóþùåé ïîòåðå ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ,
âåäóùåãî ê óõóäøåíèþ îðãàííîé ïåðôóçèè. Àêòèâàöèÿ âíóòðèñîñóäèñòîé êîàãóëÿöèè ñïîñîá-
ñòâóåò óõóäøåíèþ ïåðôóçèè, ÷òî ìîæåò â äàëüíåéøåì ïðèâåñòè ê ôîðìèðîâàíèþ ÏÎÍ. ×à-
ñòüþ îáùåãî ïóòè äâóõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, öèðêóëÿòîðíîãî è êîàãóëÿöèîííîãî, âîç-
ìîæíî, ÿâëÿåòñÿ äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ. Àêòèâàöèÿ ïðîöåññà êîàãóëÿöèè âûòåêàåò èç àêòèâà-
öèè òðîìáèíà ÷åðåç âíåøíèé ïóòü ñ ïîìîùüþ òêàíåâîãî ôàêòîðà/ôàêòîðà VII. Ïîñëåäóþ-
ùàÿ àêòèâàöèÿ âíóòðåííåãî ïóòè ñëóæèò ëèøü ôàêòîðîì äàëüíåéøåãî óñèëåíèÿ äàííîãî ïðî-
öåññà. Â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ êîàãóëÿöèÿ ðåãóëèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ íåñêîëüêèõ åñòå-
ñòâåííûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ - àíòèòðîìáèíà, êîìïëåêñà òðîìáîìîäóëèí/ïðîòåèí Ñ/ïðîòåèí S è
èíãèáèòîðà òêàíåâîãî ôàêòîðà. Â äîïîëíåíèå ê àêòèâàöèè òêàíåâîãî ôàêòîðà è îáðàçîâàíèþ
òðîìáèíà ïðîèñõîäèò ïîäàâëåíèå îáðàçîâàíèÿ ýòèõ âåùåñòâ. Âñå ìåõàíèçìû: ïðîêîàãóëÿíò-
íîå ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ãåìîñòàçà, íàðóøåíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è êàðäèî-
äåïðåññèÿ ìîãóò óõóäøàòü ìèêðîöèðêóëÿöèþ. Ðàçâèâøååñÿ íàðóøåíèå òêàíåâîé ïåðôóçèè íå
òîëüêî ïîääåðæèâàåò âíóòðèñîñóäèñòóþ êîàãóëÿöèþ, ÷òî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ïîðî÷-
íîãî êðóãà, íî òàêæå ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ íåêðîçà è/èëè àïîïòîçà êëåòîê,
÷òî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ôóíêöèîíèðóþùåé ìàññû îðãàíà [2].
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Ðèñóíîê 2. Ìåõàíèçìû, ñïîñîáñòâóþùèå ïîääåðæàíèþ ïðîêîàãóëÿíòíîé
àêòèâíîñòè ïðè ñåïñèñå, ñïîñîáñòâóþùåé ôîðìèðîâàíèþ ÏÎÍ.

Ïîääåðæàíèå ÏÎÍ – ðîëü ýíäîêðèííîé ñèñòåìû

Òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ, òàêèå êàê èíôåêöèè, ñêåëåòíàÿ òðàâìà èëè îáøèðíûå îïåðàòèâíûå
âìåøàòåëüñòâà èíèöèèðóþò íåéðîãîðìîíàëüíûå ñòðåññ-ðåàêöèè, êîòîðûå ãëóáîêî ïîðàæàþò
ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó â öåëîì, è, êàê ïîêàçàëè íåäàâíî ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿ-
ùåííûå êîððåêöèè íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû ãîðìîíàëüíîé ñèñòåìû, íå îáÿçàòåëüíî ÿâëÿþòñÿ
àäàïòèâíûìè. Ïðèçíàêîì ðàçâèòèÿ íåéðîãîðìîíàëüíîé ñòðåññ-ðåàêöèè ÿâëÿåòñÿ àêòèâàöèÿ
ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ äîâîëüíî ÷àñòî ïîðàæàåòñÿ ó
ïàöèåíòîâ ñ ñåïòè÷åñêèì øîêîì (ôåíîìåí, òàêæå èçâåñòíûé êàê îòíîñèòåëüíàÿ íàäïî÷å÷íè-
êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü) [4]. Êðîìå ýòîãî, âûñâîáîæäåíèå âàçîïðåññèíà íå ñïîñîáíî ïîääåð-
æèâàòü àäåêâàòíûé òîíóñ ñîñóäîâ â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè. Íàêîíåö, çíà÷èòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ â ãîðìîíàëüíîì ñòàòóñå ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ ãèïåðãëèêåìè÷åñêèìè ìåòàáîëè÷åñêè-
ìè íàðóøåíèÿìè, êîòîðûå òàêæå óâåëè÷èâàþò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñåïñèñà è ïîëèîðãàííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè [3].

Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ïàöèåíòîâ ãðóïïû ðèñêà

Ïðåäîòâðàùåíèå ðàçâèòèÿ ñåïñèñà âêëþ÷àåò âûïîëíåíèå ðàäèêàëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ
ïîñîáèé ïî ýëèìèíàöèè èíôåêöèîííîãî î÷àãà, ïðîâåäåíèå àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè ñ äâóìÿ
âàæíûìè ïàðàìåòðàìè - âðåìåííîé ôàêòîð (ò.å. òåðàïèÿ äîëæíà áûòü íà÷àòà â ïåðâûå ÷àñû),
àäåêâàòíîñòü òåðàïèè (ò.å. åå ñîîòâåòñòâèå î÷àãó èíôåêöèè è ìåõàíèçìàì ìåñòíîé óñòîé÷è-
âîñòè). Âñå ýòî, íàðÿäó ñ ïîääåðæèâàþùåé è äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèåé, íàïðàâëåííîé íà ïî-
ðàæåííûå îðãàíû, ñïîñîáíî ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè è óëó÷-
øèòü âûæèâàåìîñòü ó õèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà [11].

Ãëàâíîå íàçíà÷åíèå ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè – ïðåäîòâðàùåíèå ãèïîêñèè òêàíåé, âîç-
íèêøåé â ðåçóëüòàòå ãèïîâîëåìèè, íàëè÷èÿ ôàêòîðîâ êàðäèîäåïðåññèè è íàðóøåíèé ñî ñòîðî-
íû ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ íà ôîíå àêòèâàöèè âíóòðèñîñóäèñòîé êîàãóëÿöèè. Ìåðû
ïî âîññòàíîâëåíèþ òêàíåâîé ïåðôóçèè äîëæíû áûòü íà÷àòû íåìåäëåííî ïîñëå ïîñòàíîâêè
äèàãíîçà. Ëþáûå ïðèçíàêè íàëè÷èÿ àíàýðîáíîãî ìåòàáîëèçìà (ëàêòàò-àöèäîç, îòðèöàòåëü-
íîå çíà÷åíèå èçáûòêà îñíîâàíèé) äîëæíû áûòü ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì êîððèãèðîâàíû ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìîíèòîðèíãà öåíòðàëüíîé âåíîçíîé ñàòóðàöèè (öåëåâîå çíà÷åíèå >70%) êàê
ýêâèâàëåíòà àäåêâàòíîãî ñîîòíîøåíèÿ äîñòàâêè/ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà. Íîðìàëèçàöèÿ äîñ-
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òàâêè êèñëîðîäà ê ïåðèôåðè÷åñêèì òêàíÿì íàèáîëåå âàæíàÿ öåëü â òå÷åíèå ïåðâûõ ÷àñîâ
ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ñåïñèñà. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîãî äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ àãðåññèâ-
íàÿ èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîëëîèäíûõ è êðèñòàëëîèäíûõ ïðåïàðàòîâ, ÷òî-
áû äîñòèãíóòü óðîâíÿ öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî äàâëåíèÿ, ðàâíîãî 8-12 ìì.ðò.ñò. Äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ àäåêâàòíîãî ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ ïðåïàðàòû âàçîïðåññîðíîãî äåé-
ñòâèÿ, ñðåäè êîòîðûõ ïðåïàðàòîì âûáîðà ÿâëÿåòñÿ íîðàäðåíàëèí, â òî âðåìÿ êàê äîïàìèí â
ñèëó åãî íåáëàãîïðèÿòíîãî ïîáî÷íîãî ýíäîêðèííîãî ýôôåêòà èñïîëüçîâàòüñÿ íå äîëæåí. Ãå-
ìîòðàíñôóçèÿ ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû, îáåäíåííîé ëåéêîöèòàìè (öåëü ãåìîòðàíñôóçèè: ãåìà-
òîêðèò 30%) è íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ñ ïîëîæèòåëüíûì èíîòðîïíûì äåéñòâèåì (ïðåïàðàò
ïåðâîé ëèíèè – äîáóòàìèí 2,5-20 ìêã/êã/ìèí) äîëæíî èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ äîñòàâ-
êè êèñëîðîäà ê ïåðèôåðè÷åñêèì òêàíÿì, åñëè ïðèñóòñòâóþò ïðèçíàêè òêàíåâîé ãèïîêñèè [2,
11]. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïðèçíàêàìè ñåïòè÷åñêîãî øîêà, ò.å. ãèïîòåíçèåé, íåñìîòðÿ íà äîñòèæåíèå
íîðìîâîëåìèè, òðåáóþùåé íàçíà÷åíèÿ âàçîïðåññîðîâ, ïîêàçàíî èñïîëüçîâàíèå íèçêèõ äîç ãèä-
ðîêîðòèçîíà âìåñòå èëè áåç äîáàâëåíèÿ íèçêèõ äîç ìèíåðàëîêîðòèêîèäîâ [4, 11].

Ñòðîãèé êîíòðîëü óðîâíÿ ãëèêåìèè (ãëþêîçà êðîâè 80-100 ìã%) ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü íà-
ñòóïëåíèå ñåïñèñà, áàêòåðèåìèþ è ïîâðåæäåíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ ó õèðóðãè÷åñêèõ ïàöè-
åíòîâ âûñîêîãî ðèñêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âàæíîñòü ãëèêåìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ïðè ñåïñèñå,
ñîïðîâîæäàþùåìñÿ ïîðàæåíèåì âíóòðåííèõ îðãàíîâ, íå ÿâëÿåòñÿ õîðîøî èçó÷åííîé. Òåì íå
ìåíåå, ðåêîìåíäóåòñÿ êîíòðîëü ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû â êðîâè ïóòåì íàçíà÷åíèÿ èíñóëèíà äëÿ
ïîääåðæàíèÿ ãëèêåìèè íà öèôðàõ <150 ìã% [3, 11].

Äîïîëíèòåëüíûå ïðåâåíòèâíûå ìåðû, ðåêîìåíäîâàííûå äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ñåïñèñîì, áûëè
îïðåäåëåíû â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì â ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ ÎÐÈÒ ñ âûñîêèì ðèñêîì
ðàçâèòèÿ ñåïñèñà è ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ýòè ìåðû âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïðîôèëàêòè-
êó ñòðåññîâûõ ÿçâ è òðîìáîçà ãëóáîêèõ âåí [11]. Íåäàâíî ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ òàêæå
îòìå÷àþò, ÷òî íàçíà÷åíèå àíòèáèîòèêîâ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ ìîæåò çàìåòíî óëó÷-
øèòü èñõîä ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ [12].

Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ó ïàöèåíòà îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà, òðåáó-
þùåãî âåíòèëÿòîðíîé ïîääåðæêè, ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèè ñîîáùåñòâà ïî èçó÷åíèþ ÎÐÄÑ
(ARDS network) äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ òàê íàçûâàåìàÿ ïðîòåêòèâíàÿ ÈÂË (lung-protective) ñ
èñïîëüçîâàíèåì íèçêîãî äûõàòåëüíîãî îáúåìà è îãðàíè÷åíèåì äàâëåíèÿ â äûõàòåëüíûõ
ïóòÿõ [11, 13].

Ïðè ôîðìèðîâàíèè ó ïàöèåíòà ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå çàìåñòè-
òåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè. Îñíîâíàÿ öåëü – óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ìåäèàòîðîâ, âûçûâàþ-
ùèõ ïîðàæåíèå îðãàíîâ, îäíàêî, ââèäó óãðîçû ðàçâèòèÿ òàêîãî ïîáî÷íîãî ýôôåêòà, êàê òðîì-
áîöèòîïåíèÿ, øèðîêîå ïðèìåíåíèå äàííîé ñòðàòåãèè ïîêà íàõîäèòñÿ ïîä âîïðîñîì [14]. Òî÷-
íî òàê æå íå äî êîíöà âûÿñíåí âîïðîñ ñ èñïîëüçîâàíèåì èñêóññòâåííûõ ïîääåðæèâàþùèõ
ñèñòåì ïðè ïîðàæåíèè ïå÷åíè è èõ âëèÿíèè íà âûæèâàåìîñòü ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Óëó÷øåíèå èñõîäà ó ïàöèåíòîâ ñ ñåïñèñ-èíäóöèðîâàííûì ìíîæåñòâåííûì ïîâðåæäåíèåì
âíóòðåííèõ îðãàíîâ áûëî îòìå÷åíî ñ ïîìîùüþ ïðèìåíåíèÿ ðåêîìáèíàíòíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî
àêòèâèðîâàííîãî ïðîòåèíà Ñ ïðè óñëîâèè îòñóòñòâèÿ ïðîòèâîïîêàçàíèé ó ïàöèåíòà, ÷òî ïðè-
âåëî ê ñíèæåíèþ ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ êðîâîòå÷åíèé [5]. Åãî ïðèìåíåíèå íåîïðàâäàííî ó
ïàöèåíòîâ íåâûñîêîãî ðèñêà (ò.å., êîëè÷åñòâî áàëëîâ ïî øêàëå ÀÐÀÑÍÅ<15, èëè ïîðàæåíèå
ìåíåå 2 îðãàíîâ). Ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ äðîòðåêîãèí àëüôà (àêòèâèðîâàííûé) íàçíà-
÷àåòñÿ â âèäå äëèòåëüíîé èíôóçèè â äîçå 24 ìêã/êã/÷ â òå÷åíèå 96 ÷àñîâ.



Ðàçäåë 4. Âîïðîñû èíòåíñèâíîé òåðàïèè                                  207

Ïðèìåíåíèå ñòðàòåãèé ñ äîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ â èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàêîïëåíî äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî çíàíèé ïî èñïîëüçîâàíèþ ïîääåð-
æèâàþùåé è çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ñåïñèñîì, èõ âíåäðåíèå â ïîâñåäíåâíóþ
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ïðîèñõîäèò äîñòàòî÷íî ìåäëåííî. Ñòðàòåãèè, ïðèøåäøèå èç äðóãèõ
îáëàñòåé, òàêèõ êàê ïðîìûøëåííîñòü èëè àâèàöèÿ, ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ïðåîäîëå-
íèÿ ôåíîìåíà «îòñòàâàíèÿ», ò.å. âðåìåíè, êîòîðîå ïðîõîäèò ìåæäó äîêàçàòåëüñòâîì òîãî
èëè èíîãî ïîëîæåíèÿ è åãî âíåäðåíèåì â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Â ýòîé ñâÿçè, ïðàêòè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè, îïóáëèêîâàííûå â ðåçóëüòàòå êðóïíûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ êîíêðåò-
íîé ïðîáëåìå (íàïðèìåð, ñåïñèñó), ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé çíà÷èòåëüíûé øàã âïåðåä.
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ÍÎÂÎÅ Â ÏÅÐÅËÈÂÀÍÈÈ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÎÂ ÊÐÀÑÍÎÉ ÊÐÎÂÈ
Ê. Ìàäæïóð è Ä. Ð. Ñïàí (Ëîçàííà, Øâåéöàðèÿ)

Ýôôåêòèâíîñòü àëëîãåííîé òðàíñôóçèè êîìïîíåíòîâ êðàñíîé êðîâè

1. Òðàíñïîðò êèñëîðîäà

Ïðèìåíèòåëüíî êî âñåìó îðãàíèçìó äîñòàâêà êèñëîðîäà (DO2) ðàññ÷èòûâàåòñÿ, êàê
ïðîèçâåäåíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà (CO) è àðòåðèàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ êèñëîðîäà (CaO2):

DO2 = CO · CaO2,

ãäå DO2 âûðàæàåòñÿ â ìë/ìèí, CO â ë/ìèí, à CaO2 â ìë/ë.

CaO2 – ýòî ñóììà êèñëîðîäà, ñâÿçàííîãî ñ ãåìîãëîáèíîì (Hb), è êèñëîðîäà, ðàñòâîðåííîãî
â ïëàçìå:

CaO2 = (SaO2 · k1 · [Hb]) + (k2 · PaO2),

 ãäå SaO2 (%) - íàñûùåíèå àðòåðèàëüíîé êðîâè êèñëîðîäîì;

 k1 - ñïîñîáíîñòü ãåìîãëîáèíà ê ñâÿçûâàíèþ êèñëîðîäà, êîòîðàÿ ðàâíà 1,34 ìë/ã;

[Hb] - êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà;

 k2 – êîýôôèöèåíò ðàñòâîðèìîñòè êèñëîðîäà ïðè òåìïåðàòóðå òåëà, â íîðìå ðàâíûé 0,23
ìë/ë;

PaO2 - ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå êèñëîðîäà â àðòåðèàëüíîé êðîâè, âûðàæåííîå â êèëîïàñêàëÿõ
(kPa).

Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, ïîëíàÿ ôîðìóëà, îïèñûâàþùàÿ äîñòàâêó êèñëîðîäà, âûãëÿäèò
ñëåäóþùèì îáðàçîì:

DO2 = CO · ((SaO2 · k1 · [Hb]) + (k2 · PaO2))

Â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ (ïðè äûõàíèè àòìîñôåðíûì âîçäóõîì), êèñëîðîä ïðàêòè÷åñêè
ïîëíîñòüþ (>98%) ñâÿçàí ñ ãåìîãëîáèíîì, â òî âðåìÿ êàê ïðîöåíò êèñëîðîäà, ðàñòâîðåííîãî
â ïëàçìå, ñîñòàâëÿåò ìåíåå 2%. Îäíàêî, ÷ðåçìåðíàÿ ãåìîäèëþöèÿ è ÈÂË 100% êèñëîðîäîì
(ãèïåðîêñè÷åñêàÿ âåíòèëÿöèÿ) èçìåíÿþò äàííîå ñîîòíîøåíèå â ïîëüçó ðàñòâîðåííîãî â ïëàçìå
êðîâè êèñëîðîäà. Áûëî äîêàçàíî, ÷òî ïðè êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà, ðàâíîé 30 ã/ë, ôèçè÷åñêè
ðàñòâîðåííûé â ïëàçìå Î2 ñîñòàâëÿåò áîëåå 74% îò ïîòðåáëÿåìîãî êèñëîðîäà (VO2) è ýòî
çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò ïðîöåíò ëåòàëüíîñòè [1]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ãèïåðîêñè÷åñêàÿ âåíòèëÿöèÿ
ìîæåò ñëóæèòü äîïîëíèòåëüíûì ìåòîäîì â ñëó÷àå îñòðîé êðîâîïîòåðè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò
ñíèçèòü ïîòðåáíîñòü â ïåðåëèâàíèè êîìïîíåíòîâ êðàñíîé êðîâè ïàöèåíòó.

Â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ DO2 (800-1200 ìë/ìèí) ïðåâûøàåò ïîòðåáëåíèå (VO2) êèñëîðîäà
(200-300 ìë/ìèí) ïðèìåðíî â 4 ðàçà. Èñõîäÿ èç ýòîãî, òàêîé ïàðàìåòð, êàê êîýôôèöèåíò
ýêñòðàêöèè êèñëîðîäà (O2ER = VO2/DO2) áóäåò ðàâåí 20-30%. Ñëåäîâàòåëüíî, äàæå
èçîëèðîâàííîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà, ïðè óñëîâèè íîðìàëüíîãî óðîâíÿ âñåõ
îñòàëüíûõ äåòåðìèíàíò äîñòàâêè êèñëîðîäà, ïðèâîäèò ê äîñòàòî÷íîìó äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ
ïîòðåáíîñòåé òêàíåé óðîâíþ DO2.

Îäíàêî âñëåä çà êðèòè÷åñêèì ñíèæåíèåì óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå íå
òîëüêî DO2, íî è VO2. Ýòî îòíîøåíèå ìåæäó DO2 è VO2 èçâåñòíî êàê êîíöåïöèÿ êðèòè÷åñêîãî
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DO2 (DO2 crit): âûøå êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ DO2  äîñòàòî÷íàÿ îêñèãåíàöèÿ òêàíåé
ïîääåðæèâàåòñÿ çà ñ÷åò ïîñòîÿííîãî VO2, êîòîðûé â ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì îò
äîñòàâêè êèñëîðîäà. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, óðîâåíü DO2 íèæå êðèòè÷åñêîãî ìîæåò
ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà. Ýòî ïîëîæåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ
«çàâèñèìîñòüþ VO2 îò DO2» è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ òêàíåâîé ãèïîêñèè.

2. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ê íîðìîâîëåìè÷åñêîé àíåìèè

Èíòðàîïåðàöèîííàÿ êðîâîïîòåðÿ è ñêåëåòíàÿ òðàâìà ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí
äëÿ ïåðåëèâàíèÿ êîìïîíåíòîâ êðîâè. Îñíîâíàÿ öåëü, êîòîðóþ âðà÷ ïðåñëåäóåò ïðè ïåðåëèâàíèè
êðîâè – âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîãî âîëåìè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà. Òàêèì îáðàçîì, ìû
ïðåäóïðåæäàåì ðàçâèòèå ãèïîâîëåìèè è ó ïàöèåíòà ðàçâèâàåòñÿ íîðìîâîëåìè÷åñêàÿ àíåìèÿ.

Àäàïòèâíûé îòâåò íà ïîíèæåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà â êðîâè âêëþ÷àåò â ñåáÿ èçìåíåíèå
êðîâîòîêà íà öåíòðàëüíîì, ðåãèîíàëüíîì è ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì óðîâíå è ñäâèã êðèâîé
äèññîöèàöèè îêñèãåìîãëîáèíà. Îñíîâíûìè äåòåðìèíàíòàìè àäàïòàöèè ê àíåìèè ÿâëÿþòñÿ:

• ïîâûøåíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà (ÑÂ)
• ïåðåðàñïðåäåëåíèå êðîâîòîêà ìåæäó îðãàíàìè
• ïîâûøåíèå êîýôôèöèåíòà ýêñòðàêöèè êèñëîðîäà (O2ER) [2]

3. Îáîñíîâàíèå è ýôôåêòèâíîñòü ïåðåëèâàíèÿ êîìïîíåíòîâ êðàñíîé êðîâè

Îáîñíîâàíèåì äëÿ ïåðåëèâàíèÿ êîìïîíåíòîâ êðàñíîé êðîâè ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî öåëü
óâåëè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ êèñëîðîäà â àðòåðèàëüíîé êðîâè (CaO2) è, ñîîòâåòñòâåííî, äîñòàâêè
êèñëîðîäà (DO2), à, ïðåæäå âñåãî, óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà (VO2), ñïîñîáñòâóÿ
òåì ñàìûì âîññòàíîâëåíèþ àäåêâàòíîé îêñèãåíàöèè òêàíåé. Ïîâûøåíèå DO2 áåç
ñîïóòñòâóþùåãî ïîâûøåíèÿ VO2 ìîæåò áûòü ïðîñëåæåíî ïî îòñóòñòâèþ çàâèñèìîñòè VO2
îò DO2, ÷òî ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå äàëüíåéøåå ïîâûøåíèå DO2. Òåì íå ìåíåå, òîëüêî â î÷åíü
íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå èññëåäîâàíèé áûëî îòìå÷åíî ïàðàëëåëüíîå ïîâûøåíèå DO2 è VO2
[3]. Ñëåäîâàòåëüíî, îòñóòñòâèå ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ VO2 ïîñëå ïåðåëèâàíèÿ êîìïîíåíòîâ
êðàñíîé êðîâè ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî îòñóòñòâèåì êèñëîðîäíîãî äîëãà ïåðåä èíôóçèåé. Â
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ áûëî äîêàçàíî, ÷òî ïðè óñëîâèè ñóùåñòâóþùåé äî ýòîãî VO2/
DO2 – çàâèñèìîñòè, à ñëåäîâàòåëüíî, òêàíåâîé ãèïîêñèè, óðîâåíü VO2 ïîâûøàåòñÿ ïîñëå
ãåìîòðàíñôóçèè.

Åñòü ëè åùå êàêèå-íèáóäü ôàêòîðû, ïîçâîëÿþùèå âûÿâèòü ïàöèåíòîâ, êîòîðûå îòðåàãèðóþò
óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà ïîñëå ãåìîòðàíñôóçèè? Casutt è ñîàâò.
îáíàðóæèëè, ÷òî óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ïåðåä ãåìîòðàíñôóçèåé, èñõîäíàÿ ôðàêöèÿ èçãíàíèÿ è
âîçðàñò íå âëèÿþò íà èçìåíåíèÿ ñåðäå÷íîãî èíäåêñà (ÑÈ), DO2 è VO2 ïîñëå ãåìîòðàíñôóçèè.
Íàïðîòèâ, ïåðåìåííûå, ñâÿçàííûå ñ DO2 è VO2, êîððåëèðóþò ñ èíäèâèäóàëüíûì îòâåòîì íà
ãåìîòðàíñôóçèþ è ïîçâîëÿþò ëó÷øå ïðåäñêàçûâàòü ñâÿçü ñ ïîâûøåíèåì ÑÈ, DO2 è VO2.
Îñîáåííî õîðîøî êîððåëèðóåò ñ ïîâûøåíèåì VO2 ïîñëå ãåìîòðàíñôóçèè èñõîäíî íèçêèé
óðîâåíü VO2.

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè îöåíèâàëñÿ èñõîäíûé óðîâåíü êîýôôèöèåíòà ýêñòðàêöèè êèñëîðîäà
(O2ER) êàê êðèòåðèé, ïîçâîëÿþùèé ïðèíÿòü ðåøåíèå î öåëåñîîáðàçíîñòè ãåìîòðàíñôóçèè. Â
èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 70 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà îïåðàöèÿ ÀÊØ, ñ
óðîâíåì ãåìàòîêðèòà ïîñëå îïåðàöèè ≤25%. Ìîíèòîðèíã O2ER îñóùåñòâëÿëñÿ áåç åãî âëèÿíèÿ
íà ïðîâåäåíèå ãåìîòðàíñôóçèè. Ðåòðîñïåêòèâíî áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî åñëè áû óðîâåíü
O2ER êàê ïàðàìåòðà, îïðåäåëÿþùåãî öåëåñîîáðàçíîñòü ïåðåëèâàíèÿ êîìïîíåíòîâ êðàñíîé
êðîâè, áûë ≥45%, ýòî ïîìîãëî áû â ðåøåíèè âîïðîñà î ãåìîòðàíñôóçèè. Òàêèì îáðàçîì,
äàííûé êðèòåðèé ìîæåò áûòü âåñüìà ïîëåçíûì â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè
ãåìîòðàíñôóçèè [4].
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Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî âåñêèé àðãóìåíò, îñëàáëÿþùèé
ôóíêöèîíàëüíîñòü êîìïîíåíòîâ êðàñíîé êðîâè, è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðè÷èíîé íåäîñòàòî÷íîãî
ïîâûøåíèÿ VO2 èëè åãî îòñóòñòâèÿ ïîñëå ãåìîòðàíñôóçèè. Âî âðåìÿ õðàíåíèÿ êîìïîíåíòû
êðàñíîé êðîâè ïîäâåðãàþòñÿ ðàçëè÷íûì èçìåíåíèÿì, êîòîðûå èçâåñòíû êàê «ïîâðåæäåíèÿ â
ðåçóëüòàòå õðàíåíèÿ». Ê íèì îòíîñÿòñÿ ïîíèæåíèå óðîâíÿ 2,3-ÄÔÃ, èñòîùåíèå çàïàñîâ ÀÒÔ
è âûñâîáîæäåíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ñóáñòàíöèé. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê ñäâèãó êðèâîé
äèññîöèàöèè îêñèãåìîãëîáèíà âëåâî, ò.å. óâåëè÷åíèè ñðîäñòâà ê êèñëîðîäó, ïîâðåæäåíèþ
êîìïîíåíòîâ êðàñíîé êðîâè è ðàçëè÷íûì âîñïàëèòåëüíûì ðåàêöèÿì ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà
ïðè ïðîâåäåíèè ãåìîòðàíñôóçèè.

4. Èññëåäîâàíèÿ, îöåíèâàþùèå èñõîäû ïîñëå ãåìîòðàíñôóçèé

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äîñòàòî÷íî ìíîãî ðàáîò áûëî ïîñâÿùåíî àíàëèçó ïîñëåäñòâèé
ãåìîòðàíñôóçèé, òîëüêî îäíî ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðîâàííîå èññëåäîâàíèå (ÐÊÈ),
ïîñâÿùåííîå íåîáõîäèìîñòè ãåìîòðàíñôóçèè â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè (TRICC) [5],
èìååò äîñòàòî÷íûé ñòàòèñòè÷åñêèé îáúåì, ÷òîáû îöåíèòü âëèÿíèå ãåìîòðàíñôóçèè íà
çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü [6]. Â ýòî èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 838 ïàöèåíòîâ
îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè ñ óðîâíåì ãåìîãëîáèíà ≤90 ã/ë. Âñå îíè áûëè ðàçäåëåíû íà
ãðóïïó, ïîëó÷àþùóþ îãðàíè÷åííóþ èíôóçèþ (öåëåâàÿ êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà 70 - 90 ã/ë),
è ãðóïïó ñ íåîãðàíè÷åííîé èíôóçèåé (öåëåâàÿ êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà 100 - 120 ã/ë). 30-
äíåâíàÿ ëåòàëüíîñòü áûëà çíà÷èòåëüíî íèæå â ãðóïïå  îãðàíè÷åííîé èíôóçèè (18,7% è 23,3%
ñîîòâåòñòâåííî), õîòÿ ýòè äàííûå íå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè (ð = 0,11). Îäíàêî
ñóáãðóïïîâîé àíàëèç ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ìåíüøóþ òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ, îöåíåííûõ ïî
øêàëå APACHE II, ÷åé âîçðàñò áûë ìåíåå 55 ëåò, ïîêàçàë çíà÷èòåëüíî ìåíüøóþ 30-äíåâíóþ
ëåòàëüíîñòü â ãðóïïå îãðàíè÷åííîé èíôóçèè. Â äîïîëíåíèå ê èññëåäîâàíèþ TRICC, Carson è
ñîàâò. ïðîàíàëèçèðîâàëè 9 äðóãèõ ÐÊÈ, â êîòîðûõ òàêæå èñïîëüçîâàëîñü ðàçäåëåíèå ïàöèåíòîâ
íà 2 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò îáúåìà èíôóçèè, ÷òî â îáùåé ñëîæíîñòè ñîñòàâèëî 1760
ïàöèåíòîâ âî âñåõ 10 èññëåäîâàíèÿõ [6]. Áûë ïðîâåäåí ìåòà-àíàëèç âñåõ ýòèõ èññëåäîâàíèé,
ïðè÷åì íàèáîëüøèé âêëàä (îêîëî 80%) â óðîâåíü ëåòàëüíîñòè ïðèíåñëî èññëåäîâàíèÿ TRICC
[6]. ×òî êàñàåòñÿ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè è äëèòåëüíîñòè ãîñïèòàëèçàöèè, òî
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðåçóëüòàòîâ îáíàðóæåíî íå áûëî.

Ðåçóëüòàòû ýòèõ ÐÊÈ ñðàâíèëè ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé, îöåíèâàþùèõ ýôôåêò àíåìèè
è ñòðàòåãèè ãåìîòðàíñôóçèè íà çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü. Íåäàâíî áûëî îïóáëèêîâàíî
èññëåäîâàíèå CRIT (àíåìèÿ è ãåìîòðàíñôóçèÿ ó êðèòè÷åñêèõ áîëüíûõ – ñîâðåìåííàÿ
êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà â ÑØÀ), ïðîâåäåííîå íà 4892 áîëüíûõ [7]. Ó 44,1% ïàöèåíòîâ
ãåìîòðàíñôóçèÿ ïðîâîäèëàñü 1 èëè áîëåå åäèíèöåé êîìïîíåíòîâ êðàñíîé êðîâè, à  ñðåäíèé
óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ïåðåä ãåìîòðàíñôóçèåé áûë 86±17 ã/ë. Êîëè÷åñòâî åäèíèö ïåðåëèâàåìîé
êðîâè áûëî íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà ñìåðòíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ãîñïèòàëèçàöèè.
Êðîìå òîãî, ó òåõ ïàöèåíòîâ, êîìó ïðîâîäèëàñü ãåìîòðàíñôóçèÿ, áûë âûøå ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
îñëîæíåíèé è â äàëüíåéøåì, èõ óñóãóáëåíèÿ. Î÷åíü ïîõîæåå èññëåäîâàíèå – ABC-study
(Anemia and blood transfusion in critically ill) áûëî ïðîâåäåíî â åâðîïåéñêèõ îòäåëåíèÿõ
èíòåíñèâíîé òåðàïèè [8]. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè ñõîæè ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ
CRIT. Ó 37% èç 3534 âêëþ÷åííûõ ïàöèåíòîâ áûëà ïðîâåäåíà ãåìîòðàíñôóçèÿ íà ôîíå
èñõîäíîãî óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà, ðàâíîãî 84±17 ã/ë. Óðîâåíü ñìåðòíîñòè áûë âûøå ó ïàöèåíòîâ,
ïîäâåðãøèõñÿ ãåìîòðàíñôóçèè, ïðè÷åì ñòðóêòóðà îðãàííîé äèñôóíêöèè, îöåíèâàåìàÿ ïî øêàëå
SOFA, áûëà ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâàÿ. 28-äíåâíàÿ ëåòàëüíîñòü òàêæå áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå
ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ãåìîòðàíñôóçèè (22,7% ïðîòèâ 17,1%, ð = 0,02). Íåäàâíî áûëî ïðîâåäåíî
èññëåäîâàíèå SOAP, âêëþ÷èâøåå â ñåáÿ 3147 ïàöèåíòîâ [9].  Ó 33% ïàöèåíòîâ áûëà ïðîâåäåíà
ãåìîòðàíñôóçèÿ, ìíîãèå èç ýòèõ ïàöèåíòîâ áûëè ïîæèëûå è ñòðàäàëè ðàçëè÷íûìè
çàáîëåâàíèÿìè. Òàêèì îáðàçîì, âïîëíå î÷åâèäíî, ÷òî â äàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ëåòàëüíîñòü
áûëà äîñòàòî÷íà âûñîêîé. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì âûñîêàÿ ÷àñòîòà ãåìîòðàíñôóçèè
àññîöèèðîâàëàñü ñ âûñîêèì óðîâíåì ñìåðòíîñòè. Îäíàêî, ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ,
óðîâåíü ñìåðòíîñòè áûë îäèíàêîâ ó òåõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü ãåìîòðàíñôóçèÿ, è
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ó òåõ, êîìó îíà íå ïðîâîäèëàñü, è âñå æå îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê íèçêîé âûæèâàåìîñòè ó
ïàöèåíòîâ, íå ïîäâåðãøèõñÿ ãåìîòðàíñôóçèè.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëüøèì îòëè÷èåì ìåæäó äâóìÿ åâðîïåéñêèìè
èññëåäîâàíèÿìè (SOAP è ABC) áûëî òî, ÷òî óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ îòìå÷åíî
äîñòîâåðíî ÷àùå â ïåðâîì, íåæåëè âî âòîðîì. Òàêèì îáðàçîì, ïðîòèâîðå÷àùèå ðåçóëüòàòû
ýòèõ äâóõ èññëåäîâàíèé ìîãóò íàâîäèòü íà ìûñëü î âîçìîæíîé ðîëè ëåéêîöèòîâ â ïàòîãåíåçå
íåáëàãîïðèÿòíîãî êëèíè÷åñêîãî èñõîäà ïîñëå ãåìîòðàíñôóçèè.

5. Òîëåðàíòíîñòü ê àíåìèè – ãåìîòðàíñôóçèÿ ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ðèñêà

Â ïîñëåäíèõ ðåêîìåíäàöèÿõ óðîâåíü ãåìîãëîáèíà, ïðè êîòîðîì íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
ãåìîòðàíñôóçèþ, ñ÷èòàþò ≤60 ã/ë [10]. Ïðè óðîâíå ãåìîãëîáèíà îò 60 äî 100 ã/ë íåîáõîäèìî
èíäèâèäóàëüíî ïîäõîäèòü ê ãåìîòðàíñôóçèè, ñ ó÷åòîì ñòåïåíè ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé
ó äàííîãî ïàöèåíòà [10]. Ïàöèåíòû ñ ñîïóòñòâóþùèìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè
(ÑÑÇ) íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå ïîâûøåííîãî ðèñêà, íàïðèìåð, ïðè ïàòîëîãèè êîðîíàðíûõ àðòåðèé
íåâîçìîæíî àäåêâàòíîå ïîâûøåíèå êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà â îòâåò íà ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè
ãåìîãëîáèíà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ìîæåò ðàçâèòüñÿ èøåìèÿ ó÷àñòêà ìèîêàðäà. Â äîïîëíåíèå ê
ýòîìó, íàðóøåííàÿ ñîêðàòèìîñòü ìèîêàðäà ìîæåò îãðàíè÷èâàòü êîìïåíñàòîðíîå ïîâûøåíèå
ÑÂ. Ðåòðîñïåêòèâíîå êîãîðòíîå èññëåäîâàíèå ó 1958 ïàöèåíòîâ, îòêàçàâøèõñÿ îò ïðîâåäåíèÿ
ãåìîòðàíñôóçèé ïî ðåëèãèîçíûì ñîîáðàæåíèÿì, ïîäòâåðäèëî ýòó ãèïîòåçó [11]. Áûëî
îáíàðóæåíî, ÷òî ÷åì íèæå óðîâåíü èñõîäíîãî ãåìîãëîáèíà îòíîñèòåëüíî öèôðû 100-110 ã/ë,
òåì âûøå ñìåðòíîñòü êàê ó áîëüíûõ ñ ÑÑÇ, òàê è áåç íèõ, îäíàêî íàèáîëåå ñèëüíî ýòà
òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ â ãðóïïå ñ ÑÑÇ.

Ïðè àíàëèçå âëèÿíèÿ óðîâíÿ àíåìèè è ñòðàòåãèè ãåìîòðàíñôóçèè íà ñìåðòíîñòü, Hebert è
ñîàâò. îáíàðóæèëè ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì àíåìèè è ðèñêîì ñìåðòè ó êðèòè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ
çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Áûëà óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì
óðîâíåì ãåìîãëîáèíà âûæèâàåìîñòü ëó÷øå. Îäíàêî ñóáãðóïïîâîé àíàëèç â èññëåäîâàíèè
TRICC ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÑÇ íå âûÿâèë êàêèõ-ëèáî ðàçëè÷èé â óðîâíå ñìåðòíîñòè ìåæäó
ãðóïïàìè îãðàíè÷åííîé è íåîãðàíè÷åííîé èíôóçèè [12]. Õîòÿ àâòîðû áûëè îñâåäîìëåíû î
âîçìîæíûõ îãðàíè÷åíèÿõ  äàííîãî àíàëèçà, îíè ñ÷èòàëè óðîâåíü ãåìîãëîáèíà, ðàâíûé 70 ã/ë,
áåçîïàñíûì äëÿ ïàöèåíòà ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [12]. Èñêëþ÷åíèå
ñîñòàâëÿëè ëèøü ïàöèåíòû ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì è íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé.
Â îäíîì èç íåäàâíî ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ãåìîòðàíñôóçèÿ ó
ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì è óðîâíåì ãåìàòîêðèòà îò 20 äî 25% (èëè
êîíöåíòðàöèåé ãåìîãëîáèíà îò 70 äî 80 ã/ë, ñîîòâåòñòâåííî) íå ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ 30-
äíåâíîé ëåòàëüíîñòè â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè, ó êîòîðûõ ãåìîòðàíñôóçèÿ íå ïðîâîäèëàñü
[13]. Èíòåðåñíî, ÷òî ïðîâåäåíèå ãåìîòðàíñôóçèè ïðèâîäèò ê âîçðàñòàíèþ 30-äíåâíîé
ëåòàëüíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì è óðîâíåì ãåìàòîêðèòà 30% (èëè
êîíöåíòðàöèåé ãåìîãëîáèíà ≥100 ã/ë, ñîîòâåòñòâåííî), â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè, íå
ïîëó÷àâøèìè ãåìîòðàíñôóçèþ. Òåì íå ìåíåå, êàê è ó ïàöèåíòîâ áåç ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé, îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè öåëåñîîáðàçíîñòè ïðîâåäåíèÿ ãåìîòðàíñôóçèè äîëæíû
áûòü êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè íåàäåêâàòíîé îêñèãåíàöèè òêàíåé [10,14]. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÑÇ
ïîÿâëåíèå äåïðåññèè ñåãìåíòà ST > 0,1 mV ëèáî åãî ýëåâàöèè > 0,2 mV èëè âûÿâëåíèå íîâûõ
àíîìàëèé äâèæåíèÿ ñòåíêè ñåðäöà ïðè òðàíñýçîôàãåàëüíîé ýõîêàðäèîãðàôèè ìîãóò áûòü
äîñòîâåðíûìè êðèòåðèÿìè íåàäåêâàòíîé îêñèãåíàöèè ìèîêàðäà [14]. Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî
ìèîêàðäèàëüíàÿ èøåìèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ãåìîäèëþöèåé, îáðàòèìà çà ñ÷åò íåáîëüøîãî
ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà èëè ïîâûøåíèÿ ×ÑÑ.

Îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ãåìîòðàíñôóçèåé

Âñå îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ãåìîòðàíñôóçèåé, ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà èíôåêöèîííûå,
èììóíîëîãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ è ïåðåëèâàíèå íåñîâìåñòèìîé êðîâè.
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1. Èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ

Ãåìîòðàíñôóçèè, ïðîâîäèìûå â çàïàäíûõ ñòðàíàõ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëåå áåçîïàñíû,
íåæåëè ðàíåå, íåñìîòðÿ íà ñîõðàíÿþùóþñÿ îïàñíîñòü ïåðåäà÷è ïðè ãåìîòðàíñôóçèè âèðóñîâ
ãåïàòèòà, òàêèõ êàê HIV, HBV, HCV [15]. Ðèñê èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé èìååò òåíäåíöèþ
ê ñíèæåíèþ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, áëàãîäàðÿ âîçðàñòàþùåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ òåñòîâ,
ïîçâîëÿþùèõ âûÿâèòü íàëè÷èå âèðóñà â êîìïîíåíòàõ êðàñíîé êðîâè. Ïðèìåðíàÿ îöåíêà ðèñêà
ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1. Îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ãåìîòðàíñôóçèåé (ñ ìîäèôèêàöèÿìè [15])

        Âèä îñëîæíåíèÿ Îöåíêà ñòåïåíè ðèñêà (÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ
èíôåêöèè íà åäèíèöó íàñåëåíèÿ)

Èíäåêñ ðàçâèòèÿ (ÈÐ)

Èíôåêöèè Âûñîêîðàçâèòûå ñòðàíû Ðàçâèâàþùèåñÿ ñòðàíû

Âèðóñíûå
ÂÈ× 1:1.486.000-1:4.700.000 1:50-1:2578
Âèðóñ ãåïàòèòà Â 1:31.000-1:205.000 1:74-1:1000
Âèðóñ ãåïàòèòà Ñ 1:1.935.000-1:3.100.000 1:2578
Áàêòåðèàëüíûå 1:2.000-1:8.000 (ïóë

òðîìáîöèòîâ)/1:28.000-
1:143.000 (ýðèòðîöèòû) ?

Ïàðàçèòàðíûå
Ìàëÿðèÿ 1:4.000.000 Îêîëî 1:3
Ïðèîí
Âàðèàíò áîëåçíè Îïèñàíî 2 âîçìîæíûõ
Êðåéòöôèëüäà-ßêîáà ñëó÷àÿ ïåðåíîñà ?
Èììóíîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè

Ãåìîëèòè÷åñêèå ðåàêöèè
Îñòðûå 1:13.000 ?
Çàìåäëåííûå 1:9.000 ?
Àëëîèììóíèçàöèÿ 1:1.600 ?
Àóòîèììóíèçàöèÿ ? ?
Èììóíîñóïðåññèÿ 1:0.1 ?
ÎÏË, ñâÿçàííîå 1:70.000 ?
ñ ãåìîòðàíñôóçèåé
Ïåðåëèâàíèå íåñîâìåñòèìîé 1:14.000-1:18.000 ?
êðîâè

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü çàïàäíûì ñòðàíàì, âèðóñíûå èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ îñòàþòñÿ
îñíîâíîé ïðîáëåìîé ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí (èíäåêñ ðàçâèòèÿ, áàçèðóþùèéñÿ íà ñðåäíåé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, óðîâíå ãðàìîòíîñòè, ïðîöåíòå ó÷àùèõñÿ â ñðåäíèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ, äîõîäå íà äóøó íàñåëåíèÿ) (ñì. òàáë.1). Âûñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ýòèõ
çàáîëåâàíèé â îáùåé ïîïóëÿöèè ýòèõ ñòðàí, ïëîõî îðãàíèçîâàííàÿ ñèñòåìà äîíîðñòâà, ïëîõàÿ
äèàãíîñòèêà ýòèõ çàáîëåâàíèé ñòàíîâÿòñÿ îïðåäåëÿþùèìè ôàêòîðàìè [15]. Ïî ñðàâíåíèþ ñ
âèðóñíûìè çàáîëåâàíèÿìè â çàïàäíûõ (âûñîêîðàçâèòûõ) ñòðàíàõ îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî
âûñîêèé ïðîöåíò îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ áàêòåðèàëüíûìè èíôåêöèÿìè è
ïîñòòðàíñôóçèîííûì ñåïñèñîì [16]. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ çàðàæåíèå ïóëà
òðîìáîöèòîâ, íåæåëè ïåðåëèâàíèå çàðàæåííîé áàêòåðèÿìè êðîâè.
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Íåäàâíî áûë îïèñàí ñëó÷àé ãåìîòðàíñôóçèîííîãî ïåðåíîñà âàðèàíòà áîëåçíè
Êðåéòöôåëüäà-ßêîáà (âÁÊß) [17,18]. Âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî äàííûé ñëó÷àé ñâÿçàí íå
ñ ãåìîòðàíñôóçèîííûì ïåðåíîñîì äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, ðàâåí ïðèìåðíî 1:15,000-
1:30,000. Ãèïîòåòè÷åñêèé èíêóáàöèîííûé ïåðèîä ýòîé áîëåçíè ðàâåí 6,5 ëåò [17]. 2 ñëó÷àé,
îòìå÷åííûé â Âåëèêîáðèòàíèè, ìîã áûòü ñëåäñòâèåì ïåðåëèâàíèÿ çàðàæåííîé êðîâè,
çàãîòîâëåííîé â 1999 ã [18]. Ýòîò ïàöèåíò óìåð îò ïðè÷èíû, íå ñâÿçàííîé ñ âÁÊß. Êàê
è â ïåðâîì ñëó÷àå, ïàöèåíòó ïåðåëèëè ýðèòðîöèòàðíóþ ìàññó, íå îáåäíåííóþ
ëåéêîöèòàìè, îò äîíîðà, ó êîòîðîãî ïîñëå ñäà÷è êðîâè ðàçâèëèñü ñèìïòîìû äàííîãî
çàáîëåâàíèÿ. Âñêðûòèå ïîêàçàëî íàëè÷èå ïðîòåèíà ïðèîíîâ â ñåëåçåíêå ïàöèåíòà è
øåéíûõ ëèìôîóçëàõ, íî íå â ëèìôîèäíîé òêàíè êèøå÷íèêà è ìèíäàëèí, êîòîðûå, êàê
ïðåäïîëàãàëîñü, ìîãëè áûòü èñòî÷íèêîì äëÿ ïåðåäà÷è èíôåêöèè [18].

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå èíêóáàöèîííûé ïåðèîä (6,5 ëåò), óñòàíîâëåííûé ïîñëå ïåðâîãî
ñëó÷àÿ çàðàæåíèÿ, îòñóòñòâèå ñèìïòîìàòèêè ïðè òàêîì äëèííîì ïåðèîäå èíêóáàöèè
íàâîäèò íà ìûñëü î âîçìîæíîñòè ÿòðîãåííîãî èíôèöèðîâàíèÿ êðîâè èëè
êîíòàìèíèðîâàíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ [18]. Èíòåðåñíî, ÷òî îáåäíåíèå
êðîâè ëåéêîöèòàìè ñïîñîáíî ýôôåêòèâíî ñíèçèòü ÷àñòîòó ïåðåíîñà ìíîãèõ çàáîëåâàíèé,
íî íåñïîñîáíî ïðåäîòâðàòèòü çàâèñèìûé îò êëåòîê áåëîé êðîâè ïåðåíîñ ãóá÷àòîé
ýíöåôàëîïàòèè (ÃÝ) [19]. Ïî âñåé âèäèìîñòè, çà ïåðåíîñ ÃÝ îòâåòñòâåííà òàêæå è
ïëàçìà êðîâè [19]. Òàêèì îáðàçîì, ìåòîäèêà îáåäíåíèÿ êðîâè ëåéêîöèòàìè êàê ñïîñîá
áîðüáû ñ ïåðåíîñîì èíôåêöèè äîëæíà ïîäâåðãíóòüñÿ ïåðåñìîòðó.

2. Èììóíîëîãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ðàçâèâàþùèìñÿ ñòðàíàì, ãäå ïðåèìóùåñòâåííî âñòðå÷àþòñÿ
èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ, èììóíîëîãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ áîëåå õàðàêòåðíû äëÿ ñòðàí
âûñîêîðàçâèòûõ [15] (ñì. òàáë.1). Ãåìîòðàíñôóçèÿ, ñðåäè ïðî÷èõ, îáëàäàåò åùå è
èììóíîìîäóëèðóþùèì ýôôåêòîì, ìåõàíèçì êîòîðîãî îñòàåòñÿ äî ñèõ ïîð íå ñîâñåì
ÿñíûì. Õîòÿ íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ è ïîêàçàëè, ÷òî êëåòêè áåëîé êðîâè ñïîñîáíû
âûçâàòü äàííûé ýôôåêò, êîìïîíåíòû êðîâè, âûñòóïàþùèå ìåäèàòîðàìè, ïîêà
íåèçâåñòíû.

3. Ïåðåëèâàíèå íåñîâìåñòèìîé êðîâè

Äàííîå îñëîæíåíèå âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé  1:14,000-1:18,000 è ýòî îäíî èç ñàìûõ
îïàñíûõ îñëîæíåíèé [20]. Ýòî îäíà èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòè
è ñìåðòíîñòè.

Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè

Ïîêàçàíèÿ äëÿ ãåìîòðàíñôóçèè, îñíîâàííûå íà êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïðèíèìàþòñÿ âî âíèìàíèå èç-çà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
êàæäîãî ÷åëîâåêà ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê àíåìèè. Ñîîòâåòñòâóþùèå ïðàêòè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè äîëæíû áûòü îñíîâàíû íà îöåíêå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, òîãäà
êàê óðîâåíü ãåìîãëîáèíà äîëæåí ñëóæèòü îñíîâíûì êðèòåðèåì òîëüêî â òîé ñèòóàöèè,
êîãäà íåâîçìîæíî îöåíèòü ðåãèîíàëüíóþ èëè ãëîáàëüíóþ ñòåïåíü îêñèãåíàöèè òêàíåé
ïàöèåíòà. Ïåðåä îöåíêîé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ î÷åíü âàæíî êîìïåíñèðîâàòü
ãèïîâîëåìèþ, îïòèìèçèðîâàòü àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå ïîñîáèå è, åñëè íåîáõîäèìî,
êóïèðîâàòü èñõîäíî ñóùåñòâóþùóþ àíåìèþ. Òå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû, êîòîðûå
îïèñûâàþò ðåãèîíàëüíóþ èëè ãëîáàëüíóþ ñòåïåíü îêñèãåíàöèè òêàíåé ïàöèåíòà,
ñóììèðîâàíû â òàáëèöå 2.
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Òàáëèöà 2. Êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà è ôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïàöèåíòà,
îïðåäåëÿþùèå íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ãåìîòðàíñôóçèè (ñ ìîäèôèêàöèÿìè [15])
1 – âêëþ÷àÿ âñåõ ïàöèåíòîâ. Èñêëþ÷åíèå – ïàöèåíòû ñòàðøå 80 ëåò, ïàöèåíòû ñ
ïàòîëîãèåé êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíûìè çàáîëåâàíèÿìè è ïàöèåíòû
ñ ëèõîðàäêîé/ãèïåðìåòàáîëèçìîì
2 – îòíîñèòåëüíàÿ òàõèêàðäèÿ ñ ×ÑÑ >120-130% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ èëè > 110-130 óä/
ìèí, îòíîñèòåëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ ñ óðîâíåì ÀÄñð< 70-80% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ èëè <60
ìì.ðò.ñò. (<55 ìì.ðò.ñò. ó ìîëîäûõ è çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ, <70-80 ìì.ðò.ñò. ó ïàöèåíòîâ
ñ ïàòîëîãèåé êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ, öåðåáðîâàñêóëÿðíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ó
ïàöèåíòîâ ñ èñõîäíîé ãèïåðòåíçèåé èëè âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ î÷åíü âûñîêèìè
èñõîäíûìè öèôðàìè ÀÄ)
3- äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST> 0,1 mV èëè ýëåâàöèÿ ñåãìåíòà ST> 0,1 mV
4- ïîäòâåðæäåííàÿ ÝÊÃ è/èëè àíàëèçîì óðîâíÿ òðîïîíèíà

Ãåìîòðàíñôóçèÿ ïîêàçàíà, åñëè äîñòóïåí îäèí èç ïåðå÷èñëåííûõ êðèòåðèåâ:
ïîðîãîâîå çíà÷åíèå Hb, êðèòåðèè ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
ìèîêàðäèàëüíàÿ èøåìèÿ èëè îäèí èç ïàðàìåòðîâ îêñèãåíàöèè (PvO2, O2ER, SvO2,
VO2). Äëÿ âñåõ   ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ íåîáõîäèìî íàëè÷èå ó ïàöèåíòà
íîðìîâîëåìèè, îïòèìèçàöèè àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ è êóïèðîâàíèå
òàõèêàðäèè, à àíåìèÿ äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îäíà èç âîçìîæíûõ ïðè÷èí.
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Õ.Ãåðëàõ (Áåðëèí, Ãåðìàíèÿ)

Ââåäåíèå.

Íàäïî÷å÷íèêè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýíäîêðèííûì îðãàíîì, êîòîðûé ïîìîãàåò îðãàíèçìó ïðî-
òèâîäåéñòâîâàòü ôàêòîðàì, âëèÿþùèì íà öåëîñòíîñòü îðãàíèçìà, êàê îñòðî, òàê è â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Ïðè ðåàëèçàöèè îòâåòà íà ñòðåññ, öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà (ÖÍÑ)
èíèöèèðóåò àêòèâàöèþ êàê ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû (ÑÀÑ), ÷òî ïðèâîäèò ê âûñâîáîæ-
äåíèþ êàòåõîëàìèíîâ, òàê è ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìû (ÃÃÑ), ñïîñîáñòâóÿ âûäåëå-
íèþ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ (ãëþêî- è ìèíåðàëîêîðòèêèîäû). Âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæà-
íèþ ãîìåîñòàçà ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íà ìåòàáîëè÷åñêèå, èììóíîëîãè÷åñêèå, êàðäèîâàñêóëÿð-
íûå è ýíäîêðèííûå ôóíêöèè. Â ýòîì êîíòåêñòå íàäïî÷å÷íèêè èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü, ñïîñîá-
ñòâóÿ ñèíòåçó è ýêñïðåññèè êàòåõîëàìèíîâ, ãëþêîêîðòèêîèäîâ (ÃÊ), à òàêæå àíäðîãåííûõ
ãîðìîíîâ è êîìïîíåíòîâ ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû (ÐÀÀ).

Îñòðûå è õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ñòèìóëèðóþò àêòèâàöèþ ÃÃÑ ÷åðåç
èììóííóþ ñèñòåìó, òåì ñàìûì ïðèâîäÿ ê ìîðôîëîãè÷åñêèì è ôóíêöèîíàëüíûì èçìåíåíèÿì,
îñîáåííî â êîðå íàäïî÷å÷íèêîâ. Ýòîò ôåíîìåí èñõîäíî áûë îïèñàí ïðè îñòðûõ èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ, íî îí òàêæå èìååò ìåñòî ïðè òÿæåëîì ñåïñèñå è ñåïòè÷åñêîì øîêå. Îä-
íàêî, ó ïàöèåíòîâ ñ ñåïòè÷åñêèì øîêîì íåãàòèâíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïðèìåíåíèÿ
âûñîêèõ äîç ÃÊ â ïîñëåäíèå ãîäû ñïîñîáñòâîâàëè íåêîòîðîìó ñêåïòèöèçìó â îòíîøåíèè
äàííîãî ìåòîäà. Îäíàêî â èññëåäîâàíèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì íèçêèõ äîç ÃÊ ó ïàöèåíòîâ ñ
ñåïòè÷åñêèì øîêîì áûëè ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íåðå-
øåííûì âîïðîñ î òîì, ó êàêèõ ïàöèåíòîâ äàííàÿ òåðàïèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíà, à òàêæå êàê
ðàñïîçíàòü è îöåíèòü íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû íàäïî÷å÷íèêîâ.

Ôèçèîëîãèÿ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû.

Íàäïî÷å÷íèêè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ñèñòåìû, ñèíòåçèðóþùåé âçàèìîäåéñòâóþùèå ãîðìîíû
äëÿ ïîääåðæàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà, îñîáåííî âî âðåìÿ ñòðåññà [1].
Ýòà ñèñòåìà íàçûâàåòñÿ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-àäðåíàëîâàÿ (ÃÃÀ) è ñîñòîèò èç ãèïîòàëà-
ìè÷åñêîé çîíû, ãäå îáðàçóþòñÿ ðèëèçèíã-ãîðìîíû, ñïîñîáñòâóþùèå âûñâîáîæäåíèþ êîðòè-
êîòðîïèíà èç ãèïîôèçà. Ïåðåäíèé ãèïîôèç ñåêðåòèðóåò êîðòèêîòðîïèí (ÊÒ) â ðåçóëüòàòå âîç-
äåéñòâèÿ íà íåãî ðèëèçèíã-ãîðìîíà. ÊÒ, â ñâîþ î÷åðåäü, ñòèìóëèðóåò ñèíòåç è âûäåëåíèå
ãëþêîêîðòèêîèäîâ, ìèíåðàëîêîðòèêîèäîâ è àíäðîãåíîâ èç íàäïî÷å÷íèêîâ.

ÃÃÀ ñèñòåìà çàïóñêàåòñÿ íå òîëüêî ôèçè÷åñêèì èëè ôèçèîëîãè÷åñêèì ñòðåññîì, íî òàê-
æå è ïåïòèäàìè, òàêèìè êàê àíòèäèóðåòè÷åñêèé ãîðìîí (ÀÄÃ) è öèòîêèíû. Òàêèì îáðàçîì,
ýòà ñèñòåìà èãðàåò âàæíóþ ðîëü âî âðåìÿ èíôåêöèé è èììóíîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé [2].
Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ÃÃÀ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âàæíûì êîìïîíåíòîì â îòâåòå íà ñòðåññ,
áëàãîäàðÿ åå âçàèìîäåéñòâèþ ñ ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìîé (ÐÀÀÑ), ðå-
ãóëèðóþùåé âîäíî-ýëåêòðîëèòíûé áàëàíñ, ñ ñèíòåçîì àíäðîãåíîâ, âëèÿþùèõ íà ìåõàíèçìû
èììóíîìîäóëÿöèè è ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìîé. Àêòèâàöèÿ èììóííîé ñèñòåìû ïðè èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ ñòèìóëèðóåò âûñâîáîæäåíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, òà-
êèõ êàê ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè (ÔÍÎ-á), èíòåðëåéêèí (ÈË) - 1â èëè ÈË-6. Ýòè öèòîêèíû
ñòèìóëèðóþò êàê ãèïîòàëàìóñ, òàê è ïåðåäíèé ãèïîôèç, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê
âûñâîáîæäåíèþ ãëþêîêîðòèêîèäîâ. ÈË-6 ñïîñîáåí íåïîñðåäñòâåííî âëèÿòü íà âûäåëåíèå
ñòåðîèäîâ èç íàäïî÷å÷íèêîâ. Â óñëîâèÿõ îñòðîãî èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ýòî ñïîñîáñòâóåò
ïîääåðæàíèþ ìåòàáîëè÷åñêîé è ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè. Êîãäà ïðîöåññ ïåðåõîäèò â õðîíè-
÷åñêèé, ÃÃÀ ñèñòåìà àäàïòèðóåòñÿ ê ïîñòîÿííîìó ñòðåññó. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûìè êëè-
íè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè, òàêèìè êàê ãèïåðêàòàáîëè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ãèïåðãëèêåìèÿ, ïîäàâ-
ëåíèå ñèíòåçà àíäðîãåíîâ, ãîðìîíà ðîñòà è òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ. Âñå ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò
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óâåëè÷èòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ âòîðè÷íîé èíôåêöèè. Ïîâûøåííûé óðîâåíü êîðòèçîëà ïîäàâ-
ëÿåò âûñøèå ðåãóëÿòîðíûå öåíòðû ÃÃÀ ñèñòåìû ÷åðåç ìåõàíèçì îòðèöàòåëüíîé îáðàòíîé
ñâÿçè. Ïîýòîìó âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ êîðòèçîëà è íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ êîðòèêîòðîïèíà ÷àñ-
òî îáíàðóæèâàþòñÿ ó ïàöèåíòîâ ïîñëå îáøèðíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, à òàêæå íà
ôîíå òÿæåëîãî ñåïñèñà èëè ñåïòè÷åñêîãî øîêà. Äàæå íàçíà÷åíèå äåêñàìåòàçîíà èëè ðèëè-
çèíã-ãîðìîíà íå ñïîñîáíî ïîäàâèòü âîçðîñøóþ êîíöåíòðàöèþ êîðòèçîëà ó äàííîé êàòåãîðèè
ïàöèåíòîâ [3]. Ýòîò ôåíîìåí çàñòàâëÿåò íàñ çàäóìàòüñÿ î òîì, ÷òî âûçûâàåò âûñâîáîæäå-
íèå êîðòèçîëà. Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðèðóþò, ÷òî ñèíòåç êîðòèçîëà ó êðèòè÷åñ-
êèõ áîëüíûõ ðåãóëèðóåòñÿ íå êîðòèêîòðîïèíîì, à ïàðàêðèííûìè ïóòÿìè ÷åðåç ýíäîòåëèí, ïðåä-
ñåðäíûé íàòðèéóðåòè÷åñêèé ïåïòèä (ÏÍÏ) èëè öèòîêèíû, òàêèå êàê ÈË-6 [4]. ÈË-6 íàïðÿ-
ìóþ âëèÿåò íà êîðó íàäïî÷å÷íèêîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âûñâîáîæäåíèþ êîðòèçîëà, ïðè÷åì,
÷åì äîëüøå ïðîäîëæàåòñÿ ýòî âîçäåéñòâèå, òåì õóæå ñòàíîâèòñÿ ïðîãíîç.

Îòíîñèòåëüíàÿ íàäïî÷å÷íèêîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Êëàññè÷åñêàÿ ôîðìà íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÍÍ), êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê àáñî-
ëþòíîé ñòåðîèäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñðåäè êðèòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî
ðåäêî (0-3%) [5]. Âìåñòî ýòîãî îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ÃÃÀ
ñèñòåìå. Äëÿ îòðàæåíèÿ òîãî, ÷òî ñóáíîðìàëüíàÿ ïðîäóêöèÿ êîðòèêîñòåðîèäîâ íàäïî÷å÷íè-
êàìè ìîæåò èìåòü ìåñòî âî âðåìÿ îñòðîãî çàáîëåâàíèÿ áåç î÷åâèäíûõ ñòðóêòóðíûõ äåôåê-
òîâ â ÃÃÀ ñèñòåìå, áûë èñïîëüçîâàí òåðìèí, îòðàæàþùèé äèñðåãóëÿöèþ â äàííîé ñèñòåìå –
ôóíêöèîíàëüíàÿ íàäïî÷å÷íèêîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÔÍÍ) [6]. ÔÍÍ ìîæåò ðàçâèòüñÿ âî
âðåìÿ çàáîëåâàíèÿ è, êàê ïðàâèëî, êðàòêîâðåìåííà [7].  Ó êðèòè÷åñêèõ áîëüíûõ ÷àñòî íà-
áëþäàåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ ãëþêîêîðòèêîèäîâ, êîòîðîå ìîæåò áûòü äîâîëüíî çíà÷èìûì ïðè
åãî âîçíèêíîâåíèè ó çäîðîâûõ ëþäåé, îäíàêî íà ôîíå ñòðåññà, êîãäà ïîòðåáíîñòü â ãîðìîíàõ
ïîâûøåíà, äàííîå ñíèæåíèå íå èãðàåò ñòîëü çíà÷èìîé ðîëè. Òåì íå ìåíåå, îíî ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê ðàçâèòèþ îòíîñèòåëüíîé íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÎÍÍ). Ãëàâíîé ïðè÷è-
íîé âîçíèêíîâåíèÿ ÎÍÍ ÿâëÿåòñÿ íåàäåêâàòíûé ñèíòåç êîðòèçîëà â ðåçóëüòàòå êëåòî÷íîé
äèñôóíêöèè. Â îòëè÷èå îò àáñîëþòíîé íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ ïðè ÎÍÍ ìîãóò áûòü ìèíèìàëüíû, îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ êëåòî÷íîé ãèïåðïëàçèåé
êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ. Ýòè èçìåíåíèÿ ÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ ñ ðåçèñòåíòíîñòüþ êëåòîê-ìèøåíåé
ê ãëþêîêîðòèêîèäàì, ÷òî ìîæåò áûòü âûçâàíî âîñïàëåíèåì è óõóäøàåò òå÷åíèå áîëåçíè,
õîòÿ, àáñîëþòíûé óðîâåíü êîðòèçîëà ñûâîðîòêè ìîæåò áûòü íîðìàëüíûì [8].

Ïðè ñåïòè÷åñêîì øîêå ÎÍÍ ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ âûäåëåíèÿ êîðòèêîòðîïè-
íà, îñëàáëÿÿ îòâåò íàäïî÷å÷íèêîâ íà ýòîò ãîðìîí è ïðèâîäÿ ê ñíèæåíèþ ñèíòåçà êîðòèçîëà [7].
Êðîìå òîãî, ìîæåò íàáëþäàòüñÿ óìåíüøåíèå òðàíñïîðòà êîðòèçîëà ê òî÷êàì ïðèëîæåíèÿ, à
òàêæå óõóäøåíèå ðåàêöèè íà êîðòèçîë íà òêàíåâîì óðîâíå. Äàííûé ôåíîìåí ïðîèñõîäèò â ðå-
çóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ öèòîêèíîâ, êîòîðûå ìîäóëèðóþò àôôèííîñòü ðåöåïòîðîâ ê êîðòèçîëó è/
èëè ãëþêîêîðòèêîèäàì [9]. Â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî äëè-
òåëüíîå ëå÷åíèå ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÄÑ ñ ïîìîùüþ ìåòèëï-
ðåäíèçîëîíà ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ îòâåòà íà ãëþêîêîðòèêîèäû (ÃÊ) ïóòåì óâåëè÷åíèÿ àô-
ôèííîñòè ÃÊ ðåöåïòîðîâ è ñíèæåíèþ îïîñðåäîâàííîé NF-êB ñâÿçûâàíèÿ è òðàíñêðèïöèè ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ [10]. Òàêèì îáðàçîì, ïðè âåðèôèöèðîâàííîé ÎÍÍ ãîðìîíàëüíàÿ
òåðàïèÿ äàñò õîðîøèé ðåçóëüòàò [7]. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÎÍÍ ñðåäè êðèòè÷åñêèõ áîëüíûõ
âàðüèðóåò îò 0 äî 0,77%, óâåëè÷èâàÿñü äî 50-75% ó áîëüíûõ ñ ñåïòè÷åñêèì øîêîì [7, 11].

Îöåíêà íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ó êðèòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ýòèîëîãèÿ ðàçâèòèÿ àáñîëþòíîé èëè îòíîñèòåëüíîé íàäïî÷å÷íè-
êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìíîãîîáðàçíà, ïîýòîìó ïåðâîïðè÷èíó ÷àñòî íåâîçìîæíî íàéòè. Ñåï-
òè÷åñêèé øîê èëè ëþáîå äðóãîå óãðîæàþùåå æèçíè ñîñòîÿíèå ñ ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòüþ
ê êàòåõîëàìèíàì äîëæíî òðåáîâàòü îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèè íàäïî÷å÷íèêîâ. Ðàíåå äëÿ
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà áûëî äîñòàòî÷íî óðîâíÿ êîðòèçîëà <20 ìêã/äë. Ïîäòâåðæäåíî, ÷òî ðàç-
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ëè÷íûå ôàêòîðû âëèÿþò íà èññëåäîâàíèå ÃÃÀ ñèñòåìû ó êðèòè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ïðè óñëîâèè
äîñòóïíîñòè ó êðèòè÷åñêèõ áîëüíûõ äëÿ âûÿâëåíèÿ íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü êðàòêîñðî÷íûé êîðòèêîòðîïèíîâûé òåñò. ÎÍÍ ïðèñóòñòâóåò ó áîëüøèíñòâà
êðèòè÷åñêèõ áîëüíûõ, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûì ñåïñèñîì è ñåïòè÷åñêèì øîêîì. Îä-
íàêî ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ ÎÍÍ äî ñèõ ïîð íåò, ýòî ïîëèýòèîëîãè÷íîå ñîñòîÿíèå, ïîýòîìó
äîñòàòî÷íî ñëîæíî îïðåäåëèòü êàê áàçàëüíóþ ïëàçìåííóþ êîíöåíòðàöèþ êîðòèçîëà, òàê è
óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ïîñëå êîðòèêîòðîïèíîâîãî òåñòà. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ñâîáîä-
íûé êîðòèçîë èëè óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ñâîáîäíîãî êîðòèçîëà ïîñëå òåñòà, ìû äîëæíû
áîëåå àêêóðàòíî ïðîâîäèòü è èíòåðïðåòèðîâàòü ðåçóëüòàòû ôóíêöèîíàëüíûõ òåñòîâ íàäïî-
÷å÷íèêîâ [9]. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ýêñòðàïîëÿöèÿ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ îò çäîðîâûõ ïàöèåí-
òîâ èëè ïàöèåíòîâ ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ÃÃÀ ñèñòåìû, ìîæåò áûòü íåâåðíîé, òàê êàê ó ïàöè-
åíòîâ ñ ñåïòè÷åñêèì øîêîì íîðìàëüíàÿ èëè ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ êîðòèçîëà ìîæåò áûòü
îòðàæåíèåì íåàäåêâàòíîãî îòâåòà íàäïî÷å÷íèêîâ íà ñòðåññ. Íà áîëüøîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ,
èñïîëüçóÿ ROC-àíàëèç, áûëà äîñòèãíóòà âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (68%) è ñïåöèôè÷íîñòü
(65%) äëÿ îïîðíîãî çíà÷åíèÿ <9 ìêã/äë (âîçðàñòàþùèé ïðèðîñò) äëÿ îïðåäåëåíèÿ íå÷óâñòâè-
òåëüíûõ ïàöèåíòîâ [11]. Áàçàëüíûé óðîâåíü êîðòèçîëà, ðàâíûé 34 ìêã/äë è ïîñëåäóþùåå âîç-
ðàñòàíèå íà 9 ìêã/äë ïîñëå ñòèìóëÿöèè áûëî ëó÷øèì êðèòåðèåì ðàçëè÷èÿ âûæèâøèõ è óìåð-
øèõ. ×åì âûøå áûë áàçàëüíûé óðîâåíü êîðòèçîëà, è ÷åì ñëàáåå îòâåò íà ñòèìóëÿöèþ, òåì
âûøå áûëà âåðîÿòíîñòü ëåòàëüíîãî èñõîäà.

Çàìåñòèòåëüíàÿ ãîðìîíîòåðàïèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ñåïòè÷åñêèì øîêîì.

Ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì ñåïñèñîì è ñåïòè÷åñêèì øîêîì òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ èíäèâèäó-
àëüíî. Òðóäíî îïðåäåëèòü êàê ïåðâè÷íûé èñòî÷íèê, òàê è èììóíîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû (öèòî-
êèíû), ñïîñîáñòâóþùèå ïîðàæåíèþ ÃÃÀ ñèñòåìû. Â ðàííþþ ôàçó ñåïòè÷åñêîãî øîêà âûäå-
ëåíèå êîðòèçîëà íàäïî÷å÷íèêàìè ìîæåò âîññòàíîâèòüñÿ, ÷òî ïðèâåäåò ê ðàçâèòèþ ÎÍÍ ñ
àáñîëþòíûì óðîâíåì ñòåðîèäîâ, áëèçêèì ê íîðìå èëè äàæå ïðåâûøàþùèì åå. Ïðè ðåôðàê-
òåðíîì ñåïòè÷åñêîì øîêå ÷àñòîòà ÎÍÍ ìîæåò äîñòèãàòü 50-75% [11]. Òåì íå ìåíåå, äèíà-
ìè÷åñêèå òåñòû äî ñèõ ïîð íåäîñòóïíû â ÎÐÈÒ, ÷òî äåëàåò ñëîæíûì ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î
íåîáõîäèìîñòè íà÷àëà çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíîòåðàïèè,  à ðåøåíèå äîëæíî áûòü ïðèíÿòî
÷åðåç ÷àñû ïîñëå íà÷àëà ðàçâèòèÿ ñåïòè÷åñêîãî øîêà äëÿ óëó÷øåíèÿ ïðîãíîçà.

Ëîãè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì ïðèìåíåíèÿ âûñîêèõ äîç êîðòèêîñòåðîèäîâ ïðè èíôåêöèîííûõ
ïðîöåññàõ, ñåïñèñå è ñåïòè÷åñêîì øîêå ñëóæèò ôàêò íàëè÷èÿ ó íèõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
ñâîéñòâ è âëèÿíèÿ íà ãåìîäèíàìèêó. Ïðåäïîëàãàåìûå çàùèòíûå ìåõàíèçìû âêëþ÷àþò â
ñåáÿ óëó÷øåíèå ãåìîäèíàìèêè, ìåòàáîëè÷åñêîé, ýíäîêðèííîé ôóíêöèè, à òàêæå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå ôàãîöèòîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñîõðàíåíèþ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òêàíåé ìîç-
ãà, ñåðäöà, ïî÷åê, íàäïî÷å÷íèêîâ. Êðîìå òîãî, äîêàçàíà ñïîñîáíîñòü ãëþêîêîðòèêîèäîâ èíãè-
áèðîâàòü êëþ÷åâûå ìåõàíèçìû âîñïàëåíèÿ: àêòèâàöèþ ýíäîòåëèîöèòîâ è èõ ïîâðåæäåíèå,
êàïèëëÿðíóþ óòå÷êó, àêòèâàöèþ ãðàíóëîöèòîâ, àäãåçèþ è àãðåãàöèþ, àêòèâàöèþ ñèñòåìû êîì-
ïëåìåíòà, îáðàçîâàíèå è âûñâîáîæäåíèå ìåòàáîëèòîâ ýéêîçàíîèäîâ, ñâîáîäíûõ êèñëîðîä-
íûõ ðàäèêàëîâ è ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ [12].

Ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîå çà âîñüìèëåòíèé ïåðèîä áûëî âêëþ÷åíî 179 ïàöè-
åíòîâ ñ ñåïòè÷åñêèì øîêîì, îöåíèâàëî ýôôåêòèâíîñòü âûñîêèõ äîç ÃÊÑ. Áûëè èñïîëüçîâàíû
âûñîêèå äîçû ìåòèëïðåäíèçîëîíà (30-60 ìã/êã) èëè äåêñàìåòàçîíà (2-4 ìã/êã), ÷òî ïðèâåëî ê
ñíèæåíèþ ëåòàëüíîñòè ñ 38% äî 10% [13]. Äðóãîå èññëåäîâàíèå äîêàçàëî, ÷òî óâåëè÷åíèå
âðåìåíè ëå÷åíèÿ äàåò ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè ñåïòè÷åñêîãî
øîêà è óâåëè÷åíèå âûæèâàåìîñòè íàáëþäàåòñÿ óæå ïîñëå áîëþñíîãî íàçíà÷åíèÿ ÃÊÑ íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, íî ýòîò ýôôåêò èñ÷åçàåò ñïóñòÿ íåñêîëüêî äíåé [14]. Äâà ìåòà-àíàëè-
çà ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì ñåïñèñîì èëè ñåïòè÷åñêèì øîêîì, ïîëó÷àâøèõ ÃÊÑ â äîçå, ýêâèâà-
ëåíòíîé 42 ã ãèäðîêîðòèçîíà, îáíàðóæèëè, ÷òî âûñîêèå äîçû ÃÊÑ íåýôôåêòèâíû [15] èëè âðåä-
íû [16]. Ýòî áûëî ïîäòâåðæäåíî áîëüøèì ðàíäîìèçèðîâàííûì èññëåäîâàíèåì, ïðîâåäåííîì â
1987 ã. [17]. Â îäíîì èññëåäîâàíèè áûëî äîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ÃÊÑ óõóäøàåò èñõîä. Ïðè-
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ìåíåíèå âûñîêèõ äîç ÃÊÑ àññîöèèðóåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ âòîðè÷íîé èí-
ôåêöèè, óâåëè÷åíèåì ëåòàëüíîñòè è âîçðàñòàíèåì ñëó÷àåâ âîçíèêíîâåíèÿ ïî÷å÷íîé è ïå÷åíî÷-
íîé äèñôóíêöèè [16]. Êðîìå òîãî, ïðèìåíåíèå âûñîêèõ äîç ÃÊÑ íå ïîäòâåðäèëî ñâîåé ýôôåê-
òèâíîñòè ïðè ñåïòè÷åñêîì øîêå, ÷òî, ñêîðåå âñåãî, ñâÿçàíî ñ óãíåòåíèåì èììóííîé ñèñòåìû.

Íåñêîëüêî ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ èñïîëüçîâà-
ëèñü íèçêèå äîçû ÃÊÑ ó ïàöèåíòîâ ñ ñåïòè÷åñêèì øîêîì, ïðîäåìîíñòðèðîâàëè óìåíüøåíèå
âûðàæåííîñòè øîêà è ñíèæåíèå äîç ñèìïàòîìèìåòèêîâ ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå íà÷àëà
òåðàïèè ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ [18-20]. Â ïîõîæåì èññëåäîâàíèè, ïðè èñïîëüçîâàíèè íèç-
êèõ äîç ÃÊÑ îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå ñðåäíåãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, îáùåãî ïåðèôåðè-
÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, ×ÑÑ, ñåðäå÷íîãî èíäåêñà, à òàêæå çíà÷èòåëüíîå óìåíü-
øåíèå äîçû íîðàäðåíàëèíà [21]. Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ãèäðîêîðòèçîíà îòìå÷à-
ëàñü îáðàòèìîñòü âñåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ èçìåíåíèé. Â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ îòìå-
÷àëè, ÷òî êîðòèêîñòåðîèä-èíäóöèðîâàííîå âîçðàñòàíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê íîðàäðåíàëèíó
áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÎÍÍ, ÷åì äëÿ ïàöèåíòîâ áåç íåå [22]. Ñóùåñòâóåò íå-
ñêîëüêî ìåõàíèçìîâ, ÷åðåç êîòîðûå êîðòèêîñòåðîèäû ìîãóò ìîäóëèðîâàòü ñîñóäèñòûé òî-
íóñ. Äîêàçàííûé ôàêò, ÷òî öèòîêèí-èíäóöèðîâàííîå îáðàçîâàíèå îêñèäà àçîòà (NO) èãðàåò
öåíòðàëüíóþ ðîëü â ðàçâèòèè âàçîäèëàòàöèè, óñòîé÷èâîñòè ê êàòåõîëàìèíàì, ïåðåðàñïðåäå-
ëåíèþ êðîâîòîêà, ìèòîõîíäðèàëüíîé è îðãàííîé äèñôóíêöèè, è êîëè÷åñòâî îáðàçîâàííîãî îê-
ñèäà àçîòà êîððåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ øîêà è èñõîäîì çàáîëåâàíèÿ [23]. Â âûøåóïîìÿíóòîì
èññëåäîâàíèè äîçà íîðàäðåíàëèíà óìåíüøèëàñü íà ôîíå íàçíà÷åíèÿ íèçêèõ äîç ÃÊÑ ïðàêòè-
÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ çà 1-2 äíÿ. Òåðàïèÿ ãèäðîêîðòèçîíîì òàêæå âûçâàëà âûðàæåííîå è
äëèòåëüíîå ïàäåíèå óðîâíÿ íèòðàòîâ/íèòðèòîâ, ÷òî îò÷åòëèâî êîððåëèðóåò ñ óìåíüøåíèåì
äîçû íîðàäðåíàëèíà âî âðåìÿ èíôóçèè ÃÊÑ [2]. Ïîäâîäÿ èòîã, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
îêñèä àçîòà – ýòî íå åäèíñòâåííàÿ òî÷êà ïðèëîæåíèÿ ÃÊÑ, îäíàêî èìåííî èíãèáèðîâàíèå
ãèäðîêîðòèçîíîì ñèíòåçà NO ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè øîêà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÃÊÑ ìîäóëèðóþò ñòðåññîâûé îòâåò ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè, êîòîðûå
âêëþ÷àþò íå òîëüêî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è èììóíîñóïðåññèâíîå äåéñòâèå, ñïîñîáñòâóþ-
ùèå çàùèòå îðãàíèçìà îò ÷ðåçìåðíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, íî è óëó÷øåíèå èììóííîãî
îòâåòà. Ýôôåêòèâíîñòü ÃÊÑ çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ: äîçà, òèï êëåòîê èëè òêàíè, âðåìÿ
äåéñòâèÿ, áàëàíñ ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ôàêòîðîâ. Â êîíå÷íîì èòîãå, ÃÊÑ çíà÷è-
òåëüíî óìåíüøàþò âîñïàëèòåëüíóþ è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèè, êîëè÷åñòâî ãðàíóëî-
öèòîâ, ìîíîöèòîâ, àêòèâíîñòü ýíäîòåëèÿ. Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî èììóííûå
ýôôåêòû íèçêèõ äîç ÃÊÑ ìîãóò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ êàê èììóíîìîäóëÿöèåé, òàê è èììóíî-
ñóïðåññèåé. Óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè âîñïàëåíèÿ áåç çíà÷èòåëüíîé èììóíîñóïðåññèè ìî-
æåò áûòü îáíàäåæèâàþùèì ðåçóëüòàòîì, êîòîðûé âåäåò ê ñòàáèëèçàöèè ãåìîäèíàìèêè.

Õîòÿ äàííûå îá èñõîäàõ çàáîëåâàíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè íèçêèõ äîç ÃÊÑ ó ïàöèåíòîâ ñ
ñåïòè÷åñêèì øîêîì îãðàíè÷åíû, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íàçíà÷åíèå äî 300 ìã ãèäðîêîðòèçîíà â äåíü
óëó÷øàåò âûæèâàåìîñòü. Â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé, ãäå áûëè èñïîëüçîâàíû íèçêèå äîçû
ÃÊÑ [18-20], 28-äíåâíàÿ ëåòàëüíîñòü áûëà íèæå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ âûñîêèå äîçû
ÃÊÑ, ãäå çíà÷èòåëüíîãî ýôôåêòà îòìå÷åíî íå áûëî. Â ìóëüòèöåíòðîâîì èññëåäîâàíèè 300
÷åëîâåê ñ ðåôðàêòåðíûì ñåïòè÷åñêèì øîêîì âûæèâàåìîñòü áûëà âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÍÍ
[20]. Ïîäîáíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïðè àíàëèçå ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè è ëåòàëü-
íîñòè â ÎÐÈÒ, íî íå ïðè àíàëèçå îäíîãîäè÷íîé ëåòàëüíîñòè.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò íè îäíîãî ñëó÷àÿ ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé ïðè òåðàïèè íèçêèìè äîçà-
ìè ÃÊÑ îòìå÷åíî íå áûëî. ×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé, ñó-
ïåðèíôåêöèè èëè ãèïåðãëèêåìèè íå îòëè÷àëàñü ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ íèçêèå äîçû ÃÊÑ è
ïëàöåáî, à ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ðàíåâîé èíôåêöèè áûëà íèæå â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-
øèõ ÃÊÑ [20]. Ïðè òåðàïèè ãèäðîêîðòèçîíîì âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå ãèïåðíàòðèåìèè > 155
ììîëü/ë, êîòîðàÿ ïðåèìóùåñòâåííî âñòðå÷àåòñÿ ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì ëå÷åíèè [19]. Òåì íå
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ìåíåå, ïðè íàçíà÷åíèè íèçêèõ äîç ÃÊÑ äîëæåí áûòü ó÷òåí âîçìîæíûé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
îñëîæíåíèé, à ñàì êóðñ òåðàïèè äîëæåí áûòü êàê ìîæíî êîðî÷å.

Äîçû ãèäðîêîðòèçîíà, ïðèìåíÿåìûå ïðè ñåïòè÷åñêîì øîêå, ïîõîæè íà äîçèðîâêè, ïðèìå-
íÿåìûå ïðè íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè (100 ìã áîëþñ, çàòåì îò 200 äî 300 ìã åæåä-
íåâíî), ñ ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì äîçèðîâîê ïî ìåðå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåå èñïîëüçîâàòü ãèäðîêîðòèçîí, õîòÿ ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñ-
òè ÃÊÑ ïðè ñåïòè÷åñêîì øîêå íå ïðîâîäèëèñü ñ òåõ ïîð, êàê áûë äîêàçàí áëàãîïðèÿòíûé
ýôôåêò íèçêèõ äîç ÃÊÑ. Ê òîìó æå, ãèäðîêîðòèçîí ÿâëÿåòñÿ ñèíòåçèðîâàííûì ýêâèâàëåíòîì
ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíîãî êîðòèçîëà, òàêèì îáðàçîì, òåðàïèÿ ãèäðîêîðòèçîíîì ÿâëÿåòñÿ çà-
ìåñòèòåëüíîé. Â îòëè÷èå îò äåêñàìåòàçîíà, ãèäðîêîðòèçîí îáëàäàåò ñîáñòâåííîé âíóòðåí-
íåé ìèíåðàëîêîðòèêîèäíîé àêòèâíîñòüþ. Ïðèìåíåíèå ôëþäðîêîðòèçîíà ìîæåò áûòü îïðàâ-
äàíî â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ÃÊÑ áåç ìèíåðàëîêîðòèêîèäíîé àêòèâíîñòè.

Íå óñòàíîâëåíî, ïðåäïî÷òèòåëüíåå ëè ðàñ÷åò äîçû íà êèëîãðàìì âåñà òåëà (ò.å. 0,18 ìã/
êã/÷) èëè ôèêñèðîâàííàÿ äîçèðîâêà, ê òîìó æå ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ýòèõ äâóõ ðåæè-
ìîâ äî ñèõ ïîð íå ïðîâîäèëîñü. Ïàöèåíòàì íåîáõîäèìî ïðåêðàòèòü íàçíà÷åíèå ÃÊÑ ÷åðåç
íåñêîëüêî äíåé ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè, ÷òîáû èçáåæàòü íåáëàãîïðèÿòíûõ ýôôåêòîâ ñî ñòîðî-
íû ãåìîäèíàìèêè è èììóííîé ñèñòåìû («ýôôåêò îòäà÷è»). Ó ïàöèåíòîâ ñ ñåïòè÷åñêèì øî-
êîì ïðè âíåçàïíîé îòìåíå ÃÊÑ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ çíà÷èòåëüíàÿ èíâåðñèÿ ãåìîäèíàìè÷åñ-
êèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ äàæå ïîñëå êîðîòêîãî êóðñà òåðàïèè ÃÊÑ [21].

Ôóíêöèîíàëüíûå òåñòû íàäïî÷å÷íèêîâ (ÔÒÍ), ïðîâîäèìûå ñ èñïîëüçîâàíèåì 250 ìêã êîð-
òèêîòðîïèíà, ìîãóò áûòü ïðîâåäåíû è ó ïàöèåíòîâ ñ ñåïòè÷åñêèì øîêîì, îäíàêî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðîâåäåíèå òàêèõ òåñòîâ ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ íå ðåêîìåíäóåòñÿ [7]. Ïðè áàçàëü-
íîé ïëàçìåííîé êîíöåíòðàöèè êîðòèçîëà ó áîëüíûõ ñ ñåïòè÷åñêèì øîêîì <15 ìêã/äë íèçêèå
äîçû ãèäðîêîðòèçîíà ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû äëÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè, à ïëàçìåííûé
óðîâåíü áîëåå 34 ìêã/äë ñ÷èòàåòñÿ ïîâûøåííûì. Ïðè óðîâíå ïëàçìåííîé êîíöåíòðàöèè êîð-
òèçîëà ìåæäó 15 è 34 ìêã/äë ïîâûøåíèå óðîâíÿ êîðòèçîëà ìåíåå, ÷åì íà 9 ìêã/äë ïîçâîëÿåò
ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå îòíîñèòåëüíîé íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå ÃÊÑ
ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû èñõîäÿ èç êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè [7]. Ðóòèííîå èñïîëüçîâàíèå ÔÒÍ
íèçêèìè äîçàìè êîðòèêîòðîïèíà (1 ìêã) ó ïàöèåíòîâ ñ ñåïòè÷åñêèì øîêîì íå ìîæåò áûòü
ðåêîìåíäîâàíî, òàê êàê ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íåäîñòàòî÷íî èíôîðìàöèè ïî ýòîìó âîïðîñó.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ó ïàöèåíòîâ ñ
êàòåõîëàìèíðåçèñòåíòíûì ñåïòè÷åñêèì øîêîì. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè óáåäèòåëüíûõ äàííûõ,
àðãóìåíòèðóþùèõ èñïîëüçîâàíèå íèçêèõ äîç ñòåðîèäîâ ïðè ñåïñèñå è ñåïòè÷åñêîì øîêå íåò.
Çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà èñõîä çàáîëåâàíèÿ áûë îïèñàí ëèøü ó ïàöèåíòîâ ñ ñèñòîëè÷åñêèì äàâ-
ëåíèåì ìåíåå 90 ìì.ðò.ñò. íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ âàçîïðåññîðàìè [20]. Òàêæå äîñòà-
òî÷íî õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî íèçêèå äîçû ÃÊÑ ýôôåêòèâíû ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåå ëåãêèì òå÷åíèåì
ñåïòè÷åñêîãî øîêà. Íàêîíåö, óáåäèòåëüíûå äàííûå îá èñïîëüçîâàíèè ÃÊÑ ó ïàöèåíòîâ ñ ñåïòè-
÷åñêèì øîêîì îòñóòñòâóþò, à èñïîëüçîâàíèå äîçèðîâîê 200-300 ìã åæåäíåâíî îñíîâàíî ëèøü íà
ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, à çíà÷èò íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå äàííûå.

Çàêëþ÷åíèå
Ñíèæåííàÿ ïðîäóêöèÿ ãîðìîíîâ íàäïî÷å÷íèêîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ñåðüåçíûõ

çàáîëåâàíèé. Ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ïðîìåæóòî÷íîì ìåòàáîëèçìå,
íàõîäÿñü âî âçàèìíî ïðîòèâîïîëîæíûõ îòíîøåíèÿõ ñ èíñóëèíîì, ìîäóëèðóÿ âîñïàëèòåëüíóþ
ðåàêöèþ è èììóííûé îòâåò, îïòèìèçèðóþò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ è öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ
ñèñòåìó. Ïîýòîìó çàáîëåâàíèÿ, âåäóùèå ê ïåðâè÷íîé èëè âòîðè÷íîé íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, ìîãóò èìåòü ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ, ÷àñòî æèçíåóãðîæàþùèå. Êîíöåïöèÿ îò-
íîñèòåëüíîé íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó êðèòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ñ ôóíêöèîíàëüíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû ïðèâëåêàåò ïîâûøåí-
íîå âíèìàíèå ñî ñòîðîíû ñïåöèàëèñòîâ â ïîñëåäíèå ãîäû. Ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì ñåïñèñîì
èëè ñåïòè÷åñêèì øîêîì ëå÷åíèå ÎÍÍ âíîñèò çíà÷èìûé âêëàä â óëó÷øåíèå èñõîäà çàáîëåâà-
íèÿ è ïðîãíîçà äëÿ æèçíè. Êàê àáñîëþòíàÿ, òàê è îòíîñèòåëüíàÿ íàäïî÷å÷íèêîâàÿ íåäîñòà-
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òî÷íîñòü äîëæíû áûòü äèàãíîñòèðîâàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ëàáîðàòîðíûõ
èññëåäîâàíèé. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, îïðåäåëåíèå áàçàëüíîãî óðîâíÿ êîðòèçîëà ñîâìåñòíî
ñ ïðîâåäåíèåì òåñòà ñ êîðòèêîòðîïèíîì äîñòàòî÷íî äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîáëåìû. Îäíàêî ó
êðèòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ äîñòàòî÷íî ñëîæíî îïðåäåëèòü íàëè÷èå ó íèõ îòíîñèòåëüíîé íàäïî-
÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ ó ïàöèåíòà ðåçèñòåíòíîãî ñåïòè÷åñêîãî øîêà, êîòîðûé ìîæåò áûòü
îñíîâíîé ïðîáëåìîé ðàçâèòèÿ íàäïî÷å÷íèêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïîêàçàíî íåîòëîæíîå íà-
÷àëî ãîðìîíîòåðàïèè. Ïîñëå óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà ïðåäïî÷òèòåëüíåå èñïîëüçîâàòü ãèäðîêîð-
òèçîí êàê ïðåïàðàò, îáëàäàþùèé ãëþêî- è ìèíåðàëîêîðòèêîèäíûì ýôôåêòîì. Ïîñëå ñòàáèëè-
çàöèè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà äîçà ÃÊÑ äîëæíà óìåíüøàòüñÿ äî äîñòèæåíèÿ äîçû 25-30 ìã ãèä-
ðîêîðòèçîíà â äåíü, ëèáî ýêâèâàëåíòíûõ äîç àíàëîãè÷íûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ, äîçèðîâêà ïîäáèðàþòñÿ èíäèâèäóàëüíî, èñõîäÿ èç êîíêðåòíîãî êëèíè÷åñêîãî
ñëó÷àÿ. Ïðîâåäåííûå ðàíäîìèçèðîâàííûå êîíòðîëèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ ïî èñïîëüçîâà-
íèþ ÃÊÑ â áîëüøèõ äîçèðîâêàõ íå äîêàçàëè èõ ýôôåêòèâíîñòè, ÷òî ïðèâåëî ê îòêàçó îò
èñïîëüçîâàíèÿ äàííûõ ïðåïàðàòîâ â ÎÐÈÒ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò. Îäíàêî, íåäàâíî ïðîâå-
äåííûå èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì íèçêèõ äîç ÃÊÑ äîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü òàêîãî ðå-
æèìà òåðàïèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñëåäíèìè äàííûìè, ïîâûøåíèå óðîâíÿ êîðòèçîëà ìåíåå,
÷åì íà 9 ìêã/äë ïîñëå òåñòà ñ ââåäåíèåì 250 ìêã êîðòèêîòðîïèíà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî
ó ïàöèåíòîâ ñ ñåïòè÷åñêèì øîêîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè îòíîñèòåëüíîé íàäïî÷å÷íèêîâîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåðàïèÿ íèçêèìè äîçàìè ÃÊÑ èñïîëüçóåòñÿ ó ïàöèåí-
òîâ ñ ñåïòè÷åñêèì øîêîì, îíà ñïîñîáíà óìåíüøèòü åãî âûðàæåííîñòü è óñèëèòü ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê âàçîïðåññîðàì.
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ÍÎÂÎÅ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÎÐÄÑ
À. Ïåçåíòè, Í. Ïàòðîíèòè (Ìèëàí, Èòàëèÿ)

Ââåäåíèå

ÎÐÄÑ (îñòðûé ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì) îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ òÿæåëîé ãèïîêñèåé, òÿæåëûì âîñïàëåíèåì ëåãî÷íîé òêàíè,
îòåêîì è ñíèæåííîé ðàñòÿæèìîñòüþ ëåãêèõ. Ïðè íàëè÷èè äàííîãî ñîñòîÿíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñìåðòåëüíîãî èñõîäà (> 30% â 2004 ã.), ÷àñòî ñâÿçàííûé ñ íàëè÷èåì
ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÏÎÍ), ñåïñèñà, ñêåëåòíîé òðàâìû èëè ïîñëå îáøèðíûõ õè-
ðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

Â òî âðåìÿ êàê ýôôåêòèâíûå òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû, íàïðàâëåííûå íà ýòèîëîãè÷åñêèé ôàê-
òîð, âàæíû â îòíîøåíèè îòäàëåííûõ ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñòè, ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ òåì êëþ÷îì, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Íàøåé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå íåêîòîðûõ íîâûõ àñïåêòîâ, êàñàþùèõñÿ âåíòèëÿ-
òîðíîé ïîääåðæêè - âåäóùåãî ýëåìåíòà â ñõåìå èíòåíñèâíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ ÎÐÄÑ.

Öåëè èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ
 Âïåðâûå ÈÂË áûëà èñïîëüçîâàíà â 1950 ã., ñ öåëüþ çàìåùåíèÿ óòðà÷åííîãî èëè îñëàá-

ëåííîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äûõàòåëüíûõ ìûøö ó ïàðàëèçîâàííûõ áîëüíûõ ñ ïîëèîìèåëèòîì.
Âñêîðå äàííûé ìåòîä ñòàë îäíèì èç îñíîâíûõ â èíòåíñèâíîé òåðàïèè,  îí èñïîëüçóåòñÿ ïðàê-
òè÷åñêè ïðè âñåõ ñîñòîÿíèÿõ ñ íàðóøåííîé ôóíêöèåé äûõàíèÿ.

Áóäó÷è ðàçðàáîòàííîé äëÿ ìåõàíè÷åñêîãî çàìåùåíèÿ äûõàòåëüíîé ôóíêöèè ó òåõ ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûå íå ìîãóò ïîääåðæèâàòü åå ñàìîñòîÿòåëüíî, ÈÂË ñòàëà î÷åíü âàæíûì è äîñòóï-
íûì ñïîñîáîì îêàçàíèÿ ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ÎÐÄÑ. Âåíòèëÿòîð îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíûé
êîíòðîëü âäûõàåìîé ôðàêöèè êèñëîðîäà, äàâëåíèÿ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ è ïðîâåäåíèå ðåê-
ðóòìåíòà àëüâåîë. ÈÂË ñòàëà ãëàâíîé ñîñòàâëÿþùåé â ñõåìå èíòåíñèâíîé òåðàïèè áîëüíûõ
ñ ÎÐÄÑ, îíà ñïàñàåò æèçíü áîëüíûõ, íî, êàê è äëÿ âñåõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, íåîáõîäèìî îöå-
íèòü åå îïàñíîñòè è ïîáî÷íûå ýôôåêòû.

Âåíòèëÿòîðèíäóöèðîâàííîå
è âåíòèëÿòîð-àññîöèèðîâàííîå ïîâðåæäåíèå ëåãêèõ

Â 1967 ã. Nash [1] îïèñàë ïîâðåæäåíèå ëåãêèõ, ñâÿçàííîå ñ ïðîâåäåíèåì êèñëîðîäîòåðàïèè
è èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè. Ñ òåõ ïîð áûëî ïðîâåäåíî ìíîãî ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè-
÷åñêèõ ðàáîò, ïîäòâåðäèâøèõ, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ÈÂË ìîæåò ïðèâåñòè ê òÿæåëîìó ïîâðåæ-
äåíèþ ëåãêèõ, èìèòèðóþùåì ÎÐÄÑ. Ýòè ïîáî÷íûå ýôôåêòû áûëè ñâÿçàíû ñ èñïîëüçîâàíè-
åì äûõàòåëüíîãî îáúåìà áîëåå 10 ìë/êã, íèçêîé ÷àñòîòû äûõàíèÿ è ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé
äàâëåíèÿ â êîíöå âûäîõà. Êîãäà Íàöèîíàëüíûé Èíñòèòóò Çäîðîâüÿ (NIH) îäîáðèë ïðîâåäå-
íèå èññëåäîâàíèÿ ECMO [2], îò íåãî îæèäàëè ïîëó÷èòü îòâåò, ñìîæåò ëè ýêñòðàêîðïîðàëü-
íûé îáìåí ãàçà «äàòü âðåìÿ» ëåãî÷íîé òêàíè ïðè ÎÐÄÑ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñâîåé ñòðóêòó-
ðû è ôóíêöèé. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî èññëåäîâàíèå íå áûëî óñïåøíûì, íî ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì
àíàëèçå âûÿñíèëè, ÷òî ïîêàçàòåëè äûõàòåëüíîãî îáúåìà, ÷àñòîòû äûõàíèÿ è äàâëåíèÿ â êîí-
öå âûäîõà íå îòëè÷àëèñü îò èñïîëüçóåìûõ ïðè îáû÷íîé èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè. Ýòîò
ôàêò – îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí, áëàãîäàðÿ êîòîðûì èññëåäîâàíèå ECMO áûëî íåóäà÷íî.
Ïîíÿòèå î òîì, ÷òî ïðîâåäåíèå ÈÂË ìîæåò ïîâðåæäàòü ëåãêèå, âûøëî èç êîíöåïöèè î òÿæå-
ëîé áàðîòðàâìå, ïðèâîäÿùåé ê âîëîòðàâìå, à çàòåì è ê ðàçâèòèþ áèîòðàâìû. Òåðìèí «áèî-
òðàâìà» îçíà÷àåò, ÷òî ïðîâåäåíèå ÈÂË ìîæåò âûçâàòü âîñïàëèòåëüíûé îòâåò â òêàíè ëåãêî-
ãî, âïîñëåäñòâèè ðàñïðîñòðàíÿþùåãîñÿ ïî âñåìó îðãàíèçìó, áëàãîäàðÿ âûñâîáîæäåíèþ ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ ìåäèàòîðîâ, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ìîæåò ïðèâåñòè ê ôîðìèðîâàíèþ ÏÎÍ
è ñìåðòè áîëüíîãî [3].
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Íåäàâíî áûëî äîêàçàíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, èñõîäíî íå ñòðàäàþùèõ ÎÐÄÑ, íî ïîäâåðãøèõñÿ
ïðîâåäåíèþ ÈÂË ñ èñïîëüçîâàíèåì âûñîêîãî äûõàòåëüíîãî îáúåìà ïî ñðàâíåíèþ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì íèçêîãî äûõàòåëüíîãî îáúåìà, ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ îñòðîå ïîâðåæäåíèå ëåãêèõ [4].

Íèçêèé èëè âûñîêèé äûõàòåëüíûé îáúåì?
Â 1979 ã. ìû îïóáëèêîâàëè ïåðâûé îïûò ïî ýêñòðàêîðïîðàëüíîìó óäàëåíèþ ÑÎ2, ìåòîäó,

íàïðàâëåííîìó íà ïîëíîå ðàçîáùåíèå ìåæäó óïðàâëåíèåì ïàðàìåòðàìè ëåãî÷íîé âåíòèëÿ-
öèè è îáìåíîì ãàçà [5]. Ïðè ïðîâåäåíèè ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî óäàëåíèÿ ÑÎ2, ëåãêèå ìîãóò
âåíòèëèðîâàòüñÿ ñ ëþáîé ÷àñòîòîé äûõàíèÿ è äûõàòåëüíûì îáúåìîì, âïëîòü äî ïîëíîãî
àïíîý. Ýòà òåõíèêà, èñïîëüçóþùàÿ ýêñòðàêîðïîðàëüíîå êðîâîîáðàùåíèå è èñêóññòâåííóþ
ëåãî÷íóþ ìåìáðàíó, âåñüìà ñëîæíàÿ òåõíè÷åñêè è äîðîãàÿ, ïîýòîìó ðàáîòàòü ñ íåé äîëæåí
ýêñïåðò. Hickling [6] îïðåäåëèë îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êîíöåïöèè ïåðìèññèâíîé ãèïåðêàïíèè,
îáåñïå÷èâàþùåé «ïîêîé ëåãêèõ» è ïðåäîòâðàùåíèå ðàçâèòèÿ âåíòèëÿòîðèíäóöèðîâàííîãî
ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ (ÂÏË). Äîñòèæåíèå íîðìàëüíûõ öèôð ÐàÑÎ2 ó áîëüíûõ ñ ÎÐÄÑ íåîáÿ-
çàòåëüíî, è, ñëåäîâàòåëüíî, ïîêàçàòåëè ìèíóòíîé âåíòèëÿöèè è ïèêîâîãî äàâëåíèÿ â äûõà-
òåëüíûõ ïóòÿõ ìîãóò îãðàíè÷èâàòüñÿ, ñïîñîáñòâóÿ âûðàáîòêå ó ïàöèåíòà òîëåðàíòíîñòè ê
óìåðåííî è ñèëüíî âûðàæåííîé ãèïåðêàïíèè. Ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî îãðàíè÷åíèå äûõà-
òåëüíîãî îáúåìà è äàâëåíèÿ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ ìîæåò óëó÷øèòü âûæèâàåìîñòü ó áîëü-
íûõ ñ ÎÐÄÑ, ïîäòîëêíóëî NIH îáðàçîâàòü ãðóïïó èññëåäîâàòåëåé «ARDSnet». Îíà ðàçðàáî-
òàëà äèçàéí èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå ïîëíîñòüþ áûëî ïîñâÿùåíî âîïðîñó, ñïîñîáåí ëè íèçêèé
äûõàòåëüíûé îáúåì (6 ìë/êã â ðàñ÷åòå íà èäåàëüíóþ ìàññó òåëà) óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè âû-
æèâàåìîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî (12 ìë/êã) äûõàòåëüíîãî îáúåìà
[7]. Ïðîâîäèìîå èññëåäîâàíèå ïîëó÷èëî ÷åòêèå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ñïîñîá âåíòèëèðîâà-
íèÿ ïàöèåíòîâ âëèÿåò íà âûæèâàåìîñòü, à òàêæå òî, ÷òî ïðèìåíåíèå âûñîêîãî ÄÎ îïàñíî.

Â òîì æå ãîäó Amato [8] îïóáëèêîâàë ðåçóëüòàòû íåáîëüøîãî èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì ñðàâ-
íèâàëàñü çàùèòíàÿ âåíòèëÿòîðíàÿ ñòðàòåãèÿ (ò.å. èñïîëüçîâàíèå íèçêîãî ÄÎ + ïåðìèññèâíàÿ
ãèïåðêàïíèÿ) ñ òðàäèöèîííîé ñòðàòåãèåé, èñïîëüçóþùåé âûñîêèé ÄÎ. Ïîëó÷åííûå äàííûå î
ðàçíèöå âûæèâàåìîñòè âïå÷àòëÿëè (62 % ïðîòèâ 29%). Âàæíûì ðàçëè÷èåì â èññëåäîâàíèÿõ
ARDSnet è Amato áûëî èñïîëüçîâàíèå ïîëîæèòåëüíîãî äàâëåíèÿ â êîíöå âûäîõà (ÏÄÊÂ).

Â òî âðåìÿ, êàê â èññëåäîâàíèè ARDSnet â êîíòðîëüíîé ãðóïïå óðîâåíü ÏÄÊÂ áûë ìåíü-
øå 9 ñì.âîä.ñò, â èññëåäîâàíèè Amato îí áûë áîëåå 16 ñì.âîä.ñò â ïîäîáíîé æå ãðóïïå.
Ìîæåì ëè ìû ñðàâíèòü çàùèòíûå ñòðàòåãèè, èñïîëüçîâàâøèåñÿ â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ? Åñòü
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî äàííûõ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèíÿòü ñòðàòåãèþ Amato: â 1974 ã. Webb è
Tierney â ñâîåì ýêñïåðèìåíòå íà æèâîòíûõ ïîêàçàëè, ÷òî ÏÄÊÂ çàùèùàåò îò áàðîòðàâìû
[9], à Muscedere [10] ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî óðîâåíü ÏÄÊÂ, äîñòàòî÷íî âûñîêèé äëÿ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ êîëëàïñà àëüâåîë â êîíöå âûäîõà, ñïîñîáåí ïðåäîòâðàòèòü âîçíèêíîâåíèå âåí-
òèëÿòîð-àññîöèèðîâàííîãî ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ. Gattinoni [11], èñïîëüçóÿ êîìïüþòåðíóþ òî-
ìîãðàôèþ, ïîêàçàë, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÄÑ òîëüêî ïðè äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå ÏÄÊÂ
ëåãêèå öèêëè÷íî îòêðûâàþòñÿ â êîíöå âäîõà è çàêðûâàþòñÿ â êîíöå âûäîõà. Èñïîëüçîâàíèå
âûñîêîãî ÏÄÊÂ ñ öåëüþ ïîääåðæàíèÿ ïîñòîÿííîãî ðàñêðûòèÿ ëåãêèõ âî âðåìÿ âñåé ôàçû
âäîõà – îäíà èç öåëåé ïðîòåêòèâíîé âåíòèëÿòîðíîé ñòðàòåãèè. Ê òîìó æå, ó ïàöèåíòîâ ñ
ÎÐÄÑ äàâëåíèå, íåîáõîäèìîå äëÿ ïîâòîðíîãî îòêðûòèÿ ðåêðóòèðîâàííûõ àëüâåîë, âûøå, ÷åì
äàâëåíèå, ïðè êîòîðîì îíè çàêðûâàþòñÿ. Îäíàêî, äàâëåíèÿ îòêðûòèÿ è çàêðûòèÿ íåîäèíàêî-
âû äëÿ ðàçëè÷íûõ àëüâåîë, ïîýòîìó ìû äîëæíû íàéòè êîìïðîìèññ â âûáîðå óðîâíÿ ÏÄÊÂ.

Ãðóïïà ARDSnet ïðîâåëà èññëåäîâàíèå (ALVEOLI study [12]), â êîòîðîì ñðàâíèâàëèñü
äâå çàùèòíûå ñòðàòåãèè ñ èñïîëüçîâàíèåì íèçêîãî ÄÎ. Â îäíîé èç íèõ èñïîëüçîâàëè âûñîêèé
óðîâåíü ÏÄÊÂ (îêîëî 12 ñì.âîä.ñò.), à â äðóãîé - íèçêèé ÏÄÊÂ (8 ñì.âîä.ñò.). Ê ñîæàëåíèþ,
â õîäå èññëåäîâàíèÿ âîçíèêëè òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ìàëûì ðàçëè÷èåì â óðîâíå ÏÄÊÂ, ÷òî
çàñòàâèëî èçìåíèòü ïðîòîêîë, à ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüøèíñòâî
ïàöèåíòîâ áûëè ñòàðøå è èìåëè áîëåå òÿæåëóþ ôîðìó çàáîëåâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ýòî èññëå-
äîâàíèå íå áûëî çàêîí÷åíî, îäíàêî, î÷åâèäíî, ÷òî ñòðàòåãèÿ èñïîëüçîâàíèÿ çàùèòíîãî ðåæè-
ìà âåíòèëÿöèè ãîðàçäî ìåíåå îïàñíà ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé ìåòîäèêîé.
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Îòðèöàòåëüíûå ýôôåêòû íèçêîãî äûõàòåëüíîãî îáúåìà
Ïðè ÎÐÄÑ â ëåãêèõ ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê êîëëàáèðîâàíèþ. Íå äîêàçàíî, ÷òî

ðàñêðûòûå àëüâåîëû ðåãåíåðèðóþò ëó÷øå ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïàâøèìèñÿ, íî ñîâåðøåííî î÷å-
âèäíî, ÷òî ãàçîîáìåí ëó÷øå â ðåêðóòèðîâàííûõ ëåãêèõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñèòóàöèåé, êîãäà äû-
õàòåëüíûå ïóòè ðàñêðûòû âî âðåìÿ ôàçû âäîõà è êîëëàáèðóþòñÿ íà âûäîõå. Íèçêèé äûõà-
òåëüíûé îáúåì ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ êîëëàïñà â íåñòàáèëüíûõ ëåãêèõ. Ñ òîé æå
âåðîÿòíîñòüþ ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè è ñî çäîðîâûìè ëåãêèìè, êîòîðûì íåîáõîäèì ïåðèîäè-
÷åñêèé ïîäâçäîõ äëÿ îïòèìàëüíîãî ðàñêðûòèÿ, êàê âî âðåìÿ ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ, òàê è ïðè
ïðîâåäåíèè ÈÂË. Äðóãîé ìåõàíèçì, ñïîñîáñòâóþùèé êîëëàáèðîâàíèþ, ýòî ïðèìåíåíèå âû-
ñîêîãî FiO2 ó áîëüíûõ ñ ÎÐÄÑ. Âûñîê ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ àòåëåêòàçèðîâàíèÿ â ðåçóëüòàòå
íàðóøåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ VA/Q, õàðàêòåðíîãî äëÿ ýòîãî ñèíäðîìà. Îäíàêî ìû íå ðàñïîëàãàåì
èíôîðìàöèåé îòíîñèòåëüíî ñâÿçè äàâëåíèÿ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ, FiO2 è ëåãî÷íîé ìåõàíèêîé
äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ àòåëåêòàçîâ. Áûëî çàìå÷åíî, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè
íèçêîãî ÄÎ, êàê ïðàâèëî, â óñëîâèÿõ âåíòèëÿöèè, êîíòðîëèðóåìîé ïî äàâëåíèþ, êîëëàïñ ìîæåò
âîçíèêàòü ñïóñòÿ êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, ïðèâîäÿ ê ñíèæåíèþ ëåãî÷íîé ðàñòÿæèìîñòè
(êîìïëàéíñà). Ýòîò ýôôåêò íèâåëèðóåòñÿ ïóòåì ïðèìåíåíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ ÏÄÊÂ [13].

Â 70-õ ãîäàõ äëÿ ðàñêðûòèÿ è ðåêðóòèðîâàíèÿ ëåãêèõ èñïîëüçîâàëè âûñîêîå äàâëåíèå â
êîíöå âûäîõà, ñëåäîâàòåëüíî, è âåíòèëÿöèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì íèçêîãî ÄÎ íóæäàëàñü â ñòðà-
òåãèè ðåêðóòìåíòà. Lachmann ðàçðàáîòàë êîíöåïöèþ «îòêðûòûõ ëåãêèõ», â ðàìêàõ êîòîðîé
ìîãëè èñïîëüçîâàòüñÿ ðàçëè÷íûå ñòðàòåãèè ðåêðóòìåíòà. Èõ ïðèìåðû ìîãóò áûòü íàéäåíû â
èññëåäîâàíèÿõ Lapinsky [14] è Amato [8]. Ýôôåêòèâíûì ðåêðóòìåíò ìîæåò áûòü òîëüêî òîãäà,
êîãäà ïîñëå åãî ïðîâåäåíèÿ ïðèìåíÿåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèé ÏÄÊÂ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ëåãêèõ â
îòêðûòîì ñîñòîÿíèè. Ïðè íèçêîì ÏÄÊÂ è/èëè ÄÎ ýôôåêòèâíîñòü ðåêðóòìåíòà íåâåëèêà.

Àëüòåðíàòèâíîå ðåøåíèå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ñ ïîìîùüþ öèêëè÷åñêîãî (0.5-4 ðàçà â
ìèíóòó) ðåæèìà ðåêðóòìåíòà, êîòîðûé ïðîâîäèò ñàì àïïàðàò äëÿ ÈÂË â ôîðìå ïîäâçäîõîâ èëè
«ãëóáîêîãî äûõàíèÿ». Ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ìåòîäà áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà â èññëåäîâà-
íèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåæèìîâ êàê êîíòðîëèðîâàííîãî, òàê è âñïîìîãàòåëüíîãî äûõàíèÿ [15].

Ïðîíïîçèöèÿ
Ïîæèëûå ïàöèåíòû íîðìàëüíî ïåðåíîñÿò ïîëîæåíèå íà ñïèíå èëè ïîëóëåæà, íåñìîòðÿ íà

òî, ÷òî ýòè ïîçèöèè íå ÿâëÿþòñÿ äëÿ íèõ ôèçèîëîãè÷åñêèìè. Îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ãàçîîáìå-
íà ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÄÑ â ïîëîæåíèè íà æèâîòå (ïðîíïîçèöèÿ), ìåõàíèçìû ýòîãî ôåíîìåíà
èçó÷àþòñÿ äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíî. Ïðîâåäåííîå â Èòàëèè èññëåäîâàíèå [16], â êîòîðîå áûëî
âêëþ÷åíî 300 ïàöèåíòîâ, íå ïîäòâåðäèëî ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà ïðîíïîçèöèè íà âûæèâàå-
ìîñòü, íåñìîòðÿ íà ÿâíîå óëó÷øåíèå îêñèãåíàöèè. Ïðè àíàëèçå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿñ-
íèëè, ÷òî ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îæèäàëñÿ â ãðóïïå íàèáîëåå òÿæåëûõ ïàöèåíòîâ. Âòîðîå
êðóïíîå èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî âî Ôðàíöèè [17], êîòîðîå òàêæå íå äîêàçàëî áëàãîïðè-
ÿòíîãî ýôôåêòà ïðîíïîçèöèè íà âûæèâàåìîñòü, íî îòìåòèëî ñíèæåíèå ÷àñòîòû âåíòèëÿòîð-
àññîöèèðîâàííîé ïíåâìîíèè (ÂÀÏ) â ãðóïïå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîíïîçèöèè. Â çàêëþ÷åíèè
ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî õîòÿ ïðîíïîçèöèÿ óëó÷øàåò îêñèãåíàöèþ è ñíèæàåò ÷àñòîòó âîçíèêíî-
âåíèÿ ÂÀÏ, òåì íå ìåíåå, åå âëèÿíèå íà âûæèâàåìîñòü ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÎÏË/ÎÐÄÑ äî
ñèõ ïîð íå èçó÷åíû.

Ïðåäîòâðàùåíèå âîçíèêíîâåíèÿ ÂÀÏ
ÂÀÏ îáû÷íî îñëîæíÿåò òå÷åíèå ÎÐÄÑ, âíîñÿ âåñîìûé âêëàä â òå÷åíèå ñåïñèñà, ïîëèîð-

ãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÷àñòî ïðèâîäÿ ê ñìåðòè. Ïðîáëåìà åå ïðåäîòâðàùåíèÿ îäíà èç öåí-
òðàëüíûõ â ðàìêàõ âåíòèëÿòîðíîé ïîääåðæêè ïàöèåíòîâ [18].

Ïîëóëåæà÷åå ïîëîæåíèå áûëî ðåêîìåíäîâàíî äëÿ ñâåäåíèÿ ê ìèíèìóìó ðèñêà èíãàëÿöèè
ìèêðîîðãàíèçìîâ ó èíòóáèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ÈÂË. Íåäàâíî áûëà îïóá-
ëèêîâàíà ñòàòüÿ [19], àâòîðû êîòîðîé ðåêîìåíäîâàëè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ÂÀÏ
èñïîëüçîâàòü ïîëîæåíèå ïàöèåíòà íà áîêó, ñ ãîðèçîíòàëüíîé ïîçèöèåé ýíäîòðàõåàëüíîé òðóáêè.
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Âíóòðåííÿÿ ïîâåðõíîñòü ýíäîòðàõåàëüíîé òðóáêè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èäåàëüíóþ ïîâåðõ-
íîñòü äëÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ðàçìíîæàþùèõñÿ ïðè 37°Ñ, âî âëàæíîé ñðåäå, êóäà íå ñìîãóò
ïðîíèêíóòü àíòèáèîòèêè. Áàêòåðèè îáðàçóþò áèîïëåíêó, êîòîðàÿ ïîêðûâàåò òîí÷àéøèì ñëî-
åì âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü òðóáêè. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðîñòà è ðàçìíîæåíèÿ áàêòåðèè íà
âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè òðóáêè Berra [20] ïðåäëîæèë èñïîëüçîâàòü àíòèñåïòè÷åñêîå ïîêðû-
òèå äëÿ ýíäîòðàõåàëüíûõ òðóáîê (ÝÒÒ) ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ êîëîíèçàöèè êîíòóðà äûõàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà, ëåãêèõ è ÝÒÒ.

Âûâîäû
Âûáîð ñòðàòåãèè âåíòèëÿöèè ìîæåò âëèÿòü íà âûæèâàåìîñòü. Äîêàçàíî, ÷òî âûñîêèé ÄÎ

ñïîñîáñòâóåò ìåíüøåé ÷àñòîòå âûæèâàåìîñòè, ÷åì èñïîëüçîâàíèå íèçêîãî ÄÎ. ÄÎ 6 ìë/êã
èäåàëüíîé ìàññû òåëà ðåêîìåíäîâàí êàê íàèáîëåå îïòèìàëüíûé. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ñòðàòåãèÿ,
ïîääåðæèâàþùàÿ ëåãêèå â îòêðûòîì ñîñòîÿíèè áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíà, ÷åì òà, êîòîðàÿ ñïî-
ñîáñòâóåò èõ ñïàäåíèþ. Îäíàêî äî ñèõ ïîð íå îïðåäåëåí îïòèìàëüíûé óðîâåíü ÏÄÊÂ è ñïîñîá
ïðîâåäåíèÿ ìàíåâðà ðåêðóòìåíòà. Ïîëó÷åíû íîâûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå î ïðåäîòâðà-
ùåíèè ðàçâèòèÿ ÂÀÏ, ïî-ïðåæíåìó àêòèâíî âåäóòñÿ ðàçðàáîòêè â ýòîì íàïðàâëåíèè.
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ÊÀÊ ÓËÓ×ØÈÒÜ ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÛÉ ÈÑÕÎÄ ÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÖÈÈ
Ä.Óîðíåð (Ðî÷åñòåð, ÑØÀ)

Ïîñëåîïåðàöèîííûå ëåãî÷íûå îñëîæíåíèÿ (ÏÎËÎ), òàêèå êàê àòåëåêòàçèðîâàíèå è ïíåâ-
ìîíèÿ äî ñèõ ïîð ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí çàáîëåâàåìîñòè â ñîâðåìåííîé ïðàê-
òèêå, à â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ñïîñîáíû êîíêóðèðîâàòü ïî ÷àñòîòå è òÿæåñòè ñ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûìè [1]. ×òî ìîæåò ñäåëàòü àíåñòåçèîëîã äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåñïèðàòîðíîãî èñõîäà?

×òî ëåæèò â îñíîâå ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé?

Ìíîãèå èç ôàêòîðîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ðàçâèòèè ÏÎËÎ, èìåþò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøå-
íèå ê íàðóøåíèþ íîðìàëüíîé ðàáîòû ðåñïèðàòîðíûõ ìûøö, íà÷èíàÿ ñ ââîäíîãî íàðêîçà è
êîí÷àÿ ïîñëåîïåðàöèîííûì ïåðèîäîì [2]. Â âûñîêîé äîçå àíåñòåòèêè îñëàáëÿþò àêòèâíîñòü
âñåõ ãðóïï äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû. Îäíàêî ïðè óìåðåííîé ãëóáèíå íàðêîçà àíåñòåòèêè
âûçûâàþò äûõàòåëüíóþ äåïðåññèþ çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ è âðåìåííûõ õàðàêòå-
ðèñòèê íåðâíî-ìûøå÷íîé ðåãóëÿöèè, à íå îáùåãî ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè äûõàòåëüíîé ìóñêó-
ëàòóðû. Òàêèì îáðàçîì, íàðóøåíèå ôóíêöèè äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû ÷àùå ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì íàðóøåíèÿ êîîðäèíàöèè, ÷åì ñíèæåíèÿ îáùåé àêòèâíîñòè. Òî÷íî òàêæå, êàê è â ñëó-
÷àå ñ äðóãîé êîìïëåêñíîé ñèñòåìîé, äàííîå íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè ñíèæàåò îáùóþ ýôôåê-
òèâíîñòü, ÷òî â ðåçóëüòàòå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ãèïîâåíòèëÿöèè. Äîïîëíèòåëüíî äåôîðìàöèÿ
ãðóäíîé êëåòêè âîçäåéñòâóåò íà ôóíêöèþ ëåãêèõ, ÷òî ñíèæàåò èõ ôóíêöèîíàëüíóþ îñòàòî÷-
íóþ åìêîñòü è ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ àòåëåêòàçîâ â çàâèñèìûõ îòäåëàõ. Ýòè è íåêîòî-
ðûå äðóãèå ôàêòîðû âûçûâàþò íàðóøåíèå âåíòèëÿöèîííî-ïåðôóçèîííûõ ñîîòíîøåíèé âî âðåìÿ
àíåñòåçèè.

Ýòè ôàêòîðû ìîãóò ñîõðàíÿòü ñâîå äåéñòâèå è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, õîòÿ èõ
ìåõàíèçìû áóäóò óæå äðóãèìè. Íà ýòîì ýòàïå íà àðåíó âûõîäèò ýôôåêò õèðóðãè÷åñêîé òðàâ-
ìû. Îí íàèáîëåå âûðàæåí ïðè òîðàêàëüíûõ è àáäîìèíàëüíûõ îïåðàöèÿõ è â åãî ôîðìèðîâà-
íèè ó÷àñòâóþò, ïî êðàéíåé ìåðå, òðè ìåõàíèçìà. Âî-ïåðâûõ, íà ôóíêöèþ äûõàòåëüíîé ìóñêó-
ëàòóðû îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå õèðóðãè÷åñêèé ðàçðåç, äàæå ïîñëå àäåêâàòíîãî íàëîæåíèÿ
øâîâ. Âî-âòîðûõ, ê ïðîèçâîëüíîìó îãðàíè÷åíèþ äûõàòåëüíîé ýêñêóðñèè ãðóäíîé êëåòêè ïðè-
âîäÿò áîëåâûå îùóùåíèÿ. Â êîíöå êîíöîâ, ñòèìóëÿöèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, íàïðèìåð, ìåõà-
íè÷åñêîå ðàçäðàæåíèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ èëè ðàñøèðåíèå ïèùåâîäà, ñïîñîáíà çíà÷èòåëüíî
ñíèæàòü äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü áëóæäàþùåãî íåðâà è, êàê ñëåäñòâèå, îãðàíè÷èâàòü àê-
òèâíîñòü äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû, ãëàâíûì îáðàçîì, äèàôðàãìû. Ýòè èçìåíåíèÿ â áîëü-
øåé ñòåïåíè âûðàæåíû ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì. Ïîñëåîïåðàöèîííûå èçìåíå-
íèÿ ôóíêöèè ëåãêèõ ìîæíî ÷àñòè÷íî óìåíüøèòü ñ ïîìîùüþ ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ, âû-
çûâàþùèõ ìåíüøóþ õèðóðãè÷åñêóþ òðàâìó, õîòÿ è ïðè ýòîì îïèñàííûå ëåãî÷íûå ìåõàíèç-
ìû ñîõðàíÿþò ñâîå äåéñòâèå.

Â ðàçâèòèè ÏÎËÎ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå è äðóãèå ôàêòîðû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

1. Ðåôëåêòîðíàÿ ñòèìóëÿöèÿ âî âðåìÿ èíñòðóìåíòàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà â îáëàñòè âåð-
õíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, â ðåçóëüòàòå âûñâîáîæäåíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ìåäèàòîðîâ ïðè ââå-
äåíèè ïðåïàðàòîâ, óâåëè÷åíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è îãðàíè÷åíèÿ ýêñïèðàòîð-
íîãî ãàçîòîêà â ëåãêèõ. Åñëè ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ èõ ïåðåðàçäóâàíèå, ïîÿâëÿåòñÿ îïàñ-
íîñòü áàðîòðàâìû è íàðóøåíèÿ ãàçîîáìåíà.

2. Óõóäøåíèå íîðìàëüíîãî ìóêîöèëèàðíîãî òðàíñïîðòà ñòåíêàìè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà
ïîä âîçäåéñòâèåì àíåñòåçèîëîãè÷åñêèõ ãàçîâ è ýíäîòðàõåàëüíîé èíòóáàöèè, ÷òî ñïîñîáíî
ïðèâåñòè ê çàäåðæêå îñâîáîæäåíèÿ îò ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è òîðìîæåíèþ ñåêðå-
òîðíîé ôóíêöèè áðîíõîâ.
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3. Óõóäøåíèå ôóíêöèé âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà ó êëåòîê ëåãêèõ ïðè äëèòåëüíîì íàðêîçå è
îïåðàöèè, ÷òî ñîçäàåò ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ïîñëåîïåðàöèîííîìó èíôèöèðîâàíèþ.

4. Òîðìîæåíèå ðåôëåêñîâ â îáëàñòè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ñïîñîáíî óâåëè÷èòü ðèñê àñïèðàöèè.

5. Íåïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ïîñëå íåðâíî-ìûøå÷íîé áëîêàäû.

Êàê îöåíèòü ðèñê?

Èìåþùèåñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÏÎËÎ
îïðåäåëÿþò îáëàñòü õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà (ðèñê íàèáîëåå âûñîê ïðè òîðàêàëüíûõ
è àáäîìèíàëüíûõ îïåðàöèÿõ), êóðåíèå è íàëè÷èå çàáîëåâàíèé ëåãêèõ. Õîòÿ ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèé ôóíêöèè ëåãêèõ óñïåøíî äîêàçàëè ñâîþ ñîñòîÿòåëüíîñòü â ïðîãíîçèðîâàíèè ðåñïè-
ðàòîðíûõ íàðóøåíèé ïîñëå îïåðàöèè ðåçåêöèè ëåãêèõ, îíè íå ñïîñîáíû ïðåäñêàçàòü ðàçâèòèå
ÏÎËÎ [3]. Ñëåäîâàòåëüíî, ôóíêöèîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ëåãêèõ äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ
â êà÷åñòâå èíäèêàòîðà äëÿ îïòèìèçàöèè ïðåäîïåðàöèîííûõ ôóíêöèé ëåãêèõ, à íå êàê èíñòðó-
ìåíò äëÿ îöåíêè ðèñêà.

Ñïîñîáíû ëè ðåãèîíàëüíûå ìåòîäû ïðåäóïðåäèòü ÏÎËÎ?

Ýïèäóðàëüíàÿ àíàëüãåçèÿ ñïîñîáíà ïîòåíöèàëüíî óëó÷øèòü äâà èç òðåõ ìåõàíèçìîâ, âû-
çûâàþùèõ ïîñëåîïåðàöèîííóþ ðåñïèðàòîðíóþ äèñôóíêöèþ, â ÷àñòíîñòè, áîëü è ðåôëåêòîð-
íîå òîðìîæåíèå ðåñïèðàòîðíîé ìóñêóëàòóðû. Ïðè ýòîì óëó÷øàåòñÿ ôóíêöèÿ äûõàòåëüíûõ
ìûøö, óâåëè÷èâàåòñÿ ýêñêóðñèÿ ëåãêèõ, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé. Îäíàêî ñóùåñòâóþò áîëüøèå ñîìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî,
ñêîëü çíà÷èòåëüíà åå ðîëü â óëó÷øåíèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðåñïèðàòîðíîãî èñõîäà [2].

Íåò íèêàêèõ ñîìíåíèé â òîì, ÷òî ýïèäóðàëüíàÿ àíàëüãåçèÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ ñïîñîáíà ñóùåñòâåííî èçìåíÿòü ïîñëåîïåðàöèîííóþ ôóíêöèþ
ëåãêèõ [4]. Â öåëîì òàêèå ìåòîäû, êàê ñåãìåíòàðíàÿ ýïèäóðàëüíàÿ áëîêàäà ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ, óâåëè÷èâàþò äûõàòåëüíûé îáúåì è æèçíåííóþ åìêîñòü, à òàêæå
ñïîñîáñòâóþò ïîÿâëåíèþ èíäèêàòîðîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ îá óëó÷øåíèè ìûøå÷íîé àêòèâ-
íîñòè äèàôðàãìû ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ â îáëàñòè ãðóäíîé êëåòêè è âåðõíèõ
îòäåëàõ æèâîòà [5].Ýòîò ýôôåêò ïðèïèñûâàþò óìåíüøåíèþ áîëè è ïðåðûâàíèþ àôôåðåíò-
íûõ èìïóëüñîâ ðåôëåêòîðíîãî òîðìîæåíèÿ äèàôðàãìû. Îäíàêî â ðÿäå ñëó÷àåâ ðåãèîíàëü-
íûé áëîê ñïîñîáåí âûçûâàòü ïàðàëè÷ äðóãèõ äûõàòåëüíûõ ìûøö, òàêèõ êàê ìåæðåáåðíûå è
àáäîìèíàëüíûå, ÷òî ñàìî ïî ñåáå ìåíÿåò êîíôèãóðàöèþ äûõàòåëüíîãî öèêëà è óñëîæíÿåò
èíòåðïðåòàöèþ äðóãèõ ïîêàçàòåëåé ìûøå÷íîé àêòèâíîñòè äèàôðàãìû [6]. Áîëåå òîãî, áëî-
êàäà ìîæåò íå îêàçûâàòü âîçäåéñòâèÿ íà òîðìîçÿùèé ýôôåêò, óãíåòàÿ àôôåðåíòíóþ èíôîð-
ìàöèþ, ïåðåäàâàåìóþ ïî òàêèì íåðâàì, êàê áëóæäàþùèé èëè äèàôðàãìàëüíûé. Ïðè ïðÿìîì
èçìåðåíèè óêîðî÷åíèÿ äèàôðàãìàëüíûõ ìûøö ó ïàöèåíòîâ ñ ãðóäíîé ýïèäóðàëüíîé áëîêàäîé
ïîñëå òîðàêàëüíûõ îïåðàöèé èçìåíåíèé ýëåêòðîãðàììû äèàôðàãìû èëè óêîðî÷åíèÿ ìûøö íå
îòìå÷åíî, çàòî ó ïîëîâèíû èññëåäóåìûõ ðåãèñòðèðîâàëîñü ïàðàäîêñàëüíîå óäëèíåíèå ìûøö
âî âðåìÿ âäîõà. Ïðè ýòîì íàáëþäàëîñü óëó÷øåíèå ãëîáàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè ëåãêèõ,
òàêèõ êàê äûõàòåëüíûé îáúåì [7]. Òàêèì îáðàçîì, âîçäåéñòâèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ýïèäó-
ðàëüíîé àíàëüãåçèè íà êîíôèãóðàöèþ äûõàíèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñëîæíûì è ñïîñîáíî ïðèâåñòè
ê íåæåëàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì. Ñëîæíîñòüþ ïðîèñõîäÿùèõ ïðîöåññîâ ìîæíî îò÷àñòè îáúÿñ-
íèòü è âîçäåéñòâèå ýïèäóðàëüíîé àíàëüãåçèè íà äðóãèå ôóíêöèè îðãàíèçìà, òàêèå êàê ìîòî-
ðèêà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Ìîãóò ëè äàííûå èçìåíåíèÿ êîíôèãóðàöèè äûõàòåëüíîãî öèêëà è äàííûõ ñïèðîìåòðèè,
âûçâàííûå ýïèäóðàëüíîé àíàëüãåçèåé, ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ êëèíè÷åñêîãî èñõîäà? Äàòü
îòâåò íà ýòîò ïðÿìîé âîïðîñ íåâîçìîæíî ïî ðÿäó ïðè÷èí [2]. Â îäíîé èç íåäàâíèõ ñåðèé
èññëåäîâàíèé ïðîâåäåí ìåòà-àíàëèç âîçäåéñòâèÿ ìåòîäîâ ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâà-
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íèÿ íà ðåñïèðàòîðíûé èñõîä ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ðàçëè÷íûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëü-
ñòâà, âêëþ÷àÿ òîðàêàëüíóþ è àáäîìèíàëüíóþ õèðóðãèþ [8]. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà â öåëîì
ïîêàçàëè, ÷òî ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ ñíèæàåò ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ëåãî÷íûõ èíôåêöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé â ñðàâíåíèè ñ ñèñòåìíûì ââåäåíèåì îïèîèäîâ. Îäíàêî â îòäåëüíûõ ñëó÷à-
ÿõ, âîøåäøèõ â äàííûé àíàëèç, ðåãèñòðèðîâàëèñü âûøåóïîìÿíóòûå ñîñòîÿíèÿ, ÷òî ñòàâèò
äîñòîâåðíîñòü èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ ýòîãî ìåòà-àíàëèçà ïîä ñîìíåíèå. Â êà÷åñòâå äî-
êàçàòåëüñòâà ýòèõ ñîìíåíèé ïðèâîäÿò ôàêò, ÷òî â ÷åòûðåõ èç âîñüìè èññëåäîâàíèé, âêëþ-
÷åííûõ â ìåòà-àíàëèç, ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ àòåëåêòàçèðîâàíèÿ è ïíåâìîíèè â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå áûëà íåîïðàâäàííî âûñîêîé (60-70%). Äàííàÿ öèôðà óìåðåííî ïðåâûøàëà ïðîöåíò äàí-
íûõ îñëîæíåíèé â ÷åòûðåõ äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ (â êîòîðîì äîñòîèíñòâà ýïèäóðàëüíîé àíå-
ñòåçèè íå ïîäòâåðæäàëèñü) è áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå òåõ, êîòîðûå óêàçûâàþòñÿ â áîëåå
íåäàâíèõ ñåðèÿõ.

Õîòÿ íåâîçìîæíî â îäíîé ñòàòüå äàòü îáçîð âñåõ íàó÷íûõ ðàáîò, ïîñâÿùåííîé ýòîé òåìå,
ñòîèò îñòàíîâèòüñÿ íà äâóõ êðóïíûõ íåìàñêèðîâàííûõ ìóëüòèöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèÿõ ñ
îòíîñèòåëüíî íèçêèì óðîâíåì ñòàíäàðòèçàöèè íàáëþäåíèÿ è äâóõ ìåíåå ìàñøòàáíûõ îäíî-
öåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé ñ äâîéíûì ìàñêèðîâàíèåì è ñòðîãèìè ïðîòîêîëàìè íàáëþäåíèÿ
(òåðìèí «ìàñêèðîâàíèå» èñïîëüçîâàòü ïðåäïî÷òèòåëüíåå «îñëåïëåíèÿ», ïîñêîëüêó ðåàëüíî-
ãî îñëåïëåíèÿ â ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèÿõ äîñòè÷ü íåâîçìîæíî).

Êàæäîìó èç âêëþ÷åííûõ [9-12] â èññëåäîâàíèå 1000 ïàöèåíòîâ ýïèäóðàëüíóþ àíàëüãå-
çèþ, èñïîëüçóåìóþ â êà÷åñòâå ìåòîäà ëå÷åíèÿ (îïèîèäû ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåñòíûõ àíåñòå-
òèêîâ èëè áåç íèõ) íà÷èíàëè äî êîæíîãî ðàçðåçà. Ïðè ýòîì ïðèìåíÿëè ðàçëè÷íûå âàðèàöèè
ìåòîäà. Â öåëîì ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ íå âûÿâèëè ñóùåñòâåííîãî ðàçëè÷èÿ â èñõîäàõ
ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ ñ ýïèäóðàëüíîé àíàëüãåçèåé è áåç íåå. Èñêëþ÷åíèÿ ñîñòàâëÿëè
ñëó÷àè, êîãäà äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü áûëà ìåíåå ÷àñòîé (äëÿ îòäåëüíûõ òèïîâ õè-
ðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé) è êîãäà ýïèäóðàëüíàÿ àíàëüãåçèÿ óëó÷øàëà ïîñëåîïåðàöèîííîå îáåç-
áîëèâàíèå.

Â ïåðâîì ìàñêèðîâàííîì ðàíäîìèçèðîâàííîì èññëåäîâàíèè Jayr è ñîàâò. [13] îáñëåäîâà-
ëè 153 ïàöèåíòà ïîñëå àáäîìèíàëüíûõ îïåðàöèé ïî ïîâîäó çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. Ïàöè-
åíòàì ïåðâîé ãðóïïû ïðèìåíÿëè ïîñòîÿííóþ ýïèäóðàëüíóþ èíôóçèþ áóïèâàêàèíà è ìîðôèíà,
ïàöèåíòàì äðóãîé ìîðôèí ââîäèëè ïîäêîæíî ñ ïîìîùüþ êàòåòåðà, èìèòèðóþùåãî ýïèäó-
ðàëüíûé. Öåëè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàíû è îöåíèâàëèñü ïðîñïåê-
òèâíûì ìåòîäîì ó ïàöèåíòîâ ñ áîëüíûìè è èíòàêòíûìè ëåãêèìè (íåêîòîðûå èç íèç ñòðàäàëè
îæèðåíèåì). Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ýïèäóðàëüíûé ìåòîä îáåñïå÷èâàë âûñîêèé óðîâåíü
ïîñëåîïåðàöèîííîé àíàëüãåçèè, çíà÷èòåëüíî ëó÷øå, ÷åì ïîäêîæíîå ââåäåíèå ìîðôèíà, îäíà-
êî âëèÿíèÿ íà ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ÏÎËÎ âûÿâëåíî íå áûëî. Norris è ñîàâò. [14] ïðîâåëè ðàíäî-
ìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå 168 ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó àíåâðèçìû áðþøíîé
àîðòû, êîòîðûì âî âðåìÿ îïåðàöèè ïðîâîäèëàñü ëèáî êîìáèíàöèÿ òîðàêàëüíîé ýïèäóðàëüíîé
è îáùåé àíåñòåçèè, ëèáî òîëüêî îáùàÿ, à ïîñëåîïåðàöèîííîå îáåçáîëèâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü
ñ ïîìîùüþ ýïèäóðàëüíîé èëè âíóòðèâåííîé àíåñòåçèè (4 ãðóïïû ëå÷åíèÿ). Èñïîëüçîâàëàñü
êîìáèíàöèÿ ýïèäóðàëüíîãî ââåäåíèÿ îïèîèäîâ è ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ. Â îòíîøåíèè èñõîäîâ
ðàçëè÷èé âûÿâëåíî íå áûëî çà èñêëþ÷åíèåì áîëåå ðàííåé ýêñòóáàöèè â ãðóïïå ýïèäóðàëüíîé
àíåñòåçèè (âñåì ïàöèåíòàì ïîñëå îïåðàöèè ïðîäîëæàëàñü ÈÂË â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðå-
ìåíè). Øêàëà áîëè áûëà ýêâèâàëåíòíîé âî âñåõ ãðóïïàõ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî âû-
ñîêèìè äîçàìè îïèîèäîâ, ââîäèìûõ âî âðåìÿ îïåðàöèè, ÷òî áûëî âîçìîæíî èç-çà îòñóòñòâèÿ
íåîáõîäèìîñòè ýêñòóáàöèè íåìåäëåííî ïîñëå îïåðàöèè. Ïîêàçàòåëè äëèòåëüíîñòü ïðåáûâà-
íèÿ â ñòàöèîíàðå, ïåðâè÷íûé èñõîä â ãðóïïàõ íå îòëè÷àëèñü (7 äíåé).

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðåãèîíàëüíûå ìåòîäèêè ïðè àäåêâàòíîì ïðèìåíåíèè
îáåñïå÷èâàþò âûñîêèé óðîâåíü àíàëüãåçèè, íå ñîâñåì ÿñíî, ñïîñîáíû ëè îíè ïðè èçîëèðîâàí-
íîì èñïîëüçîâàíèè óëó÷øèòü êëèíè÷åñêèé ðåñïèðàòîðíûé èñõîä.
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Êàê ïðåäîòâðàòèòü ëåãî÷íûå îñëîæíåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ðèñêà?

Òàáëèöà 1. Ëå÷åíèå îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ðèñêà

ÏÅÐÅÄ ÎÏÅÐÀÖÈÅÉ
Àíàëèç è îöåíêà
• Îöåíêà îáùåãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (ëåãêèå, ñåðäöå, íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ)
• Ñïèðîìåòðèÿ òîëüêî â êà÷åñòâå ëå÷åáíîãî êðèòåðèÿ
• Ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè òîëüêî ïðè íåîáõîäèìîñòè îöåíèòü ñèìïòîìû
• Àðòåðèàëüíûå ãàçû êðîâè ïðè íåîáõîäèìîñòè îöåíèòü ïðèçíàêè/ñèìïòîìû
• Îòêàç îò êóðåíèÿ (÷åì ðàíüøå, òåì ëó÷øå)
• Ëå÷èòü îáðàòèìûå èçìåíåíèÿ (àíòèáèîòèêè, áðîíõîäèëÿòàòîðû, êîðòèêîñòåðîèäû)
• Ïðè âîçìîæíîñòè óëó÷øåíèÿ ôóíêöèè ëåãêèõ ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü

ïåðåíîñà îïåðàöèè
• Îáó÷åíèå äûõàòåëüíûì óïðàæíåíèÿì (ãëóáîêèé âäîõ/äûõàíèå ïî ñïèðîìåòðó)
• Ïðèìåíåíèå ñòðàòåãèè ðàííåé ìîáèëèçàöèè áîëüíîãî (îáåçáîëèâàíèå è ò.ä.)
Àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå/õèðóðãè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå
• Ïðåäóñìîòðåòü âîçìîæíîñòü ðåãèîíàëüíîé àíåñòåçèè äëÿ íàäåæíîãî

îáåçáîëèâàíèÿ, íî íå äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé
• Íàñêîëüêî âîçìîæíî ñîêðàòèòü âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
• Ïðåäóñìîòðåòü âîçìîæíîñòü ëàïàðîñêîïè÷åñêîé îïåðàöèè
ÂÎ ÂÐÅÌß ÎÏÅÐÀÖÈÈ
• Ïðåäóñìîòðåòü èñïîëüçîâàíèå ëàðèíãåàëüíîé ìàñêè èëè áëèçêîé ìåòîäèêè,

â îñîáåííîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ðèñêîì áðîíõîñïàçìà
• Âíèìàòåëüíîå è îñòîðîæíîå èñïîëüçîâàíèå ìèîðåëàêñàíòîâ

(÷òîáû èçáåæàòü ïîñëåîïåðàöèîííîé ñëàáîñòè ìûøö)
• Ïðåäóñìîòðåòü èñïîëüçîâàíèå ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ äëÿ èíôèëüòðàöèîííîé

àíåñòåçèè îïåðàöèîííîãî ïîëÿ
• Îáåñïå÷èòü àäåêâàòíóþ èíôóçèîííóþ òåðàïèþ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñåêðåöèè

áðîíõèàëüíîãî äåðåâà
• ÈÂË: èñïîëüçîâàòü ìàíåâð ðåêðóòìåíòà (ðàçäóâàíèå ëåãêèõ âñëåä çà ÏÄÊÂ)

äëÿ äîñòèæåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ àäåêâàòíîãî íàñûùåíèÿ ãåìîãëîáèíà êèñëîðîäîì
• Ïðåäóñìîòðåòü èñïîëüçîâàíèå äûõàòåëüíîé ñìåñè, îáåäíåííîé êèñëîðîäîì, äëÿ

ñíèæåíèÿ ðåçîðáöèè è ôîðìèðîâàíèÿ àòåëåêòàçîâ
• Ïðåäóñìîòðåòü âîçìîæíîñòü «äîïóñòèìîé ãèïåðêàïíèè» è íå äîïóñêàòü âûñîêîãî äàâëåíèÿ

è óâåëè÷åíèÿ îáúåìà âäîõà, ñïîñîáíûõ âûçâàòü áàðî- èëè âîëþìîòðàâìó ëåãêèõ.
ÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÖÈÈ
• Íå ýêñòóáèðîâàòü ïàöèåíòà âïëîòü äî ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå

íåéðîìûøå÷íîé áëîêàäû
• Ïðîâîäèòü êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ òàêèìè ïðåïàðàòàìè, êàê ÍÏÂÏ, äåêñìåòîìèäèí,

ñ èñïîëüçîâàíèåì áëîêàäû íåðâîâ è ò.ä. äëÿ óëó÷øåíèÿ àíàëüãåçèè è ñíèçèòü
ïîòðåáíîñòü â îïèîèäàõ, âûçûâàþùèõ äûõàòåëüíóþ äåïðåññèþ

• Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà â âîçìîæíî ðàííèå ñðîêè (ãëóáîêîå äûõàíèå,
èñïîëüçîâàíèå ñïèðîìåòðà â êà÷åñòâå ñòèìóëà)

• Ñïîñîáñòâîâàòü âîçìîæíî ðàííåìó ïðåêðàùåíèå ïîñòåëüíîãî ðåæèìà
è ìîáèëèçàöèè ïàöèåíòà

• Ïðîäîëæàòü àäåêâàòíóþ ãèäðàòàöèþ ñ öåëüþ ïîääåðæàíèÿ ñåêðåöèè
â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ



230 Îñâåæàþùèé êóðñ ëåêöèé.  11-é âûïóñê.

Äî ñèõ ïîð íå ïðîâîäèëîñü êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé, ïîäòâåðæäàþùèõ, ÷òî òà èëè
èíàÿ ñõåìà ïîäãîòîâêè ê îïåðàöèè ñïîñîáíà óëó÷øèòü èñõîä ó áîëüíîãî ñ çàáîëåâàíèÿìè
ëåãêèõ. Òåì íå ìåíåå, ïðîâåäåíèå ïðåäîïåðàöèîííîé îïòèìèçàöèÿ ôóíêöèè ëåãêèõ ñ ó÷åòîì
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà ñ÷èòàåòñÿ îáîñíîâàííûì (ñì. òàáë.1). Âðà÷è â êëè-
íèêå âñåãäà äîëæíû èñïîëüçîâàòü íåîáõîäèìûå äèàãíîñòè÷åñêèå èíñòðóìåíòû (ôóíêöèîíàëü-
íûå òåñòû ëåãêèõ) äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äàííîé îïòèìèçàöèè. Ïðè ýòîì ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî
àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ ýòèõ òåñòîâ íå îáëàäàþò äîñòàòî÷íûì ïðîãíîñòè÷åñêèì çíà÷åíèåì.
Ïîñêîëüêó êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì ðèñêà ÏÎËÎ, ñî âñåìè ïàöèåíòàìè
ñëåäóåò ïðîâîäèòü ðàáîòó, íàïðàâëåííóþ íà óáåæäåíèå îòêàçà îò ýòîé âðåäíîé ïðèâû÷êè.
Õîòÿ êëèíè÷åñêàÿ ïîëüçà îò îòêàçà ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç ìåñÿö âîçäåðæà-
íèÿ, è âîïðåêè íåîáîñíîâàííûì ïðåäïîëîæåíèÿì, ÷òî êîðîòêèé ïåðèîä îòêàçà îò êóðåíèÿ,
ÿêîáû, íå òîëüêî íå ïîëåçåí, íî è âðåäåí, ñëåäóåò óáåæäàòü ïàöèåíòà îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ
íåçàâèñèìî îò ñðîêîâ ïëàíèðóåìîé îïåðàöèè [15]. Êðîìå îïòèìèçàöèè ôóíêöèè ëåãêèõ î÷åíü
âàæíûì àñïåêòîì ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå ïàöèåíòà óïðàæíåíèÿì,
ñïîñîáñòâóþùèì óâåëè÷åíèþ îáúåìà ëåãêèõ, ïîëüçà êîòîðûõ â îòíîøåíèè èñõîäà ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ïåðèîäà íåîñïîðèìî äîêàçàíà [16]. Ïîëåçíûì ÿâëÿåòñÿ òàêæå, êîãäà ïàöèåíò çà-
ðàíåå ãîòîâèòñÿ ê óñêîðåííîé ïîñëåîïåðàöèîííîé ìîáèëèçàöèè.

Ïðè ïëàíèðîâàíèè àíåñòåçèè è õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ
ðåãèîíàëüíûì ìåòîäàì îáåçáîëèâàíèÿ, ïðè ýòîì ñòîèò ïîìíèòü, ÷òî îíè ñàìè ïî ñåáå íå
îêàçûâàþò âëèÿíèÿ íà ïîñëåîïåðàöèîííûé èñõîä. Ëàïàðîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû ñâîäÿò ê ìè-
íèìóìó èíòðàîïåðàöèîííûå èçìåíåíèÿ ìåõàíèêè ëåãêèõ, õîòÿ íå äîêàçàíî, ñïîñîáíû ëè îíè
òàêæå óëó÷øèòü ïîñëåîïåðàöèîííûé èñõîä.

Èíòðàîïåðàöèîííîå ñíèæåíèå ðàçäðàæåíèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé çà ñ÷åò èñïîëüçî-
âàíèÿ òàêèõ èíñòðóìåíòîâ, êàê ëàðèíãåàëüíàÿ ìàñêà, ñ÷èòàåòñÿ îáîñíîâàííûì. Ìàíåâðû
ðåêðóòìåíòà è èñïîëüçîâàíèå äûõàòåëüíîé ñìåñè, îáåäíåííîé êèñëîðîäîì, ñïîñîáíû çàòîð-
ìîçèòü èíòðàîïåðàöèîííîå ôîðìèðîâàíèå àòåëåêòàçîâ, ñîõðàíÿþùèõñÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå, õîòÿ äî ñèõ ïîð íå âûÿñíåíî, óëó÷øàåò ëè ýòî êëèíè÷åñêèé èñõîä. Åñëè âî âðåìÿ
îïåðàöèè ïðîâîäèòñÿ ÈÂË, ñòàíäàðòíûå åå óñòàíîâêè (îáúåì âäîõà 10-12 ìë/êã, ÷àñòîòà 10-
12 â ìèí) ìîãóò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ãèïîêàïíèè. Íà îñíîâàíèè ïîñëåäíèõ äàííûõ îò-
íîñèòåëüíî ïîâðåæäåíèé ëåãêèõ, âûçâàííûõ ìåõàíè÷åñêîé âåíòèëÿöèåé ó êðèòè÷åñêè áîëü-
íûõ, ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ìåíüøèå îáúåìû, õîòÿ è â ýòîì ñëó÷àå äàííûõ, ïîäòâåðæäàþùèõ
ïðåèìóùåñòâà òîãî èëè èíîãî ìåòîäà èíòðàîïåðàöèîííîé âåíòèëÿöèîííîé ïîääåðæêè, â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íåò.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå èñïîëüçîâàíèå ïðèåìîâ, íàïðàâëåííûõ íà óâåëè÷åíèå îáúåìà
ëåãêèõ, ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ÏÎËÎ. Ïðåäïîëîæèòåëüíî, ýòî ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò óâåëè÷å-
íèÿ ñèëû ëåãî÷íîé ìóñêóëàòóðû è ïðåïÿòñòâóåò àòåëåêòàçèðîâàíèþ. Ïðîâîäèëîñü èññëåäî-
âàíèå òàêèõ ìåòîäîâ, êàê äûõàíèå ïîä ïåðåìåæàþùèìñÿ ïîëîæèòåëüíûì äàâëåíèåì, òðåíè-
ðîâêà ãëóáîêîãî äûõàíèÿ, ñïèðîìåòðè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ è ôèçèîòåðàïèÿ ãðóäíîé êëåòêè. Â
äâóõ ðàáîòàõ, ïîñâÿùåííûõ èñõîäó ïîñëå àáäîìèíàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ: êðèòè÷åñêîì îáçî-
ðå è íåäàâíåì ìåòà-àíàëèçå âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå î òîì, ÷òî â ñìûñëå ñîêðàùåíèÿ ïðîöåí-
òà ÏÎËÎ âñå ìåòîäû îäèíàêîâî ïîëåçíû (ïðèìåðíî ïî îäíîìó èç äâóõ ôàêòîðîâ â ñðàâíåíèè
ñ ïàöèåíòàìè, êîòîðûì äàííûé âèä ëå÷åíèÿ íå ïðîâîäèëñÿ) [16]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîëó÷è-
ëà ðàñïðîñòðàíåíèå ìåòîäèêà ñïèðîìåòðè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ïðîñòîòîé è
äåøåâèçíîé ìåòîäà, à òàêæå òåì, ÷òî ïðè ýòîì ïåðåä ïàöèåíòîì ñòàâèòñÿ îïðåäåëåííàÿ
öåëü, è àíåñòåçèîëîã èìååò äîïîëíèòåëüíûé èíñòðóìåíò äëÿ ìîíèòîðèðîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ. Ðàííÿÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ìîáèëèçàöèÿ ïðè îäíîâðåìåííîì èñïîëüçîâàíèè
êîìïëåêñíîé òåðàïèè òàêæå ñïîñîáíà óëó÷øèòü ðÿä êðèòåðèåâ ïîñëåîïåðàöèîííîãî èñõîäà
[17]. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ åå íà ÏÎËÎ íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå
èññëåäîâàíèÿ.
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ÄÛÕÀÒÅËÜÍÀß ÐÅÀÍÈÌÀÖÈß ÍÀ ÄÎÃÎÑÏÈÒÀËÜÍÎÌ ÝÒÀÏÅ:
ÒÀÊ ËÈ ÝÒÎ ÏÐÎÑÒÎ?

Ô.Äåðãåñ (Êèëü, Ãåðìàíèÿ)

Ââåäåíèå

Âîññòàíîâëåíèå è ïîääåðæàíèå ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç
ïåðâîî÷åðåäíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè îêàçàíèè ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ñïåöèôè÷åñêèå
àíàòîìè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ïàöèåíòà, íî è âîçìîæíûå òðóäíîñòè, êîòîðûå
ìîãóò âñòðåòèòüñÿ â óñëîâèÿõ êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Íåóäà÷è ïðè ïîïûòêå îáåñïå÷åíèÿ
ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðèâîäÿò ê ðàäèêàëüíîìó óâåëè÷åíèþ ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè â ñàìûå êîðîòêèå ñðîêè. Âåñü êîìïëåêñ íåîáõîäèìûõ
ìåðîïðèÿòèé äî íà÷àëà âåíòèëÿöèè ëåãêèõ è îêñèãåíàöèè íåîáõîäèìî ïðîâåñòè çà âðåìåííîé
ïðîìåæóòîê, îãðàíè÷åííûé 30-40 ñåêóíäàìè.

Óðãåíòíîñòü ìàíèïóëÿöèé, ìåòîäû è âîçìîæíûé ðèñê îïðåäåëÿþòñÿ ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà
è çàáîëåâàíèÿìè èëè ïîâðåæäåíèÿìè, ëåæàùèìè â îñíîâå äûõàòåëüíûõ íàðóøåíèé. Ïðè ýòîì
ïðîãíîç â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì íåîáõîäèìîãî îáîðóäîâàíèÿ è
îïûòîì è êâàëèôèêàöèåé âðà÷à.

«Çîëîòûì ñòàíäàðòîì» äûõàòåëüíîé ðåàíèìàöèè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ñ÷èòàåòñÿ
èíòóáàöèÿ òðàõåè [11], ïðè ýòîì ðåøàþùåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò êâàëèôèêàöèÿ ïåðñîíàëà,
âëàäåíèå àëüòåðíàòèâíûìè ìåòîäàìè äûõàòåëüíîé ðåàíèìàöèè.

Êàæäûé âðà÷ ñêîðîé ïîìîùè äîëæåí ñâîåâðåìåííî ðàñïîçíàòü ïàöèåíòà, ïðåäñòàâëÿþùåãî
ïîòåíöèàëüíûå ïðîáëåìû îáåñïå÷åíèÿ ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Äëÿ ýòîãî îí
äîëæåí çíàòü ìåòîäû èõ êëàññèôèêàöèè. Ïðîãíîçèðóÿ ïðîáëåìû è ñâîåâðåìåííî ïðèíèìàÿ
ìåðû äëÿ èõ ïðåäóïðåæäåíèÿ ìîæíî èçáåæàòü ðàçâèòèÿ óãðîæàþùèõ æèçíè îñëîæíåíèé.

Ìíîãîêðàòíûå áåçóñïåøíûå ïîïûòêè èíòóáàöèè òðàõåè, êàê èçâåñòíî, íå ñïîñîáñòâóþò
óëó÷øåíèþ îêñèãåíàöèè, à  íåñóò â ñåáå óãðîçó óãëóáëåíèÿ ãèïîêñèè è òðàâìàòèçàöèè âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ïîâòîðíàÿ ëàðèíãîñêîïèÿ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ îòåêà, ïîâðåæäåíèé
ñëèçèñòîé è êðîâîòå÷åíèþ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü óõóäøàåò ïðîõîäèìîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé
è ñíèæàåò øàíñû íà áëàãîïðèÿòíûé óñïåõ.

Èìåÿ â âèäó áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå èñïîëüçóåìûõ ìåòîäèê, âàæíî ðàçðàáîòàòü õîðîøî
ñïëàíèðîâàííûé ìåòîäè÷åñêèé ïðîòîêîë â âèäå àëãîðèòìà. Ýòî íå òîëüêî ñìîæåò îáëåã÷èòü
ïîäãîòîâêó ñîîòâåòñòâóþùåãî îáîðóäîâàíèÿ è îáó÷åíèå ïåðñîíàëà, íî ñìîæåò ãàðàíòèðîâàòü
ýôôåêòèâíîå ïðèíÿòèå ðåøåíèé â îãðàíè÷åííîì ïðîìåæóòêå âðåìåíè.

Îñîáåííîñòè äîãîñïèòàëüíîé íåîòëîæíîé ñèòóàöèè

Òðóäíîñòè è îñëîæíåíèÿ â îáåñïå÷åíèè ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé âî âðåìÿ
èíòóáàöèè â íåîòëîæíîé ñèòóàöèè ñëó÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ïðè ïðîâåäåíèè ïëàíîâîé
àíåñòåçèè. Benuhof óòâåðæäàåò, ÷òî ïðè ïëàíîâîì ââåäåíèè â íàðêîç ïðîáëåìû ñ
ýíäîòðàõåàëüíîé èíòóáàöèåé íàáëþäàþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà â 1-
10% ñëó÷àåâ [1]. Â íåäàâíî îïóáëèêîâàííîì èññëåäîâàíèè Thierbach ïðèâåäåíû äàííûå,
ñîâïàäàþùèå ñ ìíåíèåì äðóãèõ àâòîðîâ, óêàçûâàþùèå íå òî, ÷òî èíòóáàöèÿ íà
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ÷àñòîòîé ðàçëè÷íîãî ðîäà
ïðîáëåì â ñðàâíåíèè ñ èíòóáàöèåé â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà [2]. Ñîãëàñíî äàííîìó èññëåäîâàíèþ
îáåñïå÷åíèå ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé â 80% ñëó÷àåâ ïðîõîäèëî áåç ïðîáëåì, à ó
20% ïàöèåíòîâ ðåãèñòðèðîâàëèñü èíöèäåíòû èëè îñëîæíåíèÿ. Â 1,5% ñëó÷àåâ ïðèõîäèëîñü
ïðèáåãàòü ê èñïîëüçîâàíèþ ëàðèíãåàëüíîé ìàñêè, êîìáèíèðîâàííûõ òðóáîê (combitube) èëè
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êðèêîòèðåîòîìèè ïîñëå òðåòüåé áåçóñïåøíîé ïîïûòêè èíòóáàöèè. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ó
ïàöèåíòîâ ñ ñåðüåçíîé òðàâìîé ÷èñëî ïîïûòîê èíòóáàöèè è ïðîöåíò îñëîæíåíèé áûë
çíà÷èòåëüíî âûøå.

Çàáîëåâàíèÿ è ïîâðåæäåíèÿ, âëèÿþùèå íà óñïåõ èíòóáàöèè:

• Ïîâðåæäåíèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà

• Ïîâðåæäåíèÿ ëèöåâîãî ñêåëåòà è ÷åëþñòè

• Òðàâìû ìÿãêèõ òêàíåé øåè

• Òåðìè÷åñêèå îæîãè

• Îáñòðóêöèÿ èíîðîäíûìè òåëàìè

• Âîñïàëåíèÿ íàäãîðòàííèêà

Âòîðîå ìåñòî ïî êîëè÷åñòâó îñëîæíåíèé ïî ðåçóëüòàòàì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ çàíèìàåò
àñïèðàöèÿ. Íåîòëîæíûé ïàöèåíò óñëîâíî ñ÷èòàåòñÿ ïàöèåíòîì ñ ïîëíûì æåëóäêîì,
ñëåäîâàòåëüíî, ó íåãî èìååòñÿ âûñîêèé ðèñê ðåãóðãèòàöèè è àñïèðàöèè æåëóäî÷íîãî
ñîäåðæèìîãî. Â ðåçóëüòàòå ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè íèæíåãî ïèùåâîäíîãî ñôèíêòåðà
îòêëþ÷àåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì çàùèòû îò ðåãóðãèòàöèè, êðîìå òîãî, â ðåçóëüòàòå,
íàïðèìåð, îñòàíîâêè ñåðäöà ìîãóò áûòü áëîêèðîâàíû çàùèòíûå ðåôëåêñû. Ðèñê àñïèðàöèè
åùå áîëåå óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè çàêðûòîãî ìàññàæà ñåðäöà, âåíòèëÿöèè ëèöåâîé
ìàñêîé è èçìåíåíèÿõ ïîëîæåíèÿ òåëà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè ïðîâåäåíèè âåíòèëÿöèè ìàñêîé
ïàöèåíòà ñ ïîëíûì æåëóäêîì ðåêîìåíäóþò ïðèìåíåíèå äàâëåíèÿ íà ùèòîâèäíûé õðÿù (ïðèåì
Ñåëëèêà) [3]. Ýòî ïîçâîëÿåò çàêðûòü ïðîñâåò ïèùåâîäà, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ
âîçäóõà â æåëóäîê è óâåëè÷åíèþ äàâëåíèÿ â íåì, òåì ñàìûì ïðåäîòâðàùàÿ âîçìîæíîñòü
ðåãóðãèòàöèè æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî.

Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå â íåîòëîæíîé ñèòóàöèè îáåñïå÷åíèå ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ
ïóòåé îáåñïå÷èâàåòñÿ ïî áîëüøåé ÷àñòè âðà÷îì ñêîðîé ïîìîùè, êîòîðûé îáëàäàåò ìåíüøèì
îïûòîì â ñðàâíåíèè ñî ñïåöèàëèñòîì-àíåñòåçèîëîãîì. Ïðè ýòîì ïðàêòè÷åñêèé îïûò ðàáîòû
â ñôåðå íåîòëîæíîé ìåäèöèíû áåç ðåãóëÿðíîé ïðàêòèêè â àíåñòåçèè ïðèçíàåòñÿ
Ìåæäóíàðîäíûì Îáúåäèíåííûì Êîìèòåòîì ïî Ðåàíèìàöèè (ILCOR- International Liason
Committee on Resuscitation) íåäîñòàòî÷íûì. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ILCOR ïîñëå
ïåðâè÷íîãî îáó÷åíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå íå ìåíåå 6-12 ýíäîòðàõåàëüíûõ èíòóáàöèé
íåîòëîæíûõ ïàöèåíòîâ â ãîä [4]. Èç ðåêîìåíäàöèé ILCOR ñëåäóåò, ÷òî äëÿ ïîääåðæàíèÿ
äîñòàòî÷íîé êâàëèôèêàöèè íåîáõîäèìà ðåãóëÿðíàÿ ðàáîòà â îòäåëåíèè àíåñòåçèîëîãèè èëè
ïîâòîðíûå êóðñû îáó÷åíèÿ. Êîìïåòåíöèÿ è îïûò âðà÷åáíûõ àññèñòåíòîâ (ñðåäíåãî ïåðñîíàëà,
ïàðàìåäèêîâ) òàêæå èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â óñïåõå èëè íåóäà÷å ïðè ïðîâåäåíèè
äûõàòåëüíîé ðåàíèìàöèè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå.

Â ñðàâíåíèè ñ èíòóáàöèåé âî âðåìÿ ââîäíîãî íàðêîçà â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà
äîãîñïèòàëüíûå óñëîâèÿ ïîäâåðæåíû âîçäåéñòâèþ ìíîãîîáðàçèÿ âíåøíèõ ôàêòîðîâ,
îñëîæíÿþùèõ åå ïðîâåäåíèå. Ñðåäè íèõ â ðÿäå ñëó÷àåâ èìåþò ìåñòî íåâîçìîæíîñòü
èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ òåëà ïàöèåíòà, ïëîõàÿ îñâåùåííîñòü, ýêñòðåìàëüíûå ïîãîäíûå óñëîâèÿ.
Îãðàíè÷åííîñòü ïðîñòðàíñòâà íåðåäêî çàòðóäíÿåò äîñòóï ê ãîëîâå ïàöèåíòà è îãðàíè÷èâàåò
âîçìîæíîñòè äûõàòåëüíîé ðåàíèìàöèè. Ìåðû, ïðåäïðèíèìàåìûå äëÿ óëó÷øåíèÿ äîñòóïà ê
ïàöèåíòó ìîãóò çàíÿòü ìíîãî âðåìåíè è óñóãóáèòü ãèïîêñèþ. Íàïðèìåð, ïîñòðàäàâøåìó âî
âðåìÿ ÄÒÏ è áëîêèðîâàííîìó â òðàíñïîðòíîì ñðåäñòâå ïàöèåíòó îáåñïå÷èòü ïðîõîäèìîñòü
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äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïóòåì ïðÿìîé ëàðèíãîñêîïèè êðàéíå çàòðóäíèòåëüíî, à çà÷àñòóþ ïðîñòî
íåâîçìîæíî.

Ïîêàçàíèÿ äëÿ äîãîñïèòàëüíîé èíòóáàöèè

Ïî ñòàòèñòèêå â Öåíòðàëüíé Åâðîïå â 80% ñëó÷àåâ ïîêàçàíèÿìè äëÿ äîãîñïèòàëüíîé
èíòóáàöèè ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, ïðè÷åì íà òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ èç
íèõ ïðèõîäèòñÿ 10-20% [5]. Íàèáîëåå ÷àñòûì ïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíòåðâåíöèîííîãî
îáåñïå÷åíèÿ ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ÿâëÿåòñÿ îñòàíîâêà ñåðäöà.

Ïðè îïðåäåëåíèè ïîêàçàíèé äëÿ èíòóáàöèè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå èñïîëüçóþò òðè
îñíîâíûõ êðèòåðèÿ:

• Àïíîý

• Âûðàæåííàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

• Íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ ìåíåå 9 áàëëîâ ïî Øêàëå Ãëàçãî

×àñòî ïîêàçàíèÿìè äëÿ äîãîñïèòàëüíîé èíòóáàöèè ÿâëÿþòñÿ ïîëèòðàâìà, ×ÌÒ è íàëè÷èå
ðèñêà àñïèðàöèè, êîãäà åãî íåëüçÿ èçáåæàòü ìåíåå èíâàçèâíûìè ìåòîäàìè.

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì èíòóáàöèè òðàõåè íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå
ïðèçíàêè:

• Îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà

• Ìèêðîãåíèÿ

• Îòêðûòèå ðòà ìåíåå, ÷åì íà 2 ñì

• Àíêèëîç âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà

• Ìåãàëîãëîññèÿ

• Ðåâìàòîèäíûå çàáîëåâàíèÿ

• Âðîæäåííûå ñèíäðîìû

• Ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ (ïîñëå îïåðàöèé, îæîãîâ)

• Ýïèãëîòòèò

• Îïóõîëåâûå îáñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé

Èíòóáàöèÿ êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê òðóäíàÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà óñïåøíàÿ óñòàíîâêà
èíòóáàöèîííîé òðóáêè òðåáóåò áîëåå òðåõ ïîïûòîê èëè ïðîäîëæàåòñÿ áîëåå 10 ìèíóò. Åñëè
âûïîëíèòü èíòóáàöèþ è ïðîâåñòè âåíòèëÿöèþ ëèöåâîé ìàñêîé íå óäàåòñÿ, âîçíèêàåò ñèòóàöèÿ
«íåâîçìîæíî èíòóáèðîâàòü – íåâîçìîæíî âåíòèëèðîâàòü». Ïðè ýòîì íåëüçÿ òðàòèòü âðåìåíè
íà äàëüíåéøèå ïîïûòêè èíòóáàöèè. Òðåáóåòñÿ íåìåäëåííîå ïðèìåíåíèå àëüòåðíàòèâíûõ
ìåòîäîâ.
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Ìåòîäû äûõàòåëüíîé ðåàíèìàöèè

À. Âåíòèëÿöèÿ ìåøîê-êëàïàí-ìàñêà

Âåíòèëÿöèÿ ìåøîê-êëàïàí-ìàñêà (ÌÊÌ) îòíîñèòñÿ ê îñíîâíûì ïðèåìàì äûõàòåëüíîé
ðåàíèìàöèè è ïðè îáó÷åíèè òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ. Âåíòèëÿöèÿ ìåøêîì ñ ïðèñîåäèíåííîé
ê íåé ìàñêîé èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ âñïîìîãàòåëüíîãî è êîíòðîëèðóåìîãî äûõàíèÿ. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûñîêèé ïîòîê êèñëîðîäà (äî 10 ë â ìèí) ïîçâîëÿåò êîìïåíñèðîâàòü
óòå÷êó êèñëîðîäà ÷åðåç ëèöåâóþ ìàñêó è ñîçäàåò äîñòàòî÷íîå ïîëîæèòåëüíîå äàâëåíèå äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïðåîäîëåòü ñîïðîòèâëåíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé ãàçîòîêó. Âûäâèíóòàÿ âïåðåä
÷åëþñòü è ïåðåðàçãèáàíèå â øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà îáû÷íî ïîçâîëÿþò îáåñïå÷èòü
äîñòàòî÷íûé ïðîñâåò äûõàòåëüíûõ ïóòåé äëÿ âåíòèëÿöèè. Ìàñêà äîëæíà áûòü äîñòàòî÷íûõ
ðàçìåðîâ, ÷òîáû çàêðûâàòü íîñ ïàöèåíòà íà óðîâíå ïåðåíîñèöû ñâåðõó è ðîò äî óðîâíÿ ÷óòü
âûøå ïîäáîðîäêà ñíèçó.

Ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì âåíòèëÿöèÿ ìàñêîé ìîæåò áûòü çàòðóäíåíà èç-çà èçáûòî÷íûõ
òêàíåé â îáëàñòè ðîòîãëîòêè, óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ ÿçûêà, òîëñòîãî ïîäáîðîäêà, æèðîâûõ
îòëîæåíèé íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè øåè. Äëÿ ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ñóùåñòâóåò
íåñêîëüêî ìåòîäîâ. Ïðèïîäíèìàíèå æèðîâîé ñêëàäêè â îáëàñòè ïîäáîðîäêà îäíîâðåìåííî ñ
âûäâèæåíèåì íèæíåé ÷åëþñòè ìîæåò âûòÿíóòü ìÿãêèå òêàíè â îáëàñòè ïåðåäíåé ñòåíêè
íèæíèõ îòäåëîâ ðîòîãëîòêè è îáëåã÷èòü âåíòèëÿöèþ. Ðàííåå ââåäåíèå ïëàñòèêîâîãî
âîçäóõîâîäà èëè íàêëîí ãîëîâû íàáîê âî âðåìÿ âåíòèëÿöèè óìåíüøàåò ðèñê çàïàäåíèÿ ÿçûêà.
Êðîìå òîãî, ìîæíî èñïîëüçîâàòü âåíòèëÿöèþ âäâîåì, êàê áîëåå ýôôåêòèâíóþ.

Â íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî âåíòèëÿöèÿ ìàñêà-êëàïàí-ìàñêà, ïðîâîäèìàÿ
êàê âðà÷àìè, òàê è ñðåäíèì ïåðñîíàëîì ìîæåò áûòü íåýôôåêòèâíîé èç-çà îòñóòñòâèÿ ó íèõ
äîñòàòî÷íîãî îïûòà ìàñî÷íîé âåíòèëÿöèè [6]. Â ðåçóëüòàòå ìîæåò íàñòóïèòü ïåðåðàçäóâàíèå
æåëóäêà ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ðåãóðãèòàöèè è àñïèðàöèè [7]. Êðîìå òîãî, ðåçêîå ñíèæåíèå
òîíóñà íèæíåãî ñôèíêòåðà ïèùåâîäà è êîìïëàéíñà ëåãêèõ ïîñëå îñòàíîâêè ñåðäöà âî âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ìîãóò âûçâàòü ýôôåêò ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ãàçà ìåæäó
ëåãêèìè è æåëóäêîì. Ïðè ýòîì âîçäóõà â æåëóäîê áóäåò ïîñòóïàòü áîëüøå, ÷åì â ëåãêèå [8].

Íåäîñòàòêè ìàñî÷íîé âåíòèëÿöèè âî âðåìÿ ðåàíèìàöèè

• Çàêðûòûé ìàññàæ ñåðäöà ìåíåå ýôôåêòèâåí èç-çà íåîáõîäèìîñòè äåëàòü ïàóçû
• Îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè ïðîâåñòè òóàëåò âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è

èíòðàòðàõåàëüíîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ
• Ñíèæåíèå êîìïëàéíñà ëåãêèõ è òîíóñà íèæíåãî ïèùåâîäíîãî ñôèíêòåðà óâåëè÷èâàåò

ðèñê íàïîëíåíèÿ æåëóäêà ãàçîì è ëåãî÷íîé àñïèðàöèè

Óìåíüøåíèå ðàçìåðà ìåøêà, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ âåíòèëÿöèè äåòåé, òåîðåòè÷åñêè
ñíèæàåò ðèñê ââåäåíèÿ ÷ðåçìåðíîãî îáúåìà âî âðåìÿ âäîõà. Îäíàêî ïðè îòñóòñòâèè êèñëîðîäà
è âåíòèëÿöèè îêðóæàþùèì âîçäóõîì (21% êèñëîðîäîì), à òàêæå ïðè íåäîñòàòî÷íîì îáúåìå
âäóâàåìîãî âîçäóõà ïðè ìàñî÷íîé âåíòèëÿöèè ïåäèàòðè÷åñêèì ñàìîðàçäóâàþùèìñÿ ìåøêîì
îêñèãåíàöèè ìîæåò áûòü íåäîñòàòî÷íîé [9].  Â îäíîì èç íåäàâíèõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ
èññëåäîâàíèé 40 ïàöèåíòîâ âåíòèëèðîâàëèñü âîçäóõîì ñ ïîìîùüþ ñàìîðàçäóâàþùåãîñÿ
ìåøêà äëÿ âçðîñëûõ è ïåäèàòðè÷åñêîãî ìåøêà â òå÷åíèå 5 ìèíóò ôàçû àïíîý âî âðåìÿ
ââîäíîãî íàðêîçà ïåðåä èíòóáàöèåé [9]. Ïðè ñðàâíåíèè ñ ìåøêîì äëÿ âçðîñëûõ ïåäèàòðè÷åñêèé
ìåøîê îáåñïå÷èâàë çíà÷èòåëüíî ìåíüøèé îáúåì âäîõà (ìë/êã), ÷òî âûðàæàëîñü â çíà÷èòåëüíî
ìåíüøåì íàïðÿæåíèè êèñëîðîäà, íî ñðàâíèìîé ýëèìèíàöèè óãëåêèñëîòû. Èññëåäîâàíèå
ïîêàçàëî, ÷òî ñðàâíèòåëüíî ìåíüøèé îáúåì âäîõà ïðèìåðíî 6 ìë/êã (îêîëî 500 ìë),
ïîäàâàåìûé ñ ïîìîùüþ ïåäèàòðè÷åñêîãî ìåøêà ïðè äûõàíèè îêðóæàþùèì âîçäóõîì
îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷íóþ ýëèìèíàöèþ óãëåêèñëîòû, íî îêñèãåíàöèÿ ïðè ýòîì îêàçûâàåòñÿ
íåäîñòàòî÷íîé. Îíî ïîäòâåðäèëî ïðåæíèå íàáëþäåíèÿ î òîì, ÷òî ïðè áîëåå íèçêèõ îáúåìàõ
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âäîõà (6 ìë/êã) ïðè ìàñî÷íîé âåíòèëÿöèè íåîáõîäèìà äîïîëíèòåëüíàÿ ïîäà÷à êèñëîðîäà.
Ïðè åå íåâîçìîæíîñòè äëÿ ïîääåðæàíèÿ àäåêâàòíîé îêñèãåíàöèè è ýëèìèíàöèè óãëåêèñëîòû
äûõàòåëüíûé îáúåì äîëæåí áûòü óâåëè÷åí äî 10-12 ìë/êã.

Ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî â îäíîì èç êðóïíûõ èññëåäîâàíèé àâòîðû èçó÷àëè
ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ðåàíèìàöèîííîé àïïàðàòóðû, èñïîëüçóþùåé ïðèíöèï ìåøîê-êëàïàí-
ìåøîê. Îöåíèâàëèñü ñåìü êîììåð÷åñêè äîñòóïíûõ ìîäåëåé ìåøêîâ, øèðîêî èñïîëüçóåìûõ
âî âðåìÿ òðåíèðîâîê ïî ïðîäâèíóòîé êàðäèîðåàíèìàöèè (advanced cardiac life support – ACLS)
íà ìàíåêåíå. Èõ ñîåäèíÿëè ñ èñêóññòâåííûìè ëåãêèìè, ïàðàìåòðû êîìïëàéíñà è
ñîïðîòèâëåíèÿ êîòîðûõ ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìå è èçìåðÿëè âåëè÷èíû îáúåìà âäîõà [10].
Èíòåðåñíî, ÷òî ñòàíäàðòíàÿ ìåòîäèêà âåíòèëÿöèè îäíîé ðóêîé îáåñïå÷èâàëà ñðåäíèé îáúåì
âäîõà 400-600 ìë íåçàâèñèìî îò ïîëà ñïàñàòåëÿ, íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâåííóþ ðàçíèöó ðàçìåðà
ðóêè è ìóæ÷èí è æåíùèí. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìîäèôèöèðîâàííîé òåõíèêè îòêðûòîé ëàäîíè ñ
ïîëíîé êîìïðåññèåé ìåøêà íà ñîãíóòîì êîëåíå ìàêñèìàëüíî áëèçêî ê ãîëîâå ïàöèåíòà îáúåì
óâåëè÷èâàëñÿ äî 900-1200 ìë. Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî áîëüøèíñòâî êîììåð÷åñêè
äîñòóïíûõ äûõàòåëüíûõ ìåøêîâ ñïîñîáíû îáåñïå÷èòü îáúåì êàê 5-6 ìë/êã, òàê è 10-12 ìë/
êã, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò Ìåæäóíàðîäíûì ðåêîìåíäàöèÿì 2000 ãîäà ïî âåíòèëÿöèè ñ íàëè÷èåì
è îòñóòñòâèåì êèñëîðîäà.

Á. Ýíäîòðàõåàëüíàÿ èíòóáàöèÿ

Èñïîëüçîâàíèå ýíäîòðàõåàëüíîé òðóáêè ñ ìàíæåòîé èìååò çíà÷èòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà
ïðè âåíòèëÿöèè ìåøêîì. Ìàíæåòà ýôôåêòèâíî áëîêèðóåò ïðîñâåò òðàõåè äî ïèêîâîãî äàâëåíèÿ
íà âäîõå 50 ìáàð è ïðåäîòâðàùàåò ïîïàäàíèå â íåå òâåðäîãî è æèäêîãî èíîðîäíîãî ìàòåðèàëà.

Ïðåèìóùåñòâà ýíäîòðàõåàëüíîé èíòóáàöèè â ñðàâíåíèè ñ ìàñî÷íîé:

• Íàäåæíàÿ âåíòèëÿöèÿ ñ àäåêâàòíûì äëÿ äàííîãî ïàöèåíòà äàâëåíèåì
• Îïòèìàëüíàÿ çàùèòà îò àñïèðàöèè
• Âîçìîæíîñòü èíòðàòðàõåàëüíîãî ââåäåíèÿ ìåäèêàìåíòîâ (àäðåíàëèí, ëèäîêàèí,

àòðîïèí, íàëîêñîí)
• Âîçìîæíîñòü îòñàñûâàíèÿ ñëèçè èç áðîíõîâ

Îáùèå ïîêàçàíèÿ äëÿ èíòóáàöèè âêëþ÷àþò êðîìå ïîëíîé îñòàíîâêè äûõàíèÿ âñå ñîñòîÿíèÿ,
â êîòîðûõ ñïîíòàííîå äûõàíèå íàðóøåíî íàñòîëüêî, ÷òî âîçíèêàåò ðèñê äàëüíåéøèõ
îñëîæíåíèé:

• Ñåðäå÷íî-ëåãî÷íàÿ ðåàíèìàöèÿ
• Âûðàæåííàÿ îäûøêà èëè äåïðåññèÿ äûõàíèÿ
• Ïîëèòðàâìà
• ×åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà
• Âûñîêèé ðèñê ðåãóðãèòàöèè è àñïèðàöèè

Â êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ èíòóáàöèè òðàõåè íå ñóùåñòâóåò. Ïðè
ïîäîçðåíèè íà ïîâðåæäåíèå ñïèííîãî ìîçãà â øåéíîì îòäåëå íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü
íåîáõîäèìûå ìåðû äëÿ ñòàáèëèçàöèè ïîçâîíî÷íèêà â íåéòðàëüíîì ïîëîæåíèè.

Ïðîâåäåíèå ýíäîòðàõåàëüíîé èíòóáàöèè â íåîòëîæíûõ ñèòóàöèÿõ òðåáóåò âûñîêîé
êâàëèôèêàöèè è äîñòàòî÷íîãî îïûòà, ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî îöåíèòü è òùàòåëüíî
êîíòðîëèðîâàòü ïðàâèëüíîñòü ïîëîæåíèÿ êîí÷èêà òðóáêè â òðàõåå. Íåðàñïîçíàííàÿ èíòóáàöèÿ
ïèùåâîäà è íåïðåäíàìåðåííàÿ íåçàìå÷åííàÿ ýêñòóáàöèÿ ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ñåðüåçíûìè
îñëîæíåíèÿìè äûõàòåëüíîé ðåàíèìàöèè, ò.ê. ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ãëóáîêîé ãèïîêñèè
ìîçãà è äàæå ê ëåòàëüíîìó èñõîäó. Ýòî ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü óâåðåííîñòè â ïðàâèëüíîñòè
ïîëîæåíèÿ ýíäîòðàõåàëüíîé òðóáêè.
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Ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêîé èíòóáàöèè â êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ ââåäåíèå äîñòàòî÷íî
äëèííîé ýíäîòðàõåàëüíîé òðóáêè ñ ïîìîùüþ ëàðèíãîñêîïà ñ êëèíêîì Ìàêèíòîøà è
èñïîëüçîâàíèåì ïðîâîäíèêà. Íî äàæå ïðè íàëè÷èè áîëüøîãî îïûòà è õîðîøåé òåõíèêè äàííûé
ìåòîä íå ëèøåí íåäîñòàòêîâ è  èìååò çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò íåóäà÷. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðèõîäèòñÿ
ïðèáåãàòü ê àëüòåðíàòèâíûì ìåòîäàì ýíäîòðàõåàëüíîé èíòóáàöèè. Íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûì ñïîñîáîì ðåøåíèÿ ïðîáëåìû íåïðåäâèäåííî òðóäíîé èíòóáàöèè ÿâëÿåòñÿ
èíòóáàöèÿ âñëåïóþ ñ èñïîëüçîâàíèåì áóæåé è ñòèëåòîâ.

Ìåòîä ââåäåíèÿ ðåçèíîâîãî ýëàñòè÷íîãî áóæà â òðàõåþ âñëåïóþ, ïî êîòîðîìó ïðîâîäÿò
èíòóáàöèîííóþ òðóáêó, âïåðâûå áûë îïèñàí Ìàêèíòîøåì. Áûëî íåìàëî ñîîáùåíèé îá
óñïåøíîì ïðèìåíåíèè äàííîãî ìåòîäà, îäíàêî îí íå ãàðàíòèðóåò íè ïðàâèëüíîãî ââåäåíèÿ
áóæà â òðàõåþ, íè óâåðåííîãî ïðîâåäåíèÿ ïî íåìó èíòóáàöèîííîé òðóáêè. Ê òîìó æå âñå
«ñëåïûå» ìåòîäû ÷ðåâàòû òàêèìè îñëîæíåíèÿìè êàê òðàâìà ãîðòàíè, èíòóáàöèÿ ïèùåâîäà
è ãåìîïíåâìîòîðàêñ. Îáî âñåõ ýòèõ îñëîæíåíèÿõ åñòü ñîîáùåíèÿ â ëèòåðàòóðå. Ïîâòîðíûå
ïîïûòêè èíòóáàöèè âñëåïóþ ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîâðåæäåíèþ ãîëîñîâûõ ñâÿçîê è ê ðàçâèòèþ
ñèòóàöèè «íåâîçìîæíî çàèíòóáèðîâàòü – íåâîçìîæíî âåíòèëèðîâàòü».

Èñïîëüçîâàíèå ñòèëåòà ñ çàðàíåå çàäàííîé ôîðìîé (â âèäå õîêêåéíîé êëþøêè) èëè
èñêóññòâåííîå óìåíüøåíèå ýëàñòè÷íîñòè èíòóáàöèîííîé òðóáêè ìîæåò îáëåã÷èòü
ïðîõîæäåíèå åå ÷åðåç ãîëîñîâóþ ùåëü ïðè íàëè÷èè ïðÿìîé âèäèìîñòè, à ïðè íåáîëüøîì
äèàìåòðå òðóáêè è ïðè èíòóáàöèè âñëåïóþ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè áóæà è ñòèëåòà âñëåïóþ
êîëè÷åñòâî áåçóñïåøíûõ ïîïûòîê íå äîëæíî ïðåâûøàòü äâóõ. Â ñîâðåìåííîé
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå íåò ìåñòà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìíîãîêðàòíûõ ïîïûòîê ñëåïîé
èíòóáàöèè.

Ìåòîä Ìàêèíòîøà è «ñëåïûå» ìåòîäû íå ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûìè äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì
èíöèäåíòîâ ïðè ýíäîòðàõåàëüíîé èíòóáàöèè. Ñóùåñòâóåò ðÿä äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäèê
èíòóáàöèè ïîä âèçóàëüíûì êîíòðîëåì, êîòîðûìè ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðè íåóäà÷å
èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà Ìàêèíòîøà.

Ðû÷àæíûé ëàðèíãîñêîï Ìàêêîÿ èìååò ïîäâèæíóþ êîíå÷íóþ ÷àñòü êëèíêà, äâèæåíèÿ
êîòîðîé óïðàâëÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ ðû÷àãà íà ðóêîÿòêå. Îí ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïîäíÿòèÿõ
íàäãîðòàííèêà áåç èçëèøíåãî ïîäúåìà îêðóæàþùèõ ñòðóêòóð. Èñïîëüçîâàíèå åãî íå òðåáóåò
ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè. Äàííûé ëàðèíãîñêîï ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì ïðè òðóäíûõ
èíòóáàöèÿ, õîòÿ â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ (4 ñòåïåíü) îí åäâà ëè ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâåí.

Ïðÿìûå êëèíêè ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàòü ó äåòåé. Â îòëè÷èå îò èçîãíóòûõ îíè
ïîçâîëÿþò ïðèïîäíèìàòü íàäãîðòàííèê, òåì ñàìûì îáåñïå÷èâàÿ ëó÷øèé îáçîð ãîðòàíè è
ãîëîñîâûõ ñâÿçîê. Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå ïàðàãëîññàëüíûõ ïðÿìûõ êëèíêîâ ñ ëàðèíãîñêîïàìè
Ìèëëåðà, Ôîðåããåðà è Õýíäåðñîíà íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü â ñëó÷àÿõ, ïîäîçðèòåëüíûõ íà
ïîâðåæäåíèÿ â øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, ïîñêîëüêó ïðè çàòðóäíåíèÿõ ïðè ïðîâåäåíèè
èíòóáàöèè ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ïåðåðàçãèáàíèå øåè èëè ïîâîðîò ãîëîâû.

Ñîâðåìåííûå óíèâåðñàëüíûå êëèíêè, ïðåäíàçíà÷åííûå ñïåöèàëüíî äëÿ êðèòè÷åñêèõ
ñèòóàöèé, ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûìè, ïîñêîëüêó íèçêèé ïðîôèëü âûñîòîé âñåãî 16 ìì
ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè áûñòðóþ èíòóáàöèþ ïðè îãðàíè÷åííîì ðàñêðûòèè ðòà. Êîíñòðóêöèÿ êëèíêà
äàííîãî ëàðèíãîñêîïà ïîçâîëÿåò èíòóáèðîâàòü âñåõ ïàöèåíòîâ âåñîì áîëåå 10 êã è çàìåíÿåò
òðàäèöèîííûå êëèíêè Ìàêèíòîøà 2-4 ðàçìåðà. Ïðåèìóùåñòâî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìîæíî
óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî êëèíêîâ â íàáîðå äëÿ ýêñòðåííîé èíòóáàöèè è áîëåå ýôôåêòèâíî
èñïîëüçîâàòü ïðîñòðàíñòâî, óìåíüøèòü âåñ óêëàäêè è åå ñòîèìîñòü [12].

Åñëè ïðè ïåðâîé ïîïûòêå ëàðèíãîñêîïèè âèçóàëèçàöèÿ ãîðòàíè íåâîçìîæíà â ñâÿçè ñî
ñëîæíûìè àíàòîìè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü ñëåäóþùèå ìåðû:
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• Ïðèäàòü ãîëîâå ïàöèåíòà óëó÷øåííîå ïîëîæåíèå Äæýêñîíà («ïîçèöèÿ íþõàþùåãî»)
• Ïðèëîæèòü äàâëåíèå íà ùèòîâèäíûé õðÿù
• Âûïîëíèòü ìàíåâð «äàâëåíèå íàçàä-ââåðõ-âïðàâî» (BURP – backward upward rightward

pressure), ÷òîáû ïðèáëèçèòü ãîðòàíü ê âèçóàëüíîé îñè èíòóáèðóþùåãî
• Âûáðàòü òðóáêó íà 1 ìì ìåíüøå âíóòðåííåãî äèàìåòðà
• Ïðèäàòü òðóáêå ñ ïîìîùüþ ïðîâîäíèêà ôîðìó õîêêåéíîé êëþøêè
• Ïðîäâèíóòü ïðîâîäíèê, ÷òîáû îí âûñòóïàë íà 1-2 ñì
• Èñïîëüçîâàòü ëàðèíãîñêîï ñ ðàçëè÷íûìè ïî ðàçìåðó è ôîðìå êëèíêàìè

Â. Íàäãîðòàííûå ìåòîäû

Ðåøàþùóþ ðîëü ïðè ïðîâåäåíèè àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ îáåñïå÷åíèÿ ïðîõîäèìîñòè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé èãðàåò êâàëèôèêàöèÿ è îïûò â èõ èñïîëüçîâàíèè. Èíòåíñèâíûå òðåíèðîâêè,
ïðîòîêîëû, ñîñòàâëåííûå íà îñíîâå ñòàíäàðòèçîâàííûõ èíñòðóêöèé è àëãîðèòìîâ, ïîìîãóò
áåç ïðîìåäëåíèÿ ðàñïîçíàòü îáùèå ïðîáëåìû è ïðèíÿòü àäåêâàòíûå ìåðû. Èñïîëüçîâàíèå
íàäãîðòàííûõ ìåòîäîâ äûõàòåëüíîé ðåàíèìàöèè áåç âèçóàëüíîãî êîíòðîëÿ íå ïîçâîëÿåò
èñêëþ÷èòü íàëè÷èå òðàâì, êðîâîòå÷åíèé, èíîðîäíûõ òåë èëè äðóãîé ïàòîëîãèè. Êàê ïðàâèëî,
âñå ïðîöåäóðû, âûïîëíÿåìûå âûøå ãîëîñîâîé ùåëè ïðîòèâîïîêàçàíû ó ïàöèåíòîâ ñ
îòðàâëåíèÿìè ïðèæèãàþùèìè ÿäàìè èëè ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ñêëîííûìè ê
ôîðìèðîâàíèþ îòåêà.

Èíñòðóìåíòû

1) Êîìáèíèðîâàííûå òðóáêè (combitube)

Ïèùåâîäíî-òðàõåàëüíûå êîìáèíèðîâàííàÿ òðóáêà Êîìáèòüþá (ETC) îáåñïå÷èâàåò
íàäåæíîå áëîêèðîâàíèå ïèùåâîäà è èñïîëüçóåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðåãóðãèòàöèè
è àñïèðàöèè æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî. Îíà ñîñòîèò èç äâóõ òðóáîê, îäíà èç êîòîðûõ
íàïîìèíàåò òðàäèöèîííóþ èíòóáàöèîííóþ, à äðóãàÿ ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ áëîêèðîâêè ïèùåâîäà
ñ ïîìîùüþ íàäóâíîé ìàíæåòû. ÅÒÑ ìîæåò ââîäèòüñÿ ñëåïûì ìåòîäîì ÷åðåç ðîò è ñ áîëüøåé
âåðîÿòíîñòüþ ïîïàäàåò â ïèùåâîä (>95%), ÷åì â òðàõåþ (<5%). Êîìáèòüþá ìîæíî ñ óñïåõîì
èñïîëüçîâàòü ó ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ò.ê. ìåòîäèêà ââåäåíèÿ
íå ïðåäïîëàãàåò èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ øåè. Äàííûé èíñòðóìåíò âûïóñêàåòñÿ äâóõ ðàçìåðîâ:
«äëÿ âçðîñëûõ» è «äëÿ âçðîñëûõ íèçêîãî ðîñòà». Ìèíèìàëüíûé ðîñò ïàöèåíòà äîëæåí áûòü
áîëåå 122 ñì. Êîìáèíèðîâàííàÿ òðóáêà îòíîñèòñÿ ê èíñòðóìåíòàì ðåçåðâà. Îíà ïîçâîëÿåò
áûñòðî îáåñïå÷èòü ïðîõîäèìîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé è îêñèãåíàöèþ â óñëîâèÿõ ñêîðîé
ïîìîùè [13]. Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé íåóäà÷ ïðè åå èñïîëüçîâàíèè ÿâëÿåòñÿ ñëèøêîì
ãëóáîêîå ââåäåíèå èíñòðóìåíòà, êîãäà ïåðôîðèðîâàííàÿ ôàðèíãåàëüíàÿ ÷àñòü ïîëíîñòüþ
ïîãðóæàåòñÿ â ïèùåâîä. Äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû äîñòàòî÷íî âûòÿíóòü èíñòðóìåíò íàðóæó
íà 3-4 ñì. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî Êîìáèòüþá ïëîõî ïåðåíîñèòñÿ ïàöèåíòàìè, ó êîòîðûõ
ïîñëå ðåàíèìàöèè íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííûé ðâîòíûé ðåôëåêñ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî
ïåðåéòè ê äðóãîìó ìåòîäó ïîääåðæàíèÿ ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

2) Ëàðèíãåàëüíûå ìàñêè

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëàðèíãåàëüíàÿ ìàñêà (Laryngeal Mask Airway – LMA) ïîëó÷èëà
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ìèðå. Âïåðâûå åå êîíñòðóêöèÿ áûëà îïèñàíà â 1985 ãîäó [14] è ñ
òåõ ïîð èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ àíåñòåçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåäóð. Ìàñêà îïèñûâàëàñü
êàê èíñòðóìåíò äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîñîáèÿ «ìåæäó ìàñî÷íîé è ýíäîòðàõåàëüíîé àíåñòåçèåé».
Ñ ïîìîùüþ ìàíæåòû, ðàñïîëîæåííîé âîêðóã ýëëèïñîîáðàçíîãî òåëà, LMA áëîêèðóåò ãîðòàíü
ñçàäè è ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ÈÂË áåç èíòóáàöèè òðàõåè. LMA âûïóñêàþòñÿ ðàçëè÷íûõ
ðàçìåðîâ îò íîâîðîæäåííûõ äî âçðîñëûõ. Ïðè íàëè÷èè îïðåäåëåííîãî îïûòà ìàñêó ìîæíî
áûñòðî óñòàíîâèòü ïàöèåíòó, íàõîäÿùåìóñÿ ïîä íàðêîçîì â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè. Â
ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ñîîáùåíèÿ îá óñïåøíîì èñïîëüçîâàíèè LMA â óñëîâèÿõ
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ñêîðîé ïîìîùè â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, âî âðåìÿ ðåàíèìàöèè, ó òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ,
â òîì ÷èñëå íåâðà÷åáíûì ïåðñîíàëîì. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ãåðìåòè÷íîñòü ìàíæåòû
ïîääåðæèâàåòñÿ òîëüêî ïðè ïèêîâîì äàâëåíèè íèæå 20 ìáàð, ïðè ïðîâåäåíèè ðåàíèìàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé âî èçáåæàíèå ðàçäóâàíèÿ æåëóäêà íåîáõîäèìî ñèíõðîíèçèðîâàòü êîìïðåññèè
ãðóäíîé êëåòêè è èñêóññòâåííîå äûõàíèå.

3) Èíòóáàöèîííûå ëàðèíãåàëüíûå ìàñêè
Èíòóáàöèîííàÿ ëàðèíãåàëüíàÿ ìàñêà (Intubating Laryngeal Mask Airway – ILMA) ÿâëÿåòñÿ

óñîâåðøåíñòâîâàííîé âåðñèåé òðàäèöèîííîé ëàðèíãåàëüíîé ìàñêè. Îíà ñíàáæåíà
èíòóáàöèîííîé òðóáêîé, êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç ëàðèíãåàëüíóþ ìàñêó â òðàõåþ [15]. Åå
ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü â ñëó÷àÿõ çàòðóäíåííîé èíòóáàöèè ïîñëå íåñêîëüêèõ
áåçóñïåøíûõ ïîïûòîê è ñïàñàòåëÿìè, íå èìåþùèìè îïûòà ýíäîòðàõåàëüíîé èíòóáàöèè. Â
ñâÿçè ñ ýòèì ñ ïîìîùüþ ILMA ìîæíî ðåøàòü ïðîáëåìû ñ íåîæèäàííûìè àíàòîìè÷åñêèìè
òðóäíîñòÿìè, îñîáåííî åñëè íåîáõîäèìà ñòàáèëèçàöèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ò.ê.
äàííûé ìåòîä íå òðåáóåò âèçóàëèçàöèè ãîëîñîâûõ ñâÿçîê.

ILMA ïîëó÷èëà äîñòàòî÷íîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Ñîîáùàþò, ÷òî ïðîöåíò óñïåøíîé
èíòóáàöèè ñ ïîìîùüþ ILMA ìàêñèìàëüíî ñ òðåòüåé ïîïûòêè ñîñòàâëÿåò >95%. Ïðè ýòîì
ILMA èíòóáàöèÿ ïðîâîäèëàñü ïîñëå áåçóñïåøíîé îáû÷íîé èíòóáàöèè.

Èñïîëüçóþò ILMA, ãëàâíûì îáðàçîì â äâóõ ñëó÷àÿõ: âî-ïåðâûõ, â êà÷åñòâå ýëåìåíòà
äûõàòåëüíîé ðåàíèìàöèè ïðè áåçóñïåøíîñòè îáû÷íîé èíòóáàöèè â ñèòóàöèÿõ «íåâîçìîæíî
èíòóáèðîâàòü – íåâîçìîæíî âåíòèëèðîâàòü», êîãäà ñ ïîìîùüþ ILMA óäàåòñÿ íà÷àòü
âåíòèëÿöèþ è îáåñïå÷èòü îêñèãåíàöèþ è, âî-âòîðûõ â êà÷åñòâå ïðîâîäíèêà äëÿ
ýíäîòðàõåàëüíîé èíòóáàöèè ÷åðåç ILMA ñëåïûì ìåòîäîì èëè ïîä âèçóàëüíûì êîíòðîëåì.

Â áóäóùåì ïðîôåññèîíàëüíûå ñïàñàòåëè, âîçìîæíî, ïåðåéäóò ñ òðàäèöèîííîé
ëàðèíãåàëüíîé ìàñêè íà ILMA Fastrach, ïîñêîëüêó ïîñëåäíÿÿ îòëè÷àåòñÿ áîëüøåé ãèáêîñòüþ,
êîãäà â óñëîâèÿõ ñêîðîé ïîìîùè òðåáóåòñÿ ìàêñèìàëüíî áûñòðî îáåñïå÷èòü ïðîõîäèìîñòü
äûõàòåëüíûõ ïóòåé è îêñèãåíàöèþ.

4) Ëàðèíãåàëüíûå òðóáêè
Ëàðèíãåàëüíàÿ òðóáêà (Laryngeal tube – LT) ñîñòîèò èç îäíîïðîñâåòíîé òðóáêè ìíîãî-

èëè îäíîðàçîâîãî ïðèìåíåíèÿ ñ äâóìÿ ìàíæåòàìè ôàðèíãåàëüíîé è ïèùåâîäíîé,
áëîêèðóþùèìè äûõàòåëüíûå ïóòè íà óðîâíå ðîòîãëîòêè è âõîä â ïèùåâîä è îòâåðñòèå äëÿ
âåíòèëÿöèè, ðàñïîëîæåííîå ìåæäó íèìè [16]. Ëàðèíãåàëüíûå òðóáêè âûïóñêàþòñÿ âñåõ
ðàçìåðîâ, îò íîâîðîæäåííûõ äî âçðîñëûõ âûñîêîãî ðîñòà. Òðóáêà óñòàíàâëèâàåòñÿ âðó÷íóþ
áåç èñïîëüçîâàíèÿ ëàðèíãîñêîïà, çàòåì ÷åðåç îáùóþ ëèíèþ ðàçäóâàþò ïèùåâîäíóþ è
ôàðèíãåàëüíóþ ìàíæåòû. Ïðîöåññ óñòàíîâêè íåñëîæåí, óñòðîéñòâî îáåñïå÷èâàåò íàäåæíóþ
ãåðìåòè÷íîñòü êîíòóðà, ïîêà ïèêîâîå äàâëåíèå íå ïðåâûøàåò 40 mbar [16]. Â ëèòåðàòóðå
åñòü îïèñàíèÿ ñëó÷àåâ óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ ëàðèíãåàëüíîé òðóáêè â óñëîâèÿõ ñêîðîé
ïîìîùè.

Ïðîñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ ëàðèíãåàëüíîé òðóáêè ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åå â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà îáåñïå÷åíèå ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêèìè
ðàáîòíèêàìè, íå èìåþùèìè îïûòà äûõàòåëüíîé ðåàíèìàöèè. Äàííîå óñòðîéñòâî ìîæåò â
áóäóùåì ñ óñïåõîì çàìåíèòü äûõàòåëüíûé ìåøîê ñ ëèöåâîé ìàñêîé.

5) Ëàðèíãåàëüíûå òðóáêè ñ îòâåðñòèåì äëÿ îòñàñûâàíèÿ
Ëàðèíãåàëüíàÿ òðóáêà ñ îòâåðñòèåì äëÿ îòñàñûâàíèÿ (Laryngeal tube with suction port –

LT-S) ÿâëÿåòñÿ óñîâåðøåíñòâîâàííîé LT. Â íåé èìååòñÿ äîïîëíèòåëüíûé ïðîñâåò, ñëóæàùèé
äëÿ äðåíèðîâàíèÿ æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî èëè ââåäåíèÿ çîíäà [17]. Òàêèì îáðàçîì
ëàðèíãåàëüíàÿ òðóáêà ñ îòâåðñòèåì ñïîñîáíà îáåñïå÷èòü áîëåå âûñîêèé óðîâåíü çàùèòû îò
àñïèðàöèè, ÷åì LT. Âûïóñêàåòñÿ ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ, â òîì ÷èñëå äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ
âûñîêîãî ðîñòà.
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Îöåíêà óñòðîéñòâ, èñïîëüçóåìûõ â íàäãîðòàííîé îáëàñòè
Â ðóêîâîäñòâå ILCOR 2000 ãîäà ýíäîòðàõåàëüíàÿ èíòóáàöèÿ îáîçíà÷àåòñÿ êàê

îïòèìàëüíûé ìåòîä äûõàòåëüíîé ðåàíèìàöèè, à óñòðîéñòâà, èñïîëüçóåìûå â íàäãîðòàííîé
îáëàñòè ðàñöåíèâàþòñÿ êàê àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû [2]. Ñôåðà èõ èñïîëüçîâàíèÿ
îãðàíè÷èâàåòñÿ ïåðñîíàëîì, íå èìåþùèì äîñòàòî÷íîãî îïûòà èíòóáàöèè òðàõåè è
íåóäàâøèìèñÿ ïîïûòêàìè ïåðâîíà÷àëüíîé ýíäîòðàõåàëüíîé èíòóáàöèè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè, ïîëó÷åííûìè íà îñíîâàíèè äîêàçàòåëüñòâ, êîìáèíèðîâàííûå
ïèùåâîäíî-òðàõåàëüíûå òðóáêè (ÅÒÑ) è ëàðèíãåàëüíûå ìàñêè (LMA) îöåíèâàþòñÿ
ñëåäóþùèì îáðàçîì:
• Ïðèìåíåíèå òåõíè÷åñêè ïðîùå â ñðàâíåíèè ñ ýíäîòðàõåàëüíîé èíòóáàöèåé
• Êà÷åñòâî âåíòèëÿöèè ñîïîñòàâèìî è íå óñòóïàåò ýíäîòðàõåàëüíîé èíòóáàöèè, íî

çíà÷èòåëüíî ëó÷øå, ÷åì ïðè ìàñî÷íîé âåíòèëÿöèè
• Ïðîöåíò îñëîæíåíèé ñîïîñòàâèì ñ ýíäîòðàõåàëüíîé èíòóáàöèåé
• Îáà ìåòîäà ýôôåêòèâíû ïðè íåóäàâøåéñÿ èíòóáàöèè òðàõåè

Òàêèì îáðàçîì ÅÒÑ è LMA ðåêîìåíäîâàíû ê ïðèìåíåíèþ â êà÷åñòâå ïðèåìëèìûõ,
áåçîïàñíûõ è ïîëåçíûõ àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ [18].

Íåò ñîìíåíèé â òîì, ÷òî, ïî êðàéíåé ìåðå, îäíî èç óñòðîéñòâ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, èñïîëüçóåìûõ â íàäãîðòàííîé îáëàñòè äîëæíî áûòü â
íàëè÷èè è ãîòîâûì ê èñïîëüçîâàíèþ â êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè íà ñëó÷àé íåóäàâøåéñÿ
ýíäîòðàõåàëüíîé èíòóáàöèè.

Ã.Õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû
Ìåòîäû õèðóðãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ÿâëÿþòñÿ

ñðåäñòâàìè íà ñàìûé êðàéíèé ñëó÷àé. Ïîêàçàíèÿ ê èõ èñïîëüçîâàíèþ âîçíèêàþò ïðè
íåóäàâøåéñÿ ýíäîòðàõåàëüíîé èíòóáàöèè è íåâîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ àëüòåðíàòèâíûõ
ìåòîäîâ è âåíòèëÿöèè ìàñêîé. Õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû èìåþò öåëüþ ñïàñåíèå æèçíè ïàöèåíòà
â òàêèõ ñëó÷àÿõ, êàê ìàññèâíûå îïóõîëè ðîòîãëîòêè, óêóñû íàñåêîìûõ, ïðîôóçíûå
êðîâîòå÷åíèÿ, ñåðüåçíûå òðàâìû ëèöà, îáòóðàöèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé èíîðîäíûì òåëîì,
êîòîðîå íåâîçìîæíî èçâëå÷ü.

Êàê ïðàâèëî, õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì ïðîâîäÿò êðèêîòèðåîòîìèþ (êîíèêîòîìèþ) ó âçðîñëûõ
èëè «òðàíñòðàõåàëüíóþ âåíòèëÿöèþ» ó äåòåé äî 10 ëåò.

Äîñòóïíîñòü àëüòåðíàòèâíûõ óñòðîéñòâ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ
ïóòåé è íàëè÷èå îáó÷åííîãî ïåðñîíàëà ìîæåò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñíèçèòü ïðîöåíò äàííûõ
õèðóðãè÷åñêèõ ïðîöåäóð.

Àëãîðèòì
Äàííûé àëãîðèòì äûõàòåëüíîé ðåàíèìàöèè îïèñûâàåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé ïðè

èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ. Îäíàêî åãî íåîáõîäèìî àäàïòèðîâàòü ê êîíêðåòíûì
óñëîâèÿì ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ïðèìåíÿþùèìñÿ ìåòîäèêàì.

Ïîñëå íåóäà÷íîé ïåðâîé ïîïûòêè èíòóáàöèè òðàõåè íåîáõîäèìî â òå÷åíèå 40 ñåêóíä
ïðîâîäèòü âåíòèëÿöèþ ìàñêîé, ÷òîáû îáåñïå÷èòü îêñèãåíàöèþ ïàöèåíòà. Åñëè ïðîâåäåíèå
ìàñî÷íîé âåíòèëÿöèè íåâîçìîæíî è âîçíèêàåò ñèòóàöèÿ «íåâîçìîæíî èíòóáèðîâàòü –
íåâîçìîæíî âåíòèëèðîâàòü», òî íåìåäëåííî ïåðåõîäÿò ê àëüòåðíàòèâíûì ìåòîäàì – ãëàâíûì
îáðàçîì ê èñïîëüçîâàíèþ íàäãîðòàííûõ óñòðîéñòâ. Áåçóñïåøíàÿ èíòóáàöèÿ äîëæíà áûòü
ïðåêðàùåíà ïîñëå òðåòüåé ïîïûòêè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü äûõàòåëüíûõ îñëîæíåíèé è
ïîääåðæàòü îêñèãåíàöèþ  ïåðåõîäÿò ê àëüòåðíàòèâíûì ìåòîäàì.

Åñëè àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû ïðîâåñòè íå óäàåòñÿ, íåçàìåäëèòåëüíî ïðèáåãàþò ê
õèðóðãè÷åñêèì ïðîöåäóðàì.
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Преоксигенация (если возможно) / Вентиляция маской (если необходимо)

Первая попытка оротрахеальной интубации успешна?

Да Нет

Да Нет

Да

НетНет

Да

Нет

Да

Нет

Вентиляция маской возможна?

2 и 3-я попытка оротрахеальной
интубации успешна?

Интубация показана
абсолютно?

Кониотомия

ILMA, LMA, CT, LT, LT-S

Контроль положения трубки
- ETCO , SpO

- аускультация
2 2

Контроль положения трубки
- ETCO , SpO

- аускультация
2 2

Улучшение состояния
Положение, анестезия, BURP

Интубация через возможна?ILMA
Если эндотрахеальная интубация
действительно показана: интубация
с помощью бужа, ILMA

Оксигенация возможна?

Ðèñóíîê 1. Àëãîðèòì äûõàòåëüíîé ðåàíèìàöèè

Ïîñëå óñòàíîâêè èíòóáàöèîííîé òðóáêè èëè àëüòåðíàòèâíîãî óñòðîéñòâà íåîáõîäèìî
ïðîêîíòðîëèðîâàòü ïðàâèëüíîñòü èõ óñòàíîâêè. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåññà
îáåñïå÷åíèÿ ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó ïàöèåíòà, êîòîðîìó ïîêàçàíà èíòóáàöèÿ
òðàõåè, äàæå ïðè ðàçâèòèè îñëîæíåíèé íå äîëæíà ïðåâûøàòü âðåìåíè èíäèâèäóàëüíîé
ãèïîêñè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè ïàöèåíòà.
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ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ ÃÀÇÎÎÁÌÅÍÀ:
ÎÒ ÒÅÎÐÈÈ ÄÎ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÈ

Î.Ñòåíêâèñò (Ãåòåáîðã, Øâåöèÿ)

Ââåäåíèå

Ãàçîîáìåí â ëåãêèõ óäîáíî èçó÷àòü íà îñíîâàíèè ìîäåëè, ñîäåðæàùåé òðè óñëîâíûõ çîíû
(êîìïàðòìåíòà, çàìêíóòûõ îáúåìà) [1]. Ïåðâûé êîìïàðòìåíò íàõîäèòñÿ â èäåàëüíûõ óñëî-
âèÿõ, ãäå âåíòèëÿöèÿ ñîîòâåòñòâóåò ïåðôóçèè, âî âòîðîé çîíå ïðèñóòñòâóåò ïåðôóçèÿ, íî îò-
ñóòñòâóåò âåíòèëÿöèÿ, òðåòèé êîìïàðòìåíò âåíòèëèðóåòñÿ, íî áåç ïåðôóçèè. Çîíà ñ ïåðôóçè-
åé, íî áåç âåíòèëÿöèè îòðàæàåò îáìåííûå ïðîöåññû êèñëîðîäà, à êîìïàðòìåíò ñ âåíòèëÿöè-
åé, íî áåç ïåðôóçèè – îáìåí óãëåêèñëîòû. Ñîîòíîøåíèå ìåæäó ýòèìè òðåìÿ êîìïàðòìåíòà-
ìè äàåò íàãëÿäíîå ïðåäñòàâëåíèå î òÿæåñòè ïàòîëîãèè â ëåãêèõ (Ðèñ.1). Äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ íàì íåîáõîäèì ìîíèòîðèíã ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà è
âûâåäåíèÿ äâóîêèñè óãëåðîäà.

ШУНТ

V/Q = 0

S 48O %2

V/Q = ∞

V/Q = 1

S 100O %2

Sv 48O %2 Sv 74O %2

PvC 7/53kPa/mmHgO2 PaC 6,2/47kPa/mmHgO2

Идеальные
альвеолы

6% СО2 0% СО2

ADS

ETCO 3%2

Ðèñóíîê 1. Ìîäåëü ëåãêèõ ñ òðåìÿ êîìïàðòìåíòàìè. Ïîëîâèíà îáúåìà âåíòèëÿöèè äîñòèãàåò èäåàëüíûõ àëüâåîë, à
ïîëîâèíà ïîïàäàåò â àëüâåîëÿðíîå ìåðòâîå ïðîñòðàíñòâî (ÀÌÏ), çîíó, ãäå îòñóòñòâóåò êðîâîîáðàùåíèå. Ïîëîâè-
íà óãëåêèñëîòû  ïðîõîäèò ÷åðåç íåâåíòèëèðóåìóþ ÷àñòü ëåãêèõ, ñîñóäèñòûé øóíò, ïðè ýòîì SaO2 íà âûõîäå áóäåò
ñîîòâåòñòâîâàòü âåíîçíîé êðîâè. Äðóãàÿ ÷àñòü ÑÎ2 ïðîõîäèò ÷åðåç âåíòèëèðóåìîå ëåãêîå, ãäå êðîâü ïîëíîñòüþ
íàñûùàåòñÿ êèñëîðîäîì. SaO2 àðòåðèàëüíîé êðîâè áóäåò ñîñòàâëÿòü (100+48)/2=76 èç-çà ñìåøèâàíèÿ åå ñ âåíîçíîé
êðîâüþ. Íàëè÷èå àëüâåîëÿðíîãî ìåðòâîãî ïðîñòðàíñòâà ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü íà îñíîâàíèè ðàçíîñòè â àðòåðè-
àëüíîì PCO2 (êÏà) è CO2 â êîíöå âûäîõà (%). ÑÎ2 â êîíöå âûäîõà áóäåò ðàâíÿòüñÿ (6+0)/2=3% è àðòåðèàëüíàÿ
PCO2 ñîñòàâèò 6 êÏà, ÷òî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïîëîâèíà âåíòèëèðóåìîãî îáúåìà íå èìååò êîíòàêòà ñ öèðêóëÿöèåé.

Ìåòàáîëè÷åñêèé ãàçîîáìåí
Â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ïîòðåáëÿåòñÿ 250 ìë/ìèí êèñëîðîäà è âûðàáà-

òûâàåòñÿ 200 ìë/ìèí ÑÎ2. Îòíîøåíèå âûðàáîòêè ÑÎ2 ê ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà ñîñòàâëÿåò
ðåñïèðàòîðíûé êîýôôèöèåíò (RQ), ïåðåìåííóþ, âåëè÷èíà êîòîðîé çàâèñèò îò ýíåðãèè èñïîëü-
çóåìîãî èñòî÷íèêà. Íàïðèìåð, ïðè èñïîëüçîâàíèè â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ýíåðãèè æèðà RQ
ñîñòàâëÿåò 0,7; ïðè èñïîëüçîâàíèè óãëåâîäîâ óâåëè÷èâàåòñÿ äî 1,0. Îáû÷íî RQ ñîñòàâëÿåò
0,8. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî â êà÷åñòâå èñòî÷íèêîâ ýíåðãèè èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ñóáñòðà-
òû. Ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà óâåëè÷èâàåòñÿ íà 7-10% íà êàæäûé ãðàäóñ âûøå 37°Ñ, âîçðàñ-
òàåò ïðè ñåïñèñå è íàçíà÷åíèè àãîíèñòîâ áåòà-ðåöåïòîðîâ. Ñåäàòèâíûå è áåòà-áëîêàòîðû
óìåíüøàþò ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà. Âûõîä ÑÎ2 èçìåíÿåòñÿ àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, íî çíà÷è-
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òåëüíî ìåäëåííåå, ÷åì ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà â ñâÿçè ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ äåïîíèðîâàíèÿ
ãàçîâ. Îñíîâíûå çàïàñû êèñëîðîäà â îðãàíèçìå, ñïîñîáíûå áûñòðî çàìåíÿòüñÿ, íàõîäÿòñÿ â
ëåãêèõ è â âèäå õèìè÷åñêîãî ñîåäèíåíèÿ ñ ãåìîãëîáèíîì, ÷òî ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 1 ë. Îá-
ùèå çàïàñû óãëåêèñëîòû ïðåâûøàþò 100 ë, ïðè÷åì â êðîâè ñîäåðæèòñÿ ëèøü ìàëàÿ ÷àñòü,
êîòîðàÿ ñïîñîáíà áûñòðî çàìåíÿòüñÿ. Îñíîâíûì ðåçåðâóàðîì ÑÎ2 ÿâëÿþòñÿ êîñòíàÿ è æèðî-
âàÿ òêàíü.

Ïîãëîùåíèå êèñëîðîäà (VO2) è âûäåëåíèå óãëåêèñëîòû (VCO2) èçìåðÿþò ìåòîäîì íå-
ïðÿìîé êîëîðèìåòðèè:

VO2=FiO2 x VI – FEO2 x VE
è

VCO2=FECO2 x VE

ãäå FiO2 – èíñïèðàòîðíàÿ ôðàêöèÿ êèñëîðîäà;
FEO2 – ñìåøàííàÿ ýêñïèðàòîðíàÿ ôðàêöèÿ êèñëîðîäà;
VI – èíñïèðàòîðíàÿ ìèíóòíàÿ âåíòèëÿöèÿ;
VE – ýêñïèðàòîðíàÿ ìèíóòíàÿ âåíòèëÿöèÿ;
FECO2 – ñìåøàííàÿ ýêñïèðàòîðíàÿ ôðàêöèÿ óãëåêèñëîòû

Ìåæäó èíñïèðàòîðíîé è ýêñïèðàòîðíîé ìèíóòíîé âåíòèëÿöèåé ñóùåñòâóåò íåêîòîðàÿ ðàç-
íèöà, âîçíèêàþùàÿ â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîãëîùåíèåì êèñëîðîäà è âûäåëåíèåì óã-
ëåêèñëîòû. Åå íåâîçìîæíî àäåêâàòíî ðàññ÷èòàòü, íî ïîêàçàòåëü èíñïèðàòîðíîé ìèíóòíîé
âåíòèëÿöèè (VI) ìîæíî îïðåäåëèòü, çíàÿ ýêñïèðàòîðíóþ ìèíóòíóþ âåíòèëÿöèþ (VE), åñëè íå
ïðèíèìàÿ ïðè ýòîì â ðàñ÷åò îáìåí àçîòà ïîñðåäñòâîì òðàíñôîðìàöèè Õàëüäàíà. Ýòîò ïðèí-
öèï ïîëîæåí â îñíîâó àâòîìàòè÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ â ïðèáîðàõ íåïðÿìîé êàëîðèìåòðèè. Â
îòäåëåíèÿõ, ãäå íåò òàêîé àïïàðàòóðû ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ îöåíêîé ìåòàáîëè÷åñêîãî ãà-
çîîáìåíà ïî îáúåìó âûäåëåííîãî ÑÎ2. Ýòî íåñëîæíî âûïîëíèòü, ïðèñîåäèíèâ êîðîáêó äëÿ
ñìåøèâàíèÿ ãàçîâ ê âûõîäíîìó îòâåðñòèþ àïïàðàòà ÈÂË. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþò îáû÷íóþ
íåãåðìåòè÷íóþ êàðòîííóþ êîðîáêó îáúåìîì 5-6 ëèòðîâ. Ïðè ýòîì ãàç ñïîñîáåí ñâîáîäíî
âûòåêàòü èç íåå â àòìîñôåðó. Ê îòâåðñòèþ çàáîðà ïðîá êàïíîãðàôà ïîäñîåäèíÿþò òðåõõîäî-
âîé êðàí, ïîçâîëÿþùèé îñóùåñòâëÿòü îòáîð, ëèáî ÷åðåç Y-îáðàçíûé òðîéíèê èç äûõàòåëüíî-
ãî êîíòóðà, ëèáî èç êîðîáêè ñìåøèâàíèÿ ãàçîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ â íåé êîíöåíòðàöèè ÑÎ2.
Ñîâðåìåííûå êàïíîãðàôû ÿâëÿþòñÿ öèôðîâûìè ïðèáîðàìè ñ ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì,
ïîçâîëÿþùèì èçìåðÿòü êîíöåíòðàöèèþ âäûõàåìîãî ãàçà è â êîíöå âûäîõà. Åñëè êîíöåíòðà-
öèÿ ãàçà, îòáèðàåìîãî èç êîðîáêè äëÿ ñìåøèâàíèÿ, ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííà, ïðîãðàììå òðåáó-
åòñÿ îêîëî 30 ñåêóíä, ÷òîáû îïðåäåëèòü è âûâåñòè íà äèñïëåé ïîêàçàòåëè ñòàáèëüíîé ñìå-
øàííîé êîíöåíòðàöèè óãëåêèñëîòû. VCO2 ðàññ÷èòûâàåòñÿ óìíîæåíèåì ýêñïèðàòîðíîé êîí-
öåíòðàöèè óãëåêèñëîòû íà ìèíóòíóþ âåíòèëÿöèþ, îòîáðàæàåìóþ íà ýêðàíå àïïàðàòà ÈÂË.
Íàïðèìåð, åñëè ñìåøàííàÿ ýêñïèðàòîðíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÑÎ2 ñîñòàâëÿåò 2,2%, à ìèíóòíàÿ
âåíòèëÿöèÿ 11 ë/ìèí, òî VCO2 áóäåò ðàâíÿòüñÿ: 2,2 õ 11/100 =0,242 ë/ìèí. Åñëè ïðåäïîëîæèòü,
÷òî RQ ñîñòàâëÿåò 0,8; ñëåäîâàòåëüíî ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà ñîñòàâèò: 0,242/0,8 = 0,303 ë/
ìèí.

Â äàëüíåéøåì ìîæíî ðàññ÷èòàòü ýíåðãåòè÷åñêèå çàòðàòû (energy expenditure - EE). Èç-
âåñòíî, ÷òî 1 ëèòð ïîòðåáëÿåìîãî êèñëîðîäà ðàâåí 4,75 êêàë ïðè RQ = 0,8. Â ýòîì ñëó÷àå
ñóòî÷íûå EE áóäóò ñîñòàâëÿòü 0,303 õ 60 õ 24 õ 4,75 = 2513 êêàë/24 ÷àñ.

Ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà è ÑÎ2 â êðîâè

Ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà â êðîâè âêëþ÷àåò Î2, ïåðåíîñèìûé ãåìîãëîáèíîì (ïðè ïîëíîì
íàñûùåíèè  1,34 ìë/ã Hb) è Î2 ôèçè÷åñêè ðàñòâîðåííûé â ïëàçìå (0,03 ìë/ìì ðò. ñò. èëè
0,23 ìë/êÏà). Ïðè óðîâíå ãåìîãëîáèíà 150 ã/ë ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà ðàâíÿåòñÿ 200 ìë/ë
(Hb x 1,34 x Sao2 + PaO2 x 0,03 ãäå Hb â ã/ë, SaO2 â %/100, PaO2 ìì ðò. ñò.). Åñëè ìèíóòíûé
îáúåì ñåðäöà ñîñòàâëÿåò 5 ë/ìèí, òî äîñòàâêà êèñëîðîäà áóäåò 1000 ìë/ìèí. Ò.ê. ïîòðåáëå-
íèå êèñëîðîäà â íîðìå ñîñòàâëÿåò 250 ìë/ìèí, â âîçâðàùàåìîé âåíîçíîé êðîâè áóäåò ñîäåð-
æàòüñÿ 150 ìë/ë, à ñàòóðàöèÿ áóäåò ðàâíÿòüñÿ 75%.  Îáùàÿ äîñòàâêà êèñëîðîäà çàâèñèò îò
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ïîêàçàòåëåé ãåìîãëîáèíà, óðîâåíü êîòîðîãî ó ïàöèåíòîâ ÎÈÒ ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 100 ã/ë.
Ïðè ìèíóòíîì îáúåìå ñåðäöà 5 ë/ìèí îíà áóäåò âñåãî 667 ìë/ìèí è ïðè ðàâíîì ïîòðåáëåíèè
Î2 êîíå÷íàÿ ñàòóðàöèÿ ñìåøàííîé âåíîçíîé êðîâè ñíèæàåòñÿ äî 63%.

Ïðè äûõàíèè àòìîñôåðíûì âîçäóõîì íàïðÿæåíèå êèñëîðîäà â àðòåðèàëüíîé êðîâè ñî-
ñòàâëÿåò ïðèìåðíî 100 ìì ðò. ñò., à â âåíîçíîé – 40 ìì ðò. ñò., à ðàçíèöà â ñîäåðæàíèè Î2
ñîñòàâèò 50 ìë/ë, ÷òî ðàâíÿåòñÿ ñîäåðæàíèþ åãî â âåíîçíîé êðîâè îêîëî 1 ìë/ìì ðò. ñò. (Ðèñ.2).
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Ðèñóíîê 2. Êðèâàÿ äèññîöèàöèè êèñëîðîäà. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà âûðàæåííóþ ðàçíèöó ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ
Î2 â ñìåøàííîé âåíîçíîé êðîâè (ïðèìåðíî 60 ìì ðò. ñò.  èëè 9 êÏà) â ñðàâíåíèè ñ ÑÎ2.

Ñîäåðæàíèå îêèñè óãëåðîäà â àðòåðèàëüíîé êðîâè ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 500 ìë/ë è 520 ìë/
ë â ñìåøàííîé âåíîçíîé êðîâè ïðè ðàâíîì ïàðöèàëüíîì äàâëåíèè. Îäíàêî îíî ëèíåéíî ñíèæà-
åòñÿ ïðè ñíèæåíèè PCO2. Â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ â àðòåðèàëüíîé êðîâè ñîäåðæèòñÿ 480 ìë/
ë. Àðòåðèîâåíîçíàÿ ÑÎ2 ðàçíèöà ñîñòàâëÿåò  40 ìë/ë, íî ðàçíèöà íàïðÿæåíèÿ ÑÎ2 â ñðàâíå-
íèè ñî ñìåøàííîé âåíîçíîé êðîâüþ ðàâíÿåòñÿ ïðèìåðíî ëèøü 6 ìì ðò. ñò., â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ðàçíèöà â ñîäåðæàíèè ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 7 ìì/ìì ðò. ñò. (Ðèñ.3).
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Ðèñóíîê 3. Êðèâàÿ äèññîöèàöèè óãëåêèñëîòû. Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî ðàçíèöà ïàðöèàëüíîãî
äàâëåíèÿ ÑÎ2 ñìåøàííîé âåíîçíîé è àðòåðèàëüíîé êðîâè íåâåëèêà <7,5 ìì ðò. ñò. (1 êÏà).
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Âåíòèëÿöèÿ àëüâåîë è ìåðòâîãî ïðîñòðàíñòâà

Ðàñ÷åò àëüâåîëÿðíîé âåíòèëÿöèè (alveolar ventilation – VA) ïðîèçâîäÿò èñõîäÿ èç âåëè÷èíû
âûäåëåíèÿ äâóîêèñè óãëåðîäà è åå êîíöåíòðàöèè â êîíöå âûäîõà.

VA = VCO2/FETCO2

Îòíîøåíèå ìåæäó âåíòèëÿöèåé ìåðòâîãî ïðîñòðàíñòâà è îáùåé âåíòèëÿöèåé îïðåäåëÿþò
ïî ôîðìóëå (PaCO2-PECO2)/PaCO2. Â íîðìå îíî ñîñòàâëÿåò 0,3, íî óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè îñò-
ðîì ïîðàæåíèè ëåãêèõ (acute lung injury – ALS) è îñòðîì ðåñïèðàòîðíîì äèñòðåññ ñèíäðîìå
âçðîñëûõ (ARDS). Êàê íåâîçìîæíî ñóäèòü î ôóíêöèè îáìåíà êèñëîðîäà â ëåãêèõ áåç èíôîð-
ìàöèè îá îñíîâíûõ ôàêòîðàõ (ãåìîãëîáèí, ìèíóòíûé îáúåì ñåðäöà,  ìåòàáîëèçì – ôóíêöèÿ
îáìåíà óãëåêèñëîòû â ëåãêèõ), òàê è î ìåðòâîì ïðîñòðàíñòâå íåëüçÿ ñóäèòü òîëüêî ïî âåëè-
÷èíå PaCO2. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî çíàòü ñîäåðæàíèå óãëåêèñëîòû â êîíöå âûäîõà è ýêñêðå-
öèþ ÑÎ2. Ôðàêöèÿ ìåðòâîãî ïðîñòðàíñòâà èìååò äâà êîìïîíåíòà: àíàòîìè÷åñêèé è àëüâåî-
ëÿðíûé. Àëüâåîëÿðíîå ìåðòâîå ïðîñòðàíñòâî  (àëüâåîëû áåç ïåðôóçèè) óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè
íåäîñòàòî÷íîé ïåðôóçèè ëåãî÷íûõ êàïèëëÿðîâ, à òàêæå â îïðåäåëåííûõ ó÷àñòêàõ (âåíòðàëü-
íûõ îòäåëàõ ëåãêèõ) ïðè óâåëè÷åíèè âíóòðèëåãî÷íîãî äàâëåíèÿ ñ ñîîòâåòñòâåííûì ïîâûøå-
íèåì ýíäýêñïèðàòîðíîãî äàâëåíèÿ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ àëüâåîëÿðíîãî ìåðòâîãî ïðîñòðàíñòâà
íóæíî çíàòü íå òîëüêî PaCO2 è PECO2, íî òàêæå ýíäýêñïèðàòîðíîé/àëüâåîëÿðíîå PETCO2,
êîòîðûå ìîæíî ïîëó÷èòü ïðè îáû÷íîé êàïíîãðàôèè. Ôðàêöèÿ àëüâåîëÿðíîãî ìåðòâîãî ïðî-
ñòðàíñòâà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçíèöó ìåæäó îáùèì ìåðòâûì ïðîñòðàíñòâîì (PaCO2-
PECO2)PaCO2 è àíàòîìè÷åñêèì ìåðòâûì ïðîñòðàíñòâîì (PETCO2-PECO2)/PETCO2 (Ðèñ.4.)
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Ðèñóíîê 4. Ýôôåêò àëüâåîëÿðíîãî ìåðòâîãî ïðîñòðàíñòâà íà äâóîêèñü óãëåðîäà. Àëüâåîëÿðíîå ìåðòâîå ïðî-
ñòðàíñòâî (ADS) ïîëó÷àåò 50% àëüâåîëÿðíîé âåíòèëÿöèè (ñëåâà). PaCO2 ïðèìåðíî âäâîå ïðåâûøàåò PACO2. Ïðè
óâåëè÷åíèè ëåãî÷íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ñïðàâà) çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ îáúåìà è èíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ ADS ñîêðà-
ùàåòñÿ, íà äàííîì ïðèìåðå íà 25% àëüâåîëÿðíîé âåíòèëÿöèè. PaCO2 ñíèæàåòñÿ íà 25%, íî ïîêàçàòåëü CO2 â êîíöå
âûäîõà îñòàåòñÿ íåèçìåííûì.

Øóíò

Ñîîòíîøåíèå âåíòèëÿöèÿ/ïåðôóçèÿ íàõîäèòñÿ â ôóíêöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ
ãåìîãëîáèíà, ìèíóòíîãî îáúåìà ñåðäöà è ìåòàáîëèçìà, â äàííîì êîíòåêñòå – îò ïîòðåáëå-
íèÿ êèñëîðîäà è âûäåëåíèÿ óãëåêèñëîòû. Íàïðèìåð, ó ïàöèåíòà ñ ñîîòíîøåíèåì PaCO2/FiO2
ðàâíûì 199, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò íàëè÷èþ ARDS ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ NAECC (North
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American-European Consensus Conference – Ñåâåðîàìåðèêàíñêî-Åâðîïåéñêàÿ ñîãëàñèòåëü-
íàÿ êîíôåðåíöèÿ), âåëè÷èíà øóíòà áóäåò ñîñòàâëÿòü 0,28 ïðè ãåìîãëîáèíå 150 ã/ë, ïîòðåáëå-
íèè êèñëîðîäà 300 ìë/ìèí è ìèíóòíîì îáúåìå ñåðäöà 6 ë/ìèí è FiO2=1,0. Ó äðóãîãî ïàöèåíòà
ñ òåì æå ñîîòíîøåíèåì PaCO2/FiO2 øóíò ñîñòàâëÿåò 0,15, ò.ê. óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ó íåãî
áûë 100 ã/ë, ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà 240 ìë/ìèí, ìèíóòíûé îáúåì ñåðäöà 4 ë/ìèí è FiO2=0,5.
Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñîîòíîøåíèå PaO2/FiO2 ó ïàöèåíòîâ áûëî ðàâíûì, è åãî
âåëè÷èíà ñîîòâåòñòâîâàëà íàëè÷èþ ARDS, óðîâåíü ëåãî÷íîé äèñôóíêöèè ó íèõ çíà÷èòåëüíî
îòëè÷àëñÿ. Ó îáîèõ èìåëàñü äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,  íî òÿæåñòü ïàòîëîãèè â ëåãêèõ
íà îñíîâàíèè ñîîòíîøåíèÿ P/F òðàêòîâàëàñü íåâåðíî. Äàííûå öèôðû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ïî-
êàçàòåëü ëåãî÷íîãî øóíòà ÿâëÿåòñÿ áîëåå íàäåæíûì êðèòåðèåì ñòåïåíè íàðóøåíèÿ îòíîøå-
íèÿ âåíòèëÿöèÿ/ïåðôóçèÿ.
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Ðèñóíîê 5. Ýôôåêò óâåëè÷åíèÿ FiO2 ñ 0,5 äî 1,0 ïðè íàëè÷èè 50% øóíòà ëåãî÷íîãî êðîâîòîêà. Íåáîëüøîå
óâåëè÷åíèå íàñûùåíèÿ êèñëîðîäîì àðòåðèàëüíîé êðîâè ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì óâåëè÷åíèÿ ôèçè÷åñêè ðàñòâîðåí-
íîãî êèñëîðîäà â êðîâè, ïðîòåêàþùåé ÷åðåç âåíòèëèðóåìóþ çîíó.

Øóíò ðàññ÷èòûâàþò ïî ñòàíäàðòíîé ôîðìóëå:

(CcapO2 – CaO2)/(CcapO2 – CvO2)

ãäå CcapO2 – ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà â êðîâè ëåãî÷íûõ êàïèëëÿðîâ
CaO2 – ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà â àðòåðèàëüíîé êðîâè
CvO2 – ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà â ñìåøàííîé âåíîçíîé êðîâè.

CcapO2 ìîæíî òî÷íî îïðåäåëèòü, åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ãåìîãëîáèí ïîëíîñòüþ íàñû-
ùåí. Ïðè ýòîì ê íåìó äîáàâèòü êèñëîðîä, ðàñòâîðåííûé â ïëàçìå, PAO2 óìíîæèòü íà 0,23
(PAO2(ìì ðò. ñò.), à çàòåì óìíîæèòü íà 0,03 ìë (êÏà=ìì ðò. ñò./7,5). PAO2 (êÏà) â êëèíè-
÷åñêèõ öåëÿõ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ýêâèâàëåíò êîíöåíòðàöèè êèñëîðîäà (%) â êîíöå âû-
äîõà. PaO2 ìîæíî ðàññ÷èòàòü êàê âäûõàåìóþ êîíöåíòðàöèþ êèñëîðîäà (%) ìèíóñ êîíöåíò-
ðàöèþ CO2 â êîíöå âûäîõà (%). Ïðè îòñóòñòâèè êàòåòåðà â ëåãî÷íîé àðòåðèè â êà÷åñòâå
îòíîñèòåëüíîé çàìåíû SvO2 ìîæíî ïðåäëîæèòü ïîêàçàòåëü ñîäåðæàíèÿ êèñëîðîäà â öåíò-
ðàëüíûõ âåíàõ [2,3], îäíàêî âåëè÷èíó øóíòà ìîæíî òàêæå ïîäñ÷èòàòü ñ ïîìîùüþ çíà÷åíèé
ïî óìîë÷àíèþ äëÿ ðàçíîñòè ñîäåðæàíèÿ êèñëîðîäà â ñìåøàííîé âåíîçíîé êðîâè. Áûëî ïðåä-
ëîæåíî çíà÷åíèå 50 ìë, êîòîðîå ñîîòâåòñòâîâàëî çíà÷åíèÿì èñòèííîãî øóíòà [4,5] , íî ó ïà-
öèåíòîâ ñ ãèïåðäèíàìè÷åñêèì òèïîì êðîâîîáðàùåíèÿ çíà÷åíèå 40 ìë, âåðîÿòíî, ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü áîëåå àäåêâàòíûì (Ðèñ. 5,6,7,8,9 è,10).
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ШУНТ
50%

S 48%O2

Идеальные
альвеолы

Идеальные
альвеолы

ADS
ADS

ШУНТ
50%

S 72%O2
S 100%O2S 100%O2

Sa 74%O2 Sv 72%O2 Sa 86%O2Sv 48%O2

МОС 50%

a-v 50%

Ðèñóíîê 6. Ýôôåêò óâåëè÷åíèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà ó ïàöèåíòîâ ñ 50% øóíòîì. Îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷å-
íèå ñàòóðàöèè ñ 74 äî 86%, ò.ê. óâåëè÷åíèå ìèíóòíîãî îáúåìà ñåðäöà âûçûâàåò ñîêðàùåíèå àðòåðèîâåíîçíîé ðàçíèöû
ïî êèñëîðîäó, ÷òî âûçûâàåò òàêæå óâåëè÷åíèå íàñûùåíèÿ êèñëîðîäà â ñìåøàííîé âåíîçíîé êðîâè ñ 48 äî 72%.

ШУНТ
50%

S 32%O2

Идеальные
альвеолы

Идеальные
альвеолы

ADS
ADS

ШУНТ
50%

S 48%O2
S 100%O2S 100%O2

Sa 66%O2 Sv 48%O2 Sa 74%O2Sv 32%O2

Hb120 150

Ðèñóíîê 7. Ýôôåêò óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà ó ïàöèåíòà ñ 50% øóíòîì. Óâåëè÷åíèå ñàòóðàöèè ÿâè-
ëîñü ðåçóëüòàòîì ñíèæåíèÿ àðòåðèîâåíîçíîé ðàçíèöû ïî êèñëîðîäó âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà.
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ШУНТ
50%

S 48%O2

Идеальные
альвеолы

Идеальные
альвеолы

ADS
ADS

ШУНТ
25%

S 64%O2
S 100%O2S 100%O2

Sa 74%O2 Sv 64%O2 Sa 91%O2Sv 48%O2

ОКИСЬ АЗОТА

NO

Ðèñóíîê 8. Ýôôåêò èíãàëÿöèè îêèñè àçîòà ó ïàöèåíòà ñ 50% øóíòîì. Çàìåòíîå óâåëè÷åíèå àðòåðèàëüíîé ñàòóðàöèè
êèñëîðîäà ÿâèëîñü ðåçóëüòàòîì ñåëåêòèâíîé äèëÿòàöèè ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ â âåíòèëèðóåìûõ çîíàõ ëåãêèõ, êîòîðûå
âûçûâàþò îòòîê êðîâè îò çîíû øóíòà ê âåíòèëèðóåìûì ó÷àñòêàì.

ШУНТ
50%

S 48%O2

Идеальные
альвеолы

Идеальные
альвеолы

ADS
ADS

ШУНТ
50%

S 72%O2
S 100%O2S 100%O2

Sa 74%O2 Sv 72%O2 Sa 86%O2Sv 48%O2

NO

VO2 50%

a-v 50%

Ðèñóíîê 9. Ýôôåêò ñíèæåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ìåòàáîëèçì/ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà ó ïàöèåíòà ñ 50% øóíòîì. Çíà÷è-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå ñàòóðàöèè êèñëîðîäà ÿâèëîñü ðåçóëüòàòîì óìåíüøåíèÿ àðòåðèîâåíîçíîé ðàçíèöû ïðè ñíèæå-
íèè îòäà÷è êèñëîðîäà òêàíÿì.
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ШУНТ
50%

S 48%O2

Идеальные
альвеолы

Идеальные
альвеолы

ADS
ADS

ШУНТ
25%

S %O2 64
S 100%O2S 100%O2

Sa 74%O2 Sv %O2 64 Sa %O2 91Sv 48%O2

NO

Рекрутмент
+

ПДКВ

Ðèñóíîê 10. Ýôôåêò ìàíåâðà ðåêðóòìåíòà è ïîñëåäóþùåãî óâåëè÷åíèÿ ÏÄÊÂ ó ïàöèåíòà ñ 50% øóíòîì. Ìàíåâð
ðåêðóòìåíòà ðàñêðûâàåò êîëëàáèðîâàííîå ëåãêîå è êîëè÷åñòâî íåâåíòèëèðóåìûõ çîí óìåíüøàåòñÿ. Àðòåðèàëüíîå
íàñûùåíèå êèñëîðîäà ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò.

Ëèòåðàòóðà
1. Riley RL CA, Donald KW: Factors affecting partial pressures of O2 and CO2 in gas and blood of lung: Methods. J Appl Physiol 1951, 4: 102-120
2. Ladakis C, Myrianhefs P, Karabinis A, Karatzas G: Central venous and mixed venous oxygen saturation in critically ill patient.

Respiration 2001, 68: 279-85
3. Rivers EP, Ander DS, Powell D: Central venous oxygen saturation monitoring in the critically ill patient. Curr Opin Crit Care 2001, 7: 204-11
4. Zetterstrom H: Assessment of the efficiency of pulmonary oxygenation. The choice of oxygenation index. Acta Anaesthesiol Scand

1988, 32: 579-84
5. Benatar SR, Hewlett AM, Nunn JF: The use of iso-shunt lines for control of oxigen therapy. Br J Anaesth 1973, 45:: 711-8
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ÎÒÓ×ÅÍÈÅ ÎÒ ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÎÉ ÂÅÍÒÈËßÖÈÈ ËÅÃÊÈÕ
Ï.Ïåëîñè, Ë.×åðè÷åòòè, Ï.Ñåâåðæíèíè (Âàðåñ, Èòàëèÿ)

Ââåäåíèå

Îñíîâíûå ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè – ïîðàæåíèå ëåãêèõ
èëè íàðóøåíèå ìåõàíèêè äûõàíèÿ [1]. Ïðè ïîâðåæäåíèè ëåãêèõ óìåíüøàþòñÿ ëåãî÷íûå îáúå-
ìû, óïëîòíåíèå àëüâåîë èëè àòåëåêòàçèðîâàíèå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ïîäàòëèâîñòè ëåãêèõ è
óõóäøåíèþ îêñèãåíàöèè [2, 3]. Óìåíüøåíèå ëåãî÷íûõ îáúåìîâ è äèàìåòðà àëüâåîë âûçûâà-
åò ïîâûøåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Â ñâîþ î÷åðåäü ýòî âìåñòå ñî ñíèæåíèåì
êîìïëàéíñà ëåãêèõ ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîé ðàáîòå äûõàíèÿ ïî ïðåîäîëåíèþ ýëàñòè÷åñêîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû è ñîïðîòèâëåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ïîâûøåíèå ñî-
ïðîòèâëåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ìîæåò âûçâàòü ïîÿâëåíèå âíóòðåííåãî ïîëîæèòåëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ â êîíöå âûäîõà (PEEPi), êîòîðîå òàêæå óâåëè÷èâàåò ðàáîòó äûõàíèÿ. Ìåõàíè÷åñêàÿ
íåñîñòîÿòåëüíîñòü ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ïðèâîäèò ê âåíòèëÿöèîííîé äûõàòåëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ãèïåðêàïíèåé. Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ âåíòèëÿöèîííîé äûõàòåëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè âêëþ÷àþò óòîìëåíèå äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû, öåíòðàëüíóþ äåïðåñ-
ñèþ äûõàíèÿ è íàðóøåíèå ìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ ãðóäíîé êëåòêè. Åñëè ðåñïèðàòîðíûå ïî-
òðåáíîñòè ïðåâûøàþò âîçìîæíîñòè äûõàòåëüíûõ ìûøö, ðàçâèâàåòñÿ èõ óòîìëåíèå, ñîïðî-
âîæäàþùååñÿ ñíèæåíèåì äûõàòåëüíîãî îáúåìà, ïîâûøåíèåì ÷àñòîòû è íàðóøåíèåì ïàò-
òåðíà äûõàíèÿ. Ïðîèñõîäèò âîâëå÷åíèå äîïîëíèòåëüíûõ ìûøö â àêò äûõàíèÿ äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ íåîáõîäèìîé ñèëû äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé. Â ýòèõ óñëîâèÿõ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîâûñèòü
îêñèãåíàöèþ è ïîäàòëèâîñòü ëåãêèõ, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â èíòóáàöèè òðàõåè è ïåðåâî-
äå ïàöèåíòà íà ÈÂË. Çàäà÷è ÈÂË íà äàííîì ýòàïå âêëþ÷àþò ïðîôèëàêòèêó è óñòðàíåíèå
àòåëåêòàçèðîâàíèÿ, óìåíüøåíèå íàãðóçêè íà äûõàòåëüíûå ìûøöû è ïðåäîòâðàùåíèå èõ óòîì-
ëåíèÿ â òå÷åíèå ïåðèîäà, ïîêà íå âîññòàíîâÿòñÿ íîðìàëüíûå ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà ëåãêèõ.
Ïîñëå ïåðåâîäà áîëüíîãî íà ÈÂË ñòàíîâÿòñÿ àêòóàëüíûìè ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå çàäà÷è:
1) äèàãíîñòèêà ïðè÷èí äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè; 2) óñòðàíåíèå ýòèõ ïðè÷èí; 3) óìåíü-
øåíèå ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè è ïî âîçìîæíîñòè ðàííÿÿ ýêñòóáàöèÿ.

Îòó÷åíèå îò èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ  – ýòî ïðîöåññ ïðîãðåññèâíîãî óìåíüøåíèÿ
ìåõàíè÷åñêîé ïîääåðæêè äûõàíèÿ ñ ïîñëåäóþùåé ýêñòóáàöèåé. Äàííûé ïðîöåññ íå ÿâëÿåòñÿ
ïîçäíèì ýòàïîì ÈÂË è äîëæåí íà÷èíàòüñÿ ñ ìîìåíòà èíòóáàöèè ïàöèåíòà. Ïðîöåññ îòó÷å-
íèÿ áîëüíîãî îò ðåñïèðàòîðà çàíèìàåò áîëåå 40% îò îáùåãî âðåìåíè ìåõàíè÷åñêîé âåíòèëÿ-
öèè ëåãêèõ [5], ïîýòîìó äàííûé âîïðîñ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì àñïåêòîì òåðàïèè ïàöèåíòîâ
îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Â äàííîé ëåêöèè ìû îáñóäèì: 1) ðàçëè÷íûå ðåæèìû âåíòèëÿöèè, ïðèìåíÿåìûå ïðè îòó÷å-
íèè áîëüíîãî îò ðåñïèðàòîðà; 2) êëèíè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ãîòîâíîñòè ïàöèåíòà
ê ïåðåâîäó íà ñïîíòàííîå äûõàíèå; 3) íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå òåñòû äëÿ ïåðåâîäà íà ñïîíòàí-
íîå äûõàíèå; 4) ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ, îïòèìèçèðóþùèå îòó÷åíèå áîëüíîãî îò ðåñïèðàòîðà;
5) ðàçëè÷èå â ïîäõîäàõ âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ îáùåãî ïðîôèëÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïåöèôè÷åñêèìè
ïàöèåíòàìè (íàïðèìåð, ïàöèåíòû ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè) â ïåðèîä îòó÷åíèÿ îò ÈÂË.

Ñòðàòåãèÿ ðàííåãî îòó÷åíèÿ áîëüíîãî îò ðåñïèðàòîðà
Ïîñëå èíòóáàöèè è ïåðåâîäà ïàöèåíòà íà ÈÂË ñëåäóåò ñðàçó íà÷èíàòü òåðàïèþ, íàïðàâ-

ëåííóþ íà óìåíüøåíèå âðåìåíè èíòóáàöèè òðàõåè. Äîñòèæåíèþ ýòîé öåëè ñïîñîáñòâóåò ïðè-
ìåíåíèå: 1) íèçêèõ äûõàòåëüíûõ îáúåìîâ; 2) ïîääåðæèâàþùèõ ðåæèìîâ âåíòèëÿöèè.

Â ðàííåé ôàçå îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè  îáúåì âåíòèëèðóåìûõ àëüâåîë çíà-
÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ. Âîçíèêàåò òàê íàçûâàåìûé ôåíîìåí «ëåãêèõ ìëàäåíöà» (baby lung),
÷òî òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ îñîáûõ ïàðàìåòðîâ âåíòèëÿöèè. Êîíöåïöèÿ  baby lung ïîäðàçóìåâà-
åò âåíòèëÿöèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì íèçêîãî äûõàòåëüíîãî îáúåìà, ñíèæåíèå äàâëåíèÿ ïëàòî ñ
öåëüþ óìåíüøåíèÿ òðàíñïóëüìîíàëüíîãî äàâëåíèÿ è ðèñêà âåíòèëÿòîð-àññîöèèðîâàííîãî
ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ. Â íåäàâíî ïðîâåäåííîì êðóïíîì ìóëüòèöåíòðîâîì èññëåäîâàíèè [6] áûëî
ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî âåíòèëÿöèÿ äûõàòåëüíûì îáúåìîì 6 ìë/êã èäåàëüíîé ìàññû ñ äàâ-
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ëåíèåì ïëàòî ìåíåå 30 ñì Í2Î ñíèæàåò 28-äíåâíóþ ëåòàëüíîñòü íà 25% è óëó÷øàåò îòäàëåí-
íûå èñõîäû. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëàñü ñòðîãàÿ òàêòèêà îòó÷åíèÿ îò ðåñïèðàòîðà ñ
öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñòàíäàðòîâ ýòîãî âèäà ðåñïèðàòîðíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ îñòðîé äûõà-
òåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ïðèìåíåíèå âûñîêèõ çíà÷åíèé ÐÅÅÐ è ìàëûõ äûõàòåëüíûõ îáúå-
ìîâ äàåò ïðîòèâîðå÷èâûå ðåçóëüòàòû [7, 8]. Ïðèìåíåíèå ïîëîæåíèÿ áîëüíîãî íà æèâîòå (prone
position) íå ñíèæàåò ëåòàëüíîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÈÂË [9]. Îäíàêî, â îïðåäåëåííûõ ïîä-
ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, äàííûé ìåòîä äîñòîâåðíî ñíèæàë 10-äíåâíóþ ëåòàëüíîñòü.

Ïîääåðæèâàþùèå ðåæèìû âåíòèëÿöèè - äðóãîé ìåòîä, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïðîÿâëÿòü ñïîí-
òàííóþ ðåñïèðàòîðíóþ àêòèâíîñòü âî âðåìÿ ìåõàíè÷åñêîé âåíòèëÿöèè. Ñîõðàíÿåòñÿ íåêîòî-
ðàÿ ñïîíòàííàÿ àêòèâíîñòü äèàôðàãìû. Ýòî ïðåäîòâðàùàåò àòðîôèþ äûõàòåëüíûõ ìûøö è
ïîçâîëÿåò ñíèçèòü äîçû ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðîñïåêòèâíîå ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëå-
äîâàíèå ñ ó÷àñòèåì íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ïðîäåìîíñòðèðîâàëî ïðåèìóùåñòâà
ðåæèìîâ ñïîíòàííîé âåíòèëÿöèè (BiPAP) ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûìè ðåæèìàìè ÈÂË, ïðèìå-
íÿåìûìè â ïåðèîä îòó÷åíèÿ îò ðåñïèðàòîðà [10]. Îäíàêî äàííîå èññëåäîâàíèå èìååò íåäî-
ñòàòêè, òàê êàê â ãðóïïå ñòàíäàðòíîé ðåñïèðàòîðíîé òåðàïèè íàçíà÷àëèñü áîëåå âûñîêèå
äîçû ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, à òàêæå ïðèìåíÿëèñü áîëüøèå äûõàòåëüíûå îáúåìû. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ðåæèìû âñïîìîãàòåëüíîé âåíòèëÿöèè íà ðàííåé
ñòàäèè ÈÂË. Âñïîìîãàòåëüíàÿ âåíòèëÿöèÿ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ, êîãäà ôóíêöèÿ ëåãêèõ ïî÷òè
ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèëàñü è îêñèãåíàöèÿ äîñòàòî÷íà (ò. å. ÐàÎ2 íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 55-80
ìì Íg ïðè FiÎ2 0,4 è ÐÅÅÐ ìåíåå 11 ñì Í2Î).

Ðàçëè÷íûå ðåæèìû âåíòèëÿöèè âî âðåìÿ ïîçäíåé ñòàäèè îòó÷å-
íèÿ ïàöèåíòà îò ðåñïèðàòîðà

Â êà÷åñòâå ðåæèìîâ âåíòèëÿöèè íà ïîçäíåé ñòàäèè îòó÷åíèÿ áîëüíîãî îò ðåñïèðàòîðà
ïðåäëîæåíû: 1) ðåæèìû âñïîìîãàòåëüíîé âåíòèëÿöèè, 2) ðàçëè÷íûå òåñòû ïåðåâîäà ïàöèåí-
òà íà ñïîíòàííîå äûõàíèå.

Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå ðåæèìû âåíòèëÿöèè: 1) âåíòèëÿöèÿ ñ ïîääåðæ-
êîé äàâëåíèåì (PSV); 2) âñïîìîãàòåëüíàÿ êîíòðîëèðóåìàÿ âåíòèëÿöèÿ (ACV); 3) ñèíõðîíè-
çèðîâàííàÿ ïåðåìåæàþùàÿñÿ ïðèíóäèòåëüíàÿ âåíòèëÿöèÿ (SIMV)

Â ðåæèìå PCV ïàöèåíò íà÷èíàåò ñïîíòàííîå ðåñïèðàòîðíîå óñèëèå, íà êîòîðîå ðåñïèðà-
òîð ðåàãèðóåò ïîäà÷åé óñòàíîâëåííîãî óðîâíÿ äàâëåíèÿ. Âñå äûõàòåëüíûå öèêëû èíèöèèðó-
þòñÿ ïàöèåíòîì. Âðåìÿ âäîõà çàâèñèò êàê îò ïàöèåíòà, òàê è íàñòðîåê ðåñïèðàòîðà. Àïïàðàò
ïåðåõîäèò â ôàçó âûäîõà (ïåðåñòàåò ïîäàâàòü îïðåäåëåííûé óðîâåíü äàâëåíèÿ), êîãäà ñêî-
ðîñòü èíñïèðàòîðíîãî ïîòîêà ñíèæàåòñÿ äî óñòàíîâëåííîãî óðîâíÿ (40-5% îò ïèêîâîé ñêîðî-
ñòè èíñïèðàòîðíîãî ïîòîêà). Ïèêîâàÿ ñêîðîñòü èíñïèðàòîðíîãî ïîòîêà çàâèñèò îò äûõàòåëü-
íîãî óñèëèÿ ïàöèåíòà è çàäàííîãî óðîâíÿ äàâëåíèÿ ïîääåðæêè. Ïðè äàííîì ðåæèìå ìîæíî
ëåãêî ðåãóëèðîâàòü ñòåïåíü äûõàòåëüíîé ïîääåðæêè.

Ðåæèì âñïîìîãàòåëüíîé êîíòðîëèðóåìîé âåíòèëÿöèè (ACV) ïðåäïîëàãàåò óñòàíîâêó êîëè-
÷åñòâà äûõàòåëüíûõ öèêëîâ, êîòîðûå îáÿçàòåëüíî áóäóò äîñòàâëåíû ïàöèåíòó. Êîãäà ïàöèåíò
ñàì èíèöèèðóåò âäîõ, ðåñïèðàòîð îòâå÷àåò íà äûõàòåëüíóþ ïîïûòêó ïàöèåíòà è ïîäàåò èíñïè-
ðàòîðíûé ïîòîê. Âðåìÿ âäîõà îïðåäåëÿåòñÿ äûõàòåëüíûì îáúåìîì, èëè ìîæåò óñòàíàâëè-
âàòüñÿ îòäåëüíî. Ïðè ACV âñå äûõàòåëüíûå öèêëû ïîääåðæèâàþòñÿ ðåñïèðàòîðîì. Â äàííîì
ðåæèìå ìîæíî âûáðàòü, êàêàÿ ïîääåðæêà áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ (îáúåìîì èëè äàâëåíèåì).

Â ðåæèìå SIMV âñïîìîãàòåëüíûå âäîõè (ïîääåðæêà îáúåìîì èëè äàâëåíèåì) îñóùåñòâ-
ëÿþòñÿ íà ôîíå ñïîíòàííûõ äûõàòåëüíûõ öèêëîâ ïàöèåíòà. Ïðè îòó÷åíèè ïàöèåíòà îò ðåñïè-
ðàòîðà êîëè÷åñòâî âñïîìîãàòåëüíûõ âäîõîâ ïðîãðåññèâíî óìåíüøàåòñÿ, è ðàñòåò ÷èñëî ñïîí-
òàííûõ äûõàòåëüíûõ öèêëîâ.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî êðóïíûõ ïðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ïîñâÿùåíû ðåæè-
ìàì, ïðèìåíÿåìûì ïðè îòó÷åíèè îò ðåñïèðàòîðà. Ïåðâîå èññëåäîâàíèå [11] ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëî ïðåèìóùåñòâà PSV ïåðåä ACV è SIMV. Îäíàêî, â äðóãîì èññëåäîâàíèè [12] áûëè
ïîëó÷åíû ïðîòèâîïîëîæíûå ðåçóëüòàòû. Òðåòüå [13] èññëåäîâàíèå ïðîäåìîíñòðèðîâàëî îò-
ñóòñòâèå ðàçëè÷èé â ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÈÂË è ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ ïðè ïðèìåíåíèè PCV è
ACV. Õîòÿ ðåçóëüòàòû äàííûõ èññëåäîâàíèé íåîäíîçíà÷íû, íà èõ îñíîâàíèè ìîæíî ñäåëàòü
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ñëåäóþùèå âûâîäû: 1) òàêòèêà îòó÷åíèÿ ïàöèåíòà îò ðåñïèðàòîðà âëèÿåò íà ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ÈÂË; 2) êðèòåðèè íà÷àëà îòó÷åíèÿ îò ðåñïèðàòîðà âëèÿþò íà èñõîä; 3) íàèìåíåå ýô-
ôåêòèâíûì ðåæèìîì îêàçàëàñü SIMV – øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé ðåæèì, îñîáåííî â íå
åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ [14].

Êðèòåðèè äëÿ íà÷àëà è ïðåêðàùåíèÿ ïîïûòêè ïåðåâîäà
ïàöèåíòà íà ñïîíòàííîå äûõàíèå

Ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î ïåðåâîäå íà ñïîíòàííîå äûõàíèå êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà îáëàäàåò
íèçêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ (îêîëî 35%). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãîòîâíîñòè ïàöèåíòà ê ïåðåâîäó íà
ñïîíòàííîå äûõàíèå è ýêñòóáàöèè áûëî ïðåäëîæåíî ìíîæåñòâî ñëîæíûõ ïîêàçàòåëåé (íà-
ïðèìåð, P0,1, MIP – ìàêñèìàëüíîå äàâëåíèå íà âäîõå, CROP – êîìïëàéíñ, ÷àñòîòà, îêñèãåíà-
öèÿ, èíäåêñ äàâëåíèÿ). Äëÿ èçìåðåíèÿ áîëüøèíñòâà èç äàííûõ ïîêàçàòåëåé íåîáõîäèìû ñëîæ-
íûå ðåñïèðàòîðû, êðîìå òîãî, ìíîãèå õàðàêòåðèçóþòñÿ íåäîñòàòî÷íîé òî÷íîñòüþ. Îäíàêî ãî-
òîâíîñòü ê ïåðåâîäó íà ñïîíòàííîå äûõàíèå, ïî êðàéíåé ìåðå, îäèí ðàç â ñóòêè ìîæíî îöåíèòü
ïî 5 ïðîñòåéøèì êðèòåðèÿì: 1) ÐàÎ2/FiO2 äîëæíî áûòü áîëüøå èëè ðàâíî 200 ìì ðò ñò. (íàïðè-
ìåð ïðè FiO2=0,5, ÐàÎ2=100); 2) ÐÅÅÐ íèæå èëè ðàâíî 5 ìì ðò ñò; 3) îòñóòñòâèå èíôóçèè âàçîï-
ðåññîðíûõ è ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, äîïóñòèìî ïðèìåíåíèå ïîñòîÿííîé èíôóçèè äîïàìèíà â
äîçå ìåíåå 5 ìêã/êã/ìèí è ïåðèîäè÷åñêîå áîëþñíîå ââåäåíèå ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ; 4) îòíî-
øåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ ê äûõàòåëüíîìó îáúåìó äîëæíî áûòü ìåíüøå 105.

Ïîïûòêà ïåðåâîäà áîëüíîãî íà ñïîíòàííîå äûõàíèå ñ÷èòàåòñÿ íåóäà÷íîé, åñëè ïîñëå 1,5,
à ïî íåêîòîðûì äàííûì, 2 ÷àñîâ ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ 1) ÷àñòîòà äûõàíèÿ âûøå 35 â ìèíóòó
â òå÷åíèå 5 ìèíóò; 2) SaO2 ìåíåå 90% â òå÷åíèå 30 ñåêóíä ñòàáèëüíîãî èçìåðåíèÿ; 3) ×ÑÑ
óâåëè÷èâàåòñÿ èëè ñíèæàåòñÿ áîëåå ÷åì íà 20% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ, ÷òî íàáëþäàåòñÿ â
òå÷åíèå 5 ìèíóò; 4) ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ âûøå 180 èëè íèæå 90 ìì ðò ñò â òå÷åíèå ïî êðàéíåé
ìåðå 1 ìèíóòû ïðè ïîñòîÿííîì èçìåðåíèè ÀÄ; 5) íàðàñòàíèå áåñïîêîéñòâà è ïîòëèâîñòè ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì, ïðèñóòñòâóþùåå áîëåå 5 ìèíóò.

Ýêñòóáèðîâàòü ïàöèåíòà ìîæíî ïðè ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ ïðîáû ñ ïåðåâîäîì ïàöè-
åíòà íà ñïîíòàííîå äûõàíèå. Ïðè ýòîì íåò ðàçëè÷èé â ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ ïðè ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ïðîáû 30 è 120 ìèíóò [15].

Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò íå òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû òåñòà ïåðåâîäà ïàöè-
åíòà íà ñïîíòàííîå äûõàíèå.  Íåóäà÷íàÿ ïîïûòêà îáëàäàåò ïðîãíîñòè÷åñêèì çíà÷åíèåì. Ó
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íå âûïîëíÿþò òåñò, ïðèçíàêè íåñîñòîÿòåëüíîñòè ñïîíòàí-
íîãî äûõàíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ óæå ÷åðåç 20 ìèíóò ïîñëå íà÷àëà ïðîáû. Íè îäèí èç âûøåîïèñàí-
íûõ êðèòåðèåâ íå îáëàäàåò ïðîãíîñòè÷åñêèì çíà÷åíèåì â îòíîøåíèè âðåìåíè ðàçâèòèÿ íåñî-
ñòîÿòåëüíîñòè ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ [16].

Ïðîáà ñ ïåðåâîäîì ïàöèåíòà íà ñïîíòàííîå äûõàíèå: ïðèìåíå-
íèå T-ïàòðóáêà èëè âåíòèëÿöèè ñ íèçêèì äàâëåíèåì ïîääåðæêè

Ýêñòóáàöèþ ïàöèåíòà ìîæíî âûïîëíÿòü ïðè îäèíàêîâîé ýôôåêòèâíîñòè ñïîíòàííîãî äû-
õàíèÿ êàê ïðè èñïîëüçîâàíèè âåíòèëÿöèè ñ íèçêèì äàâëåíèåì ïîääåðæêè, òàê è ïðè äûõàíèè
÷åðåç T-ïàòðóáîê [17]. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîáû íå íóæíî èçìåíÿòü äûõà-
òåëüíûé êîíòóð, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê óìåíüøåíèþ ðàáîòû äûõàíèÿ. Áîëåå òîãî, òàê êàê
ïàöèåíò îñòàåòñÿ ïîäêëþ÷åííûì ê âåíòèëÿòîðó, ìîæíî ñîçäàâàòü íåáîëüøîé óðîâåíü ÐÅÅÐ.
Ïðèìåíåíèå ÐÅÅÐ îïðàâäàíî, òàê êàê ýíäîòðàõåàëüíàÿ òðóáêà óâåëè÷èâàåò ñîïðîòèâëåíèå
äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ïðåïÿòñòâóåò äâèæåíèþ ãîëîñîâûõ ñâÿçîê, êîòîðîå îáû÷íî íàáëþäà-
åòñÿ âî âðåìÿ âäîõà è ïîääåðæèâàåò îñòàòî÷íóþ åìêîñòü ëåãêèõ íà àäåêâàòíîì óðîâíå.

Èñïîëüçîâàíèå ñòàíäàðòíûõ ïðîòîêîëîâ ïðè ïåðåõîäå
íà ñïîíòàííîå äûõàíèå

Â öåëîì ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î ïåðåâîäå ïàöèåíòà íà ñïîíòàííîå äûõàíèå íà îñíîâàíèè êëè-
íè÷åñêîé îöåíêè íåýôôåêòèâíî. Òàê, ïîñëå ïðåæäåâðåìåííîé ñàìîýêñòóáàöèè ïîëîâèíà ïàöè-
åíòîâ â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ 24 ÷àñîâ íå òðåáóþò ïîâòîðíîé èíòóáàöèè [18]. Âðà÷è íåàäåê-
âàòíî îöåíèâàþò ãîòîâíîñòü ïàöèåíòîâ ê ïåðåâîäó íà ñïîíòàííîå äûõàíèå: ñïåöèôè÷íîñòü è
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÷óâñòâèòåëüíîñòü âðà÷åáíîé îöåíêè êîëåáëåòñÿ ìåæäó 50-70% [19]. Â äàííûõ ðàáîòàõ íå
èññëåäîâàëèñü ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ ïðèìåíÿëèñü ïðîòîêîëû îòëó÷åíèÿ ïàöèåíòîâ îò ðåñïè-
ðàòîðà. Ïîýòîìó íåèçâåñòíî, åñòü ëè ïðåèìóùåñòâà èñïîëüçîâàíèÿ ñòàíäàðòíûõ ïðîòîêîëîâ
ïî ñðàâíåíèþ ñ êëèíè÷åñêîé îöåíêîé ó ïîñòåëè áîëüíîãî. Òåì íå ìåíåå, ñóùåñòâóþò èññëå-
äîâàíèÿ, â êîòîðûõ ïðîâîäèëîñü ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïåðåâîäà íà ñïîíòàííîå äûõàíèå
íà îñíîâàíèè ñèñòåìàòè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ è èíäèâèäóàëüíîãî ñóæäåíèÿ. Ïðè äâóõýòàïíîì
ïîäõîäå ïàöèåíòû, íàõîäÿùèåñÿ íà ÈÂË, åæåäíåâíî îöåíèâàëèñü ñïåöèàëèñòîì ïî ðåñïèðà-
òîðíîé òåðàïèè, ïîñëå ÷åãî ó îòäåëüíûõ ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëàñü ïîïûòêà ïåðåâîäà íà ñïîí-
òàííîå äûõàíèå [20]. Ïðè èñïîëüçîâàíèè òàêîãî ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïîäõîäà óìåíüøàëàñü ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà îòó÷åíèÿ áîëüíîãî îò ðåñïèðàòîðà, îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÈÂË,
÷àñòîòà ðåèíòóáàöèé, êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ÈÂË áîëåå 21 äíÿ è ÷àñòîòà
îñëîæíåíèé. Äàííûé ïðîòîêîë ïðèìåíÿëñÿ íå òîëüêî â êðóïíûõ öåíòðàõ, íî òàêæå è â íåáîëü-
øèõ áîëüíèöàõ. Îòäåëåíèÿì èíòåíñèâíîé òåðàïèè áûëî ðåêîìåíäîâàíî ïðèìåíÿòü îïèñàí-
íûé ïðîòîêîë èëè ðàçðàáîòàòü ñîáñòâåííûé. Ïðè ïðèìåíåíèè ïðîòîêîëà êàæäûé ÷åòâåðòûé
ïàöèåíò, ó êîòîðîãî â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïðîäîëæàëàñü áû ÈÂË, áûë ýêñòóáèðîâàí â òå÷åíèå
48 ÷àñîâ, è ó êàæäîãî øåñòîãî ïàöèåíòà óäàëîñü èçáåæàòü ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèÿ. Ñóùåñòâóåò
åùå îäíî èññëåäîâàíèå [21] ïîñâÿùåííîå ïðîáëåìå îòó÷åíèÿ îò ÈÂË, êîòîðîå òàêæå ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëî ïðåèìóùåñòâà ñòàíäàðòíûõ ïðîòîêîëîâ ïåðåä èíäèâèäóàëüíûì ðåøåíèåì
âðà÷à. Äàííûå ïðîòîêîëû ñíèæàþò ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ â ÎÈÒ. Îäíàêî, ïðåäëîæåííûå ïðîòî-
êîëû âêëþ÷àþò ïðèâëå÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ ðåñïèðàòîðíîé òåðàïèè, à òàêæå ñïåöèàëüíî îáó-
÷åííîãî ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà, ÷òî îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íîé ïðàêòèêè, ïðèíÿòîé â Åâðîïå. Â
åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ âûøå íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå âðà÷åé â êëèíè÷åñêîé ðàáîòå, îíè ðåæå
ïðèáåãàþò ê ïîìîùè óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî äûõàòåëüíîé òåðàïèè. Ïðîòîêîëû îòó÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ îò ðåñïèðàòîðà íå ÿâëÿþòñÿ ñòîëü íåîáõîäèìûìè â ÎÈÒ, ïåðñîíàë êîòîðûõ ñîñòîèò
èç ðåàíèìàòîëîãîâ îáùåãî ïðîôèëÿ [22].

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîäãðóïïàìè ïàöèåíòîâ
Òàêòèêà îòó÷åíèÿ îò ðåñïèðàòîðà çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà. Ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå òðå-

áóþò èçìåíåíèÿ îáû÷íîé òàêòèêè âåäåíèÿ, âêëþ÷àþò ÕÎÁË, ÈÁÑ, õðîíè÷åñêóþ ñåðäå÷íóþ íå-
äîñòàòî÷íîñòü, ñîñòîÿíèå ïîñëå íåéðîõèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè è, âîçìîæíî, ïîæèëîé âîçðàñò.

Ñ ðàçâèòèåì íåèíâàçèâíîé âåíòèëÿöèè, äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïðîöåññà ïåðåõîäà íà ñïîíòàííóþ
âåíòèëÿöèþ èëè âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ïîñëå íåçàïëàíèðîâàííîé ýêñòóáàöèè ìíîãèå ñòàëè ïðè-
ìåíÿòü âåíòèëÿöèþ â ðåæèìå PSV èëè PCV ÷åðåç óñòðîéñòâà äëÿ íåèíâàçèâíîé âåíòèëÿöèè.
Îäíî èç èññëåäîâàíèé [23] áûëî ïîñâÿùåíî ïðèìåíåíèþ íåèíâàçèâíîé âåíòèëÿöèè â ðåæèìå
PSV ïîñëå ýêñòóáàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË. Ñïóñòÿ 48 ÷àñîâ ïîñëå èíòóáàöèè ïðîâîäèëàñü
ïðîáà ñ ïåðåâîäîì íà ñïîíòàííîå äûõàíèå ÷åðåç T-ïàòðóáîê. Åñëè íàáëþäàëèñü îòðèöàòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû òåñòà (ðàçâèâàëàñü íåñîñòîÿòåëüíîñòü ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ) ïðèìåíÿëñÿ
îäèí èç ïðîòîêîëîâ îòó÷åíèÿ ïàöèåíòà îò ðåñïèðàòîðà: 1) ýêñòóáàöèÿ ïàöèåíòà è íåèíâàçèâ-
íàÿ âåíòèëÿöèÿ PSV ñ èñïîëüçîâàíèåì ëèöåâîé ìàñêè èëè 2) äàëüíåéøàÿ âåíòèëÿöèÿ â ðåæè-
ìå PSV ÷åðåç èíòóáàöèîííóþ òðóáêó. Ñðåäíåå äàâëåíèå ïîääåðæêè â ãðóïïå íåèíâàçèâíîé
âåíòèëÿöèè ÷åðåç ëèöåâóþ ìàñêó ñîñòàâëÿëî 20 ñì Í2Î, â ãðóïïå âåíòèëÿöèè ÷åðåç ýíäîòðà-
õåàëüíóþ òðóáêó – 17 ñì Í2Î. Âàæíî, ÷òî ïðîáà ñ ïåðåâîäîì íà ñïîíòàííîå äûõàíèå â îáåèõ
ãðóïïàõ ïðîâîäèëàñü êàê ìèíèìóì äâàæäû â ñóòêè. Êðèòåðèè îöåíêè ïðîáû ñîâïàäàþò ñ
ïðåäñòàâëåííûìè âûøå. Ðàçëè÷èÿ êàñàþòñÿ òîëüêî ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðîáû (áîëåå 3 ÷à-
ñîâ) è íàëè÷èÿ äîïîëíèòåëüíîãî êðèòåðèÿ – ðÍ äîëæíî áûòü áîëüøå èëè ðàâíî 7,35. Ïðè
íåèíâàçèâíîé âåíòèëÿöèè ñíèæàëàñü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà îòó÷åíèÿ îò ÈÂË, âðåìÿ
íàõîæäåíèÿ â ÎÈÒ, à òàêæå ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ íîçîêîìèàëüíîé ïíåâìîíèè, ïîâûøàëàñü 60-
äíåâíàÿ âûæèâàåìîñòü. Ýòè ðåçóëüòàòû áûëè ïîäòâåðæäåíû â äðóãèõ ðàáîòàõ [24, 25], ïî-
ñâÿùåííûõ ïåðåõîäó íà ñïîíòàííóþ âåíòèëÿöèþ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË. Îäíàêî ïðè îòñóò-
ñòâèè ÕÎÁË ïðèìåíåíèå íåèíâàçèâíîé âåíòèëÿöèè íå èìåëî ïðåèìóùåñòâ ïåðåä îáùåïðèíÿ-
òîé âåíòèëÿöèåé [26]. Óñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðèñïîñîáëåíèé äëÿ íåèíâàçèâíîé âåíòèëÿöèè,
íàïðèìåð, ïîÿâëåíèå ëèöåâûõ ìàñîê ïî òèïó øëåìà ìîæåò çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü îáëàñòü
ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ìåòîäà âåíòèëÿöèè. Ëèöåâàÿ ìàñêà íîâîãî òèïà ëó÷øå ïåðåíîñèòñÿ ïà-
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öèåíòàìè, ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ áîëåå äëèòåëüíî è âûçûâàåò ìåíüøå îñëîæíåíèé ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ îáû÷íîé ëèöåâîé ìàñêîé [27, 28, 29].

Ïàöèåíòû ñ íåâðîëîãè÷åñêèì äåôèöèòîì ïîñëå òðàâìû èëè îïåðàöèè ïðåäñòàâëÿþò ãðóï-
ïó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì íåîáõîäèì îñîáûé ïîäõîä. Â èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâà-
íî, ÷òî òðàõåîñòîìèÿ îáëåã÷àåò ïðîöåññ îòó÷åíèÿ áîëüíîãî îò ðåñïèðàòîðà è ïðîâåäåíèå
îáùåé òåðàïèè [30, 31]. Òðàõåîñòîìè÷åñêàÿ òðóáêà ïî ñðàâíåíèþ ñ ýíäîòðàõåàëüíîé ëó÷øå
ïåðåíîñèòñÿ ïàöèåíòîì, îáëåã÷àåò ãèãèåíè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëîñòè ãëîòêè, ñíèæàåò ÷àñ-
òîòó ñèíóñèòîâ è óìåíüøàåò ðàáîòó äûõàíèÿ. Ñ ðàçðàáîòêîé ÷ðåñêîæíîé òåõíèêè òðàõåîñòî-
ìèÿ ñòàëà áîëåå áåçîïàñíûì è îòíîñèòåëüíî ïðîñòûì ìåòîäîì [32]. Ó ïàöèåíòîâ ñ íåâðîëî-
ãè÷åñêèì äåôèöèòîì â ïåðèîä îòó÷åíèÿ îò ðåñïèðàòîðà åæåäíåâíàÿ îöåíêà àäåêâàòíîñòè
ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ èëè äûõàíèÿ ñ ìèíèìàëüíîé ïîääåðæêîé ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ñðî-
êîâ ãîñïèòàëèçàöèè è óìåíüøàåò ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ [33]. Îäíàêî, îáùåïðèíÿòûå êðèòåðèè
ãîòîâíîñòè ê ïåðåõîäó íà ñïîíòàííîå äûõàíèå íåïðèìåíèìû ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ, òàê
êàê î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïàöèåíòà [34].

Ïðèìåíåíèå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð íà ãðóäíóþ êëåòêó, êîíòðîëü çà ïîëîæåíèåì òåëà è
ôèáðîîïòè÷åñêàÿ áðîíõîñêîïèÿ ñïîñîáñòâóþò óäàëåíèþ ìîêðîòû èç áîëåå ìåëêèõ áðîíõîâ è ñíè-
æàþò ðèñê ðàçâèòèÿ âåíòèëÿòîð-àññîöèèðîâàííîé ïíåâìîíèè, õîòÿ äîêàçàòåëüñòâà îãðàíè÷åíû.

Îòêàç îò ïîñòîÿííîé èíôóçèè ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ óìåíüøàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÈÂË
â îáùåé ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ [35]. Îäíàêî ïðè èñïîëüçîâàíèè îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ñåäàöèè ó
ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà íàáëþäàþòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûå ðåçóëüòàòû. Õîòÿ
ñåäàöèÿ íåîáõîäèìà äëÿ îãðàíè÷åíèÿ âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ, îíà ìîæåò îòñðî÷èòü ïåðå-
õîä íà ñïîíòàííîå äûõàíèå è ïðîäëèòü ÈÂË.

Çàêëþ÷åíèå

Ðàííåå ðàñïîçíàâàíèå ïàöèåíòîâ, ãîòîâûõ äëÿ ýêñòóáàöèè, ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì óñëî-
âèåì. Ïðîëîíãèðîâàííàÿ èíòóáàöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåííîé ÷àñòîòîé îñëîæíåíèé, óõóä-
øåíèåì ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ è ïîâûøåíèåì åãî ñòîèìîñòè. Åæåäíåâíàÿ îöåíêà  äûõàòåëü-
íîãî êîýôôèöèåíòà (PaO2/FiO2), ÷àñòîòû äûõàíèÿ è äûõàòåëüíîãî îáúåìà ïîçâîëÿåò âûäå-
ëèòü ïàöèåíòîâ, ãîòîâûõ ê ïîïûòêå ïåðåâîäà íà ñïîíòàííîå äûõàíèå. Ðàçëè÷íûå ìåòîäû
âåíòèëÿöèè, òàêèå êàê PSV è ACV îäèíàêîâî ýôôåêòèâíû ïðè îòó÷åíèè ïàöèåíòà îò ðåñïèðà-
òîðà, â òî âðåìÿ êàê ðåæèì SIMV íå ñòîèò ïðèìåíÿòü. Íàêîíåö, ó ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íîãî
ïðîôèëÿ îòëè÷àþòñÿ êðèòåðèè ãîòîâíîñòè ê ïåðåâîäó íà ñïîíòàííîå äûõàíèå, à òàêæå òàêòè-
êà ðåñïèðàòîðíîé òåðàïèè ïðè îòó÷åíèè îò ÈÂË. Ïðè ÕÎÁË áîëåå ýôôåêòèâíà íåèíâàçèâíàÿ
âåíòèëÿöèÿ, êîòîðàÿ òàêæå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ïîñëå íåçàïëàíèðîâàííîé ýêñòóáàöèè. Ó
ïàöèåíòîâ ñ íåâðîëîãè÷åñêèì äåôèöèòîì íåëüçÿ ïðèìåíÿòü îáùåïðèíÿòûå êðèòåðèè äëÿ ïå-
ðåâîäà íà ñïîíòàííîå äûõàíèå. Äëÿ îïòèìèçàöèè îòó÷åíèÿ ïàöèåíòà îò âåíòèëÿöèè íåîáõîäè-
ìà ðåãóëÿðíàÿ îöåíêà íàçíà÷àåìîé ñåäàòèâíîé òåðàïèè.
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ÊÀÊ ÐÀÁÎÒÀÒÜ Ñ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÎÉ?
Ôóõñ-Áóäåð Ò. (Íàíñè, Ôðàíöèÿ)

Êàæäûå 4 ãîäà êîëè÷åñòâî ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè óäâàèâàåòñÿ. Ýòî â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå çàòðóäíÿåò ïðàêòèêóþùèì âðà÷àì îðèåíòàöèþ â áûñòðîì ïîèñêå íóæíûõ èñòî÷íèêîâ.
Äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü â êóðñå ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèé ìåäèöèíû, êëèíèöèñòû äîëæíû îáëà-
äàòü äîñòóïîì ê ðåñóðñàì, êîòîðûå ïîìîãàëè áû èì ïðèíèìàòü ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ â ðàç-
ëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. Îäèí èç ýòèõ ðåñóðñîâ -  Pub MED, ïðåäëîæåí Íàöèîíàëüíûì
öåíòðîì áèîòåõíîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè Íàöèîíàëüíîé Ìåäèöèíñêîé Áèáëèîòåêè ÑØÀ. Îí
îáåñïå÷èâàåò ñâîáîäíûé äîñòóï ê MEDLINE è äðóãèì èñòî÷íèêàì äëÿ ëþáîãî ÷èòàòåëÿ,
ïîäêëþ÷åííîãî ê Èíòåðíåòó. MEDLINE – áàçà äàííûõ Íàöèîíàëüíîé Ìåäèöèíñêîé Áèáëèî-
òåêè ÑØÀ, âêëþ÷àþùàÿ âñå ïóáëèêàöèè â áèîìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå, êîòîðûå ìîãóò áûòü
àêòóàëüíûìè äëÿ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè. Ýòà áàçà äàííûõ åæåäíåâíî îáíîâëÿåòñÿ è ñîäåð-
æèò áîëåå 11 ìèëëèîíîâ èñòî÷íèêîâ ëèòåðàòóðû ñ 1960-õ ãã. èç áîëåå 4000 æóðíàëîâ èç 70
ñòðàí. Íà Pub MED ìîæíî âûéòè ÷åðåç ñèñòåìó ïîèñêà Entrez, ðàñïîëîæåííóþ íà ñàéòå
http://www.pubmed.gov. Êðîìå òîãî, Entrez îáåñïå÷èâàåò äîñòóï ê äðóãèì áàçàì äàííûõ, îðè-
åíòèðîâàííûì íà ïîñëåäíèå íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ.

Äîìàøÿÿ ñòðàíèöà PubMED
Èíòåðíåòîâñêàÿ ñòðàíèöà Pub MED http://www.pubmed.gov îáåñïå÷èâàåò ïîëüçîâàòåëÿì

äîñòóï ê Âîïðîñíèêó (Query), â êîòîðûé ìîæíî âíåñòè òåðìèíû äëÿ ïîèñêà. ×åðíàÿ êîëîíêà
ìåíþ íàä âîïðîñíèêîì äàåò äîñòóï ê äðóãèì áàçàì äàííûõ. Íà ñòðàíèöå  Pub MED ðàñïîëî-
æåíà êîëîíêà Ñâîéñòâà (Features), êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü Îãðàíè÷åíèÿ (Limits) äëÿ
ïîèñêà è ïðîâåñòè Ïðåäâàðèòåëüíûé ïðîñìîòð (Preview) ðåçóëüòàòîâ äî âûâîäà íà ýêðàí
öèòèðóåìûõ ñòàòåé. Ïîñëå ïåðâîãî ïîèñêà ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíûì ñâîéñòâî Èñòîðèÿ (History),
ïîêàçûâàþùåå ðåçóëüòàòû ïðåäûäóùèõ ïîïûòîê ïîèñêà (äî 100). Êðîìå òîãî, Pub MED äàåò
âîçìîæíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ ýëåêòðîííûì áóôåðîì îáìåíà (Clipboard), â êîòîðûé ìîæíî âêëþ-
÷èòü äî 500 öèòèðóåìûõ ñòàòåé ïî ðåçóëüòàòàì ïðåäûäóùåãî ïîèñêà. Ñîäåðæèìîå áóôåðà
îáìåíà ñòèðàåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè ïîñëå 1 ÷àñà ïðåáûâàíèÿ â íåàêòèâíîì ñîñòîÿíèè. Ïîëüçî-
âàòåëè ìîãóò âèäåòü ìåòîäèêè ïîèñêà â Pub MED ñ ïîìîùüþ ñâîéñòâà Äåòàëè (Details).
Ñòðîêè Ñâîéñòâà è Âîïðîñíèê äîñòóïíû íà ëþáîì ýòàïå. Äîïîëíèòåëüíî Pub MED îáåñïå-
÷èâàåò òàêèå ðåñóðñû êàê Îáçîð (Overview), Ïîìîùü (Help) è ÷àñòî çàäàâàåìûå âîïðîñû
(FAQ). Ýòè ðåñóðñû ðàñïîëîæåíû íà ñèíåé áîêîâîé êîëîíêå â ëåâîé ÷àñòè ýêðàíà.

Öèòèðóåìûå ñòàòüè ðàñïîëàãàþòñÿ â ïîðÿäêå îò íàèáîëåå íîâûõ ê íàèáîëåå ñòàðûì èñ-
òî÷íèêàì â óñòàíîâëåííîì ôîðìàòå, âêëþ÷àÿ òåçèñû ñòàòüè. Â õîäå ïîèñêà  Pub MED îñó-
ùåñòâëÿåò åãî âïëîòü äî 1966 ã. (åñëè íå áûë óñòàíîâëåí áîëåå ðàííèé ñðîê îêîí÷àíèÿ ïîèñ-
êà). Ìåíþ Ïîêàçà (Display) ïîçâîëÿåò ïðîñìàòðèâàòü öèòèðóåìûå ñòàòüè â ðàçëè÷íûõ ôîð-
ìàòàõ. Êîëè÷åñòâî öèòèðóåìûõ ñòàòåé óêàçàíî íà ñåðîé êîëîíêå, ïî óìîë÷àíèþ íà ýêðàíå
ìîæíî ïðîñìîòðåòü 20 íàçâàíèé ñòàòåé. Áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñòàòåé íà ýêðàíå ìîæíî óñòà-
íîâèòü ïóòåì âûáîðà ñîîòâåòñòâóþùåãî ÷èñëà â ëåâîé ÷àñòè ìåíþ. Êîëè÷åñòâî ñòðàíèö, íà
êîòîðûõ îòîáðàæàþòñÿ öèòèðóåìûå ñòàòüè, ìîæíî óâèäåòü â ôîðìàòå ñèíèõ öèôð ñïðàâà íà
ýêðàíå. Ïîëüçîâàòåëü ìîæåò ñîõðàíèòü èñòî÷íèêè ëèòåðàòóðû â âèäå òåêñòîâîãî ôàéëà, êî-
òîðûé ëåãêî ïåðåíîñèòñÿ â ëþáîå ïðèëîæåíèå.

Èñïîëüçîâàíèå òåðìèíîâ MeSH â õîäå ïîèñêà
Ñ òåðìèíîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ìåäèöèíñêèé ÿçûê äîñòàòî÷íî áîãàò, â íåì âñòðå÷à-

åòñÿ ìíîãî ñèíîíèìîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì Íàöèîíàëüíîé Ìåäèöèíñêîé Áèáëèîòåêîé ÑØÀ ïðåä-
ëîæåíà ñèñòåìà ïîäçàãîëîâêîâ ìåäèöèíñêèõ òåðìèíîâ MeSH (Medical Subject Heading), ïðåä-
ñòàâëÿþùàÿ ñëîâàðü, â êîòîðîì â èåðàðõè÷åñêîì ïîðÿäêå âûñòðîåíû ìåäèöèíñêèå òåðìèíû.
Ýòà ñèñòåìà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ èíäåêñèðîâàíèÿ ñòàòåé â Pub MED, ïðè ýòîì áîëåå ñïåöèôè÷-
íûå òåðìèíû âûñòðàèâàþòñÿ ïîä îáùèìè òåðìèíàìè. MeSH ñîäåðæèò áîëåå 19000 òåðìè-
íîâ è åæåãîäíî îáíîâëÿåòñÿ, ÷òîáû àäàïòèðîâàòü â ñåáå èçìåíåíèÿ â ìåäèöèíñêîé òåðìèíî-
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ëîãèè. Àíàëèçó ïîäâåðãàåòñÿ êàæäàÿ ñòàòüÿ, ïîïàäàþùàÿ â Pub MED, â íåé âûäåëÿþòñÿ 10-
12 íàèáîëåå ñïåöèôè÷íûõ òåðìèíîâ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â MeSH. Ýòà ñèñòåìà îáåñïå÷è-
âàåò íàäåæíûé ïóòü äëÿ ïîèñêà öèòèðóåìûõ ñòàòåé, òàê êàê áàçèðóåòñÿ íà ðåàëüíîì ñîäåð-
æàíèè ñòàòüè, íåçàâèñèìî îò òåðìèíîâ, ïðåäëîæåííûìè àâòîðàìè.

Äâà äîïîëíèòåëüíûõ ñâîéñòâà Pub MED, îñíîâàííûå íà ñëîâàðå MeSH, óâåëè÷èâàþò ïðî-
ñòðàíñòâî äëÿ ïîèñêà è îáåñïå÷èâàþò ñóùåñòâåííîå ïðåèìóùåñòâî Pub MED ïåðåä äðóãè-
ìè ïîèñêîâûìè ñèñòåìàìè. Ïåðâîå èç ýòèõ ñâîéñòâ – «àâòîìàòè÷åñêîå êàðòèðîâàíèå òåðìè-
íà». Êàæäóþ ôðàçó, êîòîðóþ ïîëüçîâàòåëè ââîäÿò â âîïðîñíèê, Pub MED ïîñëåäîâàòåëüíî
ñîîòíîñèò ñ òåðìèíàìè, êîòîðûå óæå èìåþòñÿ â áèáëèîòåêå. Ñíà÷àëà Pub MED ïðîâåðÿåò
ôðàçó ñ ïîìîùüþ áèáëèîòåêè òåðìèíîâ MeSH, çàòåì – ïî íàçâàíèþ æóðíàëà, çàòåì – ïî
íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûì ôðàçàì, è, íàêîíåö – ïî ôàìèëèÿì àâòîðîâ. Åñëè Pub MED
íàõîäèò òåðìèí â îäíîé èç ñâîèõ áèáëèîòåê, îí îñóùåñòâëÿåò ïîèñê ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ
ôðàçû â ñîîòâåòñòâóþùåì ðàçäåëå äëÿ ïîèñêà (íàïðèìåð, ðàçäåë äëÿ ôàìèëèé àâòîðîâ, ðàç-
äåë äëÿ òåðìèíîâ MeSH è ò.ä.). Êðîìå òîãî, Pub MED èùåò òåðìèí â êà÷åñòâå òåêñòîâîãî
ñëîâà âî âñåõ ïîèñêîâûõ ðàçäåëàõ.

Âòîðîå ñâîéñòâî Pub MED, óëó÷øàþùåå ðåçóëüòàòû ïîèñêà, ýòî «àâòîìàòè÷åñêèé âçðûâ
òåðìèíà». Æóðíàëüíûå ñòàòüè ââîäÿòñÿ â Pub MED ñ ïîìîùüþ çàãîëîâêîâ è ïîäçàãîëîâêîâ
MeSH. Ïîäçàãîëîâêè MeSH, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà îòäåëüíûå ãðóïïû (èõ ìîæíî
ïðîñìîòðåòü, íàæàâ íà êëàâèøó Help ñèíåé áîêîâîé êîëîíêè). Êîãäà Pub MED îñóùåñòâëÿåò
ïîèñê òåðìèíà, îí àâòîìàòè÷åñêè «âçðûâàåòñÿ» íà êàæäîì óðîâíå, íàõîäÿ âñå íîâûå ïîäçà-
ãîëîâêè è áîëåå ñïåöèôè÷åñêèå òåðìèíû. Ýòî çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò îáùèå ðåçóëüòàòû ïî-
èñêà. Êàæäûé ðàç â õîäå ïîèñêà ïîëüçîâàòåëü ìîæåò íàáëþäàòü çà åãî ïðîöåññîì ñ ïîìî-
ùüþ ñâîéñòâà ìåíþ Details.

Àâòîð
Ïîèñê ñòàòüè ïî àâòîðó ìîæíî îñóùåñòâèòü, íàáðàâ åãî ôàìèëèþ è èíèöèàëû (áåç òî÷åê).

Pub MED àâòîìàòè÷åñêè ìîäèôèöèðóåò èìÿ àâòîðà, ÷òîáû ó÷èòûâàòü èíèöèàëû è äîïîëíè-
òåëüíûå äàííûå (íàïðèìåð, Jr - ìëàäøèé è ò.ä.). Åñëè ââåäåíà òîëüêî ôàìèëèÿ àâòîðà, Pub
MED èùåò åãî âî âñåõ ðàçäåëàõ (êðîìå ñëó÷àåâ, êîãäà ôàìèëèÿ íàéäåíà â òàáëèöå ïåðåâîäîâ
MeSH). ×òîáû èñêàòü àâòîðà â ðàçäåëå Author â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èçâåñòíà ëèøü åãî ôàìè-
ëèÿ, ìîæíî óêàçàòü ýòó äåòàëü â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ ïîñëå ôàìèëèè, [au].

Íàçâàíèÿ æóðíàëîâ
Ïîèñê æóðíàëîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî èõ ïîëíîìó íàçâàíèþ, ñîêðàùåíèÿì MEDLINE, íî-

ìåðó ISSN èëè âàðèàíòó íàçâàíèÿ, èìåþùåìóñÿ â  Íàöèîíàëüíîé Ìåäèöèíñêîé Áèáëèîòåêå
ÑØÀ. Åñëè íàçâàíèå æóðíàëà ÿâëÿåòñÿ, êðîìå òîãî, òåðìèíîì MeSH, Pub MED áóäåò èñ-
êàòü åãî è â ñïèñêå ïîäçàãîëîâêîâ. Òîò ôàêò, ÷òî ýòî íàçâàíèå æóðíàëà, à íå òåðìèí, ìîæíî
ñïåöèôèöèðîâàòü, óêàçàâ ýòî â ðàçäåëå Journal Title ñ ïîìîùüþ êâàäðàòíûõ ñêîáîê, [ta]. Â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî ðåêîìåíäóþò äåëàòü ñ òåìè íàçâàíèÿìè æóðíàëîâ, êîòîðûå ñîñòîÿò èç
îäíîãî ñëîâà, òàê êàê â ïðîòèâíîì ñëó÷àå  Pub MED áóäåò ðàçûñêèâàòü èõ â êà÷åñòâå òåðìè-
íîâ.

Ñïåöèàëüíûå ôóíêöèè
Ïîèñê Pub MED ìîæåò áûòü áîëåå öåëåíàïðàâëåííûì ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ôóíêöèé

(Boolean operators), îïðåäåëÿåìûõ êàê È, ÈËÈ, ÍÅ (AND, OR, NOT). Ýòè ôóíêöèè íåîáõîäè-
ìî ââîäèòü â âåðõíåì ðåãèñòðå. Ôóíêöèÿ AND îïðåäåëÿåò èñòî÷íèêè ëèòåðàòóðû, â êîòîðûõ
åñòü îáà ðàçûñêèâàåìûõ òåðìèíà, OR – îäèí èç íèõ, NOT  âûáèðàåò ëèøü òå èñòî÷íèêè, â
êîòîðûõ åñòü ïåðâûé èç òåðìèíîâ, íî íå âòîðîé èç íèõ. Ôóíêöèþ NOT ëó÷øå èñïîëüçîâàòü
îñòîðîæíî, èëè íå ïðèìåíÿòü âîîáùå, òàê êàê îíà ìîæåò ïðèâîäèòü ê íåïðåäíàìåðåííîìó
èñêàæåíèþ ðåçóëüòàòîâ ïîèñêà.
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Îãðàíè÷åíèÿ

Pub MED äàåò âîçìîæíîñòü ïîëüçîâàòåëÿì áîëåå ÷åòêî ïðîâîäèòü ïîèñê, èñïîëüçóÿ Îã-
ðàíè÷åíèÿ (Limits). Îãðàíè÷åíèÿ âêëþ÷àþò òèï ïóáëèêàöèè, âîçðàñò è ïîë èññëåäóåìûõ ñóáúåê-
òîâ, èõ òèï (ëþäè, æèâîòíûå), äàòó ïóáëèêàöèè, ÿçûê, õàðàêòåðèñòèêè æóðíàëà. Ñïåöèôè÷åñ-
êèå îãðàíè÷åíèÿ îòðàæàþòñÿ â ìåíþ íèæå êîëîíêè Features. Èñïîëüçîâàíèå îãðàíè÷åíèé ñíè-
æàåò êîëè÷åñòâî öèòèðóåìûõ èñòî÷íèêîâ, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïîèñêå. Íàæàâ íà
ãèïåðëèíê ñ öèòèðóåìûì íàçâàíèåì (ò.å. íà ðàçíîöâåòíûé òåêñò, ñâÿçàííûé ñ äðóãèìè ñòðà-
íèöàìè Èíòåðíåòà), è âûáðàâ òåçèñû ñòàòüè, ïîëüçîâàòåëü ìîæåò ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà åå ïîë-
íîòåêñòîâóþ âåðñèþ. Äëÿ ýòîãî íóæíî íàæàòü çíà÷îê æóðíàëà, ðàñïîëîæåííûé â âåðõíåé
÷àñòè äèñïëåÿ ñ òåçèñàìè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äîñòóï ê ïîëíîé âåðñèè ñòàòüè áåñïëàòíûé,
â ðÿäå ñèòóàöèé äîñòóï îãðàíè÷åí ëèøü òåìè ëèöàìè èëè ó÷ðåæäåíèÿìè, êòî çàðàíåå ïîäïè-
ñàëñÿ íà ýëåêòðîííóþ âåðñèþ ýòîãî æóðíàëà.

Ôèëüòðû ïîèñêà

Pub MED ïîçâîëÿåò ïîëüçîâàòåëÿì îñóùåñòâëÿòü ïîèñê ñòàòåé, èñïîëüçóÿ cïåöèàëüíûå
ôèëüòðû - Êëèíè÷åñêèå Âîïðîñíèêè (Clinical Queries) è Ñèñòåìàòè÷åñêèå Îáçîðû (Systematic
Review). Ãèïåðëèíê Clinical Queries íàõîäèòñÿ ñëåâà íà áîêîâîé ïàíåëè ýêðàíà. Êëèíè÷åñêèå
Âîïðîñíèêè êëàññèôèöèðóþò ñòàòüè ïî ñëåäóþùèì òåìàì: òåðàïèÿ, äèàãíîñòèêà, ýòèîëîãèÿ,
ïðîãíîç. Ôèëüòðû äàþò âîçìîæíîñòü ñäåëàòü ïîèñê áîëåå ñïåöèôè÷íûì èëè ÷óâñòâèòåëü-
íûì. Ôóíêöèÿ Systematic Review èäåíòèôèöèðóåò ñòàòüè êàê ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçîðû, ìåòà-
àíàëèçû, îáçîðû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ðóêîâîäñòâà, äîêàçàòåëüíóþ ìåäèöèíó è ìàòå-
ðèàëû ñîãëàñèòåëüíûõ êîíôåðåíöèé. Ñïåöèàëüíûå ôèëüòðû ìîæíî èñïîëüçîâàòü, íàæàâ êíîïêó
ïåðåä èõ íàçâàíèåì. Ïðè ýòîì ïîèñêîâûå òåðìèíû  äîëæíû áûòü âíåñåíû â ðàçäåë Query â
íèæíåé ÷àñòè ñòðàíèöû Clinical Queries. Â äàëüíåéøåì ïîèñê ìîæåò áûòü ñïåöèôèöèðîâàí
ïóòåì ââåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ îãðàíè÷åíèé.

Êëèíè÷åñêèå âîïðîñû

Íàèáîëåå óñïåøíûé ïîèñê îáåñïå÷èâàåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîëüçîâàòåëü âûáèðàåò
íàèáîëåå òî÷íûå òåðìèíû äëÿ ïîèñêà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, íåíóæíûå ñòàòüè, ïîÿâëÿþùèå-
ñÿ ïðè ïîèñêå, ìîãóò îòâëåêàòü êëèíèöèñòà è çàòðóäíÿòü ðåçóëüòàòû åãî ðàáîòû â ñèñòåìå.
Ïîýòîìó ïåðåä ïîèñêîì äîëæíû áûòü ñôîðìóëèðîâàíû ÷åòêèå êëèíè÷åñêèå âîïðîñû, îïðå-
äåëÿþùèå 4 êîìïîíåíòà: 1) ïàöèåíò/ïðîáëåìà, 2) âìåøàòåëüñòâî, 3) ñðàâíåíèå, 4) èñõîä. Ýòè
êîìïîíåíòû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå òåðìèíîâ äëÿ ïîèñêà, ÷òî ïîçâîëÿåò íàéòè
ñîîòâåòñòâóþùåå êëèíè÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåìû. Äëÿ íà÷àëà ïîèñêà, êàê ïðàâèëî, íóæíî
ââåñòè íå ìåíåå 2 òåðìèíîâ, ñ óâåëè÷åíèåì èõ êîëè÷åñòâà åãî ðåçóëüòàòû ìîãóò ñòàòü áîëåå
çíà÷èìûìè.

Äîïîëíèòåëüíûå ñâîéñòâà

Pub MED îáåñïå÷èâàåò âñåõ ïîëüçîâàòåëåé âîçìîæíîñòüþ çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ Cubby.  Cubby – ýòî áåñïëàòíàÿ îïöèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ õðàíèòü è îáíîâëÿòü ðå-
çóëüòàòû ïîèñêà. Ïðè ðåãèñòðàöèè íåîáõîäèìî âûáðàòü ïàðîëü äëÿ äîñòóïà. Ýòà îïöèÿ ìî-
æåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ.

Pub MED ïðåäëàãàåò è äðóãèå îïöèè, êîòîðûå ìîãóò áûòü èíòåðåñíûìè äëÿ êëèíèöèñòîâ.
Òåì íå ìåíåå, âíà÷àëå ëó÷øå îñâîèòüñÿ ñ îñíîâíûìè âîçìîæíîñòÿìè ñèñòåìû, è ëèøü çà-
òåì ïðèñòóïàòü ê îïöèÿì äëÿ ïðîäâèíóòûõ ïîëüçîâàòåëåé. Ñî âñåìè âîçìîæíîñòÿìè ñèñòå-
ìû ïîìîãóò îçíàêîìèòüñÿ ñâîéñòâà Help, Overview, Tutorials, íà êîòîðûå ìîæíî âûéòè ÷åðåç
ñèíþþ áîêîâóþ ïàíåëü â ëåâîé ÷àñòè ýêðàíà.
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ÂÛÑÎÊÈÅ ÄÎÇÛ ÃÈÄÐÎÊÑÈÝÒÈËÊÐÀÕÌÀËÀ 130/0,4 ÍÅ ÓÂÅËÈ×ÈÂÀÞÒ
ÊÐÎÂÎÏÎÒÅÐÞ È ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÜ Â ÒÐÀÍÑÔÓÇÈßÕ Â ÑÐÀÂÍÅÍÈÈ Ñ

ÃÈÄÐÎÊÑÈÝÒÈËÊÐÀÕÌÀËÀÌÈ 200/0,5 Â ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌÛÕ ÄÎÇÈÐÎÂÊÀÕ
ÏÐÈ ÀÎÐÒÎÊÎÐÎÍÀÐÍÎÌ ØÓÍÒÈÐÎÂÀÍÈÈ

Ñòåôàí-Ìàðèî Êàñïåð, Ôèëèïï Ìåéíåðò, Ñàíäðà Êàìïå, Êðèñòîô Ã¸ðã, Êðèñòîô Ãåéñåí,
Óâå Ìåëõîðí, Êðèñòîô Äèôåíáàõ (Êåëüí, Ãåðìàíèÿ)

Ïðåäïîñûëêè: Ãèäðîêñèýòèëêðàõìàë (ÃÝÊ) 130/0,4 ìîæåò íàðóøàòü êîàãóëÿöèþ
â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì äðóãèå ÃÝÊ è, ïîýòîìó, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â áîëüøèõ
äîçèðîâêàõ áåç ïîâûøåíèÿ ðèñêà ïîñëåîïåðàöèîííîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Äàííîå
èññëåäîâàíèå ïðîâåðÿåò ãèïîòåçó îá îòñóòñòâèè óâåëè÷åíèÿ êðîâîïîòåðè è
ïîòðåáíîñòè â òðàíñôóçèÿõ ïðè êîððåêöèè âîëåìèè 6% ÃÝÊ 130/0,4 â äîçå äî 50
ìë/êã â ñðàâíåíèè ñ 6% ÃÝÊ 200/0,5 â äîçå äî 33 ìë/êã ïðè ïëàíîâîì ÀÊØ.

Ìåòîäèêà: Ñòî äâàäöàòü âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïëàíèðîâàëîñü
ïðîâåäåíèå ÀÊØ, ïóòåì ðàíäîìèçàöèè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû:
ïîëó÷àþùèõ  äî 50 ìë/êã 6% ÃÝÊ 130/0,4 èëè äî 33 ìë/êã 6% ÃÝÊ 200/0,5 ñ öåëüþ
êîððåêöèè âîëåìèè âî âðåìÿ îïåðàöèè è â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 24 ÷àñîâ.
Äàëüíåéøàÿ êîððåêöèÿ âîëåìèè, ïðè äîñòèæåíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ äîçèðîâîê ÃÝÊ,
ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðåïàðàòîâ æåëàòèíà. Íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
êîëëîèäíûõ ïðåïàðàòîâ îïðåäåëÿëàñü ëå÷àùèì âðà÷îì, à íå äèêòîâàëàñü
òðåáîâàíèÿìè ïðîòîêîëà. Îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì, èñïîëüçóåìûì äëÿ ñðàâíåíèÿ,
áûë îáúåì îòäåëÿåìîãî ïî äðåíàæíîé òðóáêå, óñòàíîâëåííîé â ãðóäíîé êëåòêå, â
òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè.

Ðåçóëüòàòû: Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå 117 ïàöèåíòîâ (ÃÝÊ 130/0,4 59
ïàöèåíòîâ; ÃÝÊ 200/0,5 58 ïàöèåíòîâ), ó êîòîðûõ èññëåäîâàíèå áûëî çàâåðøåíî
ñîãëàñíî ïðîòîêîëó. Ñðåäíèé îáúåì èñïîëüçîâàííûõ ÃÝÊ ñîñòàâèë 49 è 33 ìë/êã â
ãðóïïàõ 6% ÃÝÊ 130/0,4 è 6% ÃÝÊ 200/0,5, ñîîòâåòñòâåííî (p < 0,001). Êðîìå òîãî,
ïàöèåíòû ãðóïïû ÃÝÊ 130/0,4 ïîòðåáîâàëè ìåíüøå ïðåïàðàòîâ æåëàòèíà â
äîïîëíåíèå ê ÃÝÊ, ÷åì ïàöèåíòû ãðóïïû ÃÝÊ 200/0,5 (ñðåäíåå çíà÷åíèå: 7 ìë/êã
ïðîòèâ 20 ìë/êã, p < 0,001). Îáùèé îáúåì ÃÝÊ è æåëàòèíà îêàçàëñÿ ñõîäíûì â
îáåèõ ãðóïïàõ (p = 0,21). Îáúåì îòäåëÿåìîãî ïî äðåíàæó â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ çíà÷èìî
íå îòëè÷àëñÿ ìåæäó ãðóïïàìè (ñðåäíåå çíà÷åíèå: 660 ìë ïðîòèâ 705 ìë, p = 0,60),
òàê æå, êàê è ïîòðåáíîñòü â òðàíñôóçèÿõ.

Âûâîäû: 6%-é ÃÝÊ 130/0,4 â ñðåäíåé äîçå 49 ìë/êã íå âûçûâàåò ïîâûøåíèå
êðîâîïîòåðè è ïîòðåáíîñòè â òðàíñôóçèÿõ ïðè ÀÊØ â ñðàâíåíèè ñ 6% ÃÝÊ 200/
0,5 â ñðåäíåé äîçå 33 ìë/êã.

Âûðàæåííîå êðîâîòå÷åíèå ïîñëå àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ (ÀÊØ) ìîæåò áûòü
ñëåäñòâèåì íåäîñòàòî÷íîãî õèðóðãè÷åñêîãî ãåìîñòàçà èëè êîàãóëîïàòèè. Ïîñëåäíåå íàèáîëåå
÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïðèîáðåòåííîé òðàíçèòîðíîé äèñôóíêöèè òðîìáîöèòîâ.
Ïåðèîïåðàöèîííîå èñïîëüçîâàíèå èíôóçèîííûõ ðàñòâîðîâ ìîæåò ìîäèôèöèðîâàòü ðèñê
ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ êðîâîòå÷åíèé âñëåäñòâèå êîàãóëîïàòèè. Ãèäðîêñèýòèëêðàõìàëû
(ÃÝÊ) øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ âîçìåùåíèÿ âíóòðèñîñóäèñòîãî îáúåìà â êàðäèîõèðóðãèè,
îäíàêî îíè ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ êîàãóëîïàòèè ïðè èñïîëüçîâàíèè â âûñîêèõ äîçàõ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ìàêñèìàëüíûå ðåêîìåíäóåìûå äîçû ÃÝÊ ñîñòàâëÿþò 20 è 33 ìë/êã â äåíü
äëÿ âûñîêî- è ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ ÃÝÊ, ñîîòâåòñòâåííî.

Ãèäðîêñèýòèëêðàõìàë 130/0,4 (ñðåäíèé ìîëåêóëÿðíûé âåñ 130 êÄ; ñòåïåíü ìîëåêóëÿðíîãî
çàìåùåíèÿ 0,4) ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî íîâûì ÃÝÊ ñðåäíåé ìîëåêóëÿðíîé ìàññû, êîòîðûé
ëèöåíçèðîâàí â Åâðîïå è ïðîõîäèò III ôàçó êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ.
ÃÝÊ 130/0,4 ìîæåò íàðóøàòü ñâåðòûâàíèå êðîâè â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì äðóãèå ðàñòâîðû
ÃÝÊ è ïîýòîìó ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â äîçàõ, ïðåâûøàþùèõ 33 ìë/êã â äåíü áåç óâåëè÷åíèÿ
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ðèñêà ðàçâèòèÿ êîàãóëîïàòèè. Äàííîå èññëåäîâàíèå ïðîâåðÿåò ãèïîòåçó îá îòñóòñòâèè
óâåëè÷åíèÿ êðîâîïîòåðè è ïîòðåáíîñòè â òðàíñôóçèÿõ ïðè êîððåêöèè âîëåìèè 6% ÃÝÊ 130/
0,4 â äîçå äî 50 ìë/êã (ïðèáëèçèòåëüíî â 1,5 ðàçà ïðåâûøàåò äîçó, ðåêîìåíäîâàííóþ
ïðîèçâîäèòåëåì) â ñðàâíåíèè ñ 6% ÃÝÊ 200/0,5 (ñðåäíÿÿ ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà 200 êÄ, ñòåïåíü
çàìåùåíèÿ 0,5) â äîçå äî 33 ìë/êã ïðè ïëàíîâîì ÀÊØ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Ïàöèåíòû

Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî â ïåðèîä ñ àâãóñòà 2000 ïî àïðåëü 2001 ãîäà â
óíèâåðñèòåòñêîé áîëüíèöå íà 1400 êîåê. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ñîãëàñèÿ îò ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà
ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Êåëüíñêîãî óíèâåðñèòåòà (Êåëüí, Ãåðìàíèÿ) 120 ïàöèåíòîâ,
ãîòîâèâøèõñÿ ê ïëàíîâîé îïåðàöèè ÀÊØ, äàëè ïèñüìåííîå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà
ñâîå ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Ïàöèåíòû ñ÷èòàëèñü ïîäõîäÿùèìè äëÿ èññëåäîâàíèÿ, åñëè èõ
âîçðàñò áûë â ïðåäåëàõ 40-75 ëåò è èíäåêñ ìàññû òåëà 19-30 êã/ì2. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ
áûëè ñëåäóþùèå: ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà ìåíå 40%, íåäàâíèé (< 7 äíåé) èëè
òåêóùèé ïðèåì ïðåïàðàòîâ, âëèÿþùèõ íà ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè, íàðóøåíèå ïîêàçàòåëåé
êîàãóëÿöèîííîãî òåñòà (ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ [ìåæäóíàðîäíîå íîðìàëèçîâàííîå îòíîøåíèå]
> 1,2, àêòèâèðîâàííîå ÷àñòè÷íîå òðîìáîïëàñòèíîâîå âðåìÿ > 40 ñåê., ñîäåðæàíèå òðîìáîöèòîâ
< 100 õ 109 /ë), êîíöåíòðàöèÿ ïëàçìåííîãî êðåàòèíèíà áîëåå 1,5 ìã/äë, à òàêæå óñòàíîâëåííûé
ôàêò àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè íà ÃÝÊ.

Ïðîòîêîë

Ïóòåì ðàíäîìèçàöèè ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: ïîëó÷àþùèå ëèáî äî 50
ìë/êã 6% ÃÝÊ 130/0,4 (Âîëþâåí; Fresenius Kabi, Bad Homburg, Ãåðìàíèÿ) èëè äî 33 ìë/êã 6%
ÃÝÊ 200/0,5 (6% HAES-steril; Fresenius Kabi) ñ öåëüþ âîçìåùåíèÿ âíóòðèñîñóäèñòîãî îáúåìà
âî âðåìÿ îïåðàöèè è â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 24 ÷àñîâ. Ðàíäîìèçàöèÿ áûëà îñíîâàíà íà
êîäå, ãåíåðèðîâàííîì êîìïüþòåðîì. Îáà ðàñòâîðà ÃÝÊ ðàçìåùàëèñü â èäåíòè÷íî
âûãëÿäÿùèõ ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîíóìåðîâàííûõ ïëàñòèêîâûõ óïàêîâêàõ, ñîäåðæàùèõ â
ñîîòâåòñòâèè ñ êîäîì ðàíäîìèçàöèè ëèáî 6% ÃÝÊ 130/0,4, ëèáî 6% ÃÝÊ 200/0,5. Ïåðâûå
33ìë/êã ÃÝÊ íàçíà÷àëèñü ïðè äâîéíîì ñëåïîì êîíòðîëå. Â äàëüíåéøåì ïðåïàðàò
ðàññåêðå÷èâàëñÿ äëÿ èññëåäîâàòåëÿ ñ öåëüþ âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ÃÝÊ â
ñîîòâåòñòâóþùåé ìàêñèìàëüíîé äîçèðîâêå. Ïàöèåíò îñòàâàëñÿ â íåâåäåíèè îòíîñèòåëüíî
èñïîëüçóåìîãî ïðåïàðàòà â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ. Â îáåèõ ãðóïïàõ ïðè
äîñòèæåíèè ìàêñèìàëüíûõ ñîîòâåòñòâóþùèõ äîç ÃÝÊ äàëüíåéøàÿ êîððåêöèÿ âîëåìèè ïðè
íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèëàñü 4% ðàñòâîðîì æåëàòèíà ïîëèñóêöèíàòà (Gelafundin; B.Braun,
Melsungen, Ãåðìàíèÿ). Íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êîëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ è èõ îáúåì
îïðåäåëÿëèñü ëå÷àùèì âðà÷îì, à íå äèêòîâàëèñü òðåáîâàíèÿìè ïðîòîêîëà. Îñíîâíûì
ïîêàçàíèåì ê èñïîëüçîâàíèþ êîëëîèäíûõ ïðåïàðàòîâ áûëà ãèïîâîëåìèÿ, ïðåäïîëàãàåìàÿ
ïðè íèçêîì äàâëåíèè íàïîëíåíèÿ ñåðäöà, çíà÷èòåëüíîì êîëåáàíèè ôîðìû âîëíû àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, ïðè ãèïîòåíçèè, òàõèêàðäèè è íèçêîé ñêîðîñòè äèóðåçà.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü ñòàíäàðòíîå àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå ïîñîáèå ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñóôåíòàíèëà, ïðîïîôîëà è ïàíêóðîíèÿ. Ïîñëå èíòóáàöèè òðàõåè âåíòèëÿöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëóîòêðûòîãî êîíòóðà è 50 %-ãî êèñëîðîäà. Äûõàòåëüíûé îáúåì è ÷àñòîòà
âåíòèëÿöèè ïîäáèðàëèñü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïàðöèàëüíîå íàïðÿæåíèÿ
óãëåêèñëîãî ãàçà â àðòåðèàëüíîé êðîâè â ïðåäåëàõ 36-44 ìì ðò.ñò., çà èñêëþ÷åíèåì ïåðèîäà
ïîëíîãî èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÈÊ). Ñîñòîÿíèå ãèïîêîàãóëÿöèè äîñòèãàëîñü
èñïîëüçîâàíèåì ãåïàðèíà â íà÷àëüíîé äîçå 300 Åä/êã ïóòåì åãî âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ
ïåðåä êàíþëÿöèåé àîðòû. Äîïîëíèòåëüíîå ââåäåíèå ãåïàðèíà îñóùåñòâëÿëè ïðè çíà÷åíèè
àêòèâèðîâàííîãî âðåìåíè ñâåðòûâàíèÿ ìåíåå 600 ñåê. ÈÊ îñóùåñòâëÿëè íåîêêëþçèðóþùèì
ðîëèêîâûì íàñîñîì è âîëîêîííûì ìåìáðàííûì îêñèãåíàòîðîì (Quadrox; Jostra, Hirrlingen,
Ãåðìàíèÿ). Êîíòóð çàïðàâëÿëñÿ 1000 ìë ÃÝÊ (6% ÃÝÊ 130/0,4 èëè 6% ÃÝÊ 200/0,5, â
çàâèñèìîñòè îò ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ), 1000 ìë ðàñòâîðà Ðèíãåðà ëàêòàòà, 50 ìë áèêàðáîíàòà
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íàòðèÿ è 2000 Åä ãåïàðèíà. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ èñïîëüçîâàëñÿ ñòàíäàðòíûé ðåæèì ïðèìåíåíèÿ
àïðîòèíèíà (2 õ 106 êàëëèêðåèí èíàêòèâèðóþùèõ åäèíèö [ÊÈÅ] â êîíòóð ÀÈÊ, 2 õ 106 ÊÈÅ â
âèäå âíóòðèâåííîé áîëþñíîé èíúåêöèè ïåðåä íà÷àëîì ÈÊ ñ ïîñëåäóþùåé íåïðåðûâíîé
èíôóçèåé 5 õ 105 ÊÈÅ/÷ äî îêîí÷àíèÿ ÈÊ). Íàñîñíûé ïîòîê ïîääåðæèâàëñÿ íà óðîâíå 2,4 ë/
ìèí/ì2 íà ôîíå óìåðåííîé ãèïîòåðìèè (òåìïåðàòóðà â ìî÷åâîì ïóçûðå > 30°Ñ). Îñòàíîâêà
ñåðäöà îñóùåñòâëÿëàñü ââåäåíèåì 20 ìë/êã õîëîäíîãî êàðäèîïëåãè÷åñêîãî êðèñòàëëîèäíîãî
ðàñòâîðà (ðàñòâîð Bretschneider, Êóñòîäèîë; Dr.Franz Koehler Chemie, Alsbach-Haenlein,
Ãåðìàíèÿ). Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîääåðæàíèÿ äàâëåíèÿ íàïîëíåíèÿ â êîíòóð ÀÈÊ äîáàâëÿëñÿ
ðàñòâîð Ðèíãåðà ëàêòàòà. Ýðèòðîöèòàðíàÿ ìàññà ââîäèëàñü ïðè óðîâíå ãåìîãëîáèíà ìåíåå
70 ã/ë. Ïîñëå ñîãðåâàíèÿ ïàöèåíòà äî 37°Ñ è ïðåêðàùåíèÿ ÈÊ 80% íàêîïëåííîé äîçû ãåïàðèíà
íåéòðàëèçîâûâàëîñü âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì ïðîòàìèíà ãèäðîõëîðèäà. Íåéòðàëèçàöèÿ
ãåïàðèíà ñ÷èòàëàñü àäåêâàòíîé, åñëè àêòèâèðîâàííîå âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ ïîñëå ïðîòàìèíà
íå îòêëîíÿëîñü áîëåå 10% îò ïåðâîíà÷àëüíîãî çíà÷åíèÿ (ïåðåä ââåäåíèåì ãåïàðèíà).
Äîïîëíèòåëüíàÿ äîçà ïðîòàìèíà ââîäèëàñü, åñëè àêòèâèðîâàííîå âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ ïîñëå
ââåäåíèÿ ðàñ÷åòíîé äîçû ïðîòàìèíà íå äîñòèãàëî 10%-ãî èíòåðâàëà ïåðâîíà÷àëüíîãî çíà÷åíèÿ.
Îñòàòî÷íàÿ êðîâü èç êîíòóðà ÀÈÊ ïðîïóñêàëàñü ÷åðåç óñòðîéñòâî, ñîõðàíÿþùåå ýðèòðîöèòû
(Brat2; Cobe Cardiovascular, Inc., Arvada, CO), êîòîðûå âî âñåõ ñëó÷àÿõ âîçâðàùàëèñü ïàöèåíòó.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïàöèåíòû ïåðåâîäèëèñü â îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè,
ãäå ïðîäîëæàëàñü èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ äî äîñòèæåíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêîé
ñòàáèëüíîñòè è ïðåêðàùàëàñü ïðè îòñóòñòâèè çíà÷èòåëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Çíà÷èìûì
êðîâîòå÷åíèå ñ÷èòàëîñü ïðè ñáðîñå ïî äðåíàæó áîëåå 200 ìë/÷ â òå÷åíèå 2 ïîñëåäîâàòåëüíûõ
÷àñîâ. Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè îñíîâûâàëàñü íà èñïîëüçîâàíèè
êðèñòàëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ (40-60 ìë/÷). Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôóçèÿ íàçíà÷àëàñü ïðè
íåîáõîäèìîñòè, ïî óñìîòðåíèþ äåæóðíîãî âðà÷à. Ýðèòðîöèòàðíàÿ ìàññà ïåðåëèâàëàñü ïðè
óðîâíå ãåìîãëîáèíà ìåíåå 90 ã/ë. Ñâåæåçàìîðîæåííàÿ ïëàçìà è òðîìáîêîíöåíòðàò,
ñîîòâåòñòâåííî, ïåðåëèâàëèñü äëÿ êîððåêöèè ìèêðîñîñóäèñòîãî êðîâîòå÷åíèÿ (ñáðîñ ïî
äðåíàæó > 200 ìë/÷ â òå÷åíèå 2 ïîñëåäîâàòåëüíûõ ÷àñîâ) ïðè íàëè÷èè íåíîðìàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé êîàãóëÿöèîííîãî òåñòà (ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ [ìåæäóíàðîäíîå íîðìàëèçîâàííîå
îòíîøåíèå] > 1,5, àêòèâèðîâàííîå ÷àñòè÷íîå òðîìáîïëàñòèíîâîå âðåìÿ (À×ÒÂ) > 60 ñåê.,
óðîâåíü ôèáðèíîãåíà < 1 ã/ë, ñîäåðæàíèå òðîìáîöèòîâ < 50 õ 109 /ë).

Îáúåì îòäåëÿåìîãî ïî äðåíàæíîé òðóáêå ðåãèñòðèðîâàëñÿ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ïîñëå
îïåðàöèè. Ðåãèñòðàöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü íà 6, 12, 18 è 24 ÷àñà ïîñëå îïåðàöèè ëèöîì, íå
ïðèíèìàþùèì íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè è íå îñâåäîìëåííûì î ãðóïïå, â
êîòîðóþ âêëþ÷åí ïàöèåíò. Ñïóñòÿ 2 è 6 ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè èç äðåíàæíîé òðóáêè çàáèðàëè
îáðàçåö îòäåëÿåìîé æèäêîñòè äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ãåìàòîêðèòà. Íåîáõîäèìîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ êîìïîíåíòîâ êðîâè ðåãèñòðèðîâàëè â òå÷åíèå 7 äíåé ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.
Îáðàçöû êðîâè äëÿ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ çàáèðàëèñü äî èíäóêöèè â àíåñòåçèþ, ïðè ïåðåâîäå â
ÎÈÒ, ñïóñòÿ 24 ÷àñà îò ïîñòóïëåíèÿ â ÎÈÒ è íà 7 äåíü ïîñëå îïåðàöèè. Ëàáîðàòîðíûå òåñòû
âêëþ÷àëè îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà, ñîäåðæàíèÿ òðîìáîöèòîâ, ïðîòðîáèíîâîãî âðåìåíè,
À×ÒÂ, ïëàçìåííîé êîíöåíòðàöèè ôèáðèíîãåíà è ïëàçìåííûé óðîâåíü êðåàòèíèíà. Ó ïîñëåäíèõ
40 ïàöèåíòîâ (20 ïàöèåíòîâ êàæäîé ãðóïïû) òàêæå îïðåäåëÿëè àêòèâíîñòü VIII ôàêòîðà, àíòèãåí
ôàêòîðà âîí Âèëëåáðàíäà è àêòèâíîñòü êîôàêòîðà ðèñòîöåòèíà.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç

Îñíîâíûì ôàêòîðîì ñðàâíåíèÿ áûëà âåëè÷èíà ïîñëåîïåðàöèîííîé êðîâîïîòåðè, êîòîðàÿ
îïðåäåëÿëàñü ïî âåëè÷èíå ñáðîñà ïî äðåíàæíîé òðóáêå â òå÷åíèå ïåðâûõ 24 ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè.

Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ± ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå è ìåäèàíû
(ìåæêâàðòåëüíûõ èíòåðâàëîâ) äëÿ ïàðàìåòðè÷åñêè è íåïàðàìåòðè÷åñêè ðàñïðåäåëåííûõ
äàííûõ, ñîîòâåòñòâåííî. Õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòà è äàííûå îòíîñèòåëüíî îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà ñðàâíèâàëèñü t òåñòîì Ñòüþäåíòà. Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè ñðàâíèâàëèñü
ñ ïîìîùüþ äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà äëÿ ïîâòîðíûõ èçìåðåíèé. Îáúåìû èíôóçèé, îáúåìû
ñáðîñà ïî äðåíàæíûì òðóáêàì, ãåìàòîêðèò äðåíàæíîé æèäêîñòè è ïåðèîïåðàöèîííàÿ
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ïîòðåáíîñòü â ïðåïàðàòàõ êðîâè ñðàâíèâàëèñü U òåñòîì Ìàííà-Óèòíè. Ïðîïîðöèè
ñðàâíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ òî÷íîãî òåñòà Ôèøåðà è òåñòà õè-êâàäðàò. Âñå òåñòû áûëè
äâóñòîðîííèìè ñ p < 0,05, âûáðàííûì â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé.

Ðåçóëüòàòû

Ñòî äâàäöàòü ïàöèåíòîâ áûëè âêëþ÷åíû â èññëåäîâàíèå, è ó 117 ïàöèåíòîâ (ÃÝÊ 130/0,4,
59 ïàöèåíòîâ; ÃÝÊ 200/0,5, 58 ïàöèåíòîâ) èññëåäîâàíèå áûëî çàâåðøåíî ñîãëàñíî ïðîòîêîëó.
Òðîå ïàöèåíòîâ (ÃÝÊ 130/0,4, 1 ïàöèåíò; ÃÝÊ 200/0,5, 2 ïàöèåíòà) ïîòðåáîâàëè ïîâòîðíîãî
îáñëåäîâàíèÿ â ñâÿçè ñ êðîâîòå÷åíèåì, êîòîðîå áûëî ñâÿçàíî ñ ëîêàëüíûì ãåìîñòàçîì, à íå
ãåíåðàëèçîâàííûì êðîâîòå÷åíèåì. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ýòè ïàöèåíòû ïîòðåáîâàëè ïîâòîðíîãî
õèðóðãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè, òî îñíîâíîé ïîêàçàòåëü
ñðàâíåíèÿ (äðåíàæíûé ñáðîñ çà 24 ÷àñà) íå áûë ïîëó÷åí ó äàííûõ ïàöèåíòîâ. Òàêèì îáðàçîì,
äàííûå ïàöèåíòû áûëè èñêëþ÷åíû èç àíàëèçà. Äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è áàçîâûå
ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè, ïîëó÷åííûå ó 117 ïàöèåíòîâ, çíà÷èìî íå îòëè÷àëèñü ìåæäó
ãðóïïàìè (òàáëèöû 1 è 2).

Ñðåäíÿÿ äîçà ÃÝÊ, ââåäåííûõ ïàöèåíòàì âî âðåìÿ îïåðàöèè è â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ
24 ÷àñîâ, ñîñòàâèëà 49 (ìåæêâàðòåëüíûé ðàçáðîñ 21-53) ìë/êã è 33 (29-40) ìë/êã â ãðóïïàõ
ÃÝÊ 130/0,4 è ÃÝÊ 200/0,5, ñîîòâåòñòâåííî (p < 0,001). Ïàöèåíòû â ãðóïïå ÃÝÊ 130/0,4
ïîòðåáîâàëè ìåíüøóþ äîçó ïðåïàðàòîâ æåëàòèíà â äîïîëíåíèå ê ÃÝÊ, ÷åì ïàöèåíòû ãðóïïû
ÃÝÊ 200/0,5(7 [0-60] ïðîòèâ 20 [0-58] ìë/êã, p < 0,001). Äâàäöàòü îäèí ïàöèåíò (36%) ãðóïïû
ÃÝÊ 130/0,4 ïðîòèâ 3 ïàöèåíòîâ(5%) ãðóïïû ÃÝÊ 200/0,5 (p < 0,001) íå ïîòðåáîâàëè
äîïîëíèòåëüíîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ æåëàòèíà. Îáùèé îáúåì êîëëîèäíûõ ïðåïàðàòîâ
(êîìáèíàöèÿ ÃÝÊ è æåëàòèíà), ââåäåííûõ ïàöèåíòàì çà âðåìÿ îïåðàöèè è â òå÷åíèå
ïîñëåäóþùèõ 24 ÷àñîâ, çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëñÿ ìåæäó ãðóïïàìè (òàáëèöà 3).

Îáúåì îòäåëÿåìîãî ïî äðåíàæíîé òðóáêå â ïåðâûå 24 ÷àñà ïîñëå îïåðàöèè âàðüèðîâàë
îò 380 äî 1440 ìë â ãðóïïå ÃÝÊ 130/0,4 è îò 330 äî 1750 ìë â ãðóïïå ÃÝÊ 200/0,5 (ðàçëè÷èå
ìåæäó ìåäèàíàìè: 45 ìë, p = 0,60; òàáëèöà 4). Ó 9 ïàöèåíòîâ ãðóïïû ÃÝÊ 130/0,4 è 10 ïàöèåíòîâ
ãðóïïû ÃÝÊ 200/0,5 (p = 0,77) ñáðîñ ïî äðåíàæíîé òðóáêå çà 24 ÷àñà ñîñòàâèë áîëåå 1000 ìë.
Ãåìàòîêðèò îòäåëÿåìîãî ïî äðåíàæíîé òðóáêå ïðè èçìåðåíèè åãî ñïóñòÿ 2 è 6 ÷àñîâ ïîñëå
îïåðàöèè çíà÷èìî íå îòëè÷àëñÿ ìåæäó ãðóïïàìè (òàáëèöà 4).

Ïåðèîïåðàöèîííàÿ ïîòðåáíîñòü â ïåðåëèâàíèè ýðèòðîöèòîâ áûëà ñõîæåé â îáåèõ ãðóïïàõ
(òàáëèöà 4). Äåñÿòè ïàöèåíòàì ãðóïïû ÃÝÊ 130/0,4 è 19 ïàöèåíòàì ãðóïïû ÃÝÊ 200/0,5 (p = 0,056)
ïåðåëèâàëè â ñðåäíåì 2 åäèíèöû ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû. Îáùèé îáúåì ïåðåëèòîé
ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû ñîñòàâèë 24 è 41 åäèíèöó â ãðóïïàõ ÃÝÊ 130/0,4 è ÃÝÊ 200/0,5,
ñîîòâåòñòâåííî. Íè îäèí ïàöèåíò îáåèõ ãðóïï íå ïîòðåáîâàë ïåðåëèâàíèÿ òðîìáîêîíöåíòðàòà
èëè êðèîïðåöèïèòàòà. Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïîòðåáîâàâøèõ ïåðåëèâàíèÿ êàêîãî-ëèáî êîìïîíåíòà
êðîâè (èñêëþ÷àÿ ýðèòðîöèòû, ñîõðàíåííûå èç ÀÈÊ), çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëîñü ìåæäó ãðóïïàìè
(33 ïðîòèâ 37 ïàöèåíòîâ â ãðóïïàõ ÃÝÊ 130/0,4 è ÃÝÊ 200/0,5, ñîîòâåòñòâåííî, p = 0,45).

Ðåçóëüòàòû êîàãóëÿöèîííûõ òåñòîâ è óðîâíÿ ïëàçìåííîãî êðåàòèíèíà çíà÷èìî íå
ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ãðóïïàìè â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ. Äâóì ïàöèåíòàì ãðóïïû
ÃÝÊ 130/0,4 è 3 ïàöèåíòàì ãðóïïû ÃÝÊ 200/0,5 ïðîâîäèëàñü ïðîäëåííàÿ âåíîâåíîçíàÿ
ãåìîôèëüòðàöèÿ â òå÷åíèå 4 äíåé ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Çàðåãèñòðèðîâàíî ïî îäíîìó âíóòðèáîëüíè÷íîìó ëåòàëüíîìó èñõîäó â êàæäîé ãðóïïå (ÃÝÊ
130/0,4: ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü; ÃÝÊ 200/0,5: ñåïòè÷åñêèé øîê). Âñå ðàçâèâøèåñÿ
ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ è ëåòàëüíûå èñõîäû ðàñöåíåíû êàê âîçìîæíûå åñòåñòâåííûå
îñëîæíåíèÿ îïåðàöèé íà îòêðûòîì ñåðäöå.

Îáñóæäåíèå

Ìû óñòàíîâèëè, ÷òî âîçìåùåíèå âíóòðèñîñóäèñòîãî îáúåìà ñ ïîìîùüþ 6% ðàñòâîðà
ÃÝÊ 130/0,4 â ñðåäíåé äîçå 49 ìë/êã íå óâåëè÷èâàåò ïîñëåîïåðàöèîííóþ êðîâîïîòåðþ è
ïîòðåáíîñòü â ãåìîòðàíñôóçèÿõ ïðè ïëàíîâûõ îïåðàöèÿõ ÀÊØ â ñðàâíåíèå ñ 6% ðàñòâîðîì
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ÃÝÊ 200/0,5, èñïîëüçóåìîãî â äîçàõ, ðåêîìåíäóåìûõ ïðîèçâîäèòåëåì (33ìë/êã). Â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî ìàêñèìàëüíàÿ äîñòóïíàÿ äîçà ÃÝÊ 200/0,5 íèæå, ïàöèåíòàì ãðóïïû ÃÝÊ 200/0,5
ïðîâîäèëè èíôóçèþ ïðåïàðàòîâ æåëàòèíà ïî÷òè â 3 ðàçà áîëüøå, ÷åì ïàöèåíòàì ãðóïïû
ÃÝÊ 130/0,4. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âåðîÿòíîé ñêëîííîñòè ê
ìåíüøåé êðîâîïîòåðå â ãðóïïå ÃÝÊ 200/0,5, ò.ê. ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî æåëàòèí íå âëèÿåò íà
êîàãóëÿöèþ (ïî êðàéíåé ìåðå, ïðè èñïîëüçîâàíèè â íå î÷åíü âûñîêèõ äîçàõ). Ê òîìó æå,
óñòàíîâëåíî, ÷òî êîìáèíàöèÿ ÃÝÊ ñ æåëàòèíîì íàðóøàåò êîàãóëÿöèþ â ìåíüøåé ñòåïåíè,
÷åì ÃÝÊ èçîëèðîâàííî. Òàê æå âàæíî îòìåòèòü, ÷òî îáùèé îáúåì êîëëîèäîâ çíà÷èìî íå
ðàçëè÷àëñÿ ìåæäó ÃÝÊ 130/0,4 è ÃÝÊ 200/0,5 ãðóïïàìè.

Â îäíîì èç ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé îòìå÷åíî, ÷òî âîçìåùåíèå îáúåìà 6% ðàñòâîðîì
ÃÝÊ 130/0,4 â äîçå 31 ìë/êã â ñðàâíåíèå ñ 6% ðàñòâîðîì ÃÝÊ 200/0,5 â äîçå 31 ìë/êã ìîæåò
óìåíüøèòü âåëè÷èíó êðîâîïîòåðè ïðè ÀÊØ. Â äàííîì èññëåäîâàíèè îáúåì îòäåëÿåìîãî ïî
äðåíàæíîé òðóáêå áûë íà 390 ìë ìåíüøå â ãðóïïå ÃÝÊ 130/0,4, ÷åì â ãðóïïå ÃÝÊ 200/0,5,
îäíàêî ðàçëè÷èå (800 ± 486 ïðîòèâ 1192 ± 1225 ìë) áûëî íåçíà÷èìûì. Ìû óñòàíîâèëè, ÷òî
îáúåì îòäåëÿåìîãî ïî äðåíàæíîé òðóáêå îêàçàëñÿ ôàêòè÷åñêè îäèíàêîâûì â îáåèõ ãðóïïàõ.
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â íàøåì èññëåäîâàíèè ÃÝÊ 130/0,4 èíôóçèðîâàëñÿ â äîçå â 1,5 ðàçà áîëüøåé,
÷åì ÃÝÊ 200/0,5, âîçìîæíûì îáúÿñíåíèåì ìîæåò áûòü ìåíüøèé îòíîñèòåëüíûé ðèñê
êðîâîòå÷åíèÿ ïðè èíôóçèè ÃÝÊ 130/0,4 â ñðàâíåíèå ñ ÃÝÊ 200/0,5. Äðóãèì âîçìîæíûì
îáúÿñíåíèåì ìîæåò áûòü ñõîæèé ýôôåêò äâóõ ðàñòâîðîâ ÃÝÊ íà ïîñëåîïåðàöèîííóþ
êðîâîïîòåðþ, íå çàâèñÿùèé îò äîçû. Òàê êàê â íàøåì èññëåäîâàíèè íå áûëî ãðóïïû «áåç
ÃÝÊ», òî òàêæå âîçìîæíî, ÷òî îáà ðàñòâîðà ÃÝÊ ïîâûøàþò êðîâîïîòåðþ â ñðàâíåíèå ñ
äðóãèìè òèïàìè ðàñòâîðîâ.

Òàáëèöà 1. Ïàöèåíòû è ìàíèïóëÿöèè

Äàííûå ïðèâåäåíû â âèäå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ± ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, ëèáî â âèäå
àáñîëþòíûõ ÷èñåë. Íå îòìå÷åíî êàêèõ-ëèáî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè.

ÀÂÑ – àêòèâèðîâàííîå âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ; ÃÝÊ – ãèäðîêñèýòèëêðàõìàë; ÈÊ –
èñêóññòâåííîå êðîâîîáðàùåíèå; ÌÊØ – ìàììàðî-êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå; ÎÈÒ –
îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè; ÈÂË – èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ.
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Íåêîòîðûå îãðàíè÷åíèÿ â íàøåì èññëåäîâàíèè äîëæíû áûòü ó÷òåíû ïðè èíòåðïðåòàöèè
ðåçóëüòàòîâ. Âî-ïåðâûõ, äàííîå èññëåäîâàíèå íå èìåëî ïîëíûé äâîéíîé ñëåïîé êîíòðîëü.

Â äàííîì êîíòåêñòå ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì íåäàâíåå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïîêàçàíî
îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé â îáúåìå äðåíàæíîãî îòäåëÿåìîãî è ïîêàçàòåëÿõ êîàãóëÿöèè ìåæäó
ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ââîäèëè 40 ìë/êã 6% ÃÝÊ 130/0,4 ëèáî æåëàòèíà ñ öåëüþ
âîçìåùåíèÿ âíóòðèñîñóäèñòîãî îáúåìà âî âðåìÿ ïëàíîâîé êàðäèîîïåðàöèè è â òå÷åíèå
ïîñëåäóþùèõ 24 ÷àñîâ. Àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî â îòíîøåíèè êîàãóëÿöèîííîãî ãåìîñòàçà
âîçìåùåíèå îáúåìà ó êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ 6% ðàñòâîðîì ÃÝÊ 130/0,4 ÿâëÿåòñÿ
ñõîäíûì ïî áåçîïàñíîñòè ñ ðàñòâîðîì æåëàòèíà.

Òàáëèöà 2. Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè

Äàííûå ïðèâåäåíû â âèäå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ± ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå.

Íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ: ãåìîãëîáèí, ìóæ÷èíû: 13,5-18 ã/äë, æåíùèíû: 12-16 ã/äë;
ñîäåðæàíèå òðîìáîöèòîâ: 150-400 õ 109/ë; ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ (ìåæäóíàðîäíîå
íîðìàëèçîâàííîå îòíîøåíèå [ÌÍÎ]): ≤1,2; àêòèâèðîâàííîå ÷àñòè÷íîå òðîìáîïëàñòèíîâîå
âðåìÿ (À×ÒÂ): ≤38 ñåê., ôèáðèíîãåí: 1,8-3,5 ã/ë; êðåàòèíèí, ìóæ÷èíû: 0,5-1,1 ìã/äë, æåíùèíû:
0,5-0,9 ìã/äë, ôàêòîð VIII: C: 50-200%, àíòèãåí ôàêòîðà âîí Âèëëåáðàíäà: 50-150%,
ðèñòîöåòèíîâûé êîôàêòîð: 50-150%.
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Áàçîâûå äàííûå – äî èíäóêöèè â àíåñòåçèþ; ÃÝÊ – ãèäðîêñèýòèëêðàõìàë; 24÷ â ÎÈÒ –
ñïóñòÿ 24 ÷àñà îò ìîìåíòà ïåðåâîäà â îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè; ÍÂ – òåñò íå
âûïîëíÿëñÿ.

Ðàññåêðå÷èâàíèå ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ ïðîèñõîäèëî ïîñëå èíôóçèè 33 ìë/êã ÃÝÊ ñ öåëüþ
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î äàëüíåéøåé èíôóçèè ïðåïàðàòà. Âî-âòîðûõ, â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû «áåç ÃÝÊ», íåâîçìîæíî ñäåëàòü âûâîäû îòíîñèòåëüíî âëèÿíèÿ ÃÝÊ
íà ïîñëåîïåðàöèîííóþ êðîâîïîòåðþ â ñðàâíåíèå ñ äðóãèìè òèïàìè âíóòðèâåííûõ ðàñòâîðîâ.
Ìû íàäååìñÿ, ÷òî íå ïðèäåðæèâàÿñü ñòðîãèõ ïðîòîêîëîâ êîëëîèäû âîéäóò â ðóòèííóþ
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Ê ñ÷àñòüþ, îáùèé èíôóçèðóåìûé îáúåì êîëëîèäîâ çíà÷èìî íå
ðàçëè÷àëñÿ ìåæäó ãðóïïàìè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñõîäñòâå êðèòåðèåâ ïðèìåíåíèÿ
êîëëîèäíûõ ïðåïàðàòîâ ó âñåõ ïàöèåíòîâ.

Â çàêëþ÷åíèè, ìû âûÿâèëè, ÷òî âîçìåùåíèå âíóòðèñîñóäèñòîãî îáúåìà ñ ïîìîùüþ 6%
ðàñòâîðà ÃÝÊ 130/0,4 â ñðåäíåé äîçå 49 ìë/êã íå óâåëè÷èâàåò ïîñëåîïåðàöèîííóþ
êðîâîïîòåðþ è ïîòðåáíîñòü â ãåìîòðàíñôóçèÿõ ïðè ïëàíîâûõ îïåðàöèÿõ ÀÊØ â ñðàâíåíèå
ñ 6% ðàñòâîðîì ÃÝÊ 200/0,5, èñïîëüçóåìîãî â ðåêîìåíäóåìîé ïðîèçâîäèòåëåì äîçèðîâêàõ
33ìë/êã. Îñíîâûâàÿñü íà äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â äàííîì èññëåäîâàíèè, ïðîèçâîäèòåëü
íåäàâíî ïîëó÷èë ñîãëàñèå ðóêîâîäñòâà Åâðîïåéñêîãî Ñîîáùåñòâà íà óâåëè÷åíèå
ìàêñèìàëüíîé ðåêîìåíäîâàííîé äîçà äëÿ 6% ÃÝÊ 130/0,4 ñ 33ìë/êã â äåíü äî 50 ìë/êã â
äåíü.

Òàáëèöà 3. Ïåðèîïåðàöèîííàÿ èíôóçèÿ

Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ìåäèàíû (ìåæêâàðòåëüíûõ èíòåðâàëîâ)
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Òàáëèöà 4. Ñáðîñ ïî äðåíàæíîé òðóáêå è ïîòðåáíîñòü â ïåðåëèâàíèè ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû

Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ìåäèàíû (ìåæêâàðòåëüíûõ èíòåðâàëîâ) èëè â âèäå
àáñîëþòíûõ ÷èñåë.

* Îò ìîìåíòà èíäóêöèè â àíåñòåçèþ è äî 7 äíåé ïîñëå îïåðàöèè.
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ÏÀÐÅÍÒÅÐÀËÜÍÛÉ L-ÀËÀÍÈË-L-ÃËÓÒÀÌÈÍ ÓËÓ×ØÀÅÒ ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ
ÈÑÕÎÄÛ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ, ÍÀÕÎÄßÙÈÕÑß Â ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÎÌ ÑÎÑÒÎßÍÈÈ

Ê. ÃÎÒÅÐÑ, À. ÂÅÍÍ, Í. ÌÅÐÒÅÑ, Ê. ÂÅÌÏ, Õ. ÂÀÍ ÀÍÊÅÍ,
Ï. ÑÒÅË, Ã. Ä. ÁÎÍ (ã. Ìþíñòåð, Ãåðìàíèÿ)

Öåëè èññëåäîâàíèÿ: ãëóòàìèí ÿâëÿåòñÿ óñëîâíî íåçàìåíèìîé àìèíîêèñëîòîé. Öåëü íà-
ñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – óñòàíîâèòü, âëèÿåò ëè äîïîëíèòåëüíîå ââåäåíèå L-àëàíèë-L-ãëóòà-
ìèíà â ñîñòàâ ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ íà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ îòäåëåíèÿ èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè.

Äèçàéí: ïðîñïåêòèâíîå îòêðûòîå ðàíäîìèçèðèðîâàííîå èññëåäîâàíèå.

Óñëîâèÿ: óíèâåðñèòåòñêàÿ êëèíèêà, ÎÈÒ îáùåõèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ äëÿ ïàöèåíòîâ, ïå-
ðåíåñøèõ îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî.

Ïàöèåíòû: ïàöèåíòû îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè îáîèõ ïîëîâ ñ íàëè÷èåì ïîêàçàíèé ê
ïàðåíòåðàëüíîìó ïèòàíèþ è ïðåäïîëîæèòåëüíûì ñðîêîì ïðåáûâàíèÿ â ÎÈÒ 5 äíåé è áîëåå.

Ìåòîäû: ïàöèåíòû áûëè ñëó÷àéíî ðàçäåëåíû â 2 ãðóïïû: ñòàíäàðòíîãî ïàðåíòåðàëüíîãî
ïèòàíèÿ è ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ ñ äîïîëíèòåëüíûì ââåäåíèåì L-àëàíèë-L-ãëóòàìèíà (0,3
ã/êã ìàññû òåëà â ñóòêè). Îáùàÿ äîçà ââîäèìûõ ïàðåíòåðàëüíî àìèíîêèñëîò ñîñòàâèëà 1,5 ã/
êã ìàññû òåëà â ñóòêè. Êàëîðè÷åñêàÿ ïîääåðæêà îñóùåñòâëÿëàñü ïîä êîíòðîëåì óðîâíÿ ãëþ-
êîçû è òðèãëèöåðèäîâ ïëàçìû. Öåëåâîé óðîâåíü ýíåðãåòè÷åñêîé ïîääåðæêè ðàññ÷èòûâàëñÿ
ïî ôîðìóëå 3 ã/êã ìàññû òåëà óãëåâîäîâ è 1ã/êã ìàññû òåëà ëèïèäîâ â ñóòêè.

Ðåçóëüòàòû: ïðîâîäèìàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, ýíòåðàëüíîå è ïàðåíòåðàëüíîå ïèòà-
íèå, âèòàëüíûå ôóíêöèè è äàííûå áèîõèìè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ôèêñèðîâàëèñü â ïðîòîêîëå
èññëåäîâàíèÿ. Êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû îöåíèâàëèñü ïî ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïåðèîäà
ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè, îáùåìó ñðîêó ãîñïèòàëèçàöèè, ëå-
òàëüíîñòè â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ëåòàëüíîñòè â òå÷åíèå 30-äíåé è 6 ìåñÿöåâ ñ
ìîìåíòà âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå. Â îáùåé ñëîæíîñòè â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 144
ïàöèåíòà: 95 èç íèõ íàõîäèëèñü â ÎÈÒ â òå÷åíèå 5-8 ñóòîê, è 68 – â òå÷åíèå 9 è áîëåå ñóòîê.
Â ãðóïïå ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ ñ äîáàâëåíèåì L-àëàíèí-L-ãëóòàìèíà, ïëàçìåííàÿ êîíöåíòðà-
öèÿ ãëóòàìèíà äîñòîâåðíî ïîâûøàëàñü â ïåðèîä ñ 6-õ ïî 9-å ñóòêè. Âûæèâàåìîñòü çà ïåðèîä
6 ìåñÿöåâ áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïîëó÷àëè L-àëàíèí-L-ãëóòà-
ìèí â òå÷åíèå 9 ñóòîê è áîëåå (66,7% ïî ñðàâíåíèþ ñ 40% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå).

Çàêëþ÷åíèå: ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò ãèïîòåçó, ÷òî óñòðàíåíèå äåôèöèòà
ãëóòàìèíà ó ïàöèåíòîâ ÎÈÒ ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ëåòàëüíîñòè, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ íåàäåê-
âàòíûì ïàðåíòåðàëüíûì ïèòàíèåì (Crit Care Med 2002; 30:2032-2037).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëóòàìèí, ïîëíîå ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå, èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ; èñõîäû.

Ó ïàöèåíòîâ îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçó-
þùååñÿ ïðåîáëàäàíèåì êàòàáîëèçìà â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè ñ ðàçâèòèåì íå-
äîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ. Äàæå óñèëåííàÿ ïèòàòåëüíàÿ ïîääåðæêà íå ñïîñîáíà ïðåäîòâðàòèòü
ïîòåðþ òîùåé ìàññû òåëà è ìîæåò óñóãóáëÿòü ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Òÿæåëîå ñîñòî-
ÿíèå, êîòîðîå íå ðàçðåøàåòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé, òðåáóåò ïðîäëåííîãî ïðåáûâàíèÿ â
ÎÈÒ, è çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ è íàãðóçêó íà ïåðñîíàë. Ïîëèîðãàííàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü è ñåïñèñ ñîïðîâîæäàþòñÿ âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ. Ïðè òàêèõ êðèòè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèÿõ ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ôóíêöèè ÆÊÒ, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â íàðó-
øåíèè óñâîåíèÿ ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ. Äàííûå ôàêòîðû ïðèâîäÿò ê óäëèíåíèþ ñðîêîâ ïðå-
áûâàíèÿ â ÎÈÒ è óâåëè÷èâàþò ëåòàëüíîñòü [1]. ×àñòî âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â ïðîâåäå-
íèè ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ. Ìåòîäû èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â êðè-
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òè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, âàðüèðóþò íåçíà÷èòåëüíî. Ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî èçìåíåíèå ïðîâîäèìîé
ïèòàòåëüíîé ïîääåðæêè ñóùåñòâåííî ïîâëèÿåò íà âûñîêóþ ëåòàëüíîñòü, êîòîðàÿ íàáëþäà-
åòñÿ â ïåðâûå íåñêîëüêî íåäåëü çàáîëåâàíèÿ, â òå÷åíèå ñðåäíåãî ïåðèîäà ãîñïèòàëèçàöèè
[2]. Èñõîä â ðàííèé ïåðèîä, â îñíîâíîì, îïðåäåëÿåòñÿ òÿæåñòüþ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, íà-
ëè÷èåì ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè è âîçðàñòîì ïàöèåíòà. Îäíàêî ñòðàòåãèÿ ïèòàòåëüíîé ïîä-
äåðæêè ìîæåò ñâåñòè ê ìèíèìóìó ïîòåðþ òîùåé ìàññû òåëà, è, òàêèì îáðàçîì, ñïîñîáñòâî-
âàòü âîññòàíîâëåíèþ ïàöèåíòà è ñíèçèòü îòäàëåííóþ ëåòàëüíîñòü.

Ãëóòàìèí ÿâëÿåòñÿ àìèíîêèñëîòîé, êîòîðàÿ â ñâîáîäíîì ñîñòîÿíèè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àåòñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Ó ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ãëóòàìèí
ñ÷èòàåòñÿ óñëîâíî íåçàìåíèìîé àìèíîêèñëîòîé âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ïîòðåáíîñòè â äàííîì
ñîåäèíåíèè ïðåâûøàþò ñèíòåòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà [3]. Ãëóòàìèí ÿâëÿåòñÿ íå
òîëüêî ñóáñòðàòîì è ðåãóëÿòîðîì ñèíòåçà ïðîòåèíîâ, íî òàêæå ó÷àñòâóåò âî ìíîãèõ ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ è áèîñèíòåòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, ïîääåðæèâàåò ôóíêöèè áûñòðî ïðîëèôåðèðóþùèõ
êëåòîê, âêëþ÷àÿ ëèìôîöèòû è ýíòåðîöèòû, ÿâëÿåòñÿ ïåðåíîñ÷èêîì àçîòà âî âíåêëåòî÷íîì
ïðîñòðàíñòâå.

Ðàñòâîðû àìèíîêèñëîò äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ, ñóùåñòâîâàâøèå äî 1995 ãîäà, íå
ñîäåðæàëè ãëóòàìèí, ÷òî ñâÿçàíî ñ ôèçèêî-õèìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè äàííîé àìèíîêèñëîòû.
Äàííàÿ ïðîáëåìà áûëà ðåøåíà çà ñ÷åò ñèíòåòè÷åñêèõ äèïåïòèäîâ, ñîäåðæàùèõ ãëóòàìèí.
Íåñêîëüêî êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ãëóòàìèí èëè äèïåïòèäû,
ñîäåðæàùèå ãëóòàìèí, óëó÷øàþò àçîòèñòûé áàëàíñ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå [4-9], ïîä-
äåðæèâàþò ôóíêöèþ èììóííîé ñèñòåìû [10] è ÆÊÒ [11, 12], ïîâûøàþò ñêîðîñòü ñèíòåçà
ïðîòåèíîâ [5], óêîðà÷èâàþò ïåðèîä ãîñïèòàëèçàöèè è ñíèæàþò ëåòàëüíîñòü [6-9, 13-17].

Îïûò ïðèìåíåíèÿ äèïåïòèäîâ, ñîäåðæàùèõ ãëóòàìèí, ó ïàöèåíòîâ ÎÈÒ îãðàíè÷åí. Íåò
îïóáëèêîâàííûõ äàííûõ î ïðèìåíåíèè ãëóòàìèíà ó ïàöèåíòîâ îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè, òðåáóþùèõ ïðîâåäåíèÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ. Ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå ãëóòàìèíà
ó ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, áûëî èññëåäîâàíî â 2 ðàáîòàõ [14, 17].
Îäíàêî â äàííûõ èññëåäîâàíèÿõ ðàñòâîð L-ãëóòàìèíà áûë äîáàâëåí ê ñìåñÿì äëÿ ïàðåíòå-
ðàëüíîãî ïèòàíèÿ. Îñíîâíàÿ öåëü íàñòîÿùåãî îòêðûòîãî ïðîñïåêòèâíîãî ðàíäîìèçèðîâàííî-
ãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü âëèÿíèå äîáàâëåíèÿ L-àëàíèë-L-ãëóòàìèíà íà êëèíè÷åñêèå èñõî-
äû ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä â ÎÈÒ â òå÷åíèå 5 äíåé è áîëåå è
ïîëó÷àþùèõ ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ. Ïåðèîä ëå÷åíèÿ 5 äíåé è áîëåå áûë âûáðàí íà îñíîâà-
íèè äàííûõ äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [7-9]. Áûë çàðàíåå çàïëàíèðîâàí àíàëèç ïîä-
ãðóïïû ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íàõîäèëèñü â ÎÈÒ 9 äíåé è áîëåå, äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòîâ
ãëóìèíà íà îòäàëåííûå èñõîäû, òàê êàê Griffiths [14] è ñîàâòîðû íàáëþäàëè çíà÷èòåëüíîå
ïîâûøåíèå ëåòàëüíîñòè ó ïàöèåíòîâ, òðåáóþùèõ äëèòåëüíîãî ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ. Ðå-
çóëüòàòû òåðàïèè îöåíèâàëèñü èñõîäÿ èç ñðåäíåãî ñðîêà ãîñïèòàëèçàöèè è ïåðèîäà ïðåáûâà-
íèÿ â ÎÈÒ, ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè è ëåòàëüíîñòè â ÎÈÒ, à òàêæå â òå÷åíèå 30 ñóòîê è 6
ìåñÿöåâ ñ íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû

Èññëåäîâàíèå áûëî îäîáðåíî ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì èíñòèòóòà, êîòîðûé íå òðåáîâàë ïî-
ëó÷åíèÿ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ îò ïàöèåíòà, òàê êàê ãëóòàìèí îáëàäàåò ïîòåíöèàëüíî
ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì, î åãî íåáëàãîïðèÿòíûõ ýôôåêòàõ íå èçâåñòíî. Ïàöèåíòû, ïîñòó-
ïàþùèå â ÎÈÒ, áûëè ñëó÷àéíî ðàñïðåäåëåíû â 2 ãðóïïû ëå÷åíèÿ: ñòàíäàðòíîå ïàðåíòåðàëü-
íîå ïèòàíèå è ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå ñ äîáàâëåíèå àëàíèë-ãëóòàìèíà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû èç-
áåæàòü íåêîððåêòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïàöèåíòîâ, ïëàí ðàíäîìèçàöèè äëÿ 4 êàòåãîðèé áûë
ñîñòàâëåí çàðàíåå îòäåëüíî äëÿ ïàöèåíòîâ òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ïîñëå îïåðàöèé íà
âíóòðåííèõ îðãàíàõ, íà ñåðäöå è ñîñóäàõ è ïîñëå ïðî÷èõ îïåðàöèé. Ìû îïðåäåëèëè ñëåäóþ-
ùèå êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: ðàíäîìèçàöèÿ íå ïîçäíåå 3 ñóòîê ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòà
â ÎÈÒ è äî íà÷àëà ñáàëàíñèðîâàííîé ïèòàòåëüíîé ïîääåðæêè, íàëè÷èå ïîêàçàíèé äëÿ ïîëíî-
ãî ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ (íåýôôåêòèâíîñòü èëè ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ýíòåðàëüíîìó ïèòà-
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íèþ), îæèäàåìûé ñðîê ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â ÎÈÒ 5 ñóòîê è áîëåå. Óñòàíîâëåíû ñëåäóþ-
ùèå êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: âîçðàñò ìëàäøå 16 ëåò, áåðåìåííûå èëè êîðìÿùèå æåíùèíû, âðîæ-
äåííûå ðàññòðîéñòâà ìåòàáîëèçìà àìèíîêèñëîò. Ïåðåâîä ïàöèåíòà èç ÎÈÒ èëè ñìåðòü äî
ìîìåíòà çàâåðøåíèÿ ïðîòîêîëà èññëåäîâàíèÿ (5 ñóòîê) áûëè îïðåäåëåíû êàê âòîðè÷íûå êðè-
òåðèè èñêëþ÷åíèÿ. Ðàñ÷åò íåîáõîäèìîãî îáúåìà ðàñòâîðîâ äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ
îñóùåñòâëÿëñÿ ïî ôîðìóëàì: àìèíîêèñëîòû 1,5 ã/êã/ñóòêè (â èññëåäóåìîé ãðóïïå 0,3 ã/êã/
ñóòêè ïðèõîäèëîñü íà àëàíèë-ãëóòàìèí, îñòàëüíûå 1,2 ã/êã/ñóòêè íà àìèíîêèñëîòû, ñîäåðæà-
ùèåñÿ â ñòàíäàðòíûõ ðàñòâîðàõ àìèíîêèñëîò äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ). Ìîíèòîðèíã
ýôôåêòèâíîñòè ýíåðãåòè÷åñêîé ïîääåðæêè îñóùåñòâëÿëñÿ ïðè êîíòðîëå óðîâíÿ ãëþêîçû (10
ììîëü/ë è ìåíåå) è òðèãëèöåðèäîâ â êðîâè (2,8 ììîëü/ë è ìåíåå). Îáúåì ñóòî÷íîãî âîñïîëíå-
íèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò ðàññ÷èòûâàëñÿ ïî ôîðìóëå 3 ã/êã/ñóòêè óãëåâîäîâ è 1 ã/êã/ñóòêè
æèðîâ. Ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå îñóùåñòâëÿëîñü ïî ìåòîäó ðàçäåëüíîãî ââåäåíèÿ ïèòàòåëü-
íûõ êîìïîíåíòîâ. Â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà, ñîäåðæàùåãî àëàíèë-ãëóòàìèí, áûë âûáðàí êîì-
ìåð÷åñêè äîñòóïíûé ïðåïàðàò äèïåïòèâåí (Fresenius Kabi, Bad Homburg, Germany). Êàê òîëüêî
ïîçâîëÿëà êëèíè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, îñóùåñòâëÿëñÿ ïåðåõîä íà ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå. Ïàðåíòå-
ðàëüíîå ââåäåíèå ðàñòâîðîâ àìèíîêèñëîò íå ïðåêðàùàëîñü, ïîêà ýôôåêòèâíûé îáúåì ýíòå-
ðàëüíîãî ïèòàíèÿ íå äîñòèãàë 700 ìë (îáúåì ââåäåííîé ñìåñè ìèíóñ ðåôëþêñ). Â ñîñòàâ
èñïîëüçóåìûõ äëÿ ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ ñìåñåé íå âõîäèë ãëóòàìèí. Ïîñëå ïåðåõîäà íà ýí-
òåðàëüíîå ïèòàíèå ðàñòâîð àëàíèë-ãëóòàìèíà íàçíà÷àëñÿ â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà, êîãäà ïà-
öèåíò òðåáîâàë âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ äðóãèõ ïðåïàðàòîâ è ïðèñóòñòâîâàë âåíîçíûé äîñ-
òóï. Îöåíêà ïðîâîäèìîé ïèòàòåëüíîé ïîääåðæêè îñóùåñòâëÿëàñü ñïåöèàëèñòàìè â äàííîé
îáëàñòè, êîòîðûå ñàìè íå áûëè âîâëå÷åíû â ïðîöåññ ëå÷åíèÿ. Èññëåäîâàíèå íå îêàçûâàëî
âëèÿíèå íà äðóãèå íàïðàâëåíèÿ òåðàïèè, êðîìå èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ.

Âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ÎÈÒ åæåäíåâíî ôèêñèðîâàëèñü äàííûå î ïðîâîäèìîé ïèòàòåëü-
íîé ïîääåðæêå, ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè, êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå ïàðàìåòðû. Ïðè
âêëþ÷åíèè â èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà îöåíèâàëîñü ïðè ïîìîùè øêàëû APACHE II,
ïðè ýòîì îöåíêà ïî Øêàëå êîìû Ãëàçãî óñëîâíî ïðèíèìàëàñü ðàâíîé 15 áàëàì (òàê êàê ïàöè-
åíòû íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè ìåäèêàìåíòîçíîé ñåäàöèè íà ÈÂË). Â èññëåäîâàíèå íå áûëè
âêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñ òÿæåëûìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, òàê ÷òî ïî äàííîìó ïóíêòó
øêàëû APACHE II âñå ïàöèåíòû èìåëè 0 áàëîâ. Åæåäíåâíî îöåíèâàëîñü âûäåëåíèå àçîòà ñ
ìî÷îé, êðîìå òîãî ïîòåðè àçîòà îöåíèâàëèñü ïðè ïðîâåäåíèè äëèòåëüíîé âåíî-âåíîçíîé ôèëü-
òðàöèè ñ âûïîëíåíèåì õåìîëþìèíèñöåíòíîãî àíàëèçà [18]. Åæåäíåâíî ïðîèçâîäèëñÿ ðàñ-
÷åò àçîòèñòîãî áàëàíñà. Äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ, à çàòåì äâàæäû â íåäåëþ â òå÷åíèå
ïåðèîäà ïðåáûâàíèÿ â ÎÈÒ âûïîëíÿëîñü èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ïðîòåèíîâ (ìåòîäîì íåôå-
ëîìåòðèè BN 100, Dade Behring, Liederbach, Germany) è àìèíîêèñëîò ïëàçìû (ìåòîäîì
RP-HPLC-àíàëèçà è ôëþîðåñöåíöèè ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé îáðàáîòêè è äîáàâëåíèÿ íîð-
âàëèíà â êà÷åñòâå âíóòðåííåãî ñòàíäàðòà) [19]. Ïðîãíîñòè÷åñêèé èíäåêñ, îöåíèâàþùèé
òðîôîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè (Prognostic Inflammatory Nutrition Index),
ðàññ÷èòûâàëñÿ ïî ñëåäóþùåé ôîðìóëå:

PINI=Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê × á1-êèñëûé ãëèêîïðîòåèí/ïðåàëüáóìèí × àëüáóìèí [20].

Äëÿ âûïîëíåíèÿ àíàëèçà áûëè îïðåäåëåíû ðàçëè÷íûå ïåðèîäû âðåìåíè: 1- äî íà÷àëà ïè-
òàòåëüíîé ïîääåðæêè, 2- ïðîâåäåíèå èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ â òå÷åíèå 3-5 äíåé, 3 -  ïðîâå-
äåíèå èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ â òå÷åíèå 6-9 äíåé. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ñïóñòÿ 6
ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè îöåíèâàëèñü ïðè ïîìîùè îïðîñà ïî òåëåôîíó ïàöèåíòîâ, èõ ðîä-
ñòâåííèêîâ èëè ñåìåéíûõ âðà÷åé.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âûïîëíÿëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì SPSS 10.0 for Windows.
Äàííûå áûëè ïðåäñòàâëåíû îòíîñèòåëüíûìè è àáñîëþòíûìè âåëè÷èíàìè, ìåæãðóïïîâûå
ðàçëè÷èÿ îöåíèâàëèñü ïðè ïîìîùè ÷2-òåñòà. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíèõ âåëè÷èí ±
ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ èñïîëüçîâàëñÿ t-òåñò Ñòüþ-
äåíòà äëÿ íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ è ìåòîä ïîâòîðíûõ èçìåðåíèé ðàçíèöû (ïðè çíà÷åíèè



Ðàçäåë 6. Ðàçíîå                                                                271

p≤0,05 ðàçëè÷èå ñ÷èòàëîñü äîñòîâåðíûì). Ýôôåêòû ãëóòàìèíà íà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, êîòî-
ðûå âûðàæàëèñü â âèäå êàòåãîðèàëüíûõ áèíîìèíàëüíûõ ïåðåìåííûõ (ëåòàëüíîñòü – äà/íåò,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ÎÈÒ – äî 5-8 ñóòîê/äî 9 è áîëåå ñóòîê) áûëè ïðîàíàëèçè-
ðîâàíû ïðè ïîìîùè Ñîõ-ðåãðåññèè [21].

Ïåðèîä íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûë çàðàíåå îãðàíè÷åí 2 ãîäàìè, ÷òî áûëî ñäåëàíî ñ
öåëüþ óñòðàíåíèÿ âëèÿíèÿ íà ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ òàêîãî ôàêòîðà, êàê èçìåíåíèå ïîä-
õîäîâ ê ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ. Äëÿ ðàñ÷åòà êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ, êîòîðîå
íåîáõîäèìî äëÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, áûë âûïîëíåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ìåäèöèí-
ñêîé äîêóìåíòàöèè çà 1995 ãîä: 188 ïàöèåíòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â òå÷åíèå áîëåå 5
ñóòîê íàõîäèëèñü â ÎÈÒ è 74 ïàöèåíòà – áîëåå 9 ñóòîê. Ëåòàëüíîñòü â äàííûõ ãðóïïàõ ñîñòà-
âèëà 19% è 25%, ñîîòâåòñòâåííî. Â òå÷åíèå 2 ëåò îæèäàåìîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, êîòîðûå
áóäóò ñîîòâåòñòâîâàòü êðèòåðèþ âêëþ÷åíèÿ – ïðåáûâàíèå â ÎÈÒ áîëåå 5 äíåé – êîëåáëåòñÿ
â ïðåäåëàõ îò 100 äî 130. Âñëåäñòâèå ýòîãî ýôôåêòû äëèòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ ãëóòàìèíà (≥9
ñóòîê) ìîæíî èçó÷èòü, òîëüêî âûïîëíèâ àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ â ïîäãðóïïàõ.

Ðåçóëüòàòû

Â ïåðèîä ñ àïðåëÿ 1998 ïî ÿíâàðü 2000 ãîäà âñåãî 144 ïàöèåíòà áûëè ñëó÷àéíî ðàñïðåäå-
ëåíû â ãðóïïû òåðàïèè (èç 1780 ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ â ÎÈÒ). Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ-
÷åíû ïàöèåíòû, ñîîòâåòñòâóþùèå êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ. Èç ÷èñëà âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâà-
íèå ïàöèåíòîâ 34 áûëè ïåðåâåäåíû èç ÎÈÒ è 15 óìåðëè äî îêîí÷àíèÿ 5-äíåâíîãî ïåðèîäà
èññëåäîâàíèÿ. Ïàöèåíòû, êîòîðûå ïîëó÷àëè îïðåäåëåííîå ïî ïðîòîêîëó èññëåäîâàíèÿ èñêóñ-
ñòâåííîå ïèòàíèå ìåíåå 5 äíåé, áûëè èñêëþ÷åíû èç àíàëèçà â ñîîòâåòñòâèè ñî âòîðè÷íûìè
êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ. Âñåãî 95 ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè îïðåäåëåííóþ ïðîòîêîëîì ïèòàòåëü-
íóþ ïîääåðæêó 5 äíåé è áîëåå, èç íèõ 68 ïàöèåíòîâ – 9 äíåé è áîëåå. Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó
âîøëè ïàöèåíòû ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé (øêàëà òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé 38±8 â ãðóïïå
òåðàïèè ãëóòàìèíîì è 40±9 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå) è ïàöèåíòû õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñ òÿ-
æåëûìè îñëîæíåíèÿìè, òàêèìè êàê ïåðèòîíèò, äûõàòåëüíàÿ è ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.
Ïàöèåíòû â êîíòðîëüíîé è èññëåäóåìîé ãðóïïå íå îòëè÷àëèñü ïî äåìîãðàôè÷åñêèì äàííûì,
êîëè÷åñòâó áàëëîâ ïî ìîäèôèöèðîâàííîé øêàëå APACHE-II, òÿæåñòè îðãàííîé äèñôóíêöèè è
âèäó âûïîëíåííîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà (òàáëèöà 1 è 2). Âñå ïàöèåíòû íàõîäèëèñü
íà ïðîäëåííîé ÈÂË è ïîëó÷àëè ñåäàòèâíóþ òåðàïèþ. Ïèòàòåëüíàÿ ïîääåðæêà â ðàçíûõ ãðóï-
ïàõ áûëà ðàâíîöåííîé (òàáë. 3).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äèçàéíîì èññëåäîâàíèÿ (äëèòåëüíîå íàçíà÷åíèå ãëóòàìèíà íåñìîòðÿ íà
óìåíüøåíèå îáúåìà ñìåñåé äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ) â èññëåäóåìîé ãðóïïå êîëè÷åñòâî
ââîäèìûõ àìèíîêèñëîò áûëî âûøå. Áîëåå ÷åì 90% ðàññ÷èòàííîãî îáúåìà àëàíèë-ãëóòàìè-
íà íàçíà÷àëîñü â ïåðâûå 5 è 9 äíåé èññëåäîâàíèÿ,  ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ýôôåêòèâíîì ýíòå-
ðàëüíîì ïèòàíèè (áîëåå 700 ìë/ñóòêè), âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ðàñòâîðà àëàíèëà-ãëóòàìèíà
ïðîäîëæàëîñü âïëîòü äî ïåðåâîäà èç ÎÈÒ (2-26 ñóòîê), çà èñêëþ÷åíèåì 5 ïàöèåíòîâ, ó êîòî-
ðûõ ââåäåíèå àëàíèë- ãëóòàìèíà áûëî ïðåêðàùåíî çà 2-6 äíåé äî ïåðåâîäà èç îòäåëåíèÿ. Â
îïèñàííûõ ñëó÷àÿõ òåðàïèÿ ãëóòàìèíîì ïðîäîëæàëàñü â òå÷åíèå 9-59 ñóòîê. Ó ïàöèåíòîâ,
êîòîðûå ïîëó÷àëè òåðàïèþ â òå÷åíèå 9 äíåé è áîëåå, ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå íà÷èíàëàñü íå
ïîçäíåå 5-õ ñóòîê ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ (â èññëåäóåìîé ãðóïïå – íà 5±8 ñóòêè, â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå – íà 3±3 ñóòêè), îäíàêî êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè (700 ìë/ñóòêè) äîñòèãàëñÿ
ïîçæå (â èññëåäóåìîé ãðóïïå - 13±11 äíåé, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå - 9±6 äíåé). Ñðåäíèå óðîâíè
ãëþêîçû â ïëàçìå íå îòëè÷àëèñü ìåæäó ãðóïïàìè (èññëåäóåìàÿ ãðóïïà – 7,5±1,4 ììîëü/ë,
êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 7,6±1,4 ììîëü/ë).

Ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïîëó÷àëè òåðàïèþ â òå÷åíèå 5 ñóòîê è áîëåå, íå áûëî ïîëó÷åíî
äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ è íå
ïîëó÷àâøèõ ãëóòàìèí. Ëàáîðàòîðíûå äàííûå òàêæå íå äåìîíñòðèðóþò óëó÷øåíèÿ (ïëàçìåí-
íûé óðîâåíü ãëóòàìèíà, àçîòèñòûé áàëàíñ, óðîâåíü áåëêà â ïëàçìå). Íà êîíöåíòðàöèþ áåëêà
â ïëàçìå îêàçûâàëî âëèÿíèå êðèòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà. Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ øêàëà îöåí-
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êè òðîôè÷åñêîãî ñòàòóñà ïðè âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè (Prognostic Inflammatory Nutrition Index)
îòðàæàëà âûñîêèé ðèñê îñëîæíåíèé [20]. Âûñîêîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ ïî äàííîé øêàëå ïðè
îöåíêå â ïåðèîä ìåæäó 3 è 5 ñóòêàìè èññëåäîâàíèÿ â èçó÷àåìîé ãðóïïå ñëóæèëî íåáëàãîïðè-
ÿòíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì, õîòÿ îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ íàîáîðîò óëó÷øà-
ëèñü (òàáëèöà 4).

Ãëóòàìèí õîðîøî ïåðåíîñèëñÿ ïàöèåíòàìè ñ ïî÷å÷íîé è îñòðîé ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ. Â ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ ó 33 èç 68 ïàöèåíòîâ (13 ïàöèåíòîâ â èññëåäóåìîé ãðóïïå è 20
– â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ðàçëè÷èå íå ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì) íàáëþäàëàñü
îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, êîòîðàÿ òðåáîâàëà ïðîâåäåíèÿ âåíî-âåíîçíîé óëüòðàôèëü-
òðàöèè èëè äèàëèçà. Ïðè âûïèñêå èç ÎÈÒ ó 19 ïàöèåíòîâ (9 â èññëåäóåìîé ãðóïïå, 10 – â
êîíòðîëüíîé, ðàçëè÷èå íå ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì) ôóíêöèÿ ïî÷åê óëó÷øèëàñü.
Äèàãíîç ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè óñòàíàâëèâàëñÿ, åñëè ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ ñîñòàâ-
ëÿë ìåíåå 50%, ïðè÷åì ñíèæåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ íåëüçÿ áûëî îáúÿñíèòü êðîâîïîòåðåé.
Îñòðàÿ ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íàáëþäàëàñü ó 17 ïàöèåíòîâ (8 ïàöèåíòîâ èç èññëåäóå-
ìîé ãðóïïû, 9 – èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ðàçëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíî). Ó 7 ïàöèåí-
òîâ (3 – èç èññëåäóåìîé ãðóïïû, 4 – èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû) ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ïðèñóòñòâîâàëà êàê îäíà èç ñîñòàâëÿþùèõ ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðàÿ ïîâëåêëà
çà ñîáîé ëåòàëüíûé èñõîä. 10 ïàöèåíòîâ (5 –  èç èññëåäóåìîé ãðóïïû è 5 èç – êîíòðîëüíîé)
áûëè âûïèñàíû èç ñòàöèîíàðà ñ óëó÷øåíèåì ôóíêöèè ïå÷åíè. Èçìåíåíèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè è
ïî÷åê íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü ðàçëè÷èåì â ïðîâîäèìîé ïèòàòåëüíîé ïîääåðæêå. Çà ïåðèîä
èññëåäîâàíèÿ íå áûëî çàôèêñèðîâàíî îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ èíôóçèåé àëàíèë-ãëóòàìèíà
êàê îòäåëüíîãî êîìïîíåíòà.

Â ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïîëó÷àëè èíôóçèþ àëàíèë-ãëóòàìèíà â òå÷åíèå 9 äíåé è
áîëåå, ñðåäíÿÿ ïëàçìåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ ãëóòàìèíà äîñòîâåðíî ïîâûøàëàñü â ïåðèîä ñ 6-ûõ
ïî 9-å ñóòêè òåðàïèè (ðèñ. 1). Ëåòàëüíîñòü â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ äîñòîâåðíî ñíèçèëàñü (ðèñ.
2), ïðè ýòîì íå áûëî îáíàðóæåíî ðàçëè÷èé â ñðîêàõ ïðåáûâàíèÿ â ÎÈÒ è ñòàöèîíàðå, ëåòàëü-
íîñòè â ÎÈÒ è â òå÷åíèå 30 äíåé ñ ìîìåíòà âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå (òàáë. 6).

Îáñóæäåíèå
Ìíîãèå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ ãëóòàìèí, áûëè ïîñâÿùåíû

åãî ïðèìåíåíèþ ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ õèðóðãè÷åñêóþ òðàâìó. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ âû-
ÿâèëè òàêèå ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû ãëóòàìèíà êàê óëó÷øåíèå àçîòèñòîãî áàëàíñà [4-9] è
óêîðî÷åíèå ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè [7-9]. Îäíàêî ýòè èññëåäîâàíèÿ íå âêëþ÷àëè ïàöèåíòîâ ñ
îñëîæíåííûì òå÷åíèåì ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, ñîïðîâîæäàâøèìñÿ íàðóøåíèåì ôóí-
êöèè ïå÷åíè è ïî÷åê. Îïûò ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ïðåïàðàòà îãðàíè÷åí ñðåäè ïàöèåíòîâ, íàõî-
äÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ÎÈÒ. Griffiths è ñîàâòîðû [14]
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè óëó÷øåíèå âûæèâàåìîñòè â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà âêëþ÷åíèÿ â
èññëåäîâàíèå ñðåäè ïàöèåíòîâ ÎÈÒ, êîòîðûå ïîëó÷àëè ãëóòàìèí â ñîñòàâå ïàðåíòåðàëüíîãî
ïèòàíèÿ. Äàííîå íàáëþäåíèå íå áûëî ïîäòâåðæäåíî Powell-Tuck è ñîàâòîðàìè [17]. Â ïîñëå-
äíåå èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû ÎÈÒ (26%) è äðóãèõ îòäåëåíèé ñòàöèîíàðà,
êîòîðûå ïîëó÷àëè èñêóññòâåííîå ïèòàíèå. Ïàöèåíòû ñ ïî÷å÷íîé è ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ âíå çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ áûëè èñêëþ÷åíû. Âñëåäñòâèå äàííîãî îòáî-
ðà ëåòàëüíîñòü ñðåäè ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, áûëà çíà÷èòåëüíî íèæå òîé,
êîòîðàÿ ïîëó÷åíà â ïèëîòíîì ðåòðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè [17]. Â îáîèõ èññëåäîâàíèÿõ
êðèñòàëëè÷åñêèé L-ãëóòàìèí âõîäèë â ñîñòàâ ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ. Â íàñòîÿùåì èññëå-
äîâàíèè â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ãëóòàìèíà èñïîëüçîâàëñÿ ðàñòâîð àëàíèë-ãëóòàìèíà äëÿ ïà-
ðåíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâóþùèå îãðàíè÷åíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòà,
â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñ ïî÷å÷íîé è îñòðîé ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ. Öåëü íàñòîÿùåãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â îïðåäåëåíèè ýôôåêòîâ àëà-
íèë-ãëóòàìèíà ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ÎÈÒ øèðîêîãî õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Ôàðìàêîêèíå-
òè÷åñêèå ïàðàìåòðû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðåïàðàò áåçîïàñåí ïðè ïî÷å÷íîé è ïå÷å-
íî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [22]. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè àëàíèë-ãëóòàìèí íàçíà÷àëñÿ â ñó-
òî÷íîé äîçå 0,3 ã/êã, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 0,2 ã/êã ãëóòàìèíà. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ãëóòàìèíà â
òàêèõ äîçàõ â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî óëó÷øåíèå àçîòèñòîãî áàëàí-
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ñà è óêîðî÷åíèå ïåðèîäà ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòîâ ñ íåîñëîæíåííûì òå÷åíèåì ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ïåðèîäà ïðè àáäîìèíàëüíûõ îïåðàöèÿõ [7]. Âî ìíîãèõ ðàáîòàõ èññëåäîâàëîñü âëè-
ÿíèå áîëåå âûñîêèõ äîç ãëóòàìèíà (0,3 ã/êã/ñóò) [8, 9, 14, 17]. Îïòèìàëüíàÿ äîçà äî ñèõ ïîð íå
îïðåäåëåíà. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè áûëà âûáðàíà íèçêàÿ äîçà äèïåïòèäà, òàê êàê ìû
ïðèìåíÿëè äàííûé ïðåïàðàò è ó ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷íîé è ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Äî-
ñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè íàáëþäàëîñü â ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ,
êîòîðûå ïîëó÷àëè ïàðåíòåðàëüíûé ãëóòàìèí â òå÷åíèå 9 è áîëåå ñóòîê. Âûæèâàåìîñòü ñïó-
ñòÿ 6 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèÿ â ãðóïïå ãëóòàìèíà ñîñòàâèëà 66,7% ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé – 40%. Äàííîå íàáëþäåíèå ñîîòâåòñòâóåò ðåçóëüòàòàì
èññëåäîâàíèÿ Griffiths è ñîàâòîðîâ [14]. Óâåëè÷åíèå ïëàçìåííîé êîíöåíòðàöèè ãëóòàìèíà áûëî
îáíàðóæåíî â ïåðèîä ñ 6-å ïî 9-å ñóòêè òåðàïèè. Ýòî âåðîÿòíî îáúÿñíÿåòñÿ íèçêîé äîçîé
ãëóòàìèíà, èñïîëüçóåìîé â äàííîì èññëåäîâàíèè. È âñå æå óðîâåíü ãëóòàìèíà äàæå â óêà-
çàííûé ïåðèîä áûë íèæå íîðìàëüíîãî [23].

Íèçêàÿ ïëàçìåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ ãëóòàìèíà ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà ïîâûøåííîé óòèëè-
çàöèåé ãëóòàìèíà òêàíÿìè [24]. Ñðåäè ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïîëó÷àëè ïðåïàðàò â òå÷åíèå 9
äíåé, áîëåå ïîëîâèíû (39 èç 68) ïðîäîëæàëè ïîëó÷àòü ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå ñïóñòÿ ýòîò
ñðîê (òàáë. 5). Íà ìîìåíò ïåðåâîäà èç ÎÈÒ 29 èç 69 ïàöèåíòîâ âñå åùå ïîëó÷àëè ñìåñè äëÿ
ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ (òàáë. 5).

Ãëóòàìèí ñ÷èòàåòñÿ óñëîâíî íåçàìåíèìîé êèñëîòîé [3]. Âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî â ñîñòàâå
îáû÷íûõ ðàñòâîðîâ àìèíîêèñëîò ñîäåðæàíèå ãëóòàìèíà íåäîñòàòî÷íî, ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé
ãðóïïû áûëè ïðåäðàñïîëîæåíû ê ðàçâèòèþ äåôèöèòà ãëóòàìèíà. Âûðàæåííûé äåôèöèò ãëó-
òàìèíà ìîæåò âûçûâàòü îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ, òàêèå êàê óâåëè÷åíèå ëåòàëüíîñòè â òå-
÷åíèå 6 ìåñÿöåâ. Ãëóòàìèí ó÷àñòâóåò âî ìíîãèõ áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññàõ è îêàçûâàåò âëè-
ÿíèå íà ôóíêöèè îðãàíîâ (ìûøöû, êèøå÷íèê, èììóííàÿ ñèñòåìà). Óâåëè÷èâàÿ âíóòðèêëåòî÷-
íóþ êîíöåíòðàöèþ ãëóòàòèîíà, ãëóòàìèí âûñòóïàåò êàê çàùèòíûé ôàêòîð ïðîòèâ îêñèäàòèâ-
íîãî ñòðåññà, êîòîðûé ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ ìåõàíèçìîâ ïîâðåæäåíèÿ ó ïàöèåíòîâ,
íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.

Ìåæäó ãðóïïàìè íå ïîëó÷åíî ðàçëè÷èé â ëåòàëüíîñòè, ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðå-
áûâàíèÿ â ÎÈÒ è ñòàöèîíàðå (òàáë. 6), âûðàæåííîñòè îðãàííîé äèñôóíêöèè è ëàáîðàòîðíûõ
ïîêàçàòåëÿõ ïàöèåíòîâ. Ëåòàëüíîñòü â ÎÈÒ â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ
ïðåïàðàò â òå÷åíèå 9 äíåé è áîëåå, ñîñòàâèëà 25% (17 èç 68). Ïðèìåðíî òàêîé æå óðîâåíü
ëåòàëüíîñòè áûë ïîëó÷åí ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå çà 1995 ã. Ñðåäíèé ñðîê ïðåáûâàíèÿ
â ÎÈÒ è ñòàöèîíàðå íå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì, òî÷íî îòðàæàþùèì ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ â
íåîäíîðîäíîé ïîïóëÿöèè. Íàïðèìåð, ñðîê ãîñïèòàëèçàöèè áóäåò êîðîòêèì ïðè ðàííåé ñìåðòè
ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå. Ê òîìó æå, â óíèâåðñèòåòñêîé êëèíèêå íà ñðåäíèé ñðîê ãîñïèòàëèçà-
öèè âëèÿåò ïðàêòèêà ïåðåâîäà ïàöèåíòîâ äëÿ ïîñëåäóþùåãî ëå÷åíèÿ â ïåðèôåðè÷åñêèå áîëü-
íèöû âñëåäñòâèå íåäîñòàòêà ìåñò. Â ãåòåðîãåííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè-
÷åñêîì ñîñòîÿíèè, íà ôóíêöèþ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé
çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå îêàçûâàþò îñíîâíîå è ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå èõ îñëîæ-
íåíèÿ. Â ýòèõ óñëîâèÿõ òðóäíî îáíàðóæèòü ñèñòåìíîå âëèÿíèå ïàðåíòåðàëüíî ââîäèìîãî ãëó-
òàìèíà. Ñîñòîÿíèå àçîòèñòîãî áàëàíñà íå îòëè÷àëîñü ìåæäó ãðóïïàìè, õîòÿ â ïðåäûäóùèõ
èññëåäîâàíèÿõ â îòäåëüíûõ ãðóïïàõ õèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ïî-
ëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ãëóòàìèíà íà àçîòèñòûé áàëàíñ [4-9].

Â íàñòîÿùåì îòêðûòîì ðàíäîìèçèðîâàííîì êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè èçó÷àëàñü ïèòà-
òåëüíàÿ ïîääåðæêà ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå
ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ÷àñòî íåâîçìîæíî èëè ÿâëÿåòñÿ íåñîñòîÿòåëüíûì. Ïàðåíòåðàëüíîå ââå-
äåíèå  ãëóòàìèíà âûñòóïàåò ñêîðåå â êà÷åñòâå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè, ïðîâîäèìîé ïðè
ðàçâèòèè äåôèöèòà äàííîé àìèíîêèñëîòû, à íå ïðîñòî ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíîé ìåðîé, óñò-
ðàíÿþùåé íåäîñòàòîê ñìåñåé äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ, íå ñîäåðæàùèõ ãëóòàìèí. Ââå-
äåíèå ãëóòàìèíà ïîêðûâàåò ïîâûøåííóþ ïîòðåáíîñòü â íåì. Íåàäåêâàòíîå ïàðåíòåðàëüíîå
ïèòàíèå, ïðîâîäèìîå ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàñòâîðîâ àìèíîêèñëîò, íå ñîäåðæàùèõ ãëóòàìèí,
ìîæåò ïðèâåñòè ê óâåëè÷åíèþ ëåòàëüíîñòè â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ. Íàøå èññëåäîâàíèå ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå 6-ìåñÿ÷íîé ëåòàëüíîñòè â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-
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øèõ ãëóòàìèí. Òåì íå ìåíåå, â èññëåäîâàíèè ïðèñóòñòâîâàëè 2 ôàêòîðà, îãðàíè÷èâàþùèå
äîêàçàòåëüíóþ áàçó. Âî-ïåðâûõ, èññëåäîâàíèå íå ÿâëÿëîñü «ñëåïûì». Âî-âòîðûõ, íà ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ ìîãëî ïîâëèÿòü íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà ïîëó÷àåìûõ
ïàöèåíòîì àìèíîêèñëîò â èññëåäóåìîé ãðóïïå âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ïðè ñîñòîÿòåëüíîì ýíòå-
ðàëüíîì ïèòàíèè ïàöèåíòû ïðîäîëæàëè ïîëó÷àòü ïðåïàðàò ãëóòàìèíà ïàðåíòåðàëüíî. Îïè-
ñàííûå íåäîñòàòêè ìîãóò áûòü óñòðàíåíû òîëüêî â äâîéíîì ñëåïîì ðàíäîìèçèðîâàííîì èñ-
ñëåäîâàíèè ñ óñòàíîâëåííûì îäèíàêîâûì êîëè÷åñòâîì ââîäèìîãî àçîòà â êîíòðîëüíîé è èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïå. Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå âïåðâûå ïðîäåìîíñòðèðîâàëî ïîâûøåíèå âû-
æèâàåìîñòè ñðåäè ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ïðè èñïîëüçîâàíèè ïà-
ðåíòåðàëüíîãî ðàñòâîðà àëàíèëà-ãëóòàìèíà.

Òàáëèöà 1. Äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ èñêóññòâåííîå
ïèòàíèå â òå÷åíèå 5 äíåé è áîëåå

Ãðóïïà L-àëàíèëà Êîíòðîëüíàÿ
-L-ãëóòàìèíà    ãðóïïà

Îáùåå ÷èñëî ïàöèåíòîâ 46 49
×èñëî ïàöèåíòîâ ñ òðàâìàìè 10 10
Ïàöèåíòû ïîñëå îáøèðíûõ îïåðàöèé íà áðþøíîé ïîëîñòè 14 16
Ïàöèåíòû ïîñëå îïåðàöèé íà ñåðäöå 16 15
Ïàöèåíòû ïîñëå êîìáèíèðîâàííûõ îïåðàöèé  6  8
Âîçðàñò (ãîäû)      50,2±17,8      53,1±17,3
Ìóæ÷èíû:Æåíùèíû        30:16        32:17
ÈÌÒ, êã/ì2      26,4±3,6       25,2±4,8
Ìîäèôèöèðîâàííàÿ øêàëà ÀÐÀÑÍÅ II      14,7±5,8       13,9±7,4
íà ìîìåíò íà÷àëà èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ
Âðåìÿ ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â ÎÈÒ      2,2±1,2       2,7±1,4
äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ (ñóòêè)
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ (ñóòêè)      17,5±13,0      16,8±10,0

Òàáëèöà 2. Äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïîëó÷àëè èñêóññòâåííîå
ïèòàíèå â òå÷åíèå 9 ñóòîê è áîëåå

Ãðóïïà L-àëàíèëà Êîíòðîëüíàÿ
-L-ãëóòàìèíà    ãðóïïà

Îáùåå ÷èñëî ïàöèåíòîâ 33     35
×èñëî ïàöèåíòîâ ñ òðàâìàìè  6      6
Ïàöèåíòû ïîñëå îáøèðíûõ îïåðàöèé íà áðþøíîé ïîëîñòè 11     11
Ïàöèåíòû ïîñëå îïåðàöèé íà ñåðäöå 11     11
Ïàöèåíòû ïîñëå êîìáèíèðîâàííûõ îïåðàöèé  5      7
Âîçðàñò (ãîäû)      48,9±16,3 53,6±18,0
Ìóæ÷èíû:Æåíùèíû 20:13    23:12
ÈÌÒ, êã/ì2 26,3±4,0 25,0±4,0
Ìîäèôèöèðîâàííàÿ øêàëà ÀÐÀÑÍÅ II 14,2±5,4 14,9±7,6
íà ìîìåíò íà÷àëà èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ
Âðåìÿ ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â ÎÈÒ 2,2±1,2 2,7±1,4
äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ (ñóòêè)
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ (ñóòêè) 21,3±13,5 20,8±13,5

Òàáëèöà 3. Ïðîâîäèìîå èñêóññòâåííîå ïèòàíèå â ðàçíûõ ãðóïïàõ.
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Ãðóïïà 1    2       3          4  5     6         7 8    9    ANOVA*

         ñóòêè

Óãëåâîäû, ã/êã
Ãëóòàìèí 2,0±0,9 2,0±0,9 2,3±0,9 2,3±1,1 2,4±0,9 2,5±0,9 2,4±1,0 2,4±1,7 2,0±1,4
Êîíòðñëü 2,1±1,1 2,5±1,3 2,6±1,2 2,7±1,1 2,4±1,3 2,7±1,5 2,7±1,4 2,9±1,4 3,0±2,1
Æèðû, ã/êã
Ãëóòàìèí 0,1±0,3 0,2±0,3 0,3±0,4 0,4±0,4 0,4±0,4 0,5±0,4 0,5±0,4 0,5±0,4 0,6±0,4      a
Êîíòðîëü 0,2±0,3 0,4±0,4 0,5±0,4 0,7±0,4 0,6±0,4 0,7±0,4 0,6±0,4 0,6±0,5 0,6±0,4
Ïðîòåèíû, ã/êã
Ãëóòàìèí 1,4±0,4 1,5±0,3 1,5±0,3 1,5±0,3 1,5±0,3 1,4±0,3 1,4±0,4 1,4±0,4 1,5±0,4      b
Êîíòðîëü 1,3±0,4 1,3±0,3 1,3±0,3 1,3±0,3 1,2±0,3 1,3±0,4 1,1±0,4 1,2±0,5 1,3±0,5
Ïîëíîå ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå, êÄæ
Ãëóòàìèí 4251±1343 4590±1975 5309±3046 4879±2167 4912±2439 4841±2008 5063±2741 4607±2674 4406±3301
Êîíòðîëü 4561±2264 5356±2841 5402±2669 5841±3130 5406±3159 4979±3485 4347±3502 4155±3389 4849±3222

Ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå, êÄæ
Ãëóòàìèí 1071±159 1364±2125 1464±2828 1824±1816 1966±2146 2439±2699 2013±2452 3146±2824 3703±2674
Êîíòðîëü 8937±1079 1151±1711 1577±2590 1987±2615 1414±1828 2305±2502 2837±2686 3807±3268 3477±2966

Ïîëíîå ïàðåíòåðàëüíîå è ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå, êÄæ
Ãëóòàìèí 4770±1577 5209±1862 6150±2879 5983±1979 6222±2084 6540±1908 6456±2368 6422±2674 6464±2891
Êîíòðîëü 4833±2167 5882±2540 6301±1966 6975±2067 6376±2590 6694±2439 6209±2443 6439±2385 7431±2506

ANOVA – àíàëèç ðàçëè÷èé,
à - ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ (F=6,41, ð=0,01),
âíóòðèãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ (âðåìÿ [F=13,51, ð=0,001], âðåìÿ õ ãðóïïû [F=1,09, ð=0,37]).
b - ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ (F=11,57, ð<0,001),
âíóòðèãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ (âðåìÿ [F=1,45, ð=0,17], âðåìÿ õ ãðóïïû [F=0,98, ð=0,45]).

Òàáëèöà 4. Óðîâíè ïðîòåèíîâ ïëàçìû è êîëè÷åñòâî áàëëîâ ïî ïðîãíîñòè÷åñêîé øêàëå
îöåíêè òðîôè÷åñêîãî ñòàòóñà ïðè âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè
(Prognostic Inflammatory Nutrition Index) â ðàçíûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ

n Ïåðèîä 1 Ïåðèîä 2 Ïåðèîä 3

ÑÐÁ, ìã/äë
Ãëóòàìèí 21 26,3±10,6 22,2±17,1 17,1±9,1
Êîíòðîëü 23 21,2±7,7 18,7±10,1 15,5±9,8
Àëüáóìèí, ã/ë
Ãëóòàìèí 21 16,7±2,8 14,7±4,2 15,9±5,2
Êîíòðîëü 22 20,2±7,3 17,0±5,6 17,0±4,0
Ïðåàëüáóìèí, ã/ë
Ãëóòàìèí 21 0,08±0,03 0,08±0,03 0,11±0,05
Êîíòðîëü 23 0,10±0,05 0,10±0,04 0,11±0,04
ααααα1- ãëèêîïðîòåèí, ã/ë
Ãëóòàìèí 21 1,52±0,59 1,56±0,45 1,88±0,53
Êîíòðîëü 23 1,29±0,53 1,66±0,60 1,65±0,68
Ðåòèíîë-ñâÿçûâàþùèé ïðîòåèí, ã/ë
Ãëóòàìèí 21 0,019±0,013 0,023±0,017 0,038±0,022
Êîíòðîëü 23 0,028±0,025 0,033±0,018 0,038±0,013
Òðàíñôåððèí, ã/ë
Ãëóòàìèí 21 1,11±0,31 1,09±0,33 1,31±0,41
Êîíòðîëü 22 1,26±0,44 1,17±0,35 1,29±0,31
PINI*

Ãëóòàìèí 21 366±275 534±549 297±387
Êîíòðîëü 22 256±281 264±225 226±279
* PINI – ïðîãíîñòè÷åñêèé èíäåêñ òðîôè÷åñêîãî ñòàòóñà ïðè âîñïàëåíèè.
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Ðèñóíîê 1. Ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ãëóòàìèíà â ïëàçìå â ãðóïïå òåðàïèè
L-àëàíèë-L-ãëóòàìèíîì (Ala-Gln) è êîíòðîëüíîé ãðóïïå.
Ïåðèîä 1 – äî íà÷àëà èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ,
ïåðèîä 2 – èñêóññòâåííîå ïèòàíèå â òå÷åíèå 3-5 äíåé,
ïåðèîä 3 – èñêóññòâåííîå ïèòàíèå â òå÷åíèå 6-9 äíåé.

Àíàëèç ïîâòîðíûõ èçìåðåíèé ðàçíèöû: ìåæäó ãðóïïàìè (F=5,88, ð=0,02), âíóòðè ãðóïï
(âðåìÿ [F=13,79, ð<0,001], âðåìÿ õ ãðóïïû [F=5,35, ð=0,01]).

Ðèñóíîê 2. Ãðàôèê âûæèâàåìîñòè â ïîäãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïîëó÷àëè
èñêóññòâåííîå ïèòàíèå â òå÷åíèå 9 äíåé è áîëåå
(Ala-Gln – ãðóïïà òåðàïèè L-àëàíèë-L-ãëóòàìèíîì)
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Òàáëèöà 5. Ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå

  Ãðóïïà òåðàïèè Êîíòðîëüíàÿ Îáùàÿ
àëàíèë-ãëóòàìèíîì     ãðóïïà ãðóïïà
        n=33       n=35   n=68

Ïîñëå 9 ñóòîê ëå÷åíèÿ ñîãëàñíî ïðîòîêîëó
Ïàöèåíòû, ïîëó÷àþùèå ÏÏÏ 16 14     30
Ïàöèåíòû, ïîëó÷àþùèå ÏÏÏ è ÝÏ  3  6      9
Ïàöèåíòû ïîëó÷àþùèå ÝÏ 14 15     29
Íà ìîìåíò ïåðåâîäà èç ÎÈÒ/îêîí÷àíèÿ èññëåäîâàíèÿ
Ïàöèåíòû, ïîëó÷àþùèå ÏÏÏ  6 15     21
Ïàöèåíòû, ïîëó÷àþùèå ÏÏÏ è ÝÏ  5  3      8
Ïàöèåíòû ïîëó÷àþùèå ÝÏ 22 17     39

ÏÏÏ – ïîëíîå ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå
ÝÏ – ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå

Òàáëèöà 6. Ðàçëè÷èÿ â ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â ÎÈÒ
   è ñòàöèîíàðå, óðîâíå ëåòàëüíîñòè

  Ãðóïïà òåðàïèè Êîíòðîëüíàÿ
àëàíèë-ãëóòàìèíîì     ãðóïïà

n=33      n=35

Ñðåäíèé ñðîê ïðåáûâàíèÿ â ÎÈÒ       21,3±13,5    20,8±9,1
Ñðåäíèé ñðîê ãîñïèòàëèçàöèè       46,0±49,1    39,4±31,1
Êîëè÷åñòâî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â ÎÈÒ 7 10
Êîëè÷åñòâî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â òå÷åíèå 30 ñóòîê 7 11
Êîëè÷åñòâî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ 11 21à

 à ðd”0,05
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ÊÀÊ ÏÎÄÃÎÒÎÂÈÒÜÑß Ê ÇÀÙÈÒÅ ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÎÃÎ
ÄÈÏËÎÌÀ ÏÎ ÀÍÅÑÒÅÇÈÎËÎÃÈÈ

Ïèò Ñèìïñîí (Áðèñòîëü, Âåëèêîáðèòàíèÿ)

ÂÂÅÄÅÍÈÅ È ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÝÊÇÀÌÅÍÀ

Åâðîïåéñêèé äèïëîì ïî àíåñòåçèîëîãèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ÅÄÀ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ìíîãîÿçûêîâîé äîêóìåíò î çàêîí÷åííîì îáó÷åíèè, êîòîðûé ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé, îòðàæà-
þùèõ çíàíèå ñïåöèàëèñòîì - àíåñòåçèîëîãîì ôóíäàìåíòàëüíûõ íàóê è êëèíè÷åñêèõ ïðåäìå-
òîâ, è â íàñòîÿùååå âðåìÿ ïðåäëàãàåòñÿ íà àíãëèéñêîì, ôðàíöóçñêîì, íåìåöêîì, èñïàíñêîì è
èòàëüÿíñêîì ÿçûêàõ. Èñïîëüçîâàíèå äðóãèõ ÿçûêîâ ïðè ïðîâåäåíèè ýêçàìåíà, íàïðèìåð ðóñ-
ñêîãî èëè âåíãåðñêîãî, ìîæåò áûòü äîïóùåíî, íî òîëüêî ïðè îáîñíîâàííîé íåîáõîäèìîñòè

×ÀÑÒÜ I

Ïåðâàÿ ÷àñòü ýêçàìåíà ïðîâîäèòñÿ åæåãîäíî â êîíöå ñåíòÿáðÿ èëè îêòÿáðå îäíîâðåìåííî
â ðàçëè÷íûõ öåíòðàõ è ìîæåò ïðîèñõîäèòü íà àíãëèéñêîì, ôðàíöóçñêîì, íåìåöêîì, èñïàíñêîì
è èòàëüÿíñêîì ÿçûêàõ.  Êàêîé áû ÿçûê íå áûë âûáðàí, êàíäèäàòû ïîëó÷àþò ëèñòû ñ âîïðî-
ñàìè (âîïðîñíèêè) íà àíãëèéñêîì ÿçûêå, à  íà îáðàòíîé ñòîðîíå êàæäîãî ëèñòà - íà âûáðàí-
íîì.

Ïåðâàÿ ÷àñòü ýêçàìåíà ñîñòîèò èç äâóõ ðàçäåëîâ, â êîòîðûõ íåîáõîäèìî íàïèñàòü îòâåòû
íà îáùèå ìíîãîïðîôèëüíûå âîïðîñû (MCQ). Â êàæäîì èç ðàçäåëîâ – ïî 60 âîïðîñîâ. Äëÿ
îòâåòîâ íà âîïðîñû êàæäîãî ðàçäåëà ïðåäîñòàâëÿåòñÿ äâà ÷àñà. MCQ àäàïòèðîâàíû òàêèì
îáðàçîì, ÷òî íà êàæäûé âîïðîñ ïðåäñòàâëåíî ïî ïÿòü îòâåòîâ, ÷àñòü èç êîòîðûõ ìîæåò áûòü
ïðàâèëüíîé èëè ëîæíîé. Èíñòðóêöèè äëÿ êàíäèäàòîâ ïî ïðàâèëàì îòâåòà íà MCQ ïðåäñòàâ-
ëåíû íà 3 ñòðàíèöå. Îáà ðàçäåëà ïðîâåðÿþò çíàíèÿ ïî ðàçíûì íàïðàâëåíèÿì.

Ðàçäåë À - Ôóíäàìåíòàëüíûå íàóêè (60 MCQ)- âêëþ÷àåò 20 âîïðîñîâ ïî ôèçèîëîãèè,
20 - ïî ôàðìàêîëîãèè; 20 – ïî îáùåé ôèçèêå, êëèíè÷åñêèì èçìåðåíèÿì è ñòàòèñòèêå.

Ðàçäåë Â – Êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà (60 MCQ)- âêëþ÷àåò âîïðîñû ïî îáùåé àíåñòåçèè,
÷àñòíîé àíåñòåçèè, ïðîâîäíèêîâîé/ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè, èíòåíñèâíîé òåðàïèè, òåðàïèè è íåî-
òëîæíûì ñîñòîÿíèÿì.

Ó÷àñòíèêè ýêçàìåíà îáÿçàíû îòðàçèòü ñâîè îòâåòû íà ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûõ êîì-
ïüþòåðîì êàðòàõ. Ìàðêèðîâêà îòâåòîâ ïðåäóñìàòðèâàåò ñëåäóþùèé ïîðÿäîê: êàæäûé ïðà-
âèëüíûé îòâåò äàåò +1 áàëë, êàæäûé íåïðàâèëüíûé îòâåò äàåò - 1 áàëë. Îòâåòû, îáîçíà÷åí-
íûå êàê «íå çíàþ», íå ó÷èòûâàþòñÿ. Ïîñëå êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ îòâåòîâ
ïðîâîäèòñÿ èõ àíàëèç ýêçàìåíàöèîííîé êîìèññèåé. Îïðîñíèêè ïîñëå ïðîâåðêè  îáðàòíî íå
âîçâðàùàþòñÿ.

Íàñ ÷àñòî ñïðàøèâàþò, êàêîâ ïðîõîäíîé áàëë è âñåãäà ëè îí îäèíàêîâ? Êàê îöåíèâàþòñÿ
ðåçóëüòàòû: åñòü ëè îðèåíòèð ñðåäè ýêçàìåíóåìûõ â òåêóùåì ãîäó èëè ïðîèñõîäèò ñðàâíèâà-
íèå ñ ðåçóëüòàòàìè ïðåäûäóùåãî èëè äðóãîãî ãîäà? Ïðîõîäíûå áàëëû äëÿ îáåèõ ÷àñòåé
ýêçàìåíà îïðåäåëÿþòñÿ ýêçàìåíàöèîííîé êîìèññèåé. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàþòñÿ äâå âàæíûå
äåòàëè:

• Èñïîëüçîâàíèå íîâûõ è èçìåíåííûõ îïðîñíèêîâ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî  ñ ïîÿâëåíèåì
íîâûõ âàðèàíòîâ ñòàíäàðòíûõ äîêóìåíòîâ. Ýòî ìîæåò ïîâëèÿòü íà áîëåå âûñîêèå èëè íèç-
êèå îöåíêè, ïîëó÷åííûå êàê ðåçóëüòàò çíàíèÿ èëè íåçíàíèÿ îïðåäåëåííîãî ñòàíäàðòíîãî äî-
êóìåíòà â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì â çàâèñèìîñòè îò ðàçíèöû â óðîâíå êà÷åñòâà çíàíèé êàíäè-
äàòîâ.

• Ôàêòè÷åñêèé ñòàíäàðòíûé óðîâåíü êàíäèäàòîâ, ïðîõîäÿùèõ ýêçàìåí, â ðàçíûå ãîäû
ìîæåò âàðüèðîâàòü. Áûëî áû íåâåðíî îòñåÿòü îäíîãî èç êàíäèäàòîâ â ðåçóëüòàòå ñðàâíåíèÿ
ñ äðóãèìè â êàêîé-òî îïðåäåëåííûé ñëîæíûé ãîä (â ñèëüíîé ãðóïïå), êîãäà â äðóãîå âðåìÿ îí/
îíà ìîãëè áû ïðîÿâèòü ñåáÿ çíà÷èòåëüíî ëó÷øå â áîëåå ñëàáîé ãðóïïå êàíäèäàòîâ. Ïðèíè-
ìàÿ âî âíèìàíèå äàííûå ðàçëè÷èÿ, íåïðèåìëåìî èìåòü êàêîé-òî ôèêñèðîâàííûé ïðîõîäíîé
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áàëë íà ýêçàìåíå. Ïðàêòè÷åñêè ïðîõîäíîé áàëë îáû÷íî êîëåáëåòñÿ ìåæäó 45 – 55% íàáðàí-
íûõ áàëëîâ.

Êîìïüþòåðíàÿ îöåíêà îòäåëüíûõ ÷àñòåé êàæäîãî âîïðîñà è âîïðîñà â öåëîì îòðàæàåò
êàê ëåãêîñòü, òàê è òðóäíîñòè ïðè îòâåòå íà íèõ. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè ïðÿìîå ñðàâíåíèå
ïîëîæèòåëüíûõ èëè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ îòâåòîâ ýêçàìåíóåìûõ ïî èòîãàì åæåãîäíîãî
ïðîâåäåíèÿ ýêçàìåíà. Áîëåå òîãî, ðàçóìíîå èñïîëüçîâàíèå íåèçìåííûõ äèôôåðåíöèðóþùèõ
âîïðîñîâ, êîòîðûå çàäàâàëèñü â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå, ïîçâîëÿþò ñðàâíèòü ðåçóëüòàòû ðàç-
ëè÷íûõ ãðóïï ýêçàìåíóåìûõ â ðàçíûå ãîäû. Â êîìáèíàöèè ñ àíàëèçîì ðàñïðåäåëåíèÿ ïîëó-
÷åííûõ îöåíîê ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ýêçàìåíàòîðàì âûâåñòè ïðîõîäíîé áàëë â äàííîì ãîäó,
ó÷èòûâàÿ ñòàíäàðò è ñðàâíèâàÿ åãî ñ ïîêàçàòåëÿìè ïðîøëûõ ëåò.

Äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ñäàâøèå è ïðîâàëèâøèå ýêçàìåí  ïîëó÷àþò îò÷åò î
ïðîõîæäåíèè ýêçàìåíà. Îí ïîäîáåí òîìó, ÷òî ïîëó÷àþò òðåíèðóþùèåñÿ ê çàùèòå äèïëîìà
êàíäèäàòû. Â îò÷åòå ýêçàìåíóåìûå ìîãóò óâèäåòü â êàêèõ ðàçäåëàõ è îáëàñòÿõ òåîðèè îíè
ñèëüíû èëè íåäîñòàòî÷íî ïîäãîòîâëåíû. Ýòà èíôîðìàöèÿ îñîáåííî íåîáõîäèìà äëÿ ïðîâà-
ëèâøèõ ýêçàìåí, ÷òîáû ó÷åñòü ñëàáûå ìåñòà ïðè ïîäãîòîâêå ê ïåðåñäà÷å ýêçàìåíà. Íå ñëå-
äóåò ñ÷èòàòü, ÷òî ïðîõîäíîé èëè íåïðîõîäíîé áàëë, ïîëó÷åííûé ïðè ñäà÷å îäíîãî
èç ðàçäåëîâ, ÿâëÿåòñÿ èòîãîâûì, êàíäèäàòû äîëæíû ïðîéòè îáà ðàçäåëà ïåðâîé
÷àñòè ýêçàìåíà.

Îöåíêà òðåíèðîâî÷íîãî ýêçàìåíà íà Åâðîïåéñêèé Äèïëîì
Òðåíèðîâî÷íûå óïðàæíåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ åæåãîäíî ñ æåëàþùèìè ïðîâåðèòü ñâîè âîçìîæ-

íîñòè ñäà÷è íàñòîÿùåãî ýêçàìåíà. Îíè ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàíû äëÿ ëþäåé, ó êîòîðûõ íåò
îïûòà ïðîõîæäåíèÿ òàêèõ èñïûòàíèé èëè äëÿ òåõ, êòî õîòåë áû îöåíèòü ñâîé óðîâåíü ïîäãî-
òîâëåííîñòè ê òàêîìó ýêçàìåíó. Îöåíêà òðåíèðîâî÷íîãî ýêçàìåíà âûÿâëÿåò òå îáëàñòè, â
êîòîðûõ ïðîÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñèëüíûé èëè ñëàáûé óðîâåíü çíàíèé. Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâ-
ëÿåòñÿ ïî ñëåäóþùèì ïîäðàçäåëàì:

Ðàçäåë À: Ôèçèîëîãèÿ – ñåðäå÷íî-ëåãî÷íàÿ, îáùàÿ, íåéðîôèçèîëîãèÿ.
Ôàðìàêîëîãèÿ – ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ÖÍÑ,îáùàÿ.
Îáùàÿ ôèçèêà, êëèíè÷åñêèå èçìåðåíèÿ è ñòàòèñòèêà.

Ðàçäåë Â: Îáùàÿ àíåñòåçèÿ, ÷àñòíàÿ àíåñòåçèÿ, ïðîâîäíèêîâàÿ/
ðåãèîíàðíàÿ  àíåñòåçèÿ, èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ, òåðàïèÿ è
íåîòëîæíûå ñîñòîÿíèÿ.

Ðåçóëüòàò òðåíèðîâî÷íîãî ýêçàìåíà âûäàåòñÿ òîëüêî ïåðñîíàëüíî è çàâåäóþùåìó îòäå-
ëåíèåì, êîòîðûé ìîæåò ñäåëàòü çàïðîñ èíñòðóêòîðó, êîòîðûé ïðîâîäèë îáó÷åíèå êàíäèäàòîâ,
äëÿ îáñóæäåíèÿ êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ïî æåëàíèþ êàíäèäàòà. Ýòî ãàðàíòèðóåò âîâëå÷åíèå èí-
ñòðóêòîðîâ, êîòîðûì âûäàþò ïîëíûé ïåðå÷åíü ñðåäíèõ îöåíîê ýêçàìåíîâàííûõ â òàêèõ æå
ãðóïïàõ â äðóãèõ ñòðàíàõ Åâðîïû, â êîòîðûõ ìîæíî ïðîâîäèòü ïîäîáíûå ýêçàìåíû íà ñäà÷ó
Äèïëîìà, à òàêæå ïîçâîëÿåò ñðàâíèòü äèíàìèêó ïîäãîòîâëåííîñòè ê ýêçàìåíó ïî ãîäàì. Ñâîä-
íûé ïåðå÷åíü íå âêëþ÷àåò ñòàòèñòèêó ïî ñåðòèôèöèðîâàííûì ñïåöèàëèñòàì, êîòîðûå èìåëè
ïðàâî ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â òðåíèðîâî÷íîì ýêçàìåíå. Îöåíêà òàêîãî ðîäà òðåíèðîâêè ìîæåò
ïîâëèÿòü íà ïðîäâèæåíèå ïî ñëóæáå, íî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ýòî òîëüêî òåñò óðîâíÿ çíàíèé.

Ïîäãîòîâêà ê ïåðâîé ÷àñòè ýêçàìåíà
Êîãäà êàíäèäàò íà ñäà÷ó ýêçàìåíà ìîæåò áûòü äîïóùåí ê åãî ïåðâîé ÷àñòè  è åñòü ëè

êàêèå-íèáóäü ñïåöèàëüíûå âñòóïèòåëüíûå òðåáîâàíèÿ? Íå ñóùåñòâóåò ñïåöèàëüíûõ òðåáî-
âàíèé ïî äëèòåëüíîñòè ïîäãîòîâêè ê ñäà÷å ýêçàìåíà, òåì íå ìåíåå ê êîíöó âòîðîãî ãîäà
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ êàíäèäàò äîëæåí èìåòü äîñòàòî÷íûé óðîâåíü çíàíèé ïî
ñïåöèàëüíîñòè. Îáû÷íî çàäàþò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ âîïðîñîâ, ÷òîáû  óòî÷íèòü íåÿñíîñòè,
íàïðèìåð, êàê äîëæåí ïîäãîòîâèòüñÿ èëè ÷òî äîëæåí ïðî÷èòàòü êàíäèäàò, äîñòàòî÷íî ëè ó
íåãî îáðàçîâàíèÿ, ïîëó÷åííîãî â  óíèâåðñèòåòå è äîëæåí ëè îí äîïîëíèòåëüíî ïðîñëóøàòü
êàêèå-ëèáî ñïåöèàëüíûå êóðñû ëåêöèé? Ïîäãîòîâêà ê ïåðâîé ÷àñòè ýêçàìåíà ïðåäóñìàòðè-
âàåò îáúåì çíàíèé, êîòîðûé ìîæåò áûòü ïîëó÷åí ñàìûìè ðàçíûìè ñïîñîáàìè, áóäü òî ÷òå-
íèå, îáñóæäåíèÿ, ëîêàëüíûå êîíñóëüòàöèè, ôîðìàëüíûå ëåêöèè, êóðñû è ñäà÷à ïðàêòè÷åñêèõ
íàâûêîâ. Íàñ ÷àñòî ñïðàøèâàþò, ïóáëèêóåò ëè Àêàäåìèÿ MCQ? Ýêçàìåí ðàçðàáîòàí òàêèì
îáðàçîì, ÷òî ïðåäóñìàòðèâàåò íå ïðîñòî ïðîâåðêó çíàíèé  ñîòåí ðàçðîçíåííûõ âîïðîñîâ, íî
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òàêæå ïðîâåðÿåò ñïîñîáíîñòü ýêçàìåíóåìîãî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Ñóùåñòâóåò ìíîãî äîñ-
òóïíûõ êíèã ñ ïðèìåðàìè âîïðîñîâ, íî âñå îíè ñîñòàâëåíû â êîìïëåêñíîì ôîðìàòå èñòèííûõ
è ëîæíûõ îòâåòîâ.

Êàê ïîëüçîâàòüñÿ îïðîñíèêàìè MCQ?
Â ñàìîì íà÷àëå èñêëþ÷èòåëüíî âàæíî ïîíÿòü ôîðìàò âîïðîñà, ñóòü òðåáóåìîãî îòâåòà.

Âîïðîñû ðàçðàáîòàíû ñ ïðåäëàãàåìûìè âàðèàíòàìè îòâåòîâ, îáîçíà÷åííûõ áóêâàìè. Íàïðè-
ìåð, îòâåò À íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê îòâåòó Â, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ëèøü îò÷àñòè
ìîæåò áûòü ïðàâèëüíûì â ñïèñêå ïðèâåäåííûõ âàðèàíòîâ. Ïðî÷èòûâàÿ èõ òàêèì îáðàçîì,
èñêëþ÷èòåëüíî âàæíî íå äîïóñòèòü äâîéíîé îøèáêè. Íà êàæäûé âîïðîñ èìååòñÿ íàáîð èñòèí-
íûõ è/èëè ëîæíûõ âàðèàíòîâ îòâåòîâ, íåâåðíî âûáðàííûå èç íèõ îöåíèâàþòñÿ îòðèöàòåëüíî.
Ýêçàìåíóåìûå äîëæíû âûðàáîòàòü ñâîé ñîáñòâåííûé ïîäõîä ê âûïîëíåíèþ çàäàíèé îïðîñíè-
êà MCQ è ðåøèòü, ñêîëüêî îíè ìîãóò äîïóñòèòü îòðèöàòåëüííûõ áàëëîâ ïî õîäó ýêçàìåíà.

Ñðàòåãèÿ ïðîõîæäåíèÿ MCQ ïåðâîé ÷àñòè ÅÄÀ
Åñòü äâå âåùè, êîòîðûå äîëæåí âûïîëíèòü ýêçàìåíóåìûé íà Åâðîïåéñêèé Äèïëîì. Îí/îíà

äîëæíû îáëàäàòü îïðåäåëåííûì óðîâíåì çíàíèé è äîëæíû çíàòü, êàê ïðåäñòàâèòü ýòî ýêçàìåíà-
òîðàì. Êíèãè ñ îïðîñíèêàìè ïîìîãàþò ïðè ïîäãîòîâêå îöåíèòü óðîâåíü çíàíèé, íî íå ÿâëÿþòñÿ
ñàìè ïî ñåáå èõ èñòî÷íèêàìè.

Ñòàíäàðòíûå ó÷åáíèêè – íàèëó÷øèå èñòî÷íèêè îñíîâíûõ çíàíèé äëÿ ÅÄÀ. Áîëåå ñïåöè-
àëèçèðîâàííûå òåêñòû, îáçîðíûå ñòàòüè è æóðíàëû, à òàêæå òåìàòè÷åñêèå îáñóæäåíèÿ
ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ îñíîâíûõ çíàíèé, èõ îáíîâëåíèÿ è äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ îøèáî÷íûõ ñâåäåíèé. Ïîêà êàíäèäàò íå íà÷íåò ïîäãîòîâêó, åìó ñëîæíî ñóäèòü î
âîçìîæíîñòè ïðîéòè ýêçàìåí. Áîëåå êëèíè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûì ÿâëÿåòñÿ ýêçàìåí ïî
êëèíè÷åñêîé àíåñòåçèîëîãèè, ïðåäñòàâëÿþùèé áîëüøóþ çíà÷èìîñòü, òàê êàê òðåáóåò îò
ýêçàìåíóåìîãî áîëåå øèðîêîãî âëàäåíèÿ îïûòîì ðàáîòû. Ñëåäóåò èçáåãàòü ñëèøêîì óïîð-
íîé ïîäãîòîâêè «íàä êíèãàìè».

Ìíîãèå ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî êëþ÷åì ê óñïåõó ÿâëÿåòñÿ ïðîñëóøèâàíèå êóðñà ëåêöèé. Íåò
ñîìíåíèé â èñêëþ÷èòåëüíîé èõ ïîëåçíîñòè. Îäíàêî èì ñëåäóåò äóìàòü î ãëàâíîé öåëè, ïîäãî-
òîâêå â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè; ðàçî÷àðîâûâàþò òàêèå ôàêòû, ÷òî íåêîòîðûå êàíäèäàòû
ñ÷èòàþò äîñòàòî÷íûì ïðîñëóøèâàíèå 2-3 ìåñÿ÷íûõ êóðñîâ ïåðåä ýêçàìåíîì, íå âûïîëíèâ
ïðåäâàðèòåëüíî ñîîòâåòñòâóþùåé ðàáîòû-ïîäãîòîâêè. Ýòî âðåìÿ ìîæíî ñ÷èòàòü ïîòåðÿí-
íûì. Ïîìèìî êóðñîâ ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûé çàäåë èëè áàãàæ óæå èìåþùèõñÿ çíàíèé.
Äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ ïîòðàòèòü ìíîãî âðåìåíè, ðàáîòàÿ íàä êíèãàìè.

Êàê îòâå÷àòü íà ìíîãîïðîôèëüíûå âîïðîñû
Ôîðìàò âîïðîñîâ MCQ íà ýêçàìåíå ÅÄÀ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóæäåíèå èëè êîíêðåòíûé

âîïðîñ è 5 âàðèàíòîâ îòâåòîâ. Âîïðîñ ìîæåò áûòü êîðîòêèì (íàïðèìåð, «Îïèàòàìè ÿâëÿþò-
ñÿ...») èëè çàíèìàòü íåñêîëüêî ñòðî÷åê, íàïðèìåð, îïèñàíèå êëèíè÷åñêîé ïðîáëåìû. Êàæäûé
èç ïðåäëàãàåìûõ îòâåòîâ ìîæåò áûòü èñòèííûì èëè ëîæíûì. Ïîðÿäîê íà÷èñëåíèÿ áàëëîâ
òàêîâ: ïðàâèëüíûé îòâåò + 1 áàëë, íåïðàâèëüíûé îòâåò - 1 áàëë. Ñëåäóåò  ïîìíèòü, ÷òî îòñóò-
ñòâèå âûáðàííîãî îòâåòà ðàâíî 0 áàëëîâ. Ëèñòû ñ ïðàâèëüíûìè îòâåòàìè ìàðêèðîâàíû êîì-
ïüþòåðîì, ïîýòîìó ýêçàìåíóåìûå äîëæíû îáîçíà÷àòü âûáðàííûé âàðèàíò îòâåòà â ñòðîãî
óêàçàííûõ êëåòêàõ íà ïåðñîíàëüíî âûäàííûõ êàðòàõ. Íà êàðòàõ íîìåðà âîïðîñîâ íàïå÷àòà-
íû, à ïåðåä êàæäûì èç 5 îòâåòîâ ñòîèò ïóñòàÿ êëåòêà, ãîòîâàÿ äëÿ çàïîëíåíèÿ êàðàíäàøîì
îöåíêè ñóæäåíèÿ èëè îòâåòà êàê «èñòèííî» èëè «ëîæíî».

Öåííûì òàêòè÷åñêèì ñîâåòîì ÿâëÿåòñÿ – íå ãàäàòü. Åñëè íå çíàåøü îòâåòà, òî ñëåäóåò
ïðîïóñòèòü âîïðîñ. Ýêçàìåíóåìûé äîëæåí òùàòåëüíî ïîäóìàòü, íå ÿâëÿåòñÿ ëè âîïðîñ èëè
ñóæäåíèå, à òàêæå âàðèàíò âûáèðàåìîãî îòâåòà äâóñìûñëåííûì. Êàæäûé âîïðîñ âíèìà-
òåëüíî ïðî÷èòûâàåòñÿ, ïðîñìàòðèâàþòñÿ òàêèå ñëîâà, êàê «îáû÷íî», «ðåäêî», «âñåãäà» è
ò.ä., òàê êàê èíîãäà èìåííî îíè ìîãóò ïîëíîñòüþ èçìåíèòü ðåçóëüòàò íà ïðîòèâîïîëîæíûé.
Îáðàòèòå âíèìàíèå íà îòðèöàòåëüíûå ñëîâà: âîëíóÿñü, ìîæíî ïðîïóñòèòü «íåò» â îòâåòå.
«Ìîæåò» - ñëîâî, çàòðóäíÿþùåå îòâåò; íåòðóäíî ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ÷òî-òî «ìîæåò»
ïðèâåñòè ê ÷åìó-íèáóäü. Ñòàðàéòåñü â òàêèõ ñèòóàöèÿõ äàòü îòâåò, íàèáîëåå áëèçêèé ê êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå. Íàïðèìåð, «ïðàâèëüíî», ÷òî àòðîïèí ìîæåò âûçâàòü áðàäèêàðäèþ, à òàê-
æå òî, ÷òî ïðîïðàíîëîë ñïîñîáåí êóïèðîâàòü áðîíõîñïàçì.
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Åñòü íåñêîëüêî òåì, âîïðîñû ïî êîòîðûì ìîãóò âûçâàòü ñåðüåçíûå çàòðóäíåíèÿ. Êðèâàÿ
äèññîöèàöèè îêñèãåìîãëîáèíà – ýòî îäíî, à èîííàÿ äèññîöèàöèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ –
ýòî ñîâåðøåííî äðóãîå. Âîïðîñû è îòâåòû ïî ýòèì ïðåäìåòàì ìîãóò áûòü îäèíàêîâû è çàïó-
òûâàòü ýêçàìåíóåìîãî. Åñëè ïðåäëîæåíî ñóæäåíèå «Äàâëåíèå íàñûùåííîãî ïàðà ãàëîòàíà
ñîñòàâëÿåò 243 ìì.ðò.ñò.», òî îòâåò ÿñåí (äëÿ òåõ êòî çíàåò!), à åñëè âûäâèíóòà òåçà «Êðèâàÿ
äèññîöèàöèè îêñèãåìîãëîáèíà ñìåùåíà âëåâî çà ñ÷åò ãèïåðêàðáèè», òî ïðè÷èí ýòîìó ìîæåò
áûòü ìíîãî, ðàâíî êàê è ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ îòâåòà íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ, êîòîðûé ñàì
ïî ñåáå óæå ïîäðàçóìåâàåò âûáîð íåïðàâèëüíîãî îòâåòà. Íåâîçìîæíî íàïèñàòü MCQ áåç
äâóñìûñëåííûõ âîïðîñîâ èëè áåç âîïðîñîâ, êîòîðûå íåêîòîðûì êàæóòñÿ äâóñìûñëåííûìè.
Íåêîòîðûå âîïðîñû ìîãóò îêàçàòüñÿ äâóñìûñëåííûìè íåñïåöèàëüíî è ýêçàìåíóåìûå äîëæ-
íû çíàòü, êàê îòâå÷àòü â òàêèõ ñèòóàöèÿõ. Åñëè äàæå ïîñëå òùàòåëüíîãî îáäóìûâàíèÿ âîï-
ðîñà íå íàõîäèòñÿ ëîãè÷íî ïðàâèëüíîãî îòâåòà, òî íà òàêîé âîïðîñ ëó÷øå âîîáùå íå îòâå-
÷àòü.

×àùå âñåãî çàòðóäíåíèÿ âûçûâàþò âîïðîñû ñ ëîæíûìè îòâåòàìè, ÷åì ñ èñòèííûìè. Âîï-
ðîñû áûâàþò äâóõ òèïîâ: íàïðàâëåííûå íà âûÿñíåíèå òî÷íîãî çíàíèÿ, ëèáî òðåáóþùèå äå-
äóêöèè (èñêëþ÷åíèÿ íåïîäõîäÿùåãî) ïðè âûáîðå îòâåòà. Ìíîãèå âîïðîñû ïî ôàðìàêîëîãèè
ñîäåðæàò ôàêòû, íàïðèìåð, íàçûâàåòñÿ ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò è ïðèâîäÿòñÿ 5 êëèíè÷åñ-
êèõ ýôôåêòîâ äåéñòâèÿ, ñâîéñòâåííûõ èëè íåñîîòâåòñòâóþùèõ ýòîìó ïðåïàðàòó. Ëîæíûå
îòâåòû ìîãóò ïîêàçàòüñÿ íåêîòîðûì ýêçàìåíóåìûì èñòèííûìè, îäíàêî, òàêîãî ðîäà âîïðî-
ñû ïîäðàçóìåâàþò âîçìîæíîñòü îòâåòà íà íèõ ïðàâèëüíî òîëüêî õîðîøî ïîäãîòîâëåííûìè
êàíäèäàòàìè. Ëîæíûå îòâåòû âûãëÿäÿò ïðèìåðíî òàê: òî÷íàÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòü èñòèííî-
ìó îòâåòó (íàïðèìåð, «ãèïåðêàëèåìèÿ» äëÿ «ãèïîêàëèåìèè»), àññîöèàöèÿ ñ ïîäîáíûìè ïðå-
ïàðàòàìè èëè ïîäîáíî çâó÷àùèìè íàçâàíèÿìè  (íàïðèìåð, ñâîéñòâà õëîðïðîïàìèäà ïðèïèñû-
âàþò â âîïðîñå õëîðïðîìàçèíó), èëè àáñîëþòíàÿ ÷åïóõà («êðàñíàÿ ñåëåäêà»). Ïîñëåäíèé
âàðèàíò ëîæíîãî îòâåòà ñòàâèò ýêçàìåíóåìîãî â òóïèê, òàê êàê ïðè ïîèñêå ïðàâèëüíîãî îòâå-
òà, ïåðåáèðàÿ äàííûå ëèòåðàòóðû, îí íå íàõîäèò âçàèìîñâÿçè. Ëîæíûå îòâåòû äëÿ âîïðîñîâ,
òðåáóþùèõ äåäóêöèè, ïðåäëàãàþòñÿ ïî òàêèì æå ïðèíöèïàì, è õîòÿ è íå âûãëÿäÿò ñòîëü
î÷åâèäíûìè, íî ïîñòðîåíû ïî ïðèíöèïó ëîæíîé ëîãèêè.

Ñðàòåãè÷åñêèé ïîäõîä â ðàáîòå íàä MCQ
Êàíäèäàòû äîëæíû îáëàäàòü ñòðàòåãè÷åñêèì ïîäõîäîì ïðè îòâåòå íà ðàçäåëû MCQ.

Äëÿ òåõ, êòî òàê è íå ñìîã âûðàáîòàòü äëÿ ñåáÿ êàêîé-ëèáî ñïîñîá, ïðåäëàãàåòñÿ îäèí èç
ïðèâåäåííûõ íèæå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòîò âàðèàíò íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì, òåì íå
ìåíåå îí ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü âðåìÿ ïðè îòâåòå íà MCQ.

Âî-ïåðâûõ, ïðî÷èòàéòå âñå âîïðîñû îò ïåðâîãî äî ïîñëåäíåãî, áûñòðî îòâå÷àÿ íà òå èç
íèõ, êîãäà íåò ñîìíåíèé â çíàíèè ïðàâèëüíîãî îòâåòà. Îòìåòüòå È èëè Ë íà âîïðîñíîì ëèñòå;
íå ñëåäóåò îáîçíà÷àòü îòâåòû íà êîìïüþòåðíîé îòâåòíîé êàðòå, òàê êàê â ïîñëåäóþùåì
áóäåò òðóäíî ïðîâåðèòü ñâîè îòâåòû.

Ýêçàìåíóåìûé ñêîðåå âñåãî îáíàðóæèò, ÷òî ñïîñîáåí îòâåòèòü íà òîò èëè èíîé âîïðîñ. Åñëè Âû
íå ìîæåòå îòâåòèòü íà âîïðîñ íåìåäëåííî ïîñëå ïåðâîãî åãî ïðî÷òåíèÿ, îáîçíà÷üòå åãî äëÿ ïîñëå-
äóþùåãî îáäóìûâàíèÿ (à òàêæå è âñå äðóãèå âîïðîñû, íà êîòîðûå Âû ìîæåòå äàòü îòâåò, íî íå-
ñêîëüêî ñîìíåâàåòåñü). Àíàëîãè÷íî îáîçíà÷üòå òå âîïðîñû, íà êîòîðûå Âû ñêîðåå âñåãî íå ìîæåòå
äàòü îòâåò. Î÷åíü âàæíî íå çàäåðæèâàòüñÿ íàä âîïðîñîì, êîãäà åñòü ñîìíåíèÿ â âûáîðå ïðàâèëüíî-
ãî îòâåòà ïðè ïåðâîì ïðî÷òåíèè èëè, åñëè Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî Âàì íåäîñòàòî÷íî âðåìåíè íà âûáîð
îòâåòîâ íà âñå âîïðîñû, õîòÿ óâåðåíû, ÷òî çíàåòå îòâåòû.

Ïðè ïîâòîðíîì ïðî÷òåíèè ïîäóìàéòå íàä òåìè âîïðîñàìè, êîòîðûå Âû îáîçíà÷èëè. Íå
áîéòåñü íàïèñàòü ôîðìóëû èëè ãðàôèêè íà ÷åðíîâèêå – ýòî ïîìîæåò ðàçîáðàòüñÿ ñ îòâåòîì.
Ïîñëå âòîðîãî ïðî÷òåíèÿ âîïðîñîâ íàèõóäøèì âàðèàíòîì ÿâëÿåòñÿ âîçâðàò â íà÷àëî äëÿ
ïðîâåðêè âûáðàííûõ îòâåòîâ. Íå çàäåðæèâàéòåñü íà îòìå÷åííûõ ïîñëå ïåðâîãî ïðî÷òåíèÿ
îòâåòàõ èëè, åñëè ó Âàñ ïîÿâèëèñü ñîìíåíèÿ â ïðàâèëüíîñòè óæå âûáðàííîãî îòâåòà. Íà ýòîì
ýòàïå ïåðåíåñèòå Âàøè îòâåòû íà êîìïüþòåðíûå îòâåòíûå êàðòû è óáåäèòåñü â òîì, ÷òî
Âû ïðàâèëüíî èõ çàïîëíÿåòå – íåòðóäíî ïåðåïóòàòü íîìåðà âîïðîñîâ ñ íîìåðàìè îòâå-
òîâ. Òåïåðü Âàì ñëåäóåò äëÿ ñåáÿ óÿñíèòü, ÷òî ýòî îêîí÷àòåëüíûå îòâåòû è îíè íåèçìåííû:
íå ñìîòðèòå ñíîâà íà âîïðîñû, à ñîñðåäîòî÷üòåñü íà òåõ âîïðîñàõ, êîòîðûå Âû îáîçíà÷èëè
ñîìíèòåëüíûìè. Òåïåðü äëÿ îòâåòà íà íèõ ó Âàñ ïîÿâèëîñü äîñòàòî÷íî âðåìåíè ïîäóìàòü
íàä ñóòüþ âîïðîñîâ.
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Ïîñëå òîãî, êàê Âû ïîëíîñòüþ îòâåòèëè íà âñå âîïðîñû, êîòîðûå ñìîãëè, ïðîâåðüòå, íàïè-
ñàëè ëè Âû ñâî¸ èìÿ â êàæäîì ìåñòå, ãäå ýòî òðåáóåòñÿ, ïîñëå ýòîãî ëó÷øå âñåãî ïîêèíóòü
ýêçàìåíàöèîííóþ êîìíàòó. Çàöèêëèâàòüñÿ íà òîì, ÷òî Âû ñïîñîáíû äàòü áîëåå èñ÷åðïûâàþ-
ùóþ èíôîðìàöèþ íà êîíòðîëüíûå âîïðîñû è çàäåðæèâàòüñÿ íà âîïðîñàõ ñëèøêîì äîëãî íåëüçÿ:
ýòî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ íåðâîçíîñòè.

Ñêîëüêî ðàç ñëåäóåò ïðîñìàòðèâàòü âîïðîñû MCQ
Ýòî âàæíûé òàêòè÷åñêèé âîïðîñ, êîòîðûé êàæäûé êàíäèäàò ðåøàåò ïåðñîíàëüíî, è èñ-

êëþ÷èòåëüíî âàæíûé äëÿ âîïðîñîâ MCQ ñ èñïîëüçîâàíèåì îòðèöàòåëüíûõ áàëëîâ, êàê â ÅÄÀ.
Âàì íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü, ñêîëüêî ðàç Âû ñìîæåòå ïðîñìîòðåòü âîïðîñû, äî òåõ ïîð ïîêà
êîëè÷åñòâî çàòðóäíèòåëüíûõ íå ïðåâûñèò êîëè÷åñòâî ëåãêèõ íà Âàø âçãÿä. Äðóãèìè ñëîâà-
ìè – êîãäà Âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî êîíå÷íûé ðåçóëüòàò ñíèæàåòñÿ. Õîðîøèì ñïîñîáîì ÿâëÿåò-
ñÿ òðåíèðîâêà ñ îïðîñíèêàìè èç êíèã, ñ êîòîðûìè Âû åùå íå âñòðå÷àëèñü. Èñïîëüçóéòå ðàç-
íîöâåòíûå ìàðêåðû äëÿ ïîìåòîê ïåðâîãî è ïîñëåäóþùèõ ïðîñìîòðîâ, íàïðèìåð, êðàñíûé
äëÿ ïåðâîãî ïðî÷òåíèÿ, çåëåíûé äëÿ âòîðîãî, ãîëóáîé äëÿ òðåòüåãî è ò.ä. Ïîñëå ýòîãî ëåã÷å
îöåíèòü, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíà Âàøà ñêîðîñòü îòâåòîâ è êàêîâ óðîâåíü êîíå÷íîãî ðåçóëüòà-
òà. Ýòîìó àáñîëþòíîìó ïðàâèëó ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ íà ýêçàìåíå.

Òðåíèðîâêà ïî ðàçäåëàì MCQ
Êàæäûé èç äâóõ ðàçäåëîâ MCQ ÅÄÀ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýêçàìåí èç 60 âîïðîñîâ êàæäûé,

äëÿ îòâåòà íà êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ 2 ÷àñà. Íàèëó÷øèì ñïîñîáîì ïðîòåñòèðîâàòü ñåáÿ
ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêà îòâåòèòü íà òàêèå âîïðîñû èç ñîîòâåòñòâóþùåé êíèãè â óñëîâèÿõ, ïðèáëè-
æåííûõ ê ýêçàìåíàöèîííûì, íî ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî âñå âðåìÿ íà îòâåòû îãðàíè÷å-
íî 2 ÷àñàìè (ñ÷èòàéòå íå 2 ÷àñà, à 1 ÷àñ è 45 ìèíóò). Åñëè Âû ïîòðàòèòå áîëüøå âðåìåíè, òî
â óñëîâèÿõ íàñòîÿùåãî ýêçàìåíà âû íå óñïååòå ïåðåíåñòè îáîçíà÷åííûå îòâåòû â êîìïüþ-
òåðíûå êàðòû îòâåòîâ. Óêàçàòåëü â êîíöå áîëüøèíñòâà êíèã ñ MCQ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü
ïðàâèëüíûå îòâåòû íà âîïðîñû ïî èíòåðåñóþùèì ðàçäåëàì, íàïðèìåð, ïî ýíäîêðèííîé ôèçè-
îëîãèè. Êàíäèäàò, êîòîðûé âî âðåìÿ òàêîãî òåñòà çàãëÿäûâàåò â îòâåòû, íå ïîëó÷àåò ïîëüçû
îò òðåíèðîâêè. Òîëüêî ïðîðàáîòêà ñîîòâåòñòâóþùèõ òåì ìîæåò ñòàòü íàäåæíîé áàçîé äëÿ
ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà.

Êàê ïðîâåðÿòü âûïîëíåííûå ðàáîòû ïî îòâåòàì íà MCQ
Êàæäûé ïðàâèëüíî âûáðàííûé îòâåò, áóäü òî èñòèííûé èëè ëîæíûé, îöåíèâàåòñÿ â +1

áàëë, êàæäûé íåïðàâèëüíî âûáðàííûé îòâåò ðàâåí -1 áàëëó. Åñëè îòâåò íå âûáðàí, òî ðåçóëü-
òàò ðàâåí 0. Òàêèì îáðàçîì, ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ ïðè îòâåòå íà îäèí âîïðîñ
ñîñòàâëÿåò +5, à ìèíèìóì -5 áàëëîâ.

Èòîãîâàÿ ñóììà áàëëîâ ãîâîðèò îá îáùåì óðîâíå Âàøèõ çíàíèé. Òàê êàê ïðîõîäíîé áàëë íå
ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûì (ñì. âûøå), òî ïî èòîãîâîé ñóììå áàëëîâ íåëüçÿ äåëàòü âûâîäû î «ïðîõîæ-
äåíèè» íàñòîÿùåãî ýêçàìåíà, íî îðèåíòèðîâàòüñÿ ìîæíî ïî ïðîöåíòíîìó ñîäåðæàíèþ ïðàâèëüíûõ
îòâåòîâ, íàïðèìåð, 50% - î÷åíü íèçêèé ïîêàçàòåëü (150 èç 300 áàëëîâ ïî îäíîìó ðàçäåëó) èëè 65%
(195 èç 300 áàëëîâ) – õîðîøèé óðîâåíü.

Ïîäñ÷èòûâàÿ èòîãîâóþ ñóììó áàëëîâ, òàêæå ìîæíî ðàñ÷èòàòü è «ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâ-
íîñòè», êîòîðûé ñîñòàâëÿåò êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè ê
÷èñëó âñåõ ñäåëàííûõ îòâåòîâ. Ìîæíî èìåòü èòîãîâóþ ñóììó áàëëîâ 50%, íàáðàâ 150 áàë-
ëîâ çà ïðàâèëüíûå îòâåòû (ýôôåêòèâíîñòü 100%) èëè, âûäàâ 170 îòâåòîâ, èç êîòîðûõ 20 íå-
ïðàâèëüíûå: 170 õ (+1) – 20 õ (-1). Íèçêàÿ èòîãîâàÿ ñóììà áàëëîâ ïðè âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè
óêàçûâàåò íà òî, ÷òî Âû èìååòå ëèøü ïðåäñòàâëåíèå, íî íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü çíàíèé, â òî
âðåìÿ êàê íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïîêàçûâàåò ëèáî ñëàáûå çíàíèÿ, ëèáî âû îòâå÷àëè íàóãàä.

×àñòî êàíäèäàòû ñïðàøèâàþò, ñêîëüêî íåîáõîäèìî äàòü ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ. Íàèáîëåå
òî÷íûì îòâåòîì íà òàêîé âîïðîñ ÿâëÿåòñÿ – ñòîëüêî, ñêîëüêî îíè ìîãóò. Íåò òàêîãî «ñïàñè-
òåëüíîãî» ÷èñëà. ßñíî, ÷òî åñëè Âû íàáðàëè ëèøü 40% ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ, òî Âû íå ïðî-
øëè. Òîëüêî óïîðíîé ïîäãîòîâêè ê ýêçàìåíó, ïîçâîëÿþùåé ïîâûñèòü ïîêàçàòåëü äî 50% è
âûøå, íåäîñòàòî÷íî, òàê êàê îñòàâøàÿñÿ ïîëîâèíà îòâåòîâ ëèáî íåïðàâèëüíàÿ, ëèáî íåóãà-
äàííàÿ. Ïîäîáíûì îáðàçîì, íå ñëåäóåò ðàññëàáëÿòüñÿ, îòâåòèâ íà 60% îáúåìà, òàê êàê
ýòîãî òîæå ìîæåò îêàçàòüñÿ íåäîñòàòî÷íî, è Âû ìîæåòå äàòü áîëüøå ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ,
÷åì Âû ïîëàãàåòå, ÷òî âñå îñòàëüíûå áóäóò íåïðàâèëüíûìè.
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Âàøà èòîãîâàÿ ñóììà áàëëîâ îòðàæàåò óðîâåíü Âàøèõ çíàíèé, â òî âðåìÿ êàê ïîêàçàòåëü
Âàøåé ýôôåêòèâíîñòè óêàçûâàåò íà ñòåïåíü ïîãðåøíîñòè  ïðè îòâåòàõ. Î÷åíü òùàòåëüíî
ñëåäóåò ïðîñìîòðåòü òå âîïðîñû, ãäå ïðè âûáîðå îòâåòîâ ïîëó÷åí ìèíèìàëüíûé ïîêàçàòåëü.
Ïîäîáíûì îáðàçîì îöåíèâàéòå âåñü ðàçäåë; Âàì íåîáõîäèìî íàáèðàòü ïî 3 áàëëà èç 5, ÷òî-
áû «ïðîéòè» êàæäûé âîïðîñ (+3,-2 = +1). Âíèìàòåëüíî ïîäóìàéòå, ïî÷åìó òàê ïëîõî Âû
ñïðàâèëèñü ñ êîíêðåòíûì âîïðîñîì. Îáû÷íî ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü çíàíèé, à
èíîãäà Âû îáíàðóæèâàåòå öåëûé ïðîáåë â çíàíèÿõ, êîãäà íå ìîæåòå âûáðàòü íè îäèí ïðà-
âèëüíûé îòâåò íà âîïðîñ. Î÷åíü ïëîõîé óðîâåíü (-4 è -5) îáû÷íî óêàçûâàåò ñêîðåå íà íåäî-
ñòàòî÷íîå ïîíèìàíèå âîïðîñà, ÷åì íà äåôèöèò çíàíèé, èëè íà íåïîíèìàíèå ñóòè âîïðîñà.
Ñòîëü âûñîêèé îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò ìîæåò çíà÷èòåëüíî ïîâëèÿòü íà èòîãîâóþ ñóììó
áàëëîâ, òàêèì îáðàçîì, îäíèì èç ãëàâíûõ óðîêîâ òðåíèðîâêè ïî MCQ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå
ýòèõ ñëàáûõ ìåñò, ïðîáåëîâ â çíàíèÿõ è ñîîòâåòñòâóþùåå çàïîëíåíèå èìåþùåãîñÿ äåôèöè-
òà. Êàê óæå îòìå÷àëîñü âûøå, èñêëþ÷èòåëüíî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âíèìàòåëüíîñòü ïðè ïðî÷è-
òûâàíèè êàæäîãî âîïðîñà, íåäîïóñêàÿ íèêàêîé ñïåøêè.

Îòâåòû íà òðåíèðîâî÷íîì èñïûòàíèè ïî ðàçäåëàì MCQ
Ïîëó÷àÿ íåïðàâèëüíûé îòâåò íà êîíêðåòíûé âîïðîñ è ÷óâñòâóÿ ïðè ýòîì,  ÷òî îí áûë

ïðàâèëüíûì, î÷åíü ïðîñòî çàáûòü îá ýòîì èëè óïîðíî ïûòàòüñÿ íàéòè ýòîìó äîêàçàòåëüñòâî,
÷òîáû íàéòè ïîäòâåðæäåíèå ñâîé ïðàâîòû. Îäíàêî âñå èç íåñïðàâèâøèõñÿ ñ ðàçäåëîì MCQ
ñëåäîâàëè «ïðàâèëüíîìó» îòâåòó è îòâåòèëè íåïðàâèëüíî. Ñëåäóåò óäåëèòü áîëüøå âíèìà-
íèÿ äðóãèì âîïðîñàì, â êîòîðûõ ñåáÿ ÷óâñòâóåòå óâåðåííåé. Åñëè Âàøà îöåíêà -3 íà âîïðîñ
ïî êèñëîòíî-ùåëî÷íîìó ðàâíîâåñèþ, òî ïðàâèëüíåå áóäåò, åñëè Âû ïîéäåòå â áèáëèîòåêó è
ïðî÷èòàåòå ýòîò ðàçäåë èëè îáñóäèòå ýòó òåìó ñî ñïåöèàëèñòîì, ÷åì îáèæåííî óòâåðæäàòü,
÷òî Âû ïðàâû è èñêàòü òîìó äîêàçàòåëüñòâà. Âû ïðîñòî ïîòåðÿåòå âðåìÿ.

Ïîñëåäíèå íàïóòñòâèÿ
Ýêçàìåíàòîðû ïûòàþòñÿ ñîñòàâëÿòü âîïðîñû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíè áûëè ïîíèìàå-

ìûìè, â îäíîì êëþ÷å, ïðåäìåòíûìè, òàê ÷òîáû âñ¸ áûëî ÿñíî è îäíîçíà÷íî. Îíè íå ïûòàþò-
ñÿ îáìàíóòü èëè çàïóòàòü Âàñ â íåïðàâèëüíûõ îòâåòàõ. Ïîìíèòå, ÷òî óðîâåíü çíàíèé ýêçàìå-
íóåìîãî, íà êîòîðûé îðèåíòèðóåòñÿ ýêçàìåíàòîð, äîëæåí áûòü íå íèæå óðîâíÿ ïðè îêîí÷àíèè
âòîðîãî ãîäà îáó÷åíèÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà. Áåçîïàñíûé âàðèàíò – ïðèíÿòü çà àêñèî-
ìó, ÷òî îáû÷íûå îòâåòû – ïðàâèëüíûå, à äóìàòü ñëèøêîì ìíîãî – îïàñíî!

×àñòî ãîâîðÿò î ïðèñòðàñòíîñòè MCQ, òàê êàê îíè «íàêàçûâàþò» òåõ ýêçàìåíóåìûõ, êòî
ìíîãî íà÷èòàí è âñåãäà ïûòàåòñÿ íàéòè ïðè÷èíó òîãî, ïî÷åìó «èñòèííî» â äåéñòâèòåëüíîñòè
ÿâëÿåòñÿ «èíîãäà èñòèííûì» èëè «ìîæåò áûòü èñòèííûì». MCQ äîëæíû ñîäåðæàòü ÷åðíî-
áåëûå îòâåòû. Ïðè îöåíêå áàçîâûõ çíàíèé èëè îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ýêçàìåíàòîð õî÷åò âûÿâèòü
Âàøó ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü «ëåñ ñðåäè äåðåâüåâ».

×ÀÑÒÜ II
Ââåäåíèå
Êàíäèäàòû íà âòîðóþ ÷àñòü ÅÄÀ ìîãóò áûòü ýêçàìåíîâàíû â àïðåëå â Àíãëèè, Ôðàíöèè,

Ãåðìàíèè, Èòàëèè è Èñïàíèè â ñîîòâåòñòâóþùèõ òðåáîâàíèÿì öåíòðàõ. Â Ñêàíäèíàâñêèõ
ñòðàíàõ ýêçàìåí ìîæåò ïðîõîäèòü íà øâåäñêîì, íîðâåæñêîì, äàòñêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ.
Íàäååìñÿ, ÷òî ñêîðî ýòîò ñïèñîê äîïîëíèò è ðóññêèé ÿçûê.

Â ïîðÿäêå äîïóñêà êî âòîðîé ÷àñòè ÅÄÀ, êàíäèäàòû äîëæíû:

• Ïðîéòè ïåðâóþ ÷àòü ÅÄÀ

• Áûòü çàðåãèñòðèðîâàííûì ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì â òå÷åíèå 6 ëåò â Åâðîïå

• Çàêîí÷èòü 4-ëåòíåå îáó÷åíèå ïî àíåñòåçèîëîãèè/èíòåíñèâíîé òåðàïèè

• Èìåòü ïðàâî íà ðåãèñòðàöèþ äåÿòåëüíîñòè â åâðîïåéñêîé ñòðàíå

Êàæäûé êàíäèäàò ñäàåò ýêçàìåí â òå÷åíèå îäíîãî äíÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî íåîáõîäèìî
ïðîéòè ÷åòûðå 25-ìèíóòíûõ óñòíûõ ýêçàìåíàöèîííûõ ñîáåñåäîâàíèÿ. Êàæäîå èç íèõ ïðèíè-
ìàåòñÿ ïàðîé ýêçàìåíàòîðîâ (ðàçíîé íàöèîíàëüíîñòè), òàêèì îáðàçîì êàíäèäàò âñòðå÷àåòñÿ
ñ 8 ýêçàìåíàòîðàìè. Ïî âîçìîæíîñòè íåäîïóñêàþò ñîáåñåäîâàíèÿ êàíäèäàòà ñî çíàêîìûì
ýêçàìåíàòîðîì.
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Óñòíûé ýêçàìåí îõâàòûâàåò òå æå îáúåìû áàçîâûõ çíàíèé è êëèíè÷åñêèõ ïðåäìåòîâ,
êîòîðûå êàíäèäàò ñäàâàë â ïåðâîé ÷àñòè ýêçàìåíà.

Íà óñòíîì ýêçàìåíå èñïîëüçóþòñÿ «Íàâîäÿùèå Âîïðîñû» è ïðåæäå, ÷åì êàíäèòàò âñòðåòèòñÿ
ñ ýêçàìåíàòîðîì, åìó äàåòñÿ 10 ìèíóò íà ïèñüìåííîå èçëîæåíèå ïî áàçîâûì çíàíèÿì è êëèíè÷åñêî-
ìó ñöåíàðèþ. Ïîñëå ýòîãî íà÷èíàåòñÿ ñîáåñåäîâàíèå ïî ïðîáëåìå, êîòîðàÿ âûòåêàåò èç êëèíè÷åñ-
êîãî ñöåíàðèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåòñÿ äâà óñòíûõ ýêçàìåíà ïî áàçîâûì çíàíèÿì è äâà ñîáåñåäî-
âàíèÿ ïî êëèíè÷åñêèì ïðåäìåòàì. Â óñòíûõ ñîáåñåäîâàíèÿõ ïî êëèíè÷åñêèì ïðåäìåòàì äîïóñêà-
þòñÿ âîïðîñû ïî àíàëèçó ÝÊÃ è ÷òåíèþ ðåíòãåíîãðàìì.

Ïðè îöåíêå âòîðîé ÷àñòè ýêçàìåíà èñïîëüçóåòñÿ 4 ãðàäàöèè: «õîðîøî ñäàë», «ïðîøåë»,
«ïî÷òè íå ñäàë» è «ïðîâàëèëñÿ». Òàê êàê êàíäèäàò ïðîõîäèò 4 óñòíûõ ñîáåñåäîâàíèÿ, òî
ïîëó÷àåò 4 îöåíêè, êàæäàÿ èõ êîòîðûõ âûñòàâëÿåòñÿ ïàðîé ýêçàìåíàòîðîâ. Â èäåàëå ìîæíî
ïîëó÷èòü ÷åòûðå îöåíêè «ïðîøåë» èëè âûøå. Êàíäèäàò, ïîëó÷èâøèé 3 îöåíêè «ïðîøåë» è
îäíó «ïî÷òè íå ñäàë», ìîæåò áûòü îöåíåí ýêçàìåíàòîðàìè êîëëåãèàëüíî êàê «ïðîøåë ïîëíî-
ñòüþ». Êàíäèäàòû, ïîëó÷èâøèå 2 èëè áîëåå îöåíêè «ïî÷òè íå ñäàë» èëè îäíó èëè áîëåå «ïðî-
âàëèëñÿ», ñ÷èòàþòñÿ íåñäàâøèìè âåñü ýêçàìåí. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ êàíäèäàòà íàèáîëåå
âàæíûì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå òâåðäûõ çíàíèé ïî âñåì òåìàì, ÷åì ïðåêðàñíîå âëàäåíèå êàêèì
ëèáî îäíèì ðàçäåëîì.

Â êîíöå äíÿ ýêçàìåíàòîðû âñòðå÷àþòñÿ è îáúÿâëÿþò î ñâîèõ îöåíêàõ, êîòîðûå ñóììèðó-
þòñÿ. Äî ýòîãî ìîìåíòà íè îäèí èç ýêçàìåíàòîðîâ íå çíàåò î ðåçóëüòàòàõ ïðîõîæäåíèÿ äðó-
ãèõ ñîáåñåäîâàíèé êàíäèäàòà. Â òå÷åíèå ýòîãî ñîâåùàíèÿ ýêçàìåíàòîðû âðó÷àþò êàíäèäà-
òàì ðåçóëüòàòû èõ ýêçàìåíà, à òàêæå ïîäãîòàâëèâàþò ðåêîìåíäàöèè â Ñåíàò, ãäå, ñîãëàñíî
âñåì ïðàâèëàì, óñïåøíî ñäàâøèå ýêçàìåí êàíäèäàòû äîëæíû áóäóò  ïîëó÷èòü Äèïëîìû.

Îáëàñòè çíàíèé, êîòîðûå îõâàòûâàåò ýêçàìåí ÅÄÀ

Öåëü ýêçàìåíà – îöåíèòü çíàíèÿ êàíäèäàòà ïî ñëåäóþùèì äèñöèïëèíàì:

• Îñíîâíûå íàóêè

• Êëèíè÷åñêàÿ àíåñòåçèîëîãèÿ (âêëþ÷àÿ àíåñòåçèþ è àíàëüãåçèþ â àêóøåðñòâå)

• Ðåàíèìàöèÿ è ìåäèöèíà íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé

• ×àñòíàÿ àíåñòåçèîëîãèÿ (íàïðèìåð, íåéðî-, êàðäèî-, òîðàêàëüíàÿ, ïåäèàòðè÷åñêàÿ)

• Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ

• Ìåòîäû êóïèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé áîëè

• Ñîâðåìåííàÿ ëèòåðàòóðà

Îñíîâíûå íàóêè äëÿ ñïåöèàëüíîñòè àíåñòåçèîëîãèÿ è èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ îöåíèâàþòñÿ
ïî ñëåäóþùèì ïðåäìåòàì:

Àíàòîìèÿ: Àíàòîìèÿ ãîëîâû, øåè, ãðóäíîé êëåòêè, ïîçâîíî÷íèêà è ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà.
Àíàòîìèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ è ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà, âêëþ÷àÿ ïîâåðõíîñòíûå îðèåíòèðû
ñîîòâåòñòâóþùèõ àíàòîìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé.

Ôàðìàêîëîãèÿ: Îñíîâíûå ïðèíöèïû äåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðèíöèïû ôàð-
ìàêîêèíåòèêè è ôàðìàêîäèíàìèêè, âçàèìîäåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è ðåöåïòîðîâ,
ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è èõ ôîðìóëû, ýôôåêòû äåéñòâèÿ
ëåêàðñòâ è èõ òîêñè÷íîñòü.

Ôèçèîëîãèÿ è áèîõèìèÿ (íîðìàëüíàÿ è ïàòîëîãè÷åñêàÿ): Ôèçèîëîãèÿ äûõàíèÿ, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, íåéðîôèçèîëîãèÿ. Ôèçèîëîãèÿ ïî÷åê è ýíäîêðèíîëîãèÿ.

Ïðèêëàäíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåðåíèÿ: Èçìåðåíèå òàêèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïåðå-
ìåííûõ êàê êðîâÿíîå äàâëåíèå, ñåðäå÷íûé âûáðîñ, ôóíêöèîíàëüíûå òåñòû ëåãêèõ, ôóíêöèè
ïî÷åê, ôóíêöèè ïå÷åíè è ò.ä.

Ôèçèêà è ïðèíöèïû èçìåðåíèé: Ñâîéñòâà æèäêîñòåé, ãàçîâ è ïàðîâ. Ôèçè÷åñêèå çàêîíû
ãàçîâ è æèäêîñòåé ïðèìåíèòåëüíî ê àíåñòåçèîëîãè÷åñêîìó îáîðóäîâàíèþ, íàïðèìåð, ìàíîìåòðû,
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ôëîóìåòðû, èñïàðèòåëè è äûõàòåëüíûå ñèñòåìû. Âëàäåíèå èíôîðìàöèåé ïî ïðèíöèïàì äåéñòâèÿ
øèðîêî èñïîëüçóåìûõ â àíåñòåçèîëîãèè ïðèáîðîâ è ìîíèòîðîâ, âêëþ÷àÿ ýëåêòðè÷åñòâî, îïòèêó,
ñïåêòðîôîòîìåòðèþ è òåðìîìåòðèþ.

Ñòàòèñòèêà: Îñíîâíûå ïðèíöèïû ðàáîòû ñî ñòàòèñòè÷åñêèìè äàííûìè, çíàíèå òåîðèè
âåðîÿòíîñòè, ïîïóëÿöèè ðàñïðåäåëåíèÿ, ïðèìåíåíèå ïàðàìåòðè÷åñêèõ è íåïàðàìåòðè÷åñêèõ
òåñòîâ çíà÷èìîñòè.

Êëèíè÷åñêàÿ àíåñòåçèîëîãèÿ îöåíèâàåòñÿ ïî çíàíèÿì ñëåäóþùèõ ïðåäìåòîâ:
Ïðåäîïåðàöèîííàÿ îöåíêà ïàöèåíòîâ, èìåþùåéñÿ ó íèõ ïàòîëîãèè è ñîïóòñòâóþùèõ

çàáîëåâàíèé. Èíòåðïðåòàöèÿ ðåíòãåíîãðàìì, ÝÊÃ, ôóíêöèîíàëüíûõ òåñòîâ ëåãêèõ, èíôîðìà-
öèè, ïîëó÷àåìîé ïðè êàòåòåðèçàöèè ñåðäöà, ðåçóëüòàòîâ áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ìåòîäèêè îáùåé è ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè, âêëþ÷àÿ êîíêðåòíûå àíåñòåòèêè, àíåñ-
òåçèîëîãè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå, ìîíèòîðèíã è ìîíèòîðíîå îáîðóäîâàíèå, ñïîñîáû âíóòðèâåí-
íûõ èíôóçèé. Îñëîæíåíèÿ àíåñòåçèè. Àêóøåðñêàÿ àíåñòåçèîëîãèÿ è àíàëüãåçèÿ, âêëþ÷àÿ
ìåðîïðèÿòèÿ, ïðåäïðèíèìàåìûå ïðè âîçíèêíîâåíèè èõ îñëîæíåíèé. Ðåàíèìàöèÿ íîâîðîæäåí-
íûõ. Îñîáåííîñòè àíåñòåçèè â õèðóðãè÷åñêèõ ñóáïîïóëÿöèÿõ, òàêèõ êàê ïåäèàòðèÿ è ãåðèàð-
òðèÿ, êàðäèî-òîðàêàëüíàÿ õèðóðãèÿ è íåéðîõèðóðãèÿ.

Òàêòèêà ïîñëåîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ, âêëþ÷àÿ ïîñëåîïåðàöèîííóþ
àíàëüãåçèþ.

Ðåàíèìàöèÿ è ìåäèöèíà íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé îöåíèâàåòñÿ ïî ñëåäóþùèì ðàçäåëàì.
Ñåðäå÷íî-ëåãî÷íàÿ ðåàíèìàöèÿ. Îñíîâíàÿ è ïðîäâèíóòàÿ ìåòîäèêè ïîääåðæàíèÿ æèç-

íè.
Íåîòëîæíàÿ ìåäèöèíà. Ïðèíöèïû îêàçàíèÿ ïîìîùè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå. Íåîòëîæ-

íàÿ ïîìîùü ïàöèåíòàì ñ òåðàïåâòè÷åñêîé è õèðóðãè÷åñêîé (âêëþ÷àÿ òðàâìàòîëîãèþ) îñòðîé
ïàòîëîãèåé.

Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ îöåíèâàåòñÿ ïî ñëåäóþùèì ðàçäåëàì
Äèàãíîñòèêà è ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, ïîñòóïàþùèõ â ÎÈÒ îáùåãî ïðîôè-

ëÿ, ñ îñòðîé õèðóðãè÷åñêîé è òåðàïåâòè÷åñêîé ïàòîëîãèé. Èñïîëüçîâàíèå ïðîãíîñòè÷åñêèõ
øêàë áàëëüíûõ ñèñòåì îöåíêè.

Ëå÷åíèå ñëåäóþùåé ïàòîëîãèè:

• Öèðêóëÿòîðíàÿ è äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, âêëþ÷àÿ èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ.

• Èíôåêöèÿ, ñåïñèñ, èñïîëüçîâàíèå àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ.

• Âîäíî-ýëåêòðîëèòíûå íàðóøåíèÿ. Íàçíà÷åíèå êðèñòàëëîèäîâ, êîëëîèäîâ, âêëþ÷àÿ êðîâü
è åå ïðåïàðàòû. Ïàðåíòåðàëüíîå è ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå.

• Áèîõèìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, íàðóøåíèå êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ,
äèàáåòè÷åñêèé êåòîàöèäîç, ãèïåðîñìîëÿðíûé ñèíäðîì è îñòðûå îòðàâëåíèÿ.

• Ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, âêëþ÷àÿ äèàëèç.

• Îñòðûå íåéðîõèðóðãè÷åñêèå/íåâðîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ.

• Òÿæåëàÿ ñî÷åòàííàÿ òðàâìà, îæîãè è/èëè ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

• Ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû â ñèòóàöèÿõ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ

Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîé áîëè îöåíèâàåòñÿ ïî çíàíèÿì:

• Ôèçèîëîãèÿ áîëè.

• Ïîêàçàòåëè òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåðåíèé ïðè ëå÷åíèè áîëè.

• Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïàöèåíòîâ ñ áîëüþ.

• Êîíöåïöèÿ ìóëüòèïðîôèëüíîãî ëå÷åíèÿ.

• Ïðèíöèïû êóïèðîâàíèÿ áîëè è áîëåâûõ ñèíäðîìîâ â òåðàïèè òåðìèíàëüíûõ ñîñòîÿíèé.
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Ñîâðåìåííàÿ ëèòåðàòóðà

Êàíäèäàòû äîëæíû áûòü ãîòîâû ê îáñóæäåíèþ îñíîâíûõ òåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé
ëèòåðàòóðû ïî àíåñòåçèîëîãèè, îáåçáîëèâàíèþ è èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Ïðè íàëè÷èè íàöèî-
íàëüíûõ èëè ÿçûêîâûõ ðàçëè÷èé âûáèðàåòñÿ îáùåäîñòóïíàÿ òåìà (íàïðèìåð, íîâûå ïðåïà-
ðàòû), äàæå åñëè îíè íå âî âñåõ ñòðàíàõ èñïîëüçóþòñÿ.

Ýêçàìåíóåìûé ìîæåò áûòü ðàçî÷àðîâàí â ñëó÷àå, êîãäà äëÿ îáñóæäåíèÿ âûíîñèòñÿ òåìà,
íå âõîäÿùàÿ â ïåðå÷åíü ýêçàìåíàöèîííûõ òåì. Îäíàêî, êàíäèäàò íà ñäà÷ó ýêçàìåíà äëÿ
ÅÄÀ äîëæåí áûòü ïîäãîòîâëåí âñåñòîðîííå.

Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ñäàþùèõ âòîðóþ ÷àñòü ÅÄÀ
Âòîðàÿ ÷àñòü ýêçàìåíà ÅÄÀ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óñòíûé ýêçàìåí. Íå âñå êàíäèäàòû îêà-

çûâàþòñÿ çíàêîìû ñ òàêîãî ðîäà ñîáåñåäîâàíèåì, ïîýòîìó ìû ïðåäëàãàåì íåêîòîðûå íàïóò-
ñòâóþùèå ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò êàê â ïîäãîòîâêå, òàê è ïðè ñäà÷å ýêçàìåíà.

Ýêçàìåí äëÿ êàæäîãî êàíäèäàòà óñòðàèâàåòñÿ â âèäå 4 óñòíûõ ñîáåñåäîâàíèé ïî 25 ìè-
íóò â òå÷åíèå îäíîãî äíÿ: äâà óòðîì è äâà äíåì. Íà êàæäîì ñîáåñåäîâàíèè êàíäèäàò âñòðå-
÷àåòñÿ ñ ïàðîé ýêçàìåíàòîðîâ, òàêèì îáðàçîì â òå÷åíèå âñåãî äíÿ îí ñäàåò ýêçàìåí 8 ýêçà-
ìåíàòîðàì. Ïî âîçìîæíîñòè êàíäèäàò íå äîëæåí ïðîõîäèòü ñîáåñåäîâàíèå ñ ýêçàìåíàòîðîì
èç êëèíèêè, ãäå îáó÷àëñÿ ýêçàìåíóåìûé. Äâà óòðåííèõ ýêçàìåíà ïðîâåðÿþò áàçîâûå çíàíèÿ,
à äâà äíåâíûõ íàïðàâëåíû íà îöåíêó óðîâíÿ çíàíèé ïî êëèíè÷åñêèì äèñöèïëèíàì.

Îáû÷íî, íî íå âñåãäà, êàæäàÿ ïàðà ýêçàìåíàòîðîâ âûáèðàåò ðîäíîé äëÿ êàíäèäàòà ÿçûê
èëè íàèáîëåå óäîáíûé, ÷òîáû îí ìîã õîðîøî ïðåäñòàâèòü ñâîþ ýðóäèöèþ. Ýòî ó÷èòûâàåòñÿ,
òàê êàê íå âñåãäà êàíäèäàò ëó÷øå âëàäååò ðîäíûì ÿçûêîì èëè ÷òîáû èçáåæàòü ÿçûêîâûõ
ðàçëè÷èé.

Íà óñòíîì ýêçàìåíå ýêçàìåíàòîð èñïîëüçóåò «Íàâîäÿùèå Âîïðîñû» (ÍÂ), óñòàíîâëåí-
íûå çàðàíåå ýêçàìåíàöèîííîé êîìèññèåé. Êàæäûé ÍÂ íà÷èíàåòñÿ ñ êðàòêîãî ñöåíàðèÿ. Çà 10
ìèíóò äî ñîáåñåäîâàíèÿ êàíäèäàòû ïîëó÷àþò ýòè ñöåíàðèè íà ðóêè äëÿ ïîäãîòîâêè. Îíè
íàïèñàíû íà âûáðàííîì êîëëåãèàëüíî ÿçûêå. Ïîñëå ñöåíàðèÿ íàïèñàíû âîïðîñû. Ýòè âîïðî-
ñû åñòü ó îáîèõ èç ïàðû ýêçàìåíàòîðîâ. Ïåðâûé èç íèõ çàäàåò ýòè âîïðîñû â òå÷åíèå ïåðâûõ
12 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî ýñòàôåòó ïðèíèìàåò âòîðîé ýêçàìåíàòîð è çàâåðøàåò îïðîñ.

Ñëåäóåò çíàòü, ÷òî åñëè MCQ ïî áàçîâûì çíàíèÿì ïåðâîé ÷àñòè ÅÄÀ ðàçðàáîòàíà äëÿ
ïðîâåðêè óðîâíÿ îñíîâíûõ çíàíèé, òî ñîáåñåäîâàíèå ïî áàçîâûì çíàíèÿì âî âòîðîé ÷àñòè
ÅÄÀ íàïðàâëåíî íà âûÿâëåíèå óðîâíÿ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ïî àíåñòåçèîëîãèè è èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé. Çäåñü âñåãäà áóäóò ïðèñóòñòâîâàòü âîïðîñû ïî ôàðìà-
êîëîãèè, ôèçèîëîãèè, àíàòîìèè, ïðèêëàäíûì êëèíè÷åñêèì èçìåðåíèÿì è èíòðóìåíòàëüíûì
ìåòîäàì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Åñëè â ïåðâîé ÷àñòè ÅÄÀ êëèíè÷åñêèå âîïðîñû MCQ ñî-
ñòàâëÿþòñÿ äëÿ îòðàæåíèÿ ôàêòè÷åñêèõ êëèíè÷åñêèõ çíàíèé êàíäèäàòà, òî âî âòîðîé ÷àñòè
ÅÄÀ ïðè ñîáåñåäîâàíèè ïî êëèíè÷åñêèì òåìàì âûÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå è ïðèìåíåíèå ýòèõ
çíàíèé íà ïðàêòèêå.

Ñîâðåìåííàÿ ôîðìà âòîðîé ÷àñòè ÅÄÀ
Îáñóæäåíèå ÍÂ ñ ýêçàìåíàòîðàìè ïðåäóñìàòðèâàåò äåòàëèçàöèþ îòâåòîâ ïðè èõ æåëà-

íèè. Îñíîâíàÿ ôîðìà âòîðîé ÷àñòè ÅÄÀ ïðåäñòàâëåíà íèæå.
Óòðî
Ñîáåñåäîâàíèå 1 (Ïðèêëàäíûå Áàçîâûå Çíàíèÿ)
Íà÷èíàåòñÿ ïîñëå 10 ìèíóòíîé ïîäãîòîâêè êàíäèäàòà ïî âûäàííîìó ñöåíàðèþ è âêëþ÷à-

åò â ñåáÿ âîïðîñû ôèçèîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì. Çàòåì îáñóæäà-
þòñÿ âîïðîñû ïðèêëàäíîé ôàðìàêîëîãèè, ïðèêëàäíîé àíàòîìèè, ôèçèîëîãèè è ôèçèîëîãèè/
ôàðìàêîëîãèè âìåñòå âçÿòûõ.

Ñîáåñåäîâàíèå 2 (Ïðèêëàäíûå Áàçîâûå Çíàíèÿ)
Íà÷èíàåòñÿ ïîñëå 10 ìèíóòíîé ïîäãîòîâêè êàíäèäàòà ïî âûäàííîìó ñöåíàðèþ è âêëþ÷à-

åò â ñåáÿ âîïðîñû ïðèêëàäíîé ôàðìàêîëîãèè. Çàòåì îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû ïðèêëàäíîé ôèçè-
îëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, ïî êëèíè÷åñêèì èçìåðåíèÿì, ïðèêëàä-
íîé ôàðìàêîëîãèè/ôèçèîëîãèè âìåñòå âçÿòûõ.
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Äåíü
Ñîáåñåäîâàíèå 3 (Êëèíè÷åñêèå – Íåîòëîæíûå ñîñòîÿíèÿ)
Íà÷èíàåòñÿ ïîñëå 10 ìèíóòíîé ïîäãîòîâêè êàíäèäàòà ïî âûäàííîìó ñöåíàðèþ. Âîïðîñû

ïî ñöåíàðèþ çàòðàãèâàþò ðàçäåëû êëèíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, èíòåðïðåòàöèþ ðåíòãåíîãðàìì,
÷àñòíûå è îáùèå àíåñòåçèîëîãè÷åñêèå òåìû.

Ñîáåñåäîâàíèå 4 (Êëèíè÷åñêèå – ðåøåíèå àíåñòåçèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì)
Íà÷èíàåòñÿ ïîñëå 10 ìèíóòíîé ïîäãîòîâêè êàíäèäàòà ïî âûäàííîìó ñöåíàðèþ. Âîïðîñû

ïî ñöåíàðèþ çàòðàãèâàþò ðàçäåëû èíòåíñèâíîé òåðàïèè – âîçìîæíî, ñâÿçàííûå ñî ñöåíàðè-
åì. Ìîãóò áûòü çàäàíû âîïðîñû ïî ÷òåíèþ è àíàëèçó ÝÊÃ, ìåñòíîé è ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè
è íåêîòîðûå îáùèå âîïðîñû.

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ
Ïî îêîí÷àíèþ êàæäîãî ñîáåñåäîâàíèÿ ýêçàìåíàòîðû ñðàâíèâàþò ñâîè îöåíêè è ïðèõîäÿò

ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî êàíäèäàò:

• Áûë òåñòèðîâàí ïî òðåáóåìóìó ìèíèìóìó òåì, óñòàíîâëåííûõ ýêçàìåíàöèîííîé êîìèññèåé.

• Ïîêàçàë àäåêâàòíûé óðîâåíü çíàíèé, à òàêæå ïîíèìàíèå ïðèíöèïîâ è ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ
ïî àíåñòåçèîëîãèè è ìåäèöèíå íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé.

Ñòàíäàðòîì ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñïåöèàëèñò àíåñòåçèîëîã ïîëíîñòüþ çàêîí÷èë ñâîå îáó÷åíèå.
Ýêçàìåíàòîðû ñìîòðÿò âíèìàòåëüíî íà òî, êàê êàíäèäàò ïîäõîäèò ê ðåøåíèþ ïðîáëåì, èñ-
ïîëüçóÿ îïûò ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû è, êîíå÷íî æå, ôàêòè÷åñêèå çíàíèÿ ñïåöèàëüíîñòè. Õîòÿ
ýòî ñóæäåíèå íåèçáåæíî ìîæåò èìåòü äîëþ ñóáúåêòèâíîñòè, òåì íå ìåíåå êðàéíå ðåäêî
âîçíèêàþò êàêèå ëèáî òðóäíîñòè â ïðèíÿòèè åäèíîãî ðåøåíèÿ î ñîîòâåòñòâèè êàíäèäàòà òðå-
áóåìîìó ñòàíäàðòó.

Êàæäàÿ ïàðà ýêçàìåíàòîðîâ ìîæåò ïîñòàâèòü îäíó èç 4 âèäîâ îöåíêè:

• «Õîðîøî ñäàë» - òàêóþ îöåíêó ïîëó÷àþò ïðèìåðíî 10% êàíäèäàòîâ. Îíà íå ìîæåò êîìïåíñè-
ðîâàòü îöåíêó «ïðîâàëèëñÿ».

• «Ïðîøåë» - íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ îöåíêà, êîòîðóþ ïîëó÷àþò êàíäèäàòû ñ ðàçíûì óðîâ-
íåì ïîäãîòîâëåííîñòè, íî ýêçàìåíàòîðû îòìå÷àþò òåõ, êòî äåéñòâèòåëüíî çàñëóæèâàåò ïîõâàëû.

• «Ïî÷òè íå ñäàë» - Êàíäèäàò íå ñìîã äîêàçàòü, ÷òî îí îáëàäàåò äîñòàòî÷íûì äëÿ ñòàíäàðòà óðîâ-
íåì çíàíèé. Ýòà îöåíêà äàåò øàíñ ïðîÿâèòü ñåáÿ íà îñòàëüíûõ òðåõ ñîáåñåäîâàíèÿõ, ëèáî ïðîâàëèòüñÿ.

• «Ïðîâàëèëñÿ» - Êàíäèäàò îòâåòèë íàñòîëüêî ñëàáî ïî îäíîìó èëè íåñêîëüêèì âàæíûì ðàçäåëàì óñò-
íîãî ýêçàìåíà, ÷òî î÷åâèäíî, ÷òî åìó íåîáõîäèìî åùå ìíîãî ãîòîâèòüñÿ, ÷òîáû ïðèéòè íà ïåðåýêçàìåíîâêó.

Òàêèì îáðàçîì, ê êîíöó äíÿ íà ñîâåùàíèè ýêçàìåíàòîðîâ ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå âîçíèêà-
åò íåîáõîäèìîñòè îáñóæäàòü ðåçóëüòàò êàêîãî-ëèáî êàíäèäàòà. Îäíàêî, åñëè êàíäèäàò ïîëó-
÷èë åäèíñòâåííóþ îöåíêó «ïðîâàëèëñÿ», à îñòàëüíûå ñîîòâåòñòâîâàëè ñòàíäàðòó, òî ýêçàìå-
íàòîðû êîëëåãèàëüíî ìîãóò óòî÷íèòü èòîãîâûé ðåçóëüòàò.

Íåñêîëüêî ïðè÷èí, ïî êîòîðûì êàíäèäàòû «ïðîâàëèâàþòñÿ» íà ýêçàìåíå:

• Íåñïîñîáíîñòü ïðèìåíèòü òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ â êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè

• Íåñïîñîáíîñòü âûðàçèòü ÿñíî ñâîè çíàíèÿ è ñóæäåíèÿ

• Íåàäåêâàòíîñòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ è â ðåøåíèè ïðîáëåì

• Íåäîñòàòî÷íîñòü çíàíèé è/èëè íåâîçìîæíîñòü èõ âñïîìíèòü

Ïðè îöåíèâàíèè êàíäèäàòîâ ýêçàìåíàòîðû çàäàþò ñåáå ñëåäóþùèå âîïðîñû:

• Îáëàäàåò ëè êàíäèäàò ïðî÷íûìè çíàíèÿìè?

• Ñïîñîáåí ëè êàíäèäàò èñïîëüçîâàòü ñâîè çíàíèÿ â ïðàêòè÷åñêîé àíåñòåçèîëîãèè
è èíòåíñèâíîé òåðàïèè?

• Êàê êàíäèäàò ïîäõîäèò ê ðåøåíèþ ïðîáëåì?

• Ëîãè÷åí ëè åãî ïîäõîä è õîðîøî ëè îáäóìàí?
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• Îöåíèâàåò è ïîíèìàåò ëè îí àëüòåðíàòèâíûå âàðèàíòû ðåøåíèÿ ïðîáëåì?

• Îïàñåí ëè êàíäèäàò?

Êî âòîðîé ÷àñòè ýêçàìåíà ÅÄÀ ìîæåò áûòü äîïóùåí òîëüêî òîò êàíäèäàò, êîòîðûé çàâåðøèë îáó÷å-
íèå ïî ñïåöèàëüíîñòè, àêêðåäèòîâàííîé â ñâîåé ñòðàíå. Îò ýêçàìåíóåìîãî îæèäàåòñÿ âñå-
ñòîðîííåå çíàíèå àíåñòåçèè, èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ñîïðÿæåííûõ ñ íèìè ïðåäìåòîâ.

Ðåêîìåíäóåìàÿ äëÿ ïîäãîòîâêè ëèòåðàòóðà
Êàêèå êíèãè ñëåäóåò ÷èòàòü? Êàêèå òîíêîñòè è íàñêîëüêî äåòàëüíû òðåáîâàíèÿ íà ýêçà-

ìåíå? Ýòî – îáû÷íûå âîïðîñû. Îäíîçíà÷íî è ïðîñòî îòâåòèòü íåëüçÿ, òàê êàê ÅÄÀ – ìåæäó-
íàðîäíûé ýêçàìåí, è ýêçàìåíàòîðû è êàíäèäàòû èìåþò çàïàñ çíàíèé, ïîëó÷åííûé èç ðàçëè÷-
íûõ èñòî÷íèêîâ. Îñíîâíîé ëèòåðàòóðîé ÿâëÿþòñÿ ó÷åáíèêè ïî àíåñòåçèîëîãèè, ïðèíÿòûå â
ñòðàíå, ãäå îáó÷àåòñÿ êàíäèäàò. Îò íåãî òðåáóåòñÿ òàêæå îðèåíòèðîâàííîñòü â ñîâðåìåííîé
ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå (ìåæäóíàðîäíûå è íàöèîíàëüíûå æóðíàëû). Äîñòóï ê òàêîé èíôîð-
ìàöèè â ðàçíûõ ñòðàíàõ, îòäåëåíèÿõ ðàçëè÷åí, íî çà ñ÷åò Èíòåðíåòà ñåãîäíÿ ìîæíî ïîëó-
÷èòü ëþáóþ èíôîðìàöèþ. Áîëåå òîãî, â îôèñàõ ýêçàìåíàöèîííûõ öåíòðîâ âûâåøèâàåòñÿ ñïè-
ñîê ðåêîìåíäóåìîé ëèòåðàòóðû.

Ïî æåëàíèþ ñïèñîê âûñûëàåòñÿ êàíäèäàòàì áåñïëàòíî, ëèáî åãî ìîæíî ïîëó÷èòü ÷åðåç
Èíòåðíåò íà ñàéòå Àêàäåìèè http://eaa-web.eu.org

Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ ïî ñîïóòñòâóþùèì ïðåäìåòàì
Ïðèêëàäíûå òåìû ïî îñíîâíûì íàóêàì äëÿ ñîáåñåäîâàíèÿ
Ôèçèîëîãèÿ
Î÷åâèäíî, ÷òî ôèçèîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì ðàññìàòðèâàåòñÿ

íà ýêçàìåíå äåòàëüíî. Îò êàíäèäàòà òàêæå îæèäàþòñÿ õîðîøèå çíàíèÿ ôèçèîëîãèè ïî÷åê,
ïå÷åíè, íåéðîôèçèîëîãèè ïðèìåíèòåëüíî ê àíåñòåçèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Äðóãèå òåìû
ïðèìåíèòåëüíî ê àíåñòåçèè òàêæå çàòðàãèâàþòñÿ, íî íå òàê äåòàëüíî.

Ôàðìàêîëîãèÿ
Äåòàëüíî ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðèíöèïû êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîêèíåòèêè è ôàðìàêîäèíàìè-

êè. Óãëóáëåííûå çíàíèÿ ôàðìàêîëîãèè è òîêñèêîëîãèè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóå-
ìûõ â àíåñòåçèîëîãèè, òðåáóþòñÿ îò êàíäèäàòà â ðàâíîé ñòåïåíè, êàê è ïðåïàðàòû èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè. Àíåñòåçèîëîã, îáëàäàþùèé èíôîðìàöèåé èç ñîâðåìåííûõ ñïåöèàëüíûõ æóðíà-
ëîâ, îáÿçàí ïîíèìàòü ñóòü èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîòîêîëîâ è óìåòü ïîëüçîâàòüñÿ ðàáî÷èìè
ñòàòèñòè÷åñêèìè ìåòîäàìè, ÷òîáû îöåíèâàòü çíà÷èìîñòü íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ ïóáëèêàöèé.

Ïðèêëàäíàÿ àíàòîìèÿ
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî àíåñòåçèîëîã äîëæåí ÷åòêî çíàòü àíàòîìèþ òåõ îáëàñòåé òåëà ÷åëî-

âåêà, êóäà îí âòûêàåò èãëû, êàíþëè, ýíäîòðàõåàëüíûå è ýíäîáðîíõèàëüíûå òðóáêè. Íà ýêçà-
ìåíå îöåíèâàþòñÿ òàêæå çíàíèÿ àíàòîìèè ñåðäöà è ëåãêèõ.

Ôèçèêà è êëèíè÷åñêèå èçìåðåíèÿ
Ìîíèòîðèíã àíåñòåòèêîâ è èçìåðåíèå ìíîãî÷èñëåííûõ êëèíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, àíàëèç

äàííûõ, ñ÷èòûâàåìûõ ñ äèñïëåÿ ìîíèòîðîâ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî êàíäèäàò äîëæåí ïîíè-
ìàòü ïðèíöèïû äåéñòâèÿ, ãðàíèöû, òî÷íîñòü è ïðè÷èíû îøèáîê â òàêèõ ìîíèòîðàõ. Âëàäåíèå
îñíîâíîé ôèçèêîé ãàçîâ è ïàðîâ, ïðèíöèïàìè ýëåêòðîáåçîïàñíîñòè – èñêëþ÷èòåëüíàÿ îáÿçàí-
íîñòü îáðàçîâàííîãî àíåñòåçèîëîãà. Çíàíèå ïðèíöèïîâ äåéñòâèÿ è ïðè÷èí íåïîëàäîê íàðêîç-
íîé àïïàðàòóðû è âåíòèëÿòîðîâ òàêæå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì.

Êëèíè÷åñêàÿ àíåñòåçèîëîãèÿ è Èíòåíñèâíàÿ Òåðàïèÿ íà ñîáåñåäîâàíèè
Êëèíè÷åñêàÿ àíåñòåçèîëîãèÿ
Òàê êàê êàíäèäàòû, äîïóùåííûå ê âòîðîé ÷àñòè ÅÄÀ, çàâåðøèëè îáó÷åíèå ïî ñïåöèàëüíî-

ñòè ñîãëàñíî ñòàíäàðòàì, ïðåäúÿâëÿåìûì äëÿ ðåãèñòðàöèè ñïåöèàëèñòà, òî îíè îáÿçàíû èìåòü
îïûò ïðîâåäåíèÿ âñåõ âèäîâ àíåñòåçèè è ìåòîäîâ èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Ñîáåñåäîâàíèå ïî
äàííîìó ðàçäåëó âêëþ÷àåò îáùóþ, ðåãèîíàðíóþ, à òàêæå ÷àñòíûå âèäû àíåñòåçèè â íåéðî-,
êàðäèî- è äåòñêîé õèðóðãèè, àêóøåðñêóþ àíåñòåçèîëîãèþ è ìåòîäèêè êóïèðîâàíèÿ îñòðîé è
õðîíè÷åñêîé áîëè.
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ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÝÊÇÀÌÅÍÀ
Ïðî÷íûå çíàíèÿ è óïîðíûå òðåíèðîâêè – îñíîâíûå ïðåäïîñûëêè óñïåõà ïðè ñäà÷å âòîðîé

÷àñòè ýêçàìåíà ÅÄÀ, íî ìíîãèå êàíäèäàòû íå ìîãóò ïîêàçàòü ñåáÿ ñ íàèëó÷øåé ñòîðîíû,
òàê êàê ìåòîäè÷åñêè ïëîõî ïîäãîòîâëåíû.

Âîïðîñ. «Ïðåäñòàâüòå ëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ðåøåíèÿ òåîðåòè÷åñêîé ïðîáëåìû».
Ýêçàìåíàòîðû íå èìåþò ïîíÿòèÿ, êàê êàíäèäàò áóäåò ðåøàòü àíåñòåçèîëîãè÷åñêóþ ïðî-

áëåìó. Ïîýòîìó îíè ôîðìèðóþò ñâîå ñóæäåíèå, èñõîäÿ èç óñòíîé ïðåçåíòàöèè êàíäèäàòà.
Ýêçàìåíàòîð íå ìîæåò îöåíèòü, êàê êàíäèäàò âûïîëíÿåò êëèíè÷åñêóþ ïðîöåäóðó èëè îñóùå-
ñòâëÿåò ïðîâåðêó êëèíè÷åñêîãî èëè ýëåêòðîííîãî ìîíèòîðà. Êàíäèäàò äîëæåí ýòî ó÷èòû-
âàòü.

Êëèíè÷åñêèé ñöåíàðèé
Ìîæíî ïðåäñòàâèòü ïðèìåðíûé ýêçàìåíàöèîííûé êëèíè÷åñêèé ñöåíàðèé:
Ìóæ÷èíà, 67 ëåò, âåñ 100 êã, ðîñò 1,67 ì â ïëàíîâîì ïîðÿäêå áóäåò îïåðèðîâàòüñÿ â ñâÿçè

ñ 10 ñì àíåâðèçìîé áðþøíîé àîðòû.6  ìåñÿöåâ íàçàä îí ïåðåíåñ èíôàðêò ìèîêàðäà, ñòðàäà-
åò èíñóëèí-íåçàâèñèìûì ñàõàðíûì äèàáåòîì áîëåå 10 ëåò. Îáñóäèòå Âàø âàðèàíò àíåñòå-
çèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ.

Íà÷àëüíîå îáñóæäåíèå òàêîãî ðîäà îòêðûòîãî ñöåíàðèÿ ñðàçó ïîêàæåò, êàêîâ ïîäõîä êàí-
äèäàòà ê êîíêðåòíîé ñèòóàöèè è êàê êàíäèäàò ñïîñîáåí ïðåäóïðåäèòü ïîòåíöèàëüíûå òðóäíî-
ñòè. Ïîìíèòå, ÷òî àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå ïîñîáèå íà÷èíàåòñÿ â ïàëàòå ïàöèåíòà!

Îïðåäåëåíèå ïðîáëåìû: ßñíî, ÷òî ïåðâè÷íîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå àíåâðèçìû è
åå ðåçåêöèÿ. ×òî çàòðàãèâàåò ýòà ñèòóàöèÿ?

Âî-âòîðûõ, ó ïàöèåíòà åñòü îæèðåíèå, à òàêæå åùå íåîöåíåííûå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
ïðîáëåìû è äèàáåò.

Ýòî çàñòàâëÿåò îáðàòèòüñÿ ê äîïîëíåíèþ èñòîðèè áîëåçíè ïàöèåíòà ñ îáÿçàòåëüíûìè
îáñëåäîâàíèåì è èññëåäîâàíèÿìè ïîòåíöèàëüíûõ îñëîæíåíèé. Àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå ïîñî-
áèå áóäåò çàòðàãèâàòü âîïðîñû âûáîðà ìåòîäèêè àíåñòåçèè, ñîîòâåòñòâóþùåãî ìîíèòîðèí-
ãà, ïðîôèëàêòèêó îñëîæíåíèé è ïîñëåîïåðàöèîííîå îáåçáîëèâàíèå.

Êàíäèäàòàì, êîòîðûå èçëàãàþò îòâåò â ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå, îáîñíîâûâàþùèå ïðåäïî-
ëàãàåìóþ öåïî÷êó äåéñòâèé, ñêîðåå âñåãî áóäåò çàäàíî ìåíüøå âîïðîñîâ è èõ îòâåò íå áóäåò
ïðåðâàí ýêçàìåíàòîðîì. Íåâîçìîæíî ïåðåîöåíèòü çíà÷èìîñòü âëàäåíèÿ õîðîøåé òåõíèêîé
ïðåäñòàâëåíèÿ ïðåäìåòà è êàíäèäàòó ñëåäóåò òùàòåëüíî òðåíèðîâàòüñÿ â âûñòóïëåíèÿõ ñî
ñâîèìè íàñòàâíèêàìè ïåðåä ñäà÷åé âòîðîé ÷àñòè ýêçàìåíà. Ýòî îñîáåííî âàæíî äëÿ êàíäè-
äàòîâ, íå èñïîëüçóþùèõ ñâîé ðîäíîé ÿçûê.

Âûñòóïëåíèå íà ñîáåñåäîâàíèè ìîæåò ïîòðåáîâàòü áîëüøåãî, ÷åì îòâåäåíî, âðåìåíè è
ýêçàìåíàòîð âïðàâå ñâåðíóòü äèñêóññèþ íà äàííóþ òåìó è ïåðåéòè ê ÷åìó-íèáóäü åùå. Íî
ýòî íå îçíà÷àåò æåñòà íåóäîâëåòâîðåíèÿ îòâåòîì - ýòî íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ýêçàìåíàöèîí-
íîãî ïðîöåññà.

Êàíäèäàò äîëæåí áûòü áëàãîäàðåí ýêçàìåíàòîðó çà åãî æåëàíèå íà÷àòü äèàëîã íà ëþáóþ
âûáðàííóþ òåìó. Ýòî ñòðåìëåíèå íå îçíà÷àåò ïîèñê ëèøü îáëàñòåé íåçíàíèÿ êàíäèäàòà,
õîòÿ íåîæèäàííî îíè ìîãóò âñêðûòüñÿ – åñëè îíè åñòü. Ïðèíèìàÿ ýòî âî âíèìàíèå, êàíäèäà-
òó ñëåäóåò ïûòàòüñÿ äèñêóòèðîâàòü íà çàäàííóþ òåìó, ïðîÿâëÿÿ çíàíèÿ ïðåäìåòà, à òàêæå íå
áîÿòüñÿ ñêàçàòü, ÷òî ïðåäìåò îáñóæäåíèÿ íàõîäèòñÿ ñîâåðøåííî âíå åãî êîìïåòåíöèè. ÅÄÀ,
áóäó÷è ìåæäóíàðîäíûì ýêçàìåíîì, à íå ñîáðàíèåì íàöèîíàëüíûõ ýêçàìåíîâ, íåèçáåæíî ïîä-
ðàçóìåâàåò, ÷òî êàíäèäàòû è ýêçàìåíàòîðû ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíåíèé â ðàìêàõ øèðîêîãî êðó-
ãîçîðà.

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî êàíäèäàòû íà ñäà÷ó ýêçàìåíà îáó÷àëèñü ñîãëàñíî ñòàíäàðòàì îñ-
íîâíûõ ìåòîäèê àíåñòåçèè. Áóäåò ïðàâèëüíåå, åñëè êàíäèäàò  ñòðîèò ñâîé îòâåò, îïèðàÿñü íà
ìåòîäû, êîòîðûå åìó õîðîøî çíàêîìû è ïðèíÿòû â åãî ó÷ðåæäåíèè, ÷åì áóäåò ïûòàòüñÿ óãî-
äèòü ýêçàìåíàòîðó, ðàññêàçûâàÿ åìó òî, ÷òî (îøèáî÷íî ïîëàãàÿ) åìó òðåáóåòñÿ. Ýêçàìåíàòî-
ðû áóäóò èíîãäà çàäàâàòü âîïðîñû, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â ïðî÷íîñòè çíàíèÿ ïðåäìåòà êàíäèäà-
òîì, ëèáî åãî êîëåáàíèÿõ è íåðåøèòåëüíîñòè äåéñòâèé. ×àñòî ýòî ïðèâîäèò ê íåïðàâèëüíîìó
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èëè íåâåðíîìó îòâåòó íà çàäàííûé âîïðîñ è ýêçàìåíàòîðû âîñïðèíèìàþò îòâåò èëè ìíåíèå
êàíäèäàòà, îñíîâàííûå íà ñëóõàõ èëè ñóæäåíèÿõ î ïðåäïîëàãàåìîì àëãîðèòìå äåéñòâèé.

Ìåòîäè÷åñêèé àíàëèç ÝÊÃ è ðåíòãåíîãðàìì
ÝÊÃ: îò êàíäèäàòà òðåáóåòñÿ ñèñòåìíûé ïîäõîä ê àíàëèçó ÝÊÃ è ñïîñîáíîñòü ïðîäåìîí-

ñòðèðîâàòü ýòî ýêçàìåíàòîðó; â ðàâíîé ñòåïåíè îò íåãî òðåáóåòñÿ è ðàñïîçíàâàíèå îðãàíè-
÷åñêèõ îòêëîíåíèé è ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ðèòìà.

Ðåíòãåíîãðàììû: ÷àùå âñåãî ïðåäñòàâëÿþò ðåíòãåíîãðàììû ãðóäíîé êëåòêè. Îò êàíäè-
äàòà òðåáóåòñÿ ñèñòåìíûé è ëîãè÷åñêèé ïîäõîä â ÷òåíèè ðåíòãåíîãðàìì è ñïîñîáíîñòü ïðî-
äåìîíñòðèðîâàòü ýòî ýêçàìåíàòîðó. Âàðèàíò òèïè÷íîãî ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ïðåäñòàâëåí íèæå:

• Îáîçíà÷åíèÿ: ïîñìîòðèòå íà íàäïèñè íà ïëåíêå: èìÿ/âîçðàñò ïàöèåíòà, âèä ïðîåêöèè
ðåíòãåíîãðàììû.

• Êà÷åñòâî ñíèìêà: ïåíåòðàöèè, ñìàçàííîñòü èç-çà äâèæåíèé ïðè ñíèìêå èëè äûõàíèè.

• Îáçîð îáëàñòåé: ëåãêèå, äèàôðàãìà, ïëåâðà, âåðõíèé îòäåë áðþøíîé ïîëîñòè, ñåðäöå
è ñðåäîñòåíèå, êîñòè ãðóäíîé êëåòêè è ìÿãêèå òêàíè – âñ¸ ýòî äîëæíî áûòü îõàðàêòåðèçîâàíî.

• Àðòåôàêòû: îáðàòèòå âíèìàíèå íà ïîÿâëåíèå â ðåíòãåíîãðàììå êîíòóðîâ
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî èëè õèðóðãè÷åñêîãî èíâåíòàðÿ!

Ðàñïîçíàâàíèå êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèé è áûñòðîå âûïîëíåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ äåéñòâèé
Ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðè÷èíà ïðîâàëà íà ýêçàìåíå - ýòî ñëó÷àéíûé ïîäõîä ê òàêòèêå ïðè

êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû, è íåçíàíèå  ïðîòîêîëà ALS (ïðîäâèíóòîé ìåòî-
äèêè ïîääåðæàíèÿ æèçíè). Äûõàòåëüíûå ïóòè, äûõàíèå è öèðêóëÿöèÿ – îñíîâîïîëàãàþùèå ïðèí-
öèïû âñåõ âèäîâ îæèâëåíèÿ.

Äèàãðàììû è ãðàôèêè
Èñïîëüçóéòå äèàãðàììû, ãðàôèêè è äðóãèå ìàòåðèàëû âî âðåìÿ ïðåçåíòàöèè Âàøåãî îò-

âåòà. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ âòîðîé ÷àñòè ýêçàìåíà ÅÄÀ âñå êàíäèäàòû èìåþò âîçìîæíîñòü
ïîëó÷èòü êàðàíäàøè è áóìàãó. Ýòî äåëàåò Âàøó ïðåçåíòàöèþ áîëåå äîñòóïíîé è äàåò ïðå-
èìóùåñòâî ïðè îòâåòå íà âîïðîñû. Òèïè÷íûé ñöåíàðèé ïî ïðèêëàäíûì îñíîâíûì çíàíèÿì,
âûäàííûé çàðàíåå, ìîæåò áûòü òàêîé: Ïðåäñòàâüòå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ïåðåíîñ êèñ-
ëîðîäà êðîâüþ. Äèàãðàììà ðàçëè÷íûõ êðèâûõ äèññîöèàöèè îêñèãåìîãëîáèíà ñ íåêîòîðûìè
îòíîñèòåëüíûìè çíà÷åíèÿìè ïðîèçâåäåò õîðîøåå âïå÷àòëåíèå è ïîçâîëèò óáåäèòü êîìèññèþ
â ñòðóêòóðíîñòè îòâåòà íà âîïðîñ. Â ðàçäåëå ôàðìàêîëîãèè çíà÷èìîñòü äèàãðàìì è ãðàôè-
êîâ, îáúÿñíÿþùèõ ïðèíöèïû ôàðìàêîêèíåòèêè è ôàðìàêîäèíàìèêè, î÷åâèäíà.

×ÀÑÒÎ ÇÀÄÀÂÀÅÌÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ
×òî áóäåò, åñëè ÿ íå ñäàì ýêçàìåí?
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáëàäàíèå Åâðîïåéñêèì äèïëîìîì ïî àíåñòåçèîëîãèè ÿâëÿåòñÿ íåîá-

õîäèìûì êâàëèôèêàöèîííûì òðåáîâàíèåì äëÿ ðîñòà êàðüåðû âî ìíîãèõ ñòðàíàõ. Òåì íå
ìåíåå, êàíäèäàò, íàáðàâøèéñÿ ñìåëîñòè ïðîéòè ýòî èñïûòàíèå, ìîæåò íå ñîîòâåòñòâîâàòü
ïðèíÿòûì ñòàíäàðòàì. Ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî îáëàäàíèå ÅÄÀ – ýòî ëèøü îäèí øàã â ïîñòî-
ÿííîì ñòðåìëåíèè ê óñïåõó è ýêçàìåí ëèøü âäîõíîâëÿåò íà äàëüíåéøåå îáó÷åíèå è/èëè òðå-
íèðîâêó. Äëÿ íåïðîøåäøèõ ýêçàìåí - ýòî äîêàçàòåëüñòâî íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøåãî îáó-
÷åíèÿ.

Ãäå ÿ ìîãó ïîòðåíèðîâàòüñÿ ïðè ïîäãîòîâêå ê ñäà÷å ýêçàìåíà?
Õîòÿ ñïåöèàëüíûõ êóðñîâ ïî ýêçàìåíó ÅÄÀ íå ñóùåñòâóåò, åñòü äðóãèå öèêëû ëåêöèé ïî

îñíîâíûì è êëèíè÷åñêèì íàóêàì, êîòîðûå ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþò òàêèì òðåáîâàíèÿì. È
íàêîíåö, ñîäåðæàíèå ÅÄÀ, îñíîâàííîãî íà çíàíèÿõ ïî îñíîâíûì íàóêàì è êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå ïðèìåíèòåëüíî ê àíåñòåçèîëîãèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè, íåçíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ ñðå-
äè ðàçíûõ ñòðàí Åâðîïû. Íàêîïëåííûé îïûò ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû, ïîäêðåïëåííûé âñåñòî-
ðîííèì áàãàæîì çíàíèé, - âîò íàèëó÷øàÿ ïîäãîòîâêà ê ñäà÷å ýêçàìåíà.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå ïîëó÷åíèå çíàíèé  – èñïîëüçîâàíèå ïðåçåíòàöèé, äèñêóññèé è ñî-
áåñåäîâàíèé ñî ñâîèìè íàñòàâíèêàìè, êîëëåãàìè è ó÷èòåëÿìè.
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ÂÛÁÎÐ ÈÍÒÓÁÀÖÈÎÍÍÎÉ ÒÐÓÁÊÈ. ÐÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ
Ýïøòåéí Ñ.Ë. (Öåíòð ýíäîõèðóðãèè è ëèòîòðèïñèè, Ìîñêâà)

Ñåðü¸çíûå ïðîáëåìû îæèäàëè áîëüíûõ  íà ïóòè âíåäðåíèÿ â êëèíèêó èíãàëÿöèîííîãî íàð-
êîçà. Âåëèêèé Í.È.Ïèðîãîâ, âèäÿ â èíãàëÿöèîííîì íàðêîçå ýôèðîì âåëè÷àéøåå äîñòèæåíèå
íàóêè, îòìå÷àë è åãî íåäîñòàòêè, è îïàñíîñòè: “Îò òîãî âèäà àíåñòåçèè, â êîòîðîì áûâàåò
óíè÷òîæåíà èëè çíà÷èòåëüíî îñëàáëåíà ðåôëåêòîðíàÿ äåÿòåëüíîñòü, äî ñìåðòè îäèí òîëüêî
øàã”. Ãëàâíîé ïðè÷èíîé òðàãåäèé, êàê è ñåé÷àñ, ÿâëÿëèñü àïíîý è àñôèêñèÿ. Äëÿ âîññòàíîâëå-
íèÿ ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðè àñôèêñèè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà â òðàõåþ ââîäèëè
ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå òðóá÷àòûå ñòðóêòóðû [7].

Èíòóáàöèþ òðàõåè ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ ýíäîòðàõåàëüíîãî íàðêîçà íà÷àëà ïðèìåíÿòü â
ñåðåäèíå XIX âåêà. Å¸ èñòîðè÷åñêèå âåõè è ïîÿâëåíèå àëüòåðíàòèâíûõ ñïîñîáîâ äåòàëüíî
îïèñàíû [4].

Òàáëèöà 1. Èñòîðèÿ ìåòîäà

            Ãîä Àâòîðû Íîâøåñòâî

1869 Trendelenburg Ïðèìåíèë ìàíæåòêó ê òðàõåîòîìè÷åñêîé òðóáêå

1871 Trendelenburg Ïðîâ¸ë íàðêîç ÷åðåç òðàõåîñòîìó

1880 Macewen Ïðîâ¸ë îðîòðàõåàëüíóþ èíòóáàöèþ âñëåïóþ

1893 Eisenmenger Èíòóáàöèîííàÿ òðóáêà ñ ìàíæåòêîé

1921 Magill Íàçîòðàõåàëüíàÿ èíòóáàöèÿ âñëåïóþ

1926 Magill Ëàðèíãîñêîï ñ ïðÿìûì êëèíêîì

1934 Macintosh Ýëàñòè÷íûé áóæ äëÿ èíòóáàöèè

1941 Miller Ìîäèôèêàöèÿ ïðÿìîãî êëèíêà

1943 Macintosh Èçîãíóòûé êëèíîê äëÿ èíòóáàöèè

1951 Jacoby Òðàíñòðàõåàëüíàÿ âåíòèëÿöèÿ

1960 Butler, Cirillo Ðåòðîãðàäíàÿ èíòóáàöèÿ

1967 Murphy Èíòóáàöèÿ ñ ôèáðîáðîíõîñêîïîì

1973 Rayburn Ïðèìåíèë ñâåòÿùèéñÿ ïðîâîäíèê

1983 Brain Ñîçäàë ëàðèíãåàëüíóþ ìàñêó

1987 Frass Ñîçäàë êîìáèòüþá

 Îñîáåííî íåîáõîäèìî îòìåòèòü äàòó 23 ÿíâàðÿ 1942 ãîäà, êîãäà êàíàäñêèå àíåñòåçèîëîãè
Äæîíñîí è Ãðèôôèò â Ìîíðåàëå âïåðâûå ïðèìåíèëè â êëèíèêå ìèîðåëàêñàíòû, ïîñëå ÷åãî
ýíäîòðàõåàëüíûé íàðêîç íà÷àë òðèóìôàëüíîå øåñòâèå [2].

 Ïðîõîäèìîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé ÿâëÿåòñÿ sine qua non (áåç ñîìíåíèÿ, âàæíåéøåé ÷àñ-
òüþ) áåçîïàñíîé àíåñòåçèè [9].   Ïàðàëëåëüíî ñ ðàçâèòèåì òåõíèêè è ôàðìàêîëîãèè â àíåñòå-
çèîëîãèè ñîâåðøåíñòâîâàëèñü è ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû, è èíñòðóìåíòû, îáåñïå÷èâàþùèå ïðî-
õîäèìîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé, êàê ïðè ñïîíòàííîì äûõàíèè, òàê è ïðè ïðîâåäåíèè èñêóññò-
âåííîé è âñïîìîãàòåëüíîé âåíòèëÿöèè ë¸ãêèõ.
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Ñðåäñòâà ïîääåðæàíèÿ ñâîáîäíîé ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé:

• ëèöåâûå ìàñêè

• ðîòî - è íîñîãëîòî÷íûå âîçäóõîâîäû

• ëàðèíãåàëüíûå ìàñêè

• êîìáèíèðîâàííûå ïèùåâîäíî-òðàõåàëüíûå òðóáêè

• ýíäîòðàõåàëüíûå òðóáêè

• òðàõåîòîìè÷åñêèå òðóáêè

• 2-õ ïðîñâåòíûå òðóáêè äëÿ ðàçäåëüíîé èíòóáàöèè áðîíõîâ

(ïðåäìåò äëÿ îñîáîãî îáñóæäåíèÿ)

È õîòÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëàðèíãåàëüíàÿ ìàñêà ïîëó÷èëà ÷ðåçâû÷àéíî øèðîêîå ðàñïðîñ-
òðàíåíèå â ðÿäå ðàçâèòûõ ñòðàí è íåêîòîðûõ êëèíèêàõ Ðîññèè [3, 5], ýíäîòðàõåàëüíàÿ òðóáêà
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå íàä¸æíûì âîçäóõîâîäîì, ïðèìåíÿåìûì ïðè ïðîâåäåíèè îáùåé àíåñòå-
çèè, îñîáåííî â óñëîâèÿõ ìèîðåëàêñàöèè [11].

 Äî 1952 ãîäà â àíåñòåçèîëîãèè ãîñïîäñòâîâàëè ðåçèíîâûå òðóáêè áåç ìàíæåòîê è ëèøü â
1952 â Êîïåíãàãåíå âî âðåìÿ ýïèäåìèè ïîëèîìèåëèòà íàøëè øèðîêîå ïðèìåíåíèå òðóáêè ñ
ìàíæåòêàìè, âûïîëíÿâøèìè 2 îñíîâíûõ ôóíêöèè: îáåñïå÷åíèå ãåðìåòè÷íîñòè ïðè âåíòèëÿ-
öèè ë¸ãêèõ ñ ïîëîæèòåëüíûì äàâëåíèåì è çàùèòà îò àñïèðàöèè ñîäåðæèìîãî ðîòîãëîòêè â
òðàõåþ [7].

Ïîëóâåêîâîé îïûò ïðèìåíåíèÿ ðåçèíîâûõ òðóáîê âûÿâèë èõ ñóùåñòâåííûå íåäîñòàòêè [14]:

- âûðàæåííàÿ æ¸ñòêîñòü âñëåäñòâèå âóëêàíèçàöèè ðåçèíû
- íåîäíîðîäíîñòü ñòåíêè ìàíæåòêè ïðèâîäèò ê å¸ ãðûæåâîìó âûïÿ÷èâàíèþ, àñèììåò-

ðèè ïîëîæåíèÿ òðóáêè â òðàõåå, âîçìîæíîñòè îêêëþçèè îòâåðñòèÿ òðóáêè ãðûæåâûì âûïÿ-
÷èâàíèåì, ïîâðåæäåíèÿ ñëèçèñòîé òðàõåè

- î÷åíü âûñîêîå äàâëåíèå â ìàíæåòêå ïðè å¸ ðàçäóâàíèè, äîñòèãàþùåå ïîä÷àñ 200-300
ñì. âîä. ñò., ÷òî ïðèâîäèò ê ÷ðåçìåðíîìó äàâëåíèþ ìàíæåòêè íà ñòåíêó òðàõåè, áëîêàäå
êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå òðàõåè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ íåêðîçîì å¸ ó÷à-
ñòêîâ ñ ïîñëåäóþùèì ðóáöîâûì ñòåíîçèðîâàíèåì

- ëèíèÿ íàäóâàíèÿ ìàíæåòêè íå ìîæåò áûòü âñòðîåíà â ñòåíêó òðóáêè è òðàâìèðóåò
äûõàòåëüíûå ïóòè

- êîíòðîëüíûé áàëëîí ìàíæåòêè íå èìååò êëàïàíà, ÷òî ìîæåò ñîçäàòü òðóäíîñòè ïðè
íåîáõîäèìîñòè ñðî÷íîãî ñäóâàíèÿ ìàíæåòêè

- ðåçèíà äîñòàòî÷íî òîêñè÷íà è ñïîñîáíà âûçûâàòü àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè
- ïðè àâòîêëàâèðîâàíèè ïðîèñõîäèò ðàçðóøåíèå ìàòåðèàëà òðóáêè

Âàæíûì øàãîì âïåð¸ä áûëî âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ïëàñòèêîâûõ òðóáîê èç
ïîëèâèíèëõëîðèäà, èìåþùèõ ñóùåñòâåííûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä ðåçèíîâûìè [6].

Ïðåèìóùåñòâà èíòóáàöèîííûõ òðóáîê èç ÏÂÕ

Òåðìîïëàñòè÷íîñòü. Òðóáêè èç ïîëèâèíèëõëîðèäà, âûïîëíåííîãî ñ äîáàâëåíèåì áåçî-
ïàñíûõ ïëàñòèôèêàòîðîâ , èçíà÷àëüíî îïòèìàëüíî æ¸ñòêèå äëÿ îáëåã÷åíèÿ âîçìîæíîñòè èí-
òóáàöèè òðàõåè, äàæå áåç ñòèëåòà, ïîä äåéñòâèåì òåìïåðàòóðû òåëà ðàçìÿã÷àþòñÿ è èçìå-
íÿþò ñâîþ êðèâèçíó â ñîîòâåòñòâèè ñ àíàòîìèåé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ýòî ñíèæàåò
âåðîÿòíîñòü òðàâì ñëèçèñòîé ÂÄÏ îò ïîçèöèîííîãî äàâëåíèÿ èíîðîäíîãî òåëà.
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Âîçìîæíîñòü îäíîðàçîâîãî ïðèìåíåíèÿ. Îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïîñëå ñòåðèëèçàöèè ñíèæàåò ÷àñòîòó âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé.

Áèîëîãè÷åñêàÿ èíåðòíîñòü ñâîéñòâåííà âñåì èçäåëèÿì, âûïîëíåííûì èç

ïîëèâèíèëõëîðèäà ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ.

Àòðàâìàòè÷íîñòü êîíñòðóêöèè. Â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ îòìå÷åííîé âûøå
òåðìîïëàñòè÷íîñòüþ. Çàêðóãë¸ííîñòü êðà¸â òðóáêè è ãëàçêîâ Ìåðôè  îáåñïå÷èâàåò ùàäÿ-
ùåå ââåäåíèå òðóáêè â ãîðòàíü è òðàõåþ, à òàêæå àòðàâìàòè÷íóþ ýêñòóáàöèþ. Âàæíûì
ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ âñòðîåííàÿ â ñòåíêó òðóáêè ëèíèÿ äëÿ ðàçäóâàíèÿ ìàíæåòû, íå äåôîð-
ìèðóþùàÿ êîíòóðû òðóáêè è íå ñîçäàþùàÿ ëîêàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ñëèçèñòóþ âåðõíèõ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé.

×¸òêîñòü ìàðêèðîâêè. Ïîâûøàåò áåçîïàñíîñòü ðàáîòû ñ òðóáêîé. Êîíöåíòðè÷åñêèå
ìåòêè, ðàñïîëîæåííûå âûøå ìàíæåòêè íà 1 è 3 ñì, ïîçâîëÿþò òî÷íî êîíòðîëèðîâàòü ãëóáèíó
ââåäåíèÿ òðóáêè ïîä êîíòðîëåì ïðÿìîé ëàðèíãîñêîïèè è ãàðàíòèðîâàòü ðàñïîëîæåíèå äèñ-
òàëüíîãî êîíöà òðóáêè âûøå áèôóðêàöèè òðàõåè. Ïîñêîëüêó ðàññòîÿíèå îò ãîëîñîâîé ùåëè
äî áèôóðêàöèè òðàõåè ðàâíî 12 ñì, à äëèíà ôðàãìåíòà èíòóáàöèîííîé òðóáêè îò äèñòàëüíîãî
êîíöà äî âòîðîé ìåòêè – 10 ñì, ââåäåíèå òðóáêè â ãîëîñîâóþ ùåëü äî ýòîé ìåòêè ïðåäïîëà-
ãàåò ðàñïîëîæåíèå äèñòàëüíîãî îòâåðñòèÿ òðóáêè íà 2 ñì âûøå áèôóðêàöèè òðàõåè. ßñíàÿ,
íåñìûâàåìàÿ ðàçìåòêà ïî äëèíå òðóáêè â ñàíòèìåòðàõ äà¸ò âîçìîæíîñòü ïîñòîÿííîãî âèçó-
àëüíîãî êîíòðîëÿ ñòàáèëüíîñòè ðàñïîëîæåíèÿ òðóáêè. ×¸òêîå îáîçíà÷åíèå ðàçìåðà òðóáêè,
ñîîòâåòñòâóþùåå å¸ âíóòðåííåìó äèàìåòðó, äóáëèðîâàííîå íà ïèëîò-áàëëîíå, ïîçâîëÿåò èç-
áåæàòü îøèáîê ïðè âûáîðå òðóáêè íåîáõîäèìîãî ðàçìåðà. Íàëè÷èå ðåíòãåíîêîíòðàñòíîé
ïîëîñû äà¸ò âîçìîæíîñòü, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïðîâåñòè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü ïîçè-
öèè  èíòóáàöèîííîé òðóáêè.

Óñòîé÷èâîñòü òðóáîê ê ïåðåãèáàì è ïåðåêðó÷èâàíèÿì ÷ðåçâû÷àéíî âàæíà â óñëî-
âèÿõ èçìåíåíèé ïîëîæåíèÿ òåëà, ãîëîâû è øåè ïàöèåíòîâ, íåîáõîäèìûõ ïðè âûïîëíåíèè íåêî-
òîðûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Ïåðåãèá òðóáêè âî âðåìÿ àíåñòåçèè ìîæåò ïðèâåñòè ê
îñëîæíåíèÿì ôàòàëüíîãî õàðàêòåðà. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ýòîãî ïðè ðàáîòå ñ èíòóáàöèîííû-
ìè òðóáêàìè íåèçâåñòíîãî ïðîèçâîäñòâà öåëåñîîáðàçíî ïðîâåðèòü èçäåëèå íà óñòîé÷èâîñòü
ê îáðàòíîìó ïåðåãèáó [6]. Â òî æå âðåìÿ, ñëåäóåò çäðàâî îñîçíàâàòü, ÷òî ó îáû÷íûõ òðóáîê
èõ ÏÂÕ èìåþòñÿ îïðåäåë¸ííûå ïðåäåëû âîçìîæíîñòåé â ýòîì àñïåêòå. Ìàêñèìàëüíàÿ íà-
ä¸æíîñòü ïðè ðèñêå ïåðåãèáîâ è ïåðåêðó÷èâàíèé äîñòèãàåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè àðìèðîâàí-
íûõ òðóáîê, êàê ñèëèêîíîâûõ, òàê è ïîëèõëîðâèíèëîâûõ.

Àòðàâìàòè÷íîñòü ìàíæåòêè. Ðåøàÿ ïðîáëåìû òðàâìàòèçàöèè òðàõåè, áûëè ñîçäàíû
ìàíæåòêè íèçêîãî äàâëåíèÿ è áîëüøîãî îáú¸ìà. Äèàìåòð ýòèõ ìàíæåòîê, çàïîëíåííûõ (íî íå
íàêà÷àííûõ îò äóøè!) âîçäóõîì, áîëüøå äèàìåòðà òðàõåè, ñîñòàâëÿþùåãî, êàê ïðàâèëî, 27-
29 ìì [8]. Ìàíæåòêà íèçêîãî äàâëåíèÿ çàïîëíÿåò ïðîñâåò òðàõåè áåç ïîïåðå÷íîãî å¸ ðàñòÿ-
æåíèÿ, ðàñïîëàãàÿñü ïî êîíòóðó ïîâåðõíîñòè áåç îêàçàíèÿ íà ýòó ïîâåðõíîñòü ñóùåñòâåííîãî
äàâëåíèÿ [6]. Êàê ñëåäñòâèå, ñíèæàåòñÿ ðèñê îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû êîíòàêòíîé ïîâåðõíîñ-
òè òðàõåè [13]. Ïîä òåðìèíîì “áîëüøîé îáú¸ì” ñëåäóåò ïîíèìàòü êîëè÷åñòâî âîçäóõà, äîñ-
òàòî÷íîå äëÿ ãåðìåòèçàöèè òðàõåè ìàíæåòêîé ïðè ìèíèìàëüíîì äàâëåíèè â íåé, ÷òî îáåñ-
ïå÷èâàåò çàùèòó äûõàòåëüíûõ ïóòåé îò àñïèðàöèè ñîäåðæèìîãî ðîòîãëîòêè è âåíòèëÿöèþ
ë¸ãêèõ ñ ïîëîæèòåëüíûì äàâëåíèåì. Âíóòðèìàíæåòî÷íîå äàâëåíèå íåñêîëüêî èçìåíÿåòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò ôàçû ÈÂË, ïîâûøàåòñÿ ïðè âäîõå è ñíèæàåòñÿ ïðè âûäîõå. Òàêîå ïóëüñèðó-
þùåå äàâëåíèå ïîçèòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà êðîâîîáðàùåíèè ñëèçèñòîé òðàõåè. Áåçîïàñíûì
äàâëåíèåì â ìàíæåòêå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ âåëè÷èíà 20-25 ñì. âîä. ñò [8].

Ãëàäêèé ïåðåõîä äèñòàëüíîé è ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòåé ìàíæåòêè â ñòåíêó èíòóáàöèîííîé

òðóáêè âíîñèò ñóùåñòâåííóþ ëåïòó â àòðàâìàòè÷íîñòü èíòóáàöèè è ýêñòóáàöèè [8].
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Ìàíæåòî÷íàÿ ìàíîìåòðèÿ

 Âíóòðèìàíæåòî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ âïîëíå ðåàëüíà è ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåííûõ òðó-
áîê ñ ìàíæåòêàìè íèçêîãî äàâëåíèÿ. Åæåäíåâíî è åæå÷àñíî â íàøèõ îïåðàöèîííûõ ìîæíî
íàáëþäàòü, ñ êàêîé ÿðîñòüþ àíåñòåçèñòêà âäóâàåò øïðèöîì â ìàíæåòêó âîçäóõ. Íàäóòûé
êàê ìÿ÷ ïèëîò-áàëëîí  “ñ÷èòàåòñÿ” êðèòåðèåì íàä¸æíîñòè ðàçäóâàíèÿ ìàíæåòêè, òîãäà
êàê, ïðè äîñòàòî÷íîì äëÿ ãåðìåòèçàöèè òðàõåè îáú¸ìå âîçäóõà, ïèëîò-áàëëîí ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ ìÿãêèì, ñëåãêà íàïîëíåííûì. Íå ÿâëÿþòñÿ êàçóèñòèêîé ñëó÷àè ðàçðûâà ìåìáðàíîç-
íîé ÷àñòè òðàõåè èçáûòî÷íî ðàçäóòîé ìàíæåòêîé [1,8, 10, 12].

Íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü è î÷åâèäíûé ôàêò ïîâûøåíèÿ âíóòðèìàíæåòî÷íîãî äàâëåíèÿ â
ðåçóëüòàòå äèôôóçèè  â íå¸ çàêèñè àçîòà. Ïðè êîíöåíòðàöèè çàêèñè àçîòà âî âäûõàåìîé
ñìåñè 75% îáú¸ì ìàíæåòêè óâåëè÷èâàåòñÿ çà 2 ÷àñà íà 72-89%, ïðè÷¸ì îñíîâíîé ïðèðîñò
äàâëåíèÿ ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå ïåðâîãî ÷àñà [8].

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû. Îäèí èç íèõ – íàäóâàíèå
ìàíæåòû ñìåñüþ çàêèñè àçîòà ñ êèñëîðîäîì. Âòîðîé – èñïîëüçîâàíèå ïðèáîðà äëÿ âíóòðè-
ìàíæåòî÷íîé ìàíîìåòðèè â òîì ÷èñëå  â ðåæèìå “on line”. Òðåòèé – ïðèìåíåíèå òðóáîê ñ
ìàíæåòêàìè, ðåçèñòåíòíûìè ê ïðîíèöàåìîñòè çàêèñè àçîòà.

Ïåðâûé ñïîñîá, íåñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ ýëåãàíòíîñòü, íå íàø¸ë ñêîëü - ëèáî øèðîêîãî
ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Íå òàê ïðîñòî áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî ãàçîàíàëèçèðóþùåãî îáîðóäîâà-
íèÿ ñîçäàòü ñìåñü ñ îïðåäåë¸ííîé êîíöåíòðàöèåé, êîòîðàÿ, ê òîìó æå, â õîäå àíåñòåçèè
ìîæåò ñèñòåìàòè÷åñêè ìåíÿòüñÿ.

Ìàíæåòî÷íàÿ ìàíîìåòðèÿ - ðóòèííûé ìåòîä, íåîáõîäèìûé äëÿ ðåàëèçàöèè íà êàæäîì
ðàáî÷åì ìåñòå àíåñòåçèîëîãà. Ïðè îòñóòñòâèè ñïåöèàëüíîãî ïðèáîðà âîçìîæíà ðåãèñòðà-
öèÿ ãåðìåòèçèðóþùåãî âíóòðèìàíæåòî÷íîãî äàâëåíèÿ ñ ïîìîùüþ ìàíîìåòðà, èìåþùåãî-
ñÿ â êàæäîì íàðêîçíîì àïïàðàòå.

Åñòåñòâåííî, ñàìûì ïðîñòûì ðåøåíèåì ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ñ ñîâðåìåííûìè
òðóáêàìè, îñíàù¸ííûìè ñîîòâåòñòâóþùèìè ìàíæåòêàìè. Ïðàâäà, äëÿ ñîçäàíèÿ èñõîäíî
îïòèìàëüíîãî âíóòðèìàíæåòî÷íîãî äàâëåíèÿ, âåñüìà æåëàòåëüíî èìåòü ñïåöèàëüíûé ìà-
íîìåòð.

Ðàñïîëàãàÿ ýòèì ïðèáîðîì, ìû ïðîâåëè îöåíêó ðåçèñòåíòíîñòè ìàíæåòîê èíòóáàöèîí-
íûõ òðóáîê ðàçëè÷íûõ ôèðì ê ïðîíèöàåìîñòè äëÿ çàêèñè àçîòà. Èññëåäîâàíèÿ áûëè
âûïîëíåíû ó 120 áîëüíûõ ïðè ïðîâåäåíèè ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ õèðóðãè÷åñêèõ è ãèíåêîëîãè-
÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèé ñîñòàâèëà 100±19 ìèíóò.  Âñå
ïàöèåíòû îïåðèðîâàíû â óñëîâèÿõ ÝÒÍ ñåâîôëþðàíîì, êîìïîíåíòîì êîòîðîãî ÿâëÿëàñü
çàêèñü àçîòà â 65% êîíöåíòðàöèè. Èíòóáàöèÿ òðàõåè áûëà âûïîëíåíà òðóáêàìè RUSCH
(25), PORTEX (25), UNOMEDICAL (20), APEXMED (25) è TROGE (25) ¹ 8. Èñõîäíîå
äàâëåíèå â ìàíæåòêàõ óñòàíàâëèâàëè íà óðîâíå 20 ñì. âîä. ñò. Äèíàìèêó âíóòðèìàíæåòî÷-
íîãî äàâëåíèÿ êîíòðîëèðîâàëè ÷åðåç 30, 60 è 90 ìèíóò îò ìîìåíòà èíòóáàöèè òðàõåè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè p<0,05. Äàííûå èññëåäî-
âàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1
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Òàáëèöà 1 Äèíàìèêà äàâëåíèÿ â ìàíæåòêàõ (ñì. âîä. ñò.)

Òðóáêè Èñõîäíîå 30 ìèíóò 60 ìèíóò 90 ìèíóò

RUSCH 23±3,8 34±3,2*′** 36±4,0*′** 41±3,0*′**

APEXMED 20±2,2 30±2,1*′** 34±3,3*′**  íå èñëåä.

TROGE 19±2,5 36±2,5*′** 39±3,2*′**  íå èñëåä.

PORTEX 21±2,67 25±2,5 25±2,5 29±5,0

UNOMEDICAL  20±2,8        25±4,5  31±4,2*      33±3,8*

*     - äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èÿ ïîêàçàòåëÿ îò èñõîäíîãî â ñâîåé ãðóïïå ð< 0,05

**   - äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ òðóáêîé  PORTEX

 íà îäèíàêîâûõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèé  ð< 0,05

Íàèáîëåå ñòàáèëüíûå ïîêàçàòåëè äàâëåíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíû â ìàíæåòêàõ òðóáîê
PORTEX. Èçäåëèÿ ôèðìû UNOMEDICAL îáíàðóæèëè çíà÷èìîå ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ ÷åðåç
60 è 90 ìèíóò îò íà÷àëà èíãàëÿöèè çàêèñè àçîòà, îäíàêî íà ýòèõ ýòàïàõ íå áûëî äîñòîâåðíûõ
îòëè÷èé â óðîâíå âíóòðèìàíæåòî÷íîãî äàâëåíèÿ îò òðóáîê PORTEX. Â ìåíåå âûèãðûøíîì
ñâåòå â àñïåêòå óñòîé÷èâîñòè ê äèôôóçèè çàêèñè àçîòà â ïîëîñòü ìàíæåòêè ïðåäñòàëè òðóá-
êè RUSCH, APEXMED è  TROGE. Êðîìå òîãî, òðóáêè APEXMED è TROGE îáíàðóæèëè ðÿä
äðóãèõ íåãàòèâíûõ êà÷åñòâ: èçáûòî÷íóþ æ¸ñòêîñòü,  ñêëîííîñòü ê îáðàòíîìó ïåðåãèáó, îò-
ñóòñòâèå ìàðêèðîâêè íà òðóáêå, ïîçâîëÿþùåé âèçóàëüíî îïðåäåëèòü ãëóáèíó ââåäåíèÿ, îò-
ñóòñòâèå ìàðêèðîâêè íà  áàëëîíå äëÿ ðàçäóâàíèÿ ìàíæåòêè, ïëîõóþ òåðìîïëàñòè÷íîñòü, îñ-
òðûå êðàÿ äèñòàëüíîãî îòâåðñòèÿ è áîêîâîãî îêíà Ìýðôè. Òàêòèëüíîå èññëåäîâàíèå ïèëîò-
áàëëîíà â òðóáêàõ APEXMED íå ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü äàæå ïðèáëèçèòåëüíîãî âïå÷àòëåíèÿ
îá óðîâíå äàâëåíèÿ â ìàíæåòêå. Êðîìå òîãî â äâóõ ñëó÷àÿõ ïðîèçîøëà ôðàãìåíòàöèÿ êëà-
ïàííîãî ìåõàíèçìà ïèëîò-áàëëîíà , âñëåäñòâèå ÷åãî ñòàëî íåâîçìîæíûì íå òîëüêî êîíòðîëè-
ðîâàòü äàâëåíèå â ìàíæåòêå, íî è èçìåíÿòü åãî ñ ïîìîùüþ øïðèöà èëè ìàíîìåòðà. Ïåðåä
ýêñòóáàöèåé ëèíèÿ ðàçäóâàíèÿ ìàíæåòêè áûëà îòðåçàíà.

Â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ äàâëåíèå çàïîëíåíèÿ ìàíæåòêè áîëüøîãî îáú¸ìà è íèçêîãî äàâëå-
íèÿ, äîñòàòî÷íîå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ãåðìåòèçàöèè òðàõåè è ïðåäóïðåæäåíèÿ àñïèðàöèè, ìîæåò
áûòü ñóùåñòâåííî íèæå óðîâíÿ óñëîâíîé áåçîïàñíîñòè (25 ñì. âîä. ñò.). Ìû ïðîâåëè èññëå-
äîâàíèå äèíàìèêè âíóòðèìàíæåòî÷íîãî äàâëåíèÿ l ïðè çàïîëíåíèè ìàíæåòîê 50% çàêèñüþ
àçîòà è ñîçäàíèè ìèíèìàëüíî íåîáõîäèìîãî ãåðìåòèçèðóþùåãî äàâëåíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ
âûïîëíåíû ó 25 ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ýíäîõèðóðãè÷åñêèõ è ýíäîãèíåêîëîãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ. Ñðåäíåå âðåìÿ îïåðàöèé ñîñòàâèëî 105±12 ìèíóò. Âñåì ïàöèåíòàì áûë ïðî-
âåäåí ýíäîòðàõåàëüíûé íàðêîç ñåâîôëþðàíîì â êîíöåíòðàöèè 1 ÌÀÊ, ïîäàâàåìûì â ïîòîêå
êèñëîðîäà è çàêèñè àçîòà (50%:50%). Èñïîëüçîâàíû èíòóáàöèîííûå òðóáêè  Unomedical  ¹8.
Ìàíæåòêè çàïîëíÿëè ñìåñüþ êèñëîðîäà è çàêèñè àçîòà (50% : 50%), ìèíèìàëüíî íåîáõîäè-
ìîå ãåðìåòèçèðóþùåå äàâëåíèå â ìàíæåòêå ñîçäàâàëè ñïåöèàëüíûì ìàíîìåòðîì (Portex).
Äèíàìèêó âíóòðèìàíæåòî÷íîãî äàâëåíèÿ êîíòðîëèðîâàëè ÷åðåç 30, 60 è 90 ìèíóò îò íà÷àëà
èññëåäîâàíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè p<0,05. Äàííûå èññëåäîâà-
íèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.
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Òàáëèöà 2

Äàâëåíèå ãåðìåòèçàöèè   Èñõîäíûé óðîâåíü 30 ìèíóò 60 ìèíóò 90 ìèíóò
ìàíæåòêè (ñì.âîä.ñò.)

Òðóáêè Unomedical (n=25) 11±2,1    11±1,5    10±2,2    11±2,0

Î÷åâèäíî, ÷òî âåëè÷èíà ãåðìåòèçèðóþùåãî âíóòðèìàíæåòî÷íîãî äàâëåíèÿ ìîæåò áûòü
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ïðåäåëüíî äîïóñòèìîãî óðîâíÿ. Íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ
âíóòðèìàíæåòî÷íîå äàâëåíèå íå ïðåòåðïåâàëî êàêèõ- ëèáî èçìåíåíèé.   Çàïîëíåíèå ìàíæåò-
êè ñìåñüþ çàêèñè àçîòà ñ êèñëîðîäîì â êîíöåíòðàöèè, ïðèìåíÿåìîé â ïðîöåññå âåíòèëÿöèè
ë¸ãêèõ ïðè ïðîâåäåíèè îáùåé àíåñòåçèè, èñêëþ÷àëî äèôôóçèþ çàêèñè àçîòà â ìàíæåòêó è
ïîçâîëèëî ïðåäóïðåäèòü âíóòðèìàíæåòî÷íóþ ãèïåðòåíçèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ìèíèìàëüíî âîçìîæíîå ãåðìåòèçèðóþùåå äàâëåíèå ìàíæåòêè, ñîçäàâàå-
ìîå ïîñëå èíòóáàöèè òðàõåè, ïîçâîëÿåò ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå çíà÷èìîé âíóòðèìàíæåòî÷íîé
ãèïåðòåíçèè ïðè èñïîëüçîâàíèè â êà÷åñòâå êîìïîíåíòà èíãàëÿöèîííîé àíåñòåçèè çàêèñè àçîòà.

Ðàçëè÷íûå èíòóáàöèîííûå òðóáêè, ïðåäëàãàåìûå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ  àíåñòåçèîëîãàì-ðå-
àíèìàòîëîãàì, îäèíàêîâû ëèøü ïðè ïîâåðõíîñòíîì ðàññìîòðåíèè. Ïðè âûáîðå èçäåëèÿ íå-
îáõîäèìî îöåíèâàòü îïðåäåë¸ííûé ñïåêòð åãî ñâîéñòâ, ñïîñîáíûõ ñíèçèòü òðàâìàòè÷íîñòü
èíòóáàöèè òðàõåè è âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ïîñòèíòóáàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Ìû ïðîâåëè ñðàâ-
íèòåëüíóþ îöåíêó íåêîòîðûõ ïàðàìåòðîâ êëàññè÷åñêèõ èíòóáàöèîííûõ òðóáîê Ìýðôè, ïðî-
èçâîäèìûõ ðàçëè÷íûìè ôèðìàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì áàëüíîé øêàëû :

Óäîâëåòâîðèòåëüíî – 3 áàëëà

Õîðîøî – 4 áàëëà

Îòëè÷íî – 5 áàëëîâ

Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4.

Òàáëèöà 4.

Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ýíäîòðàõåàëüíûõ òðóáîê ïî âîñüìè êëþ÷åâûì ïàðàìåòðàì ïðåäñòàâëåíû
â òàáëèöå.

  Òàáëèöà 5.

     Âèä ÝÒ òðóáêè Rusch Troge Apexmed Portex Unomedical

   Îáùèé áàëë (max. 40)   29   26     26   38      36
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Î÷åâèäíî, ÷òî òðóáêè Portex è Unomedical îáëàäàþò êà÷åñòâàìè, ïðåäïîëàãàþùèìè áîëü-
øóþ íàä¸æíîñòü è áåçîïàñíîñòü. Ìåíüøàÿ æ¸ñòêîñòü òðóáêè Portex  íå ñîçäà¸ò òðóäíîñòåé
ïðè èíòóáàöèè òðàõåè áåç èñïîëüçîâàíèÿ ñòèëåòà â ïðîñòûõ ñèòóàöèÿõ. Ïðè ñëîæíûõ àíàòî-
ìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïðîáëåìû ðåøàþòñÿ ñ ïîìîùüþ ñòèëåòà. Òðóáêè Unomedical îáëàäàþò
áîëüøåé ñòàáèëüíîñòüþ êðèâèçíû ïðè óäîâëåòâîðèòåëüíîé æ¸ñòêîñòè. Òðóáêè äðóãèõ ïðîèç-
âîäèòåëåé î÷åíü æ¸ñòêèå, ñ ïëîõî âûðàæåííîé òåðìîïëàñòè÷íîñòüþ, ÷òî ìîæåò âûçûâàòü
èçáûòî÷íóþ òðàâìàòèçàöèþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ýòîìó òàêæå
ñïîñîáñòâóåò íåäîñòàòî÷íàÿ ãëàäêîñòü äèñòàëüíîãî êîíöà è ãëàçêà Ìýðôè. Ïî âñåì ðàññìîò-
ðåííûì ïîçèöèÿì òðóáêè Troge , Apexmed ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå íåâûãîäíûìè äëÿ ïðèìåíåíèÿ.

ÑÔÅÐÛ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÈÍÒÓÁÀÖÈÎÍÍÛÕ
ÒÐÓÁÎÊ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÊÎÍÔÈÃÓÐÀÖÈÉ

Âûïîëíÿÿ 2 îñíîâíûõ ôóíêöèè îáåñïå÷åíèÿ âîçìîæíîñòè âåíòèëÿöèè è ïðåäîòâðàùåíèÿ
àñïèðàöèè, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èíòóáàöèîííûå òðóáêè ìîãóò ñòàíîâèòüñÿ ïîìåõîé äåéñòâè-
ÿì õèðóðãîâ (ñòîìàòîëîãèÿ, ÷åëþñòíî-ëèöåâàÿ õèðóðãèÿ, ïëàñòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ, îòîðèíîëà-
ðèíãîëîãèÿ). Â îïðåäåë¸ííûõ õèðóðãè÷åñêèõ ïîçèöèÿõ (íà æèâîòå, íà áîêó, â ïîçèöèè “ïåðî-
÷èííîãî íîæà”, â êîëåííî-ëîêòåâîé ïîçå, â ïîëîæåíèè ñèäÿ íà êîëåíÿõ) äàæå ñîâðåìåííûå
òðóáêè, óñòîé÷èâûå ê ñêðó÷èâàíèþ è ïåðåãèáàì, ìîãóò íå ñïðàâèòüñÿ ñ âîçíèêøåé äåôîðìè-
ðóþùåé íàãðóçêîé. Íàêîíåö, ïðîñòî íåôèçèîëîãè÷íîå ïîëîæåíèå ãîëîâû è øåè ÷ðåâàòî íå-
ïðèÿòíîñòÿìè ïðè ðàáîòå ñî ñòàíäàðòíîé òðóáêîé, îáëàäàþùåé íåäîñòàòî÷íîé òåðìîïëàñ-
òè÷íîñòüþ.

1. Êëàññè÷åñêàÿ òðóáêà Ìýãèëëà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ öåëåñîîáðàçíî îñíàùåíèå ýòîé
òðóáêè áîêîâûì îòâåðñòèåì Ìýðôè, îáåñïå÷èâàþùèì âåíòèëÿöèþ âåðõíåé äîëè ïðàâîãî
ë¸ãêîãî ïðè ñëó÷àéíîì ñîñêàëüçûâàíèè èëè ñîçíàòåëüíîì ââåäåíèè èíòóáàöèîííîé òðóáêè â
ïðàâûé ãëàâíûé áðîíõ. Ïðèìåíÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñôåðàõ õèðóðãèè. Âîçìîæíû îðî- è
íàçîòðàõåàëüíàÿ èíòóáàöèè. Ñòàíäàðòíàÿ êðèâèçíà è îïðåäåë¸ííàÿ æ¸ñòêîñòü îáóñëîâëèâà-
þò âîçìîæíîñòü èíòóáàöèè òðàõåè áåç ïðèìåíåíèÿ ñòèëåòà â çíà÷èòåëüíîì ïðîöåíòå ñëó÷à-
åâ. Ïðè äîñòàòî÷íîé òåðìîïëàñòè÷íîñòè òðóáêà êîíôèãóðèðóåòñÿ â àíàòîìè÷åñêóþ, íå îêà-
çûâàÿ ñóùåñòâåííîãî äàâëåíèÿ íà îêðóæàþùèå ñòðóêòóðû. Ïðè íåäîñòàòî÷íîé òåðìîïëàñ-
òè÷íîñòè è ïîëîæåíèè ãîëîâû ïàöèåíòà â ðàçîãíóòîì ñîñòîÿíèè äèñòàëüíûé êîíåö òðóáêè
óïèðàåòñÿ â ïåðåäíþþ ñòåíêó òðàõåè, òðàâìèðóÿ å¸. Óëó÷øåííàÿ Äæåêñîíîâñêàÿ ïîçèöèÿ
ãîëîâû, ïðèîðèòåòíàÿ äëÿ èíòóáàöèè òðàõåè, äîëæíà ñîõðàíÿòüñÿ è âî âðåìÿ ïîääåðæàíèÿ
àíåñòåçèè, â ýòîì ñëó÷àå îñü òðóáêè áóäåò áîëüøå ñîîòâåòñòâîâàòü îñè òðàõåè. Íåðåäêî
ïðèõîäèòñÿ âñòðå÷àòüñÿ ñî ñâîåîáðàçíûì ñïîñîáîì óâåëè÷åíèÿ êðèâèçíû òðóáêè Ìýãèëëà ñ
ïîìîùüþ ñâîðà÷èâàíèÿ å¸ â êîëüöî. Ïîðî÷íîñòü ýòîãî áîëåå ÷åì î÷åâèäíà, èáî òðàâìàòèçà-
öèÿ ïåðåäíåé ñòåíêè ãîðòàíè è òðàõåè ïðàêòè÷åñêè íåèçáåæíû.

2. Àíàòîìè÷åñêàÿ òðóáêà. Îñîáåííîñòü âûòåêàåò èç íàçâàíèÿ è ôîðìû, äóáëèðóþ-
ùåé êðèâèçíó ðîòîãëîòêè è âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ìàêñèìàëüíî ùàäÿùàÿ ãîðòàíü è
òðàõåþ êîíôèãóðàöèÿ, ïðîôèëàêòèðóþùàÿ äàâëåíèå òðóáêè íà çàäíþþ ñòåíêó ãîðòàíè è ïå-
ðåäíþþ ñòåíêó òðàõåè. Êðîìå òîãî, ôîðìà òðóáêè îáåñïå÷èâàåò åé ñòàáèëüíîå ïîëîæåíèå â
äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ è ïðåäóïðåæäàåò ñëó÷àéíîå ñìåùåíèå íèæå áèôóðêàöèè òðàõåè, ÷òî,
êîíå÷íî, íå èñêëþ÷àåò íåîáõîäèìîñòè íàðóæíîé ôèêñàöèè òðóáêè. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü âî
âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîêàçàíî îðîòðàõåàëüíîå ïðèìåíåíèå êëàññè÷åñêîé òðóáêè Ìýãèëëà. Ðå-
àëüíî ïðèìåíÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî. Ïî-âèäèìîìó, êîëëåã ñìóùàåò íåîáõîäèìîñòü îáÿçà-
òåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ñòèëåòà èëè èíòóáàöèîííûõ ùèïöîâ Ìýãèëëà.

3. Îðàëüíàÿ èçîãíóòàÿ òðóáêà. Ñîçäà¸ò êîìôîðòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàáîòû õèðóðãà íà
âåðõíåé ïîëîâèíå ëèöà, î÷åíü óäîáíà â ñòîìàòîëîãèè ïðè îáøèðíûõ è äëèòåëüíûõ ñàíàöèÿõ
ïîëîñòè ðòà. Íàä¸æíî ôèêñèðóåòñÿ èçãèáîì â óãëó ðòà è ëåãêî ïåðåìåùàåòñÿ â äðóãîé óãîë
ïðè èçìåíåíèè çîíû ðàáîòû ñòîìàòîëîãà. Èçãèá òðóáêè, íàõîäÿùèéñÿ íà ðàññòîÿíèè 20 ñì îò
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äèñòàëüíîãî êîíöà òðóáêè, íå ïîçâîëÿåò åé ñìåùàòüñÿ íèæå áèôóðêàöèè òðàõåè. Ïðè èíòóáà-
öèè íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ñòèëåò.

4. Íàçàëüíàÿ èçîãíóòàÿ òðóáêà. Ñîçäà¸ò èäåàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàáîòû ñòîìàòîëî-
ãîâ ïðè îáøèðíûõ ñàíàöèÿõ ïîëîñòè ðòà, ÷åëþñòíî-ëèöåâûõ õèðóðãîâ, âûïîëíÿþùèõ ðåêîí-
ñòðóêòèâíûå îïåðàöèè íà ëèöåâîì ñêåëåòå, âîññòàíàâëèâàþùèõ â õîäå âìåøàòåëüñòâ ïðè-
êóñ. Öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå ïðè ïðîâåäåíèè òîòàëüíûõ ëèôòèíãîâûõ îïåðàöèé íà ëèöå,
ïðè êîòîðûõ õèðóðãó âàæíî íàáëþäàòü çà ñèììåòðè÷íîñòüþ ãóá, ù¸ê. Îòëè÷èå íàçàëüíîé
èçîãíóòîé òðóáêè îò îáû÷íîé óíèâåðñàëüíîé â ñïåöèàëüíîì èçãèáå, ðàñïîëàãàþùåìñÿ ñðàçó
íà âûõîäå òðóáêè èç íîñîâîãî õîäà, è ïîçâîëÿþùåì íàä¸æíî çàôèêñèðîâàòü òðóáêó íà ëáó
ïàöèåíòà, ÷òî âåñüìà âàæíî, îñîáåííî ïðè ÷åëþñòíî-ëèöåâûõ âìåøàòåëüñòâàõ, ñîïðîâîæäà-
þùèõñÿ ýíåðãè÷íûìè äåéñòâèÿìè õèðóðãîâ. Íàëè÷èå èíòóáàöèîííûõ ùèïöîâ Ìýãèëëà ïðè
íàçîòðàõåàëüíîé èíòóáàöèè îáÿçàòåëüíî.

5. Àðìèðîâàííàÿ òðóáêà. Âîçìîæíî îðî- è íàçîòðàõåàëüíîå ââåäåíèå. Àòðàâìàòè÷-
íîñòü íàçîòðàõåàëüíîé èíòóáàöèè àðìèðîâàííîé òðóáêîé îáåñïå÷èâàåòñÿ ãëàäêîñòüþ äèñ-
òàëüíîãî êîíöà òðóáêè è ãëàçêà Ìýðôè, ãëàäêîñòüþ ôèêñàöèè äèñòàëüíîé è ïðîêñèìàëüíîé
÷àñòè ìàíæåòêè ê òðóáêå, âñòðîåííîé â ñòåíêó òðóáêè, íà âñ¸ì å¸ ïðîòÿæåíèè, ëèíèè äëÿ
ðàçäóâàíèÿ ìàíæåòêè.Ñôåðà èñïîëüçîâàíèÿ – ýíäîòðàõåàëüíûé íàðêîç ïðè ëþáûõ õèðóðãè-
÷åñêèõ îïåðàöèÿõ, âûïîëíÿåìûõ â “íåóäîáíûõ” ïîçàõ, óãðîæàþùèõ ïåðåãèáàìè òðóáêè è íå
äàþùèõ âîçìîæíîñòè àíåñòåçèîëîãó ïðîèçâåñòè å¸ ñìåíó èëè êîððåêöèþ. Ïîëîæåíèå íà áîêó
ñàìîå ïðîñòîå èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ. Èçâåñòíî, ÷òî ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ âûõîä èç àíåñ-
òåçèè ñîïðîâîæäàåòñÿ âîçáóæäåíèåì, òðèçìîì, ïðèâîäÿùèì ê ñäàâëåíèþ èíòóáàöèîííîé
òðóáêè è ãèïîêñèè. Àðìèðîâàííàÿ òðóáêà ïðåäóïðåæäàåò ïîäîáíûå ýêñöåññû. Àðìèðîâàí-
íàÿ òðóáêà èç ñèëèêîíà íå îáëàäàåò êàêîé-ëèáî ñòàáèëüíîé êðèâèçíîé è òðåáóåò äëÿ âûïîëíå-
íèÿ èíòóáàöèè ñòèëåòà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñòàáèëüíîñòü êðèâèçíû - íå ñàìîå âàæíîå
êà÷åñòâî àðìèðîâàííîé òðóáêè. Òåì íå ìåíåå, òðóáêà UnoFlex  èç ÏÂÕ áîëåå æ¸ñòêàÿ ÷åì
ñèëèêîíîâàÿ è â ñàìûõ ïðîñòûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòü èíòóáàöèè áåç ñòè-
ëåòà, íî, êàê ïðàâèëî, îí âñ¸-òàêè íåîáõîäèì. Âàæíîé îñîáåííîñòüþ àðìèðîâàííûõ òðóáîê
UnoFlex ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åííûé âíóòðåííèé ïðîñâåò ïðè ñîõðàíåíèè ñòàíäàðòíîãî íàðóæíîãî
ðàçìåðà. Ýòî îáóñëîâëåíî ïëîñêèì ñòðîåíèåì àðìàòóðíûõ êîëåö è óìåíüøåíèåì òîëùèíû
ñòåíêè. Ýòà îñîáåííîñòü, â êàêîé-òî ìåðå, îáåñïå÷èâàåò êîìïðîìèññ ìåæäó æåëàíèåì îáåñ-
ïå÷èòü íàèáîëüøèé ïðîñâåò èíòóáàöèîííîé òðóáêè äëÿ ñíèæåíèÿ àýðîäèíàìè÷åñêîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ ïðè ÈÂË, ïðè ìèíèìàëüíî âîçìîæíîì íàðóæíîì äèàìåòðå, ñíèæàþùèì âåðîÿò-
íîñòü òðàâìàòèçàöèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ñòðóêòóðà ñòåíêè àðìèðîâàííîé òðóáêè
ïðåäóïðåæäàåò å¸ ñëó÷àéíóþ ïåðôîðàöèþ ïðè õèðóðãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèÿõ â ïîëîñòè ðòà.
Àðìèðîâàííûå òðóáêè öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü â íåéðîõèðóðãèè, ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóð-
ãèè, ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè, ñòîìàòîëîãèè, óðîëîãèè, îòîðèíîëàðèíãîëîãèè (çà èñêëþ÷åíèåì
ëàçåðíîé õèðóðãèè ãîðòàíè).

Âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà, íåîáõîäèìûå ïðè èíòóáàöèè òðàõåè

 Íè â êîåé ìåðå ýòè ñðåäñòâà íåëüçÿ íàçâàòü âòîðîñòåïåííûìè, èáî â àíåñòåçèîëîãèè

âîîáùå, à ïðè èíòóáàöèè òðàõåè, â ÷àñòíîñòè, íåò ìåëî÷åé (à ãäå îíè åñòü?).

1.    Ñòèëåò, ïðèäàþùèé æ¸ñòêîñòü èíòóáàöèîííîé òðóáêå. Ê ñîæàëåíèþ, â îïåðàöèîííûõ íà-
øåé ñòðàíû, êàê ïðàâèëî, îòñóòñòâóþò íîðìàëüíûå àòðàâìàòè÷íûå ñòèëåòû, çàòî ìîæíî
óâèäåòü îáðåçêè ïðîâîëîêè, ñïîñîáíûå ëåãêî ïåðôîðèðîâàòü òðàõåþ ïðè âûõîäå çà äèñ-
òàëüíûé êîíåö èíòóáàöèîííîé òðóáêè.

2.    Áóæ, ïðîâîäèìûé â òðàõåþ â êà÷åñòâå ïðîâîäíèêà ñ ïîñëåäóþùèì ââåäåíèåì ïî íåìó
èíòóáàöèîííîé òðóáêè. Ìåòîäèêà èñïîëüçóåòñÿ ïðè òðóäíîé èíòóáàöèè
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3.    Ñïåöèàëüíûé áóæ ñ ïðîñâåòîì è êîííåêòîðîì. Ïðèìåíÿåòñÿ êàê ïðîñòîé ïðîâîäíèê â
ñëó÷àÿõ òðóäíîé èíòóáàöèè. Òàêæå ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ â ïðîöåññå
èíòóáàöèè ÷åðåç ñîáñòâåííûé ïðîñâåò.

4.    Èíòóáàöèîííûå ùèïöû Ìýãèëëà.

Ñðåäñòâà ôèêñàöèè èíòóáàöèîííûõ òðóáîê

Çàôèêñèðîâàòü è ñòàáèëèçèðîâàòü èíòóáàöèîííóþ òðóáêó, ïîä÷àñ íà äîñòàòî÷íî äëèòåëü-
íîå âðåìÿ, âåñüìà âàæíàÿ çàäà÷à. Íàä¸æíàÿ ôèêñàöèÿ ïðåäîòâðàùàåò íåïðåäíàìåðåííûå
ýêñòóáàöèè, ïðîâàëû òðóáêè â îäèí èç ãëàâíûõ áðîíõîâ (÷àùå â ïðàâûé), íàðÿäó ñ ñîâðåìåí-
íîé ìàíæåòêîé ïðåäóïðåæäàåò ñìåùåíèå èíòóáàöèîííîé òðóáêè ïî îñè òðàõåè, çàùèùàÿ ñëè-
çèñòóþ îò èçëèøíåé òðàâìàòèçàöèè. Â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå âñòðå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå âèäû
ôèêñàöèè:

1. ïðîñòûå ïîëîñêè ëåéêîïëàñòûðÿ

2. òåñüìà ñ êëÿïîì èëè îðîôàðèíãåàëüíûì âîçäóõîâîäîì â êà÷åñòâå ïðîòåêòîðà îò

çàêóñûâàíèÿ òðóáêè

3. ñïåöèàëüíûå íèçêîïðîôèëüíûå êëåÿùèåñÿ ôèêñàòîðû   íàä¸æíî ôèêñèðóþùèå òðóáêó

â íåîáõîäèìîì ïîëîæåíèè, îñòàâëÿþùèå ñâîáîäíûì äîñòóï â ïîëîñòü ðòà äëÿ ñàíàöèè

ðîòîãëîòêè, ââåäåíèÿ æåëóäî÷íîãî çîíäà. Óäàëåíèå ëèïêîé êîíñòðóêöèè ñ ëèöà ïðè

ýêñòóáàöèè íå âûçûâàåò íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé ó ïàöèåíòîâ.

4. æåñòêèå ôèêñàòîðû-çàãóáíèêè, ôèêñèðóþò è ïðåäîòâðàùàþò ñìåùåíèå èíòóáàöèîííîé

òðóáêè, íåïðîèçâîëüíîå ïåðåæàòèå ïàöèåíòîì ïðîñâåòà èíòóáàöèîííîé òðóáêè,

æåëóäî÷íîãî çîíäà.

Î÷åâèäíî, ÷òî äâà ïåðâûõ âàðèàíòà ôèêñàöèè äîëæíû êàíóòü â ëåòó, êàê íå îáåñïå÷èâàþ-
ùèå äîëæíîé íàä¸æíîñòè ôèêñàöèè [8, 9]. Ïðè àäåêâàòíîé ñåäàöèè èëè ñîõðàíÿþùåìñÿ êî-
ìàòîçíîì ñîñòîÿíèè ñòàáèëüíîñòü ïîëîæåíèÿ èíòóáàöèîííîé òðóáêè ìîæåò áûòü ñ óñïåõîì
îáåñïå÷åíà ïðèìåíåíèåì íèçêîïðîôèëüíûõ ôèêñàòîðîâ, à ïðè ìíîãîäíåâíîé ÈÂË ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ áîëåå íàä¸æíûì èñïîëüçîâàíèå æ¸ñòêîãî ôèêñàòîðà-çàãóáíèêà.

Îñëîæíåíèÿ ïðè èíòóáàöèè òðàõåè

Èíòóáàöèÿ òðàõåè, ñîçäàâàÿ áîëüøèå ïðåèìóùåñòâà äëÿ òðèóìâèðàòà, ó÷àñòâóþùåãî â
õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè (áîëüíîãî, õèðóðãà è àíåñòåçèîëîãà), â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ âûïîëíÿåòñÿ ëåãêî, áåç êàêèõ-ëèáî ñåðü¸çíûõ îñëîæíåíèé. Òåì íå ìåíåå, â ïðîöåññå
âûïîëíåíèÿ ëàðèíãîñêîïèè è èíòóáàöèè, íà ýòàïå ïîääåðæàíèÿ àíåñòåçèè, ïðè ýêñòóáàöèè è â
ïîñòàíåñòåòè÷åñêîì ïåðèîäå ñóùåñòâóåò ðåàëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè. Îíè ìîãóò áûòü èíèöèèðîâàíû  ñïåöèôè÷åñêèì äåéñòâèåì ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ, ôèçèîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è òðàâìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè [8]. Îñëîæ-
íåíèÿ, îáóñëîâëåííûå äåéñòâèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, è ôèçèîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè
îðãàíèçìà íà ëàðèíãîñêîïèþ è èíòóáàöèþ òðàõåè, òðåáóþò îòäåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ è, êàê
ïðàâèëî, ïðÿìî íå ñâÿçàíû ñ ïðèìåíÿåìûì ðàñõîäíûì ìàòåðèàëîì, íå ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì
äàííîé ðàáîòû.
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Êëàññèôèêàöèÿ îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ èíòóáàöèåé

Ïðè èíòóáàöèè

- òðàâìà çóáîâ, ãóá, ÿçûêà, ãëîòêè, ãîðòàíè, òðàõåè, íîñà

- âûâèõ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà

- êðîâîòå÷åíèå

- òðàâìà ãëàçà
- ýìôèçåìà ñðåäîñòåíèÿ
- ïîâðåæäåíèå çàãëîòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà

- àñïèðàöèÿ

- èíòóáàöèÿ ïèùåâîäà ñ ðàçâèòèåì ãàñòðýêòàçèè

- íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå òðóáêè

Ïîñëå èíòóáàöèè

- îáñòðóêöèÿ òðóáêè èçâíå: çàêóñûâàíèå, ïðèìûêàíèå ñêîñà òðóáêè ê ñòåíêå òðàõåè, ãðûæà

ìàíæåòêè

- çàêóïîðêà òðóáêè: êðîâü, ñëèçü, èíîðîäíîå òåëî, ãðûæà ìàíæåòêè

- ïåðåãèá èëè ñêðó÷èâàíèå ñàìîé òðóáêè

- ðàçðûâ òðàõåè

- àñïèðàöèÿ

- ñìåùåíèå òðóáêè

Ïðè ýêñòóáàöèè

- çàòðóäíåíèå èëè íåâîçìîæíîñòü ýêñòóáàöèè

- êîëëàïñ òðàõåè

- îáñòðóêöèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé

- àñïèðàöèÿ

Â ðàííåì ïîñòíàðêîçíîì ïåðèîäå

- áîëåçíåííîñòü â ãîðëå

- ïîâðåæäåíèå ÿçû÷íîãî íåðâà

- îò¸ê ãîðòàíè

- ïàðåç èëè ïàðàëè÷ ãîëîñîâûõ ñâÿçîê

Â ïîçäíåì ïîñòíàðêîçíîì ïåðèîäå

- ÿçâû è ãðàíóë¸ìû ãîðòàíè

- ñèíåõèè ãîëîñîâûõ ñâÿçîê

- ôèáðîç ãîðòàíè è òðàõåè

- ñòåíîç íîçäðåé

Â 2002-2005 ã.ã. â Öåíòðå ýíäîõèðóðãèè è ëèòîòðèïñèè áûëî ïðîâåäåíî 3500 îáùèõ èíãàëÿ-
öèîííûõ è òîòàëüíûõ âíóòðèâåííûõ àíåñòåçèé ñ èñïîëüçîâàíèåì èíòóáàöèè òðàõåè è ÈÂË.
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Ïðèìåíÿëè èíòóáàöèîííûå òðóáêè ôèðì PORTEX è UNOMEDICAL. Ìàíæåòî÷íàÿ ìàíî-
ìåòðèÿ ÿâëÿëàñü îáÿçàòåëüíûì ýëåìåíòîì ðàáîòû.

Îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì èíòóáàöèîííûõ òðóáîê, íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî.

Çàêëþ÷åíèå

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ìíîãèå, åñëè íå âñå, ñåðü¸çíûå, ïðåäñòàâëÿþùèå óãðîçó äëÿ
æèçíè è çäîðîâüÿ, îñëîæíåíèÿ èíòóáàöèè òðàõåè, îáóñëîâëåíû ãðóáûìè äåéñòâèÿìè â ñî÷å-
òàíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì íåêà÷åñòâåííûõ, àãðåññèâíûõ ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ. Ñëåäóåò ïî-
âñåìåñòíî ïðîâîäèòü â æèçíü ìûñëü, ÷òî ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê èíñòðóìåíòàì
äîëæíî áûòü íåäîïóñòèìî.  Òðåáîâàòåëüíîñòü àíåñòåçèîëîãà ê ñîáñòâåííîìó èíòåëëåêòó-
àëüíîìó è òåõíè÷åñêîìó âîîðóæåíèþ, à òàêæå ê êà÷åñòâó ïðèìåíÿåìûõ èçäåëèé è ðàöèîíàëü-
íîìó èõ èñïîëüçîâàíèþ, â êîíå÷íîì ñ÷¸òå, ãàðàíòèðóåò óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà óñïåøíûõ
äåéñòâèé è ñíèæåíèå ÷èñëà îñëîæíåíèé.

Èíòóáàöèîííûå òðóáêè äîëæíû èìåòü ÷¸òêóþ ìàðêèðîâêó, àòðàâìàòè÷íóþ êîíñòðóêöèþ,

ìàíæåòêó íèçêîãî äàâëåíèÿ ñ ìèíèìàëüíîé äèôôóçèîííîé ñïîñîáíîñòüþ äëÿ çàêèñè àçîòà,

îáëàäàòü õîðîøåé òåðìîïëàñòè÷íîñòüþ.
Ìàíæåòî÷íàÿ ìàíîìåòðèÿ äîëæíà áûòü âêëþ÷åíà â îáÿçàòåëüíûé ïðîòîêîë äåéñòâèé

àíåñòåçèîëîãà. Ðàçäóâàíèå ìàíæåòêè äëÿ ãåðìåòèçàöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
ìèíèìàëüíî íåîáõîäèìûì îáú¸ìîì âîçäóõà èëè ñìåñè çàêèñè àçîòà ñ êèñëîðîäîì ñ êîíöåíòðàöèåé
çàêèñè àçîòà, ïðèìåíÿåìîé âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ àíåñòåçèè.

Âíóòðèìàíæåòî÷íîå äàâëåíèå â ìàíæåòêàõ áîëüøîãî îáú¸ìà è íèçêîãî äàâëåíèÿ,
äîñòàòî÷íîå äëÿ ãåðìåòèçàöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ñîñòàâëÿåò 9-11 ñì. âîä. ñò. Ïðè çàïîëíåíèè
ìàíæåòîê òðóáîê âîçäóõîì è ïîñëåäóþùåé àíåñòåçèè ñ ïðèìåíåíèåì çàêèñè àçîòà îòìå÷åíî
âîçðàñòàíèå âíóòðèìàíæåòî÷íîãî äàâëåíèÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 20 ìèíóò ñ äàëüíåéøåé
ñòàáèëèçàöèåé. Ïðè ýòîì óðîâåíü äàâëåíèÿ â ìàíæåòêàõ íå äîñòèãàë ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìîãî
(25 ñì.âîä.ñò.) óðîâíÿ.

Ïðèìåíåíèå ñìåñè çàêèñè àçîòà ñ êèñëîðîäîì äëÿ ðàçäóâàíèÿ ìàíæåòêè ñëåäóåò ïðèçíàòü
íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé è áåçîïàñíîé ìåòîäèêîé, ïðåäîòâðàùàþùåé âíóòðèìàíæåòî÷íóþ
ãèïåðòåíçèþ, ïðè èñïîëüçîâàíèè çàêèñè àçîòà â êà÷åñòâå êîìïîíåíòà èíãàëÿöèîííîé àíåñòåçèè.
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